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미로슬라브 볼프는 기독교인들과 무슬림들 가운데 공통적으로 

신에 대한 두려움에 대한 이해가 존재한다고 주장하였다. 볼프는 

이슬람과 기독교의 갈등을 극복하고, 서로의 공존을 위한 협력의 

열쇠가 신에 대한 두려움 혹은 경외심에 있다고 제안한다. 본 논

고는 이슬람의 신비주의 전통인 수피즘 가운데에서 이러한 하나님

에 대한 두려움의 이해가 존재하는지 알 가잘리의 글을 통해서 살

펴보고, 또한 이와 바울의 하나님에 대한 두려움에 대한 이해를 비

교 분석하고자 한다. 이를 통해서 볼프의 제안의 타당성을 점검하

고, 하나님에 대한 두려움에 대한 이슬람과 기독교의 이해를 바르

게 아는 것을 목표로 한다. 

알 가잘리와 바울의 이해에는 유사한 부분이 있다. 예를 들어

서, 둘 다 하나님에 대한 두려움을 하나님을 믿는 자들이 갖춰야 할 

바람직한 자세로 이해한다는 점과, 이 두려움이 마지막 심판을 감

당하는 하나님에 대한 종말론적 인식에서 비롯된다는 점이다. 그

러나 아울러 알 가잘리와 바울의 두려움에 대한 이해에는 차이점

도 발견된다. 알 가잘리는 두려움을 극복해야 할 대상으로 설명하

고, 하나님에 대한 두려움 보다는 희망을 가져야 한다고 권면한다. 

반면에 바울은 하나님에 대한 두려움은 하나님을 믿는 모든 사람

들이 마땅히 갖춰야 하는 덕목이고, 극복의 대상이라고 보지 않는

다. 수피즘과 기독교의 하나님에 대한 두려움에 대한 이해 가운데 

이러한 유사점과 차이점이 있다는 것을 바르게 인식할 때에 비로

소 두 집단의 진정한 대화가 이루어질 수 있다.

주제어:	� 수피즘, 알 가잘리, 바울, 두려움, 희망, 경외, 종말론  
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Ⅰ. 들어가는 말

2020년에 범세계적으로 유행한 Covid-19의 여파로 세계는 미

증유의 상황을 겪게 되었다. Covid-19는 사람과 사람이 어울려 함

께 살아가는 사회 구조를 비대면 사회 구조로 강제적으로 변화시

켰고, 사람들은 뉴노멀(new normal)이나 언택트(untact)라고 명명

된 새로운 시대 가운데에서 적응하게 되었다. 그런 강제된 변화 가

운데 많은 사람들은“코로나 블루”(Corona Blue)라고 일컫는 마음

의 답답함, 우울증이나 불안감을 느끼게 되었고, 이를 위한 해결 

방안을 모색하기 시작하였다.1 그 해결 방안들 중 하나는“마음 챙

김”(mindfulness)과 같은 명상의 방법이다. 사회적 거리두기와 같

은 물리적인 방역뿐만 아니라 명상을 통한 심리적인 방역의 중요성

이 부각되면서, 한 특정한 종교에 집중하기 보다는, 여러 종교들을 

망라해서 그 가운데 있는 명상이나 묵상에 대한 관심이 높아졌다.2  

1   �“코로나 블루”에 대한 정보는 다음의 기사들을 참조하라. 김선영,“사회적 거리 두기 

	 �장기화에‘코로나 블루’급증…정신과 전문의가 알려준 극복 비결,”중앙일보, https://

jhealthmedia.joins.com/article/article_view.asp?pno=21636 (2021년 1월 23일 접속); 배

승민,“코로나블루 시대, 심리방역을 위한 9계명,”MedicalTimes, https://www.med-

icaltimes.com/Users/News/NewsView.html?ID=1137402 (2021년 1월 23일 접속);“국

민 40.7%‘코로나19로 우울, 불안 경험!,’”Medical News, https://mdon.co.kr/mobile/

article.html?no=30024 (2021년 1월 23일 접속); 최시웅,“코로나블루 이어 이젠 코로

나레드 현상‘분노감이 치민다,’”영남일보, https://www.yeongnam.com/web/view.

php?key=20210121010002810 (2021년 1월 23일 접속).

2	 �Covid-19시대의“마음 챙김”에 대해서는 다음의 기사들을 참조하라. Rae Jacob-

son,“How Mindfulness Can Help During COVID-19: Tips for calming anxiety during 

a difficult time,”Child Mind Institute, https://childmind.org/article/how-mindful-

ness-can-help-during-covid-19/ (2021년 1월 23일 접속); 이소연,“코로나 블루, 명

상으로 힐링…비즈니스 효율성 높여,”조선일보, https://biz.chosun.com/site/data/

html_dir/2020/12/03/2020120302556.html (2021년 1월 23일 접속); 임지영,“코로

나 블루 극복!‘명상’으로 마음 챙김 하세요,”서울시 뉴스, https://mediahub.seoul.

go.kr/archives/1285069 (2021년 1월 23일 접속).
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