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I. 緖 論

자연계에 존재하는 생물이나 무생물은 모두

산화되어 소멸되어 간다. 우리 인간도 이 법칙

에서 제외될 수 없으며, 산소에 의해 산화되어

기능을 소실함으로써 늙고 병들고 죽어간다고

鹿茸大補湯이 AAPH로 유발된 酸化病態모델 흰 쥐의

抗酸化 作用에 미치는 영향

배나영․안택원

대전대학교 한의과대학 사상체질과

Abstract

The Anti-oxidative Effect of Oral Administration of NYD (Nocyongdaebo-tang)

in Oxidized Rats induced by AAPH

Bae Na Young, Ahn Taek Won

Dept. of Sasang Constitution Medicine, College of Oriental Medicine, Daejeon Univ.

1. Objectives
This study aimed to investigate the anti-oxidative effect of Nocyongdaebo-tang (NYD) decoction in oxidized rats

induced by AAPH.

2. Methods
AAPH (2.2-azobis-2 aminodinopropane-hydrochloride) was injected intraperitoneally to induce oxidization and NYD

was orally administered to the rats. To observe the anti-oxidative effect of NYD, we performed blood chemistry analysis,
histological analysis, and evaluated the levels of SOD, catalase, glutathione, NO and MDA in liver.

3. Results & Conclusions
1) Serum Albumin level was increased significantly in the NYD group as compared with the control group and the
saline group.

2) Serum LDL-cholesterol level was reduced significantly in the NYD group as compared with the control group.
3) GPT level in liver was reduced significantly in the NYD group as compared with the control group.
4) SOD, catalase activity and glutathione levels were increased significantly in the NYD group as compared with
the control group and the saline group.

5) The levels of NO and MDA were reduced significantly in the NYD group as compared with the control group.
6) The degenerative change of liver tissue of NYD group was decreased in comparison with the control group.
In conclusion, NYD decoction is considered to have an anti-oxidative effect in rats.

Key Words :Nocyongdaebo-tang(NYD), Anti-oxidative Effect, SOD and Catalase Activity, Glutathione Level
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생각할 수 있다1. 생체 내에서의 산화 반응은

활성산소에 의해 일어나게 되며 그 결과 생체

는 산화적 손상을 입게 되어 직접 또는 간접적

으로 장애를 유발하게 된다2.

활성산소란 짝을 이루지 못한 독신전자(free

radical)를 가진 불안정한 산소화합물 혹은 반응

성이 큰 산소화합물(1O2, H2O2)로서 생체조직

을 공격하여 세포를 산화 손상시키는 주된 성

분들을 말한다3.

각종 연구보고에 따르면 활성산소가 암4, 뇌

졸중5, 심근경색5, 동맥경화6, 관절질환6, 당뇨병
7 등 현대인의 질병 중 90%에 관련되어 있을

뿐 아니라, 이러한 세포의 손상이 축적됨으로

써 노화현상을 일으킨다는 소위 ‘노화의 활성

산소설’8이 관심을 얻고 있다.

노화의 원인으로 주목받고 있는 산화 스트

레스에 대응하여, 다양한 원인에 의해 발생된

활성산소를 제거할 수 있는 인체의 능력을 항

산화력이라 하는데, 體內 효소계 抗酸化 물질

과 비효소 抗酸化 물질인 vitamin C, vitamin E,

glutathione 등은 抗酸化力을 높이는 매우 중요

한 구성성분이다9,10. 이러한 효소들은 성인이

되면서 효소들의 유도능이 저하되게 되고11 그

결과 활성 산소가 세포 기능을 저하시켜 노화

과정을 유발하는 것으로 알려지고 있다12.

한의학에서는 노화의 원인을 先天不足과 後

天失調로 설명하는데13 �素問․上古天眞論�14

에서 “天壽過度 氣脈相通, 而腎氣有餘”라 하여

선천적으로 타고난 腎氣의 성쇠와 수명이 밀

접한 상관관계를 가진다 하였다.

�東醫壽世保元 廣濟說�15에서 이제마(1837-

1900)는 인생의 단계를 16세터울로 幼年과 少

年, 壯年, 老年으로 나누고 四象人의 건강을 유

지하고 壽命의 長短을 결정하는 술어로 命脈

實數의 개념을 설정하였는데, 命脈實數란 偏小

한 臟의 기운이 半이 되는 것으로 절반이 되지

못하면 죽는다16. 보통사람(平人)은 대개 장년

기인 40세에 血氣가 命脈을 보충하는 바가 유

년기의 절반으로 줄어 노화가 온다고 설명한

다. 命脈의 회복은 調養과 病變을 통해서 이루

어지고, 壽命도 길어질 수 있으므로, 調養과 적

절한 服藥으로 40세에 이르러 命脈이 회복되

어야 오래 살 수 있다는 양생론을 말하고 있

다16.

최근, 활성산소를 처리하는 인체의 抗酸化力

에 관한 관심이 날로 높아지고 있으며, 이에

따라 각종 單味 藥物17-19과 復合 處方20-23 및 藥

鍼24,25의 抗酸化 효능에 관한 다양한 연구가 활

발히 진행되고 있다.

鹿茸大補湯은 �辛丑新本�에 기재된 이래, 虛

弱人 表證汗多者, 眞氣의 稟賦素弱, 陰血耗竭

로 인한 耳聾, 目暗, 脚弱, 腰痛, 虛勞의 重症으

로 인한 夢泄病 또는 食後痞滿, 腰脚無力病 등

에 사용되는 太陰人 처방26으로 최근 고지혈증

치료효과27 및 지질과산화 억제효과28가 있다는

연구가 보고되고 있으나 鹿茸大補湯의 抗酸化

효과에 관한 연구는 부족하였다.

이에 저자는 鹿茸大補湯의 抗酸化 효과를 입

증하고자 실험군에 2.2-azobis-2 aminodinopropane-

hydrochloride(AAPH) 50mg/kg를복강에매일투여

하여 산화 스트레스를 유발하고, 鹿茸大補湯 전

탕액(200㎕/day)를 경구투여한 뒤(NYD 실험군),

산화 스트레스로 인한 몸무게의 변화 및 liver

index와혈액학적, 조직학적변화를관찰하고, 간

조직에서 抗酸化 효소인 Superoxide Dismutase

(SOD)와 catalase의 activity, 抗酸化물질인 glutathione

의 함량과 산화물질인 Nitric Oxide(NO)와

Malondialdehyde(MDA)의 함량변화를 측정한 결

과, 鹿茸大補湯의 抗酸化 작용에 관한 유의성

있는 성적을 얻었기에 보고하는 바이다.

Ⅱ. 實 驗

1. 재료

1) 동물

동물은 6주령의수컷 SD Rat을 (주)대한바이

오링크로부터공급받아실험당일까지고형사료

(抗生劑無添加,삼양사료)와물을충분히공급하

고,실온 22±2℃를유지하여 1주일간실험실환

경에적응시킨후실험에사용하였다.
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2) 약재 

실험에 사용된 鹿茸大補湯(Nocyongdaebo-tang,

NYD)의 약재의 구성은 �東醫壽世保元�26을 기

준으로하였고사용한약재는大田大學校附屬

韓方病院에서구입한것을精選하여使用하였다

(Table 1).

2. 방법

1) 전탕 추출

鹿茸大補湯 1첩을 100g 기준으로 환산하여

약탕기(웅진약탕기. 한국)에 넣고 1ℓ의 증류

수를 가하여 3시간 동안 끓인 다음 여과지로

여과하여 식힌 후 4℃에서 보관하였다.

2) 산화동물 모델에의 抗酸化 효과 측정

(1) AAPH에의한산화적스트레스유발및약

물투여

실험은 정상군(AAPH에 의한 산화적 스트레

스를유발하지않은군),대조군AAPH에의한산

화적스트레스유발한후별무처치한군), saline

군,실험군의 4그룹으로나누고각군당실험동

물을 10마리씩 배정하여 시행하였다. 정상군을

제외한모든실험군에 AAPH 50mg/kg를복강에

매일투여하여 산화적스트레스를 유발하였다.

saline군에는 saline(1%, 200㎕/day)을, 실험군에는

鹿茸大補湯전탕액(200㎕/day)를각각경구투여

하였다.

(2) 몸무게 및 liver index 측정

실험기간동안,몸무게를매일측정하여,산화

적스트레스로인한몸무게의변화를확인하였

으며,실험종료시의몸무게와간무게를측정하

여 Lliver index를계산하였다.

(3) Blood chemistry 분석

실험 종료 후, ethyl ether를 이용해 rat를 마

취시키고 심장 채혈법으로 채혈하였다. 채혈한

혈액으로 (주) 이원 임상검사센터(대전. 한국)

에 의뢰하여 LDL cholesterol, total bilirubin,

albumin, glucose, GOT, GPT를 측정하였다.

(4) 간장에서의 抗酸化 효과 측정

① 간 조직 분획

생리 식염수로 관류하여 혈액을 제거한 후

간조직의 일부를 적출하여 여지로 혈액 및 이

물질을 제거하고 Bansal등의 방법29에 의해 간

조직 1g에 4배의 150mM의 KCl을 가하여

homogeniger를 이용하여 균질화하였다. 균질화

한 조직을 600×g에서 10분간 원심분리하여 균

질화되지 않은 조직 등을 제거한 후 상등액을

10,000×g에서 20분간 원심분리 하여 mitochon-

drial fraction을 얻었다. 이 상등액을 105,000×g

에서 1시간 원심분리 하여 cytosolic fraction을

얻었다. 그 침전물에 동일한 양의 0.1M

potassium phosphate buffer를 가하여 현탁시켜

microsomal fraction을 얻었다. microsomal fraction

에서 glutathione의 함량과 MDA의 함량을 측정

하였고, cytosolic fraction을 이용하여 SOD 활성

도와 NO 함량을 측정하였으며, mitochondrial

fraction에서 catalase의 활성을 측정하였다.

② SOD activity

SOD 활성도는 SOD assay kit(Dojindo, Japan)을

이용하여 450nm에서 흡광도를 측정 후 SOD

활성도를 계산하였다.

③ Glutathione

조직 내 glutathione함량은 kit(Dojindo, Japan)

를 이용하여 405nm에서 흡광도를 측정해서 결

과를 얻었다.

④ Catalase activity

Herbal

Name
Scientific Name

Weight

(g)

鹿茸 Cervi Cornu
7.5g

麥門冬 Liriopis Tuber

薏苡仁 Coicis Semen

5.625g

山藥 Dioscoreae Radix

天門冬 Asparagi Radix

五味子 Schizandrae Fructus

杏仁 Armeniacae Amarum Semen

麻黃 Ephedrae Herba 3.75g

Total

Weight
46.7g

Table 1. The Compositions of Nocyongdaebo-tang
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Catalase assay kit(Oxford Biomedical Research.

USA)를 이용하여 측정하였으며, 520nm에서 흡

광도를측정하여계산하였다.

⑤ NO assay

조직내 NO함량은 kit(Oxford, USA)을이용하여

450nm에서 흡광도를 측정해서 결과를 얻었다.

⑥ Lipid peroxidation

Lipid peroxidation assay kit(Oxford Biomedical

Research. USA)을이용하여측정하였고 586nm에

서흡광도를측정한후MDA를계산하였다.

(5) 조직학적 분석

Cryotome을 이용하여 간 조직을 절편한 후,

hematoxylin and eosin염색(scheme 2)을하고, 400배

율로현미경에서관찰을하였으며,사진촬영을

실시하였다.

3) 통계처리

본 실험에서 얻은 결과에 대해서는 t-test와

Anova multi t-test를실시하여, p값이 0.05이하일

경우에유의성을인정하였다.

Ⅲ. 成 績

1. 몸무게 변화

실험동물에게 1주일간 산화적 스트레스를

가하면서 실험 시작일부터 실험기간동안 몸무

게를 측정하였다. 모든 군에서 전반적으로 시

간의 경과에 따라 몸무게가 증가하는 경향을

나타내었으나, 실험군에서는 다른 군에 비하여

몸무게의 증가가 완만하게 나타났다(Fig. 1)2).

2. Liver index

실험 종료 후 몸무게에 대한 간 무게의 비율

(간비중)을 측정하였다. 대조군의 간비중은 정

2) 논문 진행의편의를 위하여 실험동물군의 분류에다
음과 같이 약어를 사용하였다. 정상군은 ‘Normal’로,
SD rat treated AAPH한 대조군은 ‘Control’으로, SD rat
treated AAPH and orally administered with saline한 실험
군을 ‘Saline’으로, SD rat treated AAPH and orally
administered with 1% 녹용대보탕을 처치한 실험군을
‘NYD'로 표기하였다.

상군에 비하여 약간 감소하였으나 통계적 유

의성은 없었으며, 실험군에서도 정상군이나 대

조군에 비하여 감소하였으나 유의성은 없었다

(Fig. 2).

3. Blood chemistry 분석 

각 실험군의 혈청으로부터 혈청 성분을 분

석하였다(Table 2).

1) Albumin

혈청 albumin은 정상군에 비하여 대조군에서

유의하게 감소하였으며, saline군에서도 정상군

에 비해 유의적으로 감소하였다. 실험군은 정

상군에 비하여는 혈청 albumin이 감소하였으

나, 대조군과 saline군에 비하여는 유의적으로

증가하였다(Fig. 3)3).

3) 본 실험에서 각 샘플값의 측정법은 다음과 같다. The
animals were anesthetized with ethyl ether and the blood
samples were taken from the heart and the level of
albumin(Fig. 3), Total bilirubin(Fig. 4), LDL-cholesterol(Fig.
5), LDH(Fig. 6), glucocse(Fig. 7.), GOT(Fig. 8.), GPT(Fig.
9.)in serum was measured.
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Values Represent the Means ± SEM of 10 Mice. 
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2) Total bilirubin

Total bilirubin은 정상군에 비하여 대조군에

서 유의적으로 감소하였고 saline군과 실험군도

정상군에 비하여 감소하였으나, 실험군은 대조

군에 비하여 증가하였다(Fig. 4).

3) LDL-Cholesterol

LDL-cholesterol은 정상군에 비하여 대조군에

서 유의적이지는 않았으나 증가하였으며, 실험

군은 대조군에 비하여 유의성 있게 감소하였

을 뿐 아니라 정상군에 비하여도 감소한 것으

로 나타났다(Fig. 5).

4) LDH

정상군에 비하여 대조군의 혈청 LDH의 농

도 차이는 거의 없었고, saline군과 실험군에서

도 LDH의 농도는 거의 변화가 없었으며, 통계

적 유의성을 갖지 못하였다(Fig. 6).

5) Glucose 

혈중 glucose는 정상군에 비하여 대조군에서

유의성 있게 증가하였고, 실험군에서는 대조군

Fig. 3. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 

Decoction on Serum Albumin Level of Oxidized Rat.

Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. 

**:p<0.01, *: p<0.05 by ANOVA test.

Fig. 4. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 

Decoction on Serum Total Bilirubin Level of Oxidized Rat.
Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. 

**:p<0.01 by ANOVA test.

Fig. 5. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 
Decoction on Serum LDL-cholesterol of Oxidized Rat.

Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. 

**:p<0.01 by ANOVA test.

Parameter Normal Control Saline NYD

Albumin(g/㎗) 2.733±0.062 2.452±0.099** 2.438±0.12** 2.656±0.118⁋#

Total bilirubin(㎎/㎗) 0.323±0.031 0.16±0.037** 0.228±0.084 0.26±0.041

LDL-cholesterol(㎎/㎗) 19.5±3.109 25.8±3.114 19.8±3.768 18.6±2.702⁋⁋

LDH(IU/ℓ) 2636.75±263.766 2605.8±126.595 2619±286.076 26204.2±230.294

Glucose(㎎/㎗) 68±1.633 84.8±3.271** 78.6±6.229 75.8±7.791

GOT(IU/ℓ) 225.5±22.942 262.6±26.321 227.8±53.27 222.4±25.987

GPT(IU/ℓ) 39.75±4.787 69.6±16.257** 35.2±4.658⁋⁋ 33.4±1.673⁋⁋

** : P<0.01 vs normal group by ANOVA test.

⁋⁋ : P<0.01, ⁋ : P<0.05 vs control group by ANOVA test.

## : P<0.01, # : P<0.05 vs saline group by ANOVA test.

Table 2. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) on Serum Level. The Animals were Anesthetized with Ethyl Ether and 

the Blood Samples were Taken from the Heart and the Level in Serum was Measured. Values Represent the Means ± SEM 

of 5 Mice
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과 saline군에 비하여 감소하였으나 유의성은

없었다(Fig. 7).

6) GOT

정상군에 비하여 대조군에서 GOT의 농도가

증가하였고, 실험군은 대조군에 비하여 GOT

농도가 감소하였으나 유의적이지는 않았다

(Fig. 8).

7) GPT

정상군에 비하여 대조군에서 GPT 농도가

유의적으로 증가하였고, 실험군과 saline군은

대조군에 비하여 GPT 농도가 유의적으로 감소

하였다(Fig. 9).

4. 간에서의 抗酸化 효과 측정

분획한 간 조직으로부터 抗酸化 효과를 측

정하였다(Table 3).

1) SOD activity

抗酸化 효소인 SOD의 활성도를 관찰한 결

과, SOD activity는 정상군에 비해서 대조군에

서 유의적으로 감소하였다. 실험군은 대조군과

saline군에 비하여 유의성 있게 증가하였다.

(Fig. 10)4).

2) Catalase

抗酸化 효소인 catalase의 함량을 확인한 결

과, 정상군에 비하여 대조군과 saline군에서 유

의성 있게 감소하였으며, 실험군에서는 대조군

과 saline군에 비하여 유의성 있게 증가하였다.

(Fig. 11).

3) Glutathione

抗酸化 물질인 glutathione의 함량을 확인한

결과, 정상군에 비하여 대조군에서 유의성 있

4) 본 실험에서 각 샘플값의 측정법은 다음과 같다. The
body weight was monitored every other day during the
experiment. After the animals were sacrificed, the liver was
taken out and SOD activity was estimated at 450nm by
ELISA.

Fig. 7. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 

Decoction on Serum Glucose Level of Oxidized Rat.

Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. 
**:p<0.01 by ANOVA test. 
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Fig. 8. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 

Decoction on GOT in Serum of Oxidized Rat.
Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. 

Fig. 9. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 

Decoction on GPT in Serum of Oxidized Rat.

Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. 

**:p<0.01 by ANOVA test.
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Fig. 6. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 
Decoction on Serum LDH Level of Oxidized Rat

Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. 
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게 감소하였으며, 실험군에서는 대조군과

saline군에 비하여 유의성 있게 증가하였다(Fig.

12).

4) NO assay

산화물질인 NO의 함량은 대조군에서 정상

군에 비하여 유의성 있게 증가하였으며, 실험

군은 대조군과 saline군에 비하여 유의성 있게

감소하였다(Fig. 13).

Fig. 10. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 

Decoction on SOD Activity in Oxidized Rat Liver.
Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. ***: 

p<0.001, **: p<0.01, *: p<0.05 by ANOVA test.

Fig. 11. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 

Decoction on Catalase Activity in Oxidized Rat Liver.

Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. ***: 
p<0.001 Compared to Normal by ANOVA test.

Fig. 12. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 

Decoction on Glutathione Level in Oxidized Rat Liver.
Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. ***: 

p<0.001, **: p<0.01 by ANOVA test.

Fig. 13. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 

Decoction on NO Concentration in Oxidized Rat Liver.
Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. ***: 

p<0.001, **: p<0.01 by ANOVA test.

Parameter Normal Control Saline NYD

SOD activity(%) 72.513±4.164 46.018±2.85** 62.991±1.417*⁋⁋ 77.894±2.351⁋⁋###

GSH Conc.(umol/ℓ) 123.433±5.183 62.017±10.536** 105.11±7.983⁋⁋ 141.313±10.741⁋⁋⁋##

NO Conc.(umol/ℓ) 15.353±4.179 41.947±4.348*** 25.345±3.803**⁋⁋ 10.075±4.614⁋⁋###

MDA Conc.(umol/㎖) 0.353±0.015 0.48±0.02*** 0.39±.01⁋⁋ 0.377±0.015⁋⁋

Catalase activity(U/㎖) 167.977±0.234 111.087±5.562*** 139.633±0.155***⁋⁋⁋ 162.27±0.93⁋⁋⁋###

The animals in saline, NYD groups were orally administered with saline, 1% Noc-Yong Daebotang decoction respectively for 7 days

(200㎕/day). fter the animals were sacrificed, the liver was taken out and estimated at 450nm by ELISA. Values represent the

means ± SEM of 5 mice.

** : P<0.01 vs normal group by ANOVA test.

⁋⁋ : P<0.01, ⁋ : P<0.05 vs control group by ANOVA test.

## : P<0.01, # : P<0.05 vs saline group by ANOVA test.

Table 3. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) on Antioxidant in Rat Liver.



162 사상체질의학회지 2007;19(2):155-169 배나영 외

5) Lipid peroxdation

산화물질인 MDA의 함량은 정상군에 비하

여 대조군에서 유의적으로 증가하였으며, 실험

군은 대조군과 saline군에 비하여 유의성 있게

감소하였다(Fig. 14).

5. 조직학적 분석

抗酸化에의한간조직의변화를확인하기위

하여간조직을적출하여 H&E염색법을이용하

여얻은결과이다.정상군(A)에비해대조군(B)의

간조직의세포조밀도가저하되었으며,실험군

(D)에서는세포조밀도가정상군과유사한것을

확인하였다(Fig. 15).

Ⅳ. 考 察

산화란 산소가 다른 원소나 화합물과 결합

하는 것30으로 우리 주위에서 흔히 일어나는

반응 중의 하나이다. 자연계에 존재하는 생물

이나 무생물은 모두 산화되어 소멸되어 간다.

우리 인간도 이 법칙에서 제외될 수 없으며,

산소에 의해 산화되어 기능을 소실함으로써

늙고 병들고 죽어간다고 생각할 수 있다1.

생체 내에서의 산화 반응은 활성산소에 의

해 일어나게 되며 그 결과 생체는 산화적 손상

을 입게 되어 직접 또는 간접적으로 장애를 유

발하게 된다2. 활성산소란 짝을 이루지 못한

독신전자(free radical)를 가진 불안정한 산소화

합물 혹은 반응성이 큰 산소화합물(1O2, H2O2)

로서 생체조직을 공격하여 세포를 산화 손상

시키는 주된 성분들을 말한다3.

활성산소의 종류에는 대표적으로 Superoxide

Radical(O2
-), Hydrogen Peroxide(H2O2), Hydroxl

Radical(HO⁻), Singlet Oxigen(¹O2) 등 4가지가 있

다. 활성산소를 제거하는 抗酸化 효소로는 O2
-

를 제거하는 SOD(Superoxide Dismutase)효소,

H2O2를 제거하는 CAT(Catalase), GPX(Glutathi-

one Peroxidase)가 있고, 抗酸化물질로는 효소계

의 작용을 받지 않는 HO⁻, ¹O₂등을 제거하는

vitamin C, vitamin E, uric acid, bilirubin 등이 있

다31,32.

생체에서는 끊임없이 활성산소가 생성되는

데 어떤 원인에 의하여 활성산소의 생성이 증

가하거나 이들을 제거하는 抗酸化 기능이 저

하되었을 경우, 생성과 제거의 균형이 깨져, 활

성산소의 독성이 발생하는 산화 스트레스 상

태가 된다32.

활성산소 이론은 노화의 기전을 설명하기

위한 여러 학설 중 최근 주목 받고 있는 이론

Fig. 14. Effect of Treatment with Nocyongdaebo-tang(NYD) 

Decoction on MDA Concentration in Oxidized Rat 
Liver.

Values Represent the Means ± SEM of 5 Mice. ***: 

p<0.001, **: P<0.01 by ANOVA test.

Fig. 15. Histological Analysis of Oxidized Rat Liver.
The Rats were Injected Intraperitoneally (i.p) with 

AAPH for 7days (once a day. 50mg/kg). Those in 

the Saline and NYD Groups Were Treated As 

Described in the Experimental Methods. Rat Liver 
was Removed, and the Tissue was Sliced and 

Embedded in Paraffin, and 6U㎲ Sections were 

Stained with Hematoxilin and Eosin. A: Normal 

(×400) B: Control(×400) C: Saline(×400) D: 
NYD(×400) 



배나영 외 사상체질의학회지 2007;19(2):155-169 163

으로, ‘노화의 활성산소설’8이라 하여 활성산소

에 의한 산화 스트레스를 노화와 수명결정에

중요한 요인으로 보고 있다.

현대인의 질병 중 90%가 활성산소와 관련

이 있다고 알려져 있는데, 이처럼 인체가 산화

스트레스 상태가 되면 각종 암, 뇌졸중, 동맥경

화, 심근경색, 당뇨병, 간염, 신장염, 관절 류머

티즘, 각종 교원병, 전신성 홍반성 낭창, 폐경

화증, 아토피성 피부, 피부궤양 등의 발병률이

높아진다4-7,33-35.

한편 이러한 산화스트레스에 대응하여 인체

를 방어할 수 있는 抗酸化力에 대한 연구 또한

활발한데, 抗酸化力이란 다양한 원인에 의해

발생된 활성산소를 제거할 수 있는 인체의 능

력, 즉 인체를 산화시키는 물질을 방어할 수

있는 體內 抗酸化 시스템의 기능을 말한다. 體

內 효소계 抗酸化 물질과 비효소 抗酸化 물질

인 vitamin C, vitamin E, uric acid, albumin,

glutathione 등은 抗酸化力을 높이는 매우 중요

한 구성성분이다9,10. 이러한 효소들은 성인이

되면서 효소들의 유도능이 저하되고11 그 결과

활성 산소가 세포 기능을 저하시켜 노화 과정

을 유발하는 것으로 알려지고 있다12.

한의학에서는 노화의 원인을 先天不足과 後

天失調로 설명하는데13 �素問․上古天眞論�14

에서 “天壽過度 氣脈相通, 而腎氣有餘”라 하여

선천적으로 타고난 腎氣의 성쇠와 수명이 밀

접한 상관관계를 가진다 하였다.

四象醫學에서는 노화의 개념과 장수하는 방

법에 관하여 다음과 같이 설명한다.

�東醫壽世保元� ｢廣濟說｣15에서 이제마

(1838-1900)는 인생의 단계를 16세 터울로 幼年

과 少年, 壯年, 老年으로 나누었다. 또한 四象

人의 건강을 유지하고 길흉을 점치며 壽命의

長短을 결정하는 술어로 命脈實數의 개념을

설정하고, 이를 여덟 단계로 나누었다. 命脈實

數란 偏小한 臟의 기운이 半이 되는 것으로 절

반이 되지 못하면 죽는 것이다16. 보통사람(平

人)은 대개 장년기인 40세에 血氣가 命脈을 보

충하는 바가 유년기의 절반으로 줄어 노화가

온다고 설명한다. 命脈의 회복은 調養과 病變

을 통해서 이루어지고, 壽命도 길어질 수 있다.

보통 사람들은 40세에 존재하는 命脈에 따라

壽命이 결정되는데, 調養과 적절한 服藥으로

40세에 이르러 命脈이 회복되면 오래 살 수 있

다16.

한편, 命脈은 비록 간간히 손상받을 수 있으

나 64세 전에는 모두 生息補充之道가 있다고

하여, 인체의 자연회복력으로서의 生息補充之

道를 설명하고 있다. 즉 生息補充之道란 손상

된 命脈을 보충할 수 있는 능력으로 생명을 유

지시키는 근원이 된다16.

이상에서 살펴보면, 산화는 四象醫學에서

말하는 命脈의 失調로 볼 수 있고 신체 내의

抗酸化 능력은 生息補充之道의 개념으로 생각

할 수 있다. 이와 더불어 命脈을 유지시킬 수

있는 양생법에 관한 연구도 필요할 것으로 보

인다.

四象醫學의 양생관에 관한 연구를 살펴보

면, 김36의 ‘東醫壽世保元 四象本草에서의 養生

에 관한 考察’, 한37의 ‘東醫壽世保元과 濟衆新

編의 養生長壽論에 관한 考察’, 유38의 ‘노화와

수명에 관한 四象醫學的 養生觀에 관한 考察’

등이 있는데, 수명을 늘리고 젊음을 유지하기

위해서는, 체질에 따른 偏小之臟에 작용하여

수명에 영향을 주는 酒色財權을 경계하고, 각

체질에 따른 臟腑大小偏差를 극복하는 保命之

主를 길러 無病상태를 유지해야 한다고 말하

고 있다.

臟腑形局이 肝大而肺小한 太陰人의 병증은

크게 胃腕受寒表寒病과 肝受熱裏熱病으로 구

분되고26, 다시 胃腕受寒表寒病은 太陽寒厥證

과 胃脘寒證으로, 肝受熱裏熱病은 肝燥熱證과

燥澁便閉證으로 분류된다39.

송40,41은 太陰人의 병리를 “太陰人은 肝大肺

小하기 때문에 肝陰이 過旺하고 肝陽이 부족

하여 肝에는 鬱熱이 생기기 쉽고, 肺는 虛寒하

기 쉽다.” 등으로 설명하고 있다.

肝大肺小한 太陰人의 특성 때문에 太陰人은

肝之黨에 속하는 두뇌 역시 肝大肺小한 영향
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을 받고 있어서 다른 체질보다도 뇌경색이나

뇌출혈 등 중풍 발병률이 높다는 연구보고42,43

가 있으며 呼散之氣보다 吸取之氣가 강하고

타 체질에 비해 활동량이 적어 고혈압이나 고

지혈증 등의 현대 성인병질환에 이환될 가능

성이 높다는 연구들44,45도 보고되고 있다.

한편 활성산소는 뇌경색, 뇌출혈 및 심근경

색, 협심증 등 심혈관계 질환의 원인이 되는

동맥경화를 유발하는 것으로 알려져 있는데6,

활성산소가 유발하는 동맥경화와 체질별 특성

을 고찰한 배의 연구46에서 산화스트레스를 받

은 太陰人 환자가 산화스트레스를 받지 않은

太陰人에 비하여 total cholesterol 및 triglyceride

수치가 유의성이 있게 높은 것으로 나타나 太

陰人이 산화스트레스를 받을 경우, 동맥경화가

유발될 가능성이 높은 것으로 보여진다.

따라서 太陰人은 산화스트레스에 의한 동맥

경화와 이로 인해 유발되는 뇌, 심혈관계 질환

에 대한 이환율이 높을 것으로 추정되며, 이와

관련한 연구가 필요할 것으로 사료된다.

현재 사용하고 있는 鹿茸大補湯은 �甲午舊

本�에 수록된 鹿茸大造湯을 기원으로 하는데,

鹿茸大助湯은 鹿茸이 君藥이고 天門冬, 麥門

冬, 升麻, 葛根, 杏仁, 酸棗仁, 黃芩, 五味子로

구성되어 있다. �辛丑新本�에서는 鹿茸大造湯

에서 升麻, 葛根, 酸棗仁, 黃芩을 빼고, 薏苡仁,

山藥, 麻黃을 추가하여 太陰人, 虛弱人의 表證

寒證이 많은 자를 治하는 鹿茸大補湯이 수록

되어 있다26.

鹿茸大補湯의 처방을 분석해보면, 鹿茸大補

湯은 虛弱人 表證汗多者, 眞氣의 稟賦素弱, 陰

血耗竭로 인한 耳聾, 目暗, 脚弱, 腰痛, 虛勞의

重症으로 인한 夢泄病 또는 食後痞滿, 腰脚無

力病 등에 사용되는 처방으로 眞氣의 손상을

극도로 억제하면서 腎에 작용하여 肺氣를 근

본적으로 보충하는 山藥에 淸金强火 滋陰潤燥

하는 天門冬과 더불어 부족한 精血을 보충하

고 끌어올려주는 힘이 강력한 鹿茸이 합세하

여 구성된다47.

AAPH는 수용성의 azo 화합물의 일종으로

복강 내로 투여될 경우 수분 내에 혈류를 타고

전신으로 순환되면서 혈액에 있는 고분자 물

질 또는 세포의 원형질막과 반응하여 모든 장

기에 손상을 줄 가능성이 크며48 그 중에서도

간과 뇌에 현저한 산화적 손상을 초래한다고

보고되었다49.

최근 鹿茸大補湯의 연구로는 이27의 ‘고지혈

증 흰쥐에 대한 鹿茸大補湯의 예방효과’에서

鹿茸大補湯이 TG, TC, HDL-cholesterol, LDL-

cholesterol, free fatty acid 등의 수치에 영향을 주

어 고지혈증 치료효과가 있다는 연구가 있었

고, 이28의 ‘전통 한약 탕제인 鹿茸大補湯의 생

리활성 효과’에서는 鹿茸大補湯이 지질과산화

억제효과와 아질산염 소거효과가 있다는 연구

등이 있었으나 鹿茸大補湯의 抗酸化에 관한

연구는 부족하였다.

이에 저자는 鹿茸大補湯의 抗酸化 효과를 입

증하고자 실험군에 AAPH 50mg/kg를복강에 매

일 투여하여 산화 스트레스를 유발하고, 鹿茸大

補湯 전탕액(200㎕/day)을 경구투여한 뒤(실험

군),산화스트레스로인한몸무게의변화및 liver

index와혈액학적, 조직학적변화를관찰하고, 간

조직에서 抗酸化효소인 SOD와 catalase의 acti-

vity, 抗酸化물질인 glutathione의 함량과 산화물

질인 NO와 MDA의 함량변화를 확인하여 鹿茸

大補湯의 抗酸化 작용을 검증해 보고자 하였

다.

실험동물에게 1주일간 산화적 스트레스를

가하면서 실험 시작일부터 실험기간동안 산화

스트레스로 인한 체중의 증가를 확인하기 위

해 몸무게를 측정한 결과, 모든 군에서 전반적

으로 시간의 경과에 따라 몸무게가 증가하는

경향을 나타내었으나, 鹿茸大補湯을 투여한 실

험군에서는 다른 군에 비하여 몸무게의 증가

가 완만하게 나타났다(Fig. 1).

생체의 老化나 산화가 진행되면, 肝肥大, 肝

浮腫 등이 나타나기도 하는데 이를 확인하기

위해 실험 종료 후 실험동물의 몸무게에 대한

간 무게의 비율(간비중)을 측정하였다. 대조군

의 간비중은 정상군에 비하여 약간 감소하였
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으나 통계적 유의성은 없었으며, 실험군에서는

정상군이나 대조군에 비하여 감소하였으나 유

의성을 나타내지는 않았다(Fig. 2). 鹿茸大補湯

은 太陰人 偏小之臟인 肺와 偏大之臟인 肝의

불균형을 조절하는 약47으로서 간손상을 억제

하는데 관여하고 있다고 생각되나 이번 실험

결과는 유의성이 없는 것으로 나와 향후 추가

연구가 필요할 것으로 사료된다.

산화가 진행되면 일반적으로 간 기능 수치

는 증가되는 경향으로 지방간 및 기타 간질환

과 관련이 높다. 간에는 효소함량이 많을 뿐만

아니라 해부학적으로도 효소의 혈중 유출이

용이하게 때문에 혈청 GOT, GPT는 간장해의

예민한 검사라 할 수 있다50. 간에 존재하는 효

소인 GOT, GPT수치는 대조군에서 정상군에

비하여 모두 증가하였고 GPT에서는 정상군에

비하여 대조군이 유의성 있게 증가하였다. 실

험군은 대조군에 비하여 GOT, GPT 모두 감소

했는데 특히 GPT에서 실험군이 대조군에 비하

여 유의성 있게 감소하였다(Fig. 8-Fig. 9). GPT

의 활성치는 간 특이성이 높아서 간세포괴사

에 의해 상승하는 것으로, 이는 鹿茸大補湯이

간세포 손상을 억제하는 효과가 있는 것으로

사료된다.

Albumin은 혈액 중에 유리지방산과 결합하

고 있는 상태에서 산소유리기로써의 유리지방

산의 유해 작용에 대한 방어 작용을 한다51. 혈

청 albumin 농도는 정상군에 비하여 대조군에

서 유의하게 감소하였고, saline군에서도 정상

군에 비해 유의적으로 감소하였다. 실험군은

정상군에 비하여는 혈청 albumin이 감소하였으

나, 대조군과 saline군에 비하여는 유의적으로

증가하였다(Fig. 3).

Bilirubin은 적혈구 중 hemoglobin에서 유래하

여 간 또는 비장의 망계내 세포에서 효소에 의

해 산화, 환원 반응으로 생기는 화합물로서 체

내 抗酸化물질의 하나로 알려져 있다50. 빌리루

빈의 抗酸化 작용은 비타민 C의 12분의 1, 요

산의 3배의 활성이 있다고 한다52. 이번 실험에

서 total bilirubin은 정상군에 비하여 대조군에

서 유의적으로 감소하였고 saline군과 실험군도

정상군에 비하여 감소하였으나, 실험군은 대조

군에 비하여 증가(Fig. 4)한 것으로 나타나 鹿茸

大補湯이 抗酸化물질인 total bilirubin을 증가시

켜 체내 抗酸化力 증진에 효과가 있다고 보여

진다.

혈중 cholesterol은 혈중 농도가 기준치를 초

과하면 고지혈증 등의 대사이상 질환 및 심혈

관계 질환을 유발하게 되는 것으로 알려져 있

다. 특히 LDL-cholesterol은 동맥벽에 침착되어

혈관내피세포의 손상을 초래한다. 혈관벽에 침

착된 LDL-cholesterol이 산화되면 내피세포 독성

물질로 변하여 내피세포 손상이 증폭되면서

죽상 동맥경화증의 원인이 되는 것이다50. 이번

실험에서 LDL-cholesterol은 정상군에 비하여 대

조군에서 유의적이지는 않았으나 증가하였으

며, 실험군은 대조군에 비해 유의성 있게 감소

하였을 뿐 아니라 정상군에 비하여도 감소한

것으로 나타났다(Fig. 5). 이는 鹿茸大補湯이 신

체내의 산화작용을 억제하면서 대사이상 질환

및 심혈관계 질환의 발생 위험을 낮추는 효과

가 있는 것으로 기대된다.

혈청 LDH를 측정한 결과, 정상군과 비교하

여 대조군에서 혈청 LDH의 농도의 차이는 거

의 없었으며, saline군과 실험군에서도 LDH의

농도는 거의 변화가 없었으며, 통계적 유의성

을 갖지 못하였다(Fig. 6).

혈당은 당대사에 중요한 요인으로 생체에

에너지원으로 쓰이지만 혈중에 과다하게 증가

하면 여러 생체 내 분자들과 반응하여 교차결

합을 형성하여 세포활성을 저하시킨다고 알려

져 있다53. 이번 실험에서 혈중 glucose는 정상

군에 비하여 대조군에서 유의성 있게 증가하

였고, 실험군에서는 대조군과 saline군에 비하

여 감소하여 鹿茸大補湯이 세포 활성 저하를

억제한다고 추정할 수는 있으나 통계적 유의

성이 없어(Fig. 7) 향후 추가 연구가 필요할 것

이다.

인체가 받는 산화스트레스에 관여하는 요인

으로 활성산소와 함께 주목 받는 것이 抗酸化
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力이다. 인체의 抗酸化力에 관여하는 요소는

크게 두 가지로 나눌 수 있는데, 체내 抗酸化

효소계와 비효소 抗酸化 물질이다9,10. 활성산

소의 종류에는 대표적으로 Superoxide Radical

(O2
-), Hydrogen Peroxide(H2O2), Hydroxl Radical

(HO⁻), Singlet Oxigen(¹O2) 등 4가지가 있다. 활

성산소를 제거하는 抗酸化 효소로는 O2
-를 제

거하는 SOD효소, H2O2를 제거하는 CAT

(Catalase), GPX(Glutathione Peroxidase)가 있고,

抗酸化물질로는 효소계의 작용을 받지 않는

HO⁻, ¹O₂등을 제거하는 vitamin C, vitamin E,

uric acid, bilirubin 등이 있다32.

본 실험에서는 분획한 간 조직으로부터 抗

酸化 효과를 측정하기 위하여, 抗酸化 효소인

SOD와 catalase activity 및抗酸化물질인 glutathione

(GSH)의 농도를 측정하고, 산화의 최종 산물인

MDA와 산화물질 NO의 함량을 측정하였다.

SOD는 산소의 대사과정에서 가장 먼저 생

성되는 O2
-를 제거하는 효소로 2분자의 O2

-를

반응시켜 O2와 H2O2로 변화시킨다(2O2
-+2H+

→ O2+2H2O2). SOD에 의해 생성된 H2O2는

peroxidase나 catalase에 의하여 무해한 물분자와

산소분자로 전환된다55. 본 실험에서 SOD

activity는 정상군에 비해서 대조군에서 유의적

으로 감소하였고, 실험군은 대조군과 saline군

에 비하여 유의성 있게 증가하였다(Fig. 10).

Catalase는 세포내에서 대사 산물인 H2O2를

인체에 무해한 H2O와 O2로 분해하는 세포 방

어 제 2抗酸化효소로(2H2O2 → 2H2O+O2) SOD

가 O2
-를 H2O2와 O2로 전환시키면 catalase가 전

환된 H2O2를 O2와 H2O로 분해함으로서 생체

에 유해한 활성 산소를 보다 효율적으로 제거

하게 된다55. 본 실험에서는 catalase의 활성이

정상군에 비하여 대조군과 saline군에서 유의성

있게 감소하였으며, 실험군에서는 대조군과

saline군에 비하여 유의성 있게 증가하였다(Fig.

11).

鹿茸大補湯을 투여하여 SOD 활성과 catalase

활성이 모두 유의하게 증가한 것은 鹿茸大補

湯이 활성 산소의 생성을 방지하는 작용과

superoxide 등을 포착하여 제거하는 작용 모두

에 유효한 것을 의미하며, 抗酸化의 전 과정에

고르게 작용한다고 볼 수 있다9.

抗酸化물질인 산화형 glutathione(GSH)은 모

든 조직에 분포하여 세포의 유지 및 생존에 필

수적인 방어기구를 수행한다. 특히 세포내에서

반응성이 강한 과산화물을 제거하여 세포를

보호한다56. 또한 비타민 E와 더불어 불포화지

방산의 과산화를 방지하는 작용을 하여 체내

抗酸化力 증진에 중요한 抗酸化물질이다52. 본

실험에서 glutathione의 함량을 확인한 결과, 정

상군에 비해 대조군에서 유의성 있게 감소하

였고, 실험군에서는 대조군과 saline군에 비해

유의성 있게 증가하였다(Fig. 12). 이는 鹿茸大

補湯이 효소계의 작용을 받지 않는 활성산소

인 HO⁻, ¹O2 등을 제거하는 기능에도 효과가

있음을 보여준다.

산화물질인 NO는 다양한 세포에서 발생되

어 생체 방어와 활성 산소에 의해 유발된 조직

손상에 기여한다. NO에 의해 유발된 산화제들

은 Mn SOD, ascorbate, glutathione과 urate 등과

같은 抗酸化 방어 기전을 소모시킬 수 있으며

주요한 지질과 단백질을 구조적으로 변화시킬

수 있다48. 본 실험에서 NO의 함량은 대조군에

서 정상군에 비하여 유의성 있게 증가하였으

며, 실험군은 대조군과 saline군에 비하여 유의

성 있게 감소하였다(Fig. 13).

MDA는 혈관벽 내막에서 저밀도지단백(LDL-

cholesterol)을 화학적으로 변형시키며, 변형된

LDL-cholesterol은 세포의 산화적 손상을 일으켜

세포의 생리적 기능을 저하시킨다31. 본 실험에

서 산화물질인 MDA의 함량은 정상군에 비하

여 대조군에서 유의적으로 증가하였으며, 실험

군은 대조군과 saline군에 비하여 유의성 있게

감소하였다(Fig. 14).

이는 세포막 지질의 불포화지방산의 산화적

분해가 감소한다는 것을 의미하며 鹿茸大補湯

이 抗酸化 작용에 기여한다고 볼 수 있다.

Harris hematoxylin & Eosin staining은 조직의

구조를 관찰하기 위한 염색법으로 이를 이용
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하여 간 조직의 변화를 관찰한 결과, 정상군에

비하여대조군에서간조직의세포조밀도가저

하되었으나실험군에서는간조직의세포조밀

도가정상군과유사한것을확인하였다(Fig. 15).

이는鹿茸大補湯이산화로인한간조직의손상

을억제하는효과가있는것으로사료된다.

이상의 실험 결과에서, AAPH 50mg/kg를복

강에매일투여하여산화적스트레스를유발한

백서에게鹿茸大補湯전탕액(200㎕/day)을경구

투여한후,산화스트레스로인한몸무게의변화

및 liver index와혈액학적,조직학적변화를관찰

하고,간에서의 抗酸化효과를 분석한 결과,혈

청GPT수치는 감소하고 조직학적으로 간조직

의 손상을 억제하여 鹿茸大補湯의 간기능 개

선 효과를 확인할 수 있었고, 혈청 albumin 농

도는 증가하고, LDL-cholesterol은 감소하였으며,

혈청 total bilirubin은 증가하여 鹿茸大補湯이

대사이상을 개선하고 抗酸化力을 증진시키는

효과가 있음을 확인하였다.

또한 抗酸化力 검사에서는 抗酸化효소인

SOD와 catalase의 activity가 증가하고, 抗酸化물

질인 glutathione의 함량 또한 증가한 반면 산화

물질인 NO와 MDA의 함량은 감소하여 鹿茸大

補湯이 체내의 抗酸化 과정에 전반적으로 유

의한 효과가 있는 것으로 판단된다.

따라서 향후 抗酸化작용에 관한 鹿茸大補湯

의임상에서의활용과그기전에대한연구가더

욱필요할것으로보이며, 지속적인연구를통하

여 太陰人의 산화 및 노화 관련 질환의 예방과

치료에 도움을 줄 수 있을 것으로 기대된다.

Ⅴ. 結 論

鹿茸大補湯의 抗酸化 효과를 입증하고자 실

험군에 AAPH 50mg/kg를복강에매일투여하여

산화스트레스를유발하고, 鹿茸大補湯전탕액

(200㎕/day)을경구투여한뒤(NYD 실험군),산화

스트레스로인한몸무게의변화및 liver index와

혈액학적,조직학적변화를관찰하고,간에서의

抗酸化 효과를 분석한 결과, 다음과 같은 결론

을 얻었다.

1. 혈액학적 분석 결과, 鹿茸大補湯은 혈청

단백질인 albumin 농도를 유의성 있게 증가시

켰고, 혈청 LDL-cholesterol과 간효소인 GPT수치

를 유의성 있게 감소시켰다.

2. 간에서의 抗酸化 효과를 분석한 결과, 鹿

茸大補湯은 抗酸化 효소인 SOD와 catalase의 활

성도 및 抗酸化 물질인 glutathione(GSH)의 함량

을 유의성 있게 증가시켰고, 산화물질인 NO와

MDA의 함량은 유의적으로 감소시켰다.

3. 간 조직을 적출하여 관찰한 조직학적 분

석결과, 鹿茸大補湯은 간조직의 세포조밀도를

정상화하였다.
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