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Objectives
This study aimed to provide a basis for treatment of soeum person by analysing published case reports and case 

series in Journal of Sasang Constitutional Medicine.

Methods
We have reviewed case reports and case series of soeum person in the Journal of Sasang Medicine from 2006 

to 2015.

Results
Of the Twenty-four papers, reporting were reported in twenty-four papers. A total of 13 interventions were described,

of which herbal medicine (100%) was most frequently used. Twenty-four papers reported herbal medicine, of 

which Palmulgunjatang (25%) was most frequently used. A total of 24 Sasang Constitutional Medicine pattern 

were used in 24 papers, for which soeum person kidney heat affection induced exterior heat disease depression 

frantic syndrome (25%) was most frequently used.

Conclusions
A sufficient number of clinical studies are warranted to provide a clinical basis for treatment of soeum person.
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Ⅰ. 緖 論

한의의료기관의 건강보험 진료비는 전체 요양기관 

진료비에 대해 2005년 4.4%였으나 이후 매년 감소하

다 2009년부터 약간 회복한 뒤 2013년까지 3.9~4.0%

로 정체되어 있다1
. 이는 한의원 진료 시스템이 제각각

으로 과학적으로 검증되고 표준화된 진료 제공을 못

한 것이 큰 요인으로 보이며, 이로 인해 양의에 비해 

한의 보장성은 매우 협소한 실정이다2
.

이러한 한의계 상황에 보건복지부는 2011-2015년

까지 제 2차 한의약육성발전종합계획을 마무리하고, 

2016-2020년 추진할 제 3차 한의약육성발전종합계획

을 수립하였으며, 이 중 한의표준임상진료지침을 국

가 주도하여 개발하고 이를 건강보험 급여화로 연계

할 계획을 확정하였다3
. 이에 따라 보건복지부는 2016

년에 진료지침을 인준하기 위한 범한의계 위원회 구

축하였으며, 기획연구를 통한 진료지침 개발 우선순

위 질병 30개 질환을 선정하는 등 임상진료지침 개발

을 위한 인프라 구축을 진행하고 있다4
.

사상체질의학회에서는 표준화위원회를 설립하여, 

태양인, 태음인, 소양인, 소음인 병증을 중심으로 한 

임상진료지침을 개발하였다5-7
. 이러한 연구가 국가에

서 진행하는 임상진료지침에 포함되고, 향후 보장성

강화로 연결되려면 각 사상인별 질병, 변증, 치료법 

등의 내용이 포함된 임상연구 동향파악 및 분석이 선

행되어야 한다. 이에 본 저자는 사상체질의학회지에 

게재된 소음인 임상연구 중 실제 환자를 보는데 밀접

한 연관성을 가지는 증례연구를 추출하여 질병, 변증, 

치료법을 중심으로 분석하고자 한다.

Ⅱ. 硏究方法

1. 연구논문 추출

본 연구는 사상체질의학회 홈페이지를 통해 2006

년부터 2015년까지 사상체질의학회지에 게재된 472

편의 논문을 대상으로 하였다8
. 2명의 저자가 연구디

자인에 따라 논문을 분류하였으며, 의견이 다른 경우 

합의 과정을 거친 뒤 진행하였다. 저자, 출판일, 나이, 

성별, 환자 수, 중재법, 변증, 질병명, 체질진단 기준, 

평가도구, 결론의 정보를 2명의 저자가 독립적으로 

추출한 다음 통합하였다.

2. 연구범위

본 연구에는 소음인 임상연구 중 침, 한약 등의 중

재법을 사용한 증례연구(case reports, case series)가 포함

되었다. 무작위대조군연구, 대조군연구, 문헌연구, 설

문연구, 실험연구, 소음인 증례연구가 아닌 경우는 분

석대상에서 제외하였다. 또한 임상연구 중 중재법을 

사용하지 않은 경우도 분석대상에서 제외하였다.

Ⅲ. 結 果

1. 검색과정 및 결과

2006년부터 2015년까지 사상체질의학회지에서 게

재된 472편의 논문 중 임상연구는 211편, 문헌연구는 

105편, 설문연구는 59편, 실험연구는 60편, 기타연구

는 37편으로 나타났다. 임상연구 211편을 분류하였을 

때, case reports가 84편, case series가 45, 무작위대조군

연구가 2편, 대조군연구가 3편, 중재법을 사용하지 않

은 임상연구가 77편으로 나타났다. Case reports 84편, 

case series 45편 중 소음인 관련 case reports는 20편, 

case series는 4편으로 나타났으며 (Figure 1), 소음인 증

례연구 논문의 특징은 다음의 Table 1, 2와 같다. Tagle 

1, 2의 혈명은 ‘Standard Acupuncture Nomenclature
9
’를, 

처방명, 사상변증, 증상은 ‘WHO International Standard 

Terminologies on Traditional Medicine in the Western 

Pacific Region
10-11

’과 표준한의학용어집을 기준으로 

작성하였다.
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CCTs: Controled Clinical Trials; RCTs: Randomized Clinical Trials.

Figure 1. Flowchart of study selection process

Figure 2. Study trend of soeum person papers and cases by year

2. 연도별 논문과 cases 수

지난 10년간 게재된 소음인 case series는 총 4편으로 

2007년, 2008년, 2009년에 발간되었다. case reports는 

2007년 이후 최소 1편 이상 꾸준히 발간되었다. 10년

간 게재된 총 소음인 환자 수는 115 cases로, 2008년이 

91 cases로 가장 많았다 (Figure 2).

3. 중재법에 따른 분류

24편의 논문에서 총 13개의 중재법이 사용되었는

데, 한약이 24편, 침이 19편, 양약이 9편, 뜸이 8편의 

논문에서 사용되었다. 2편 이상의 논문에서 사용된 

중재법은 Table 3과 같다.
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Herbal Medicine Korean name Number of papers

Palmulgunjatang 팔물군자탕 6(25%)

Hyangsayangwitang 향사양위탕 6(25%)

Gwakyangjeonggisan 곽향정기산 4(16.7%)

Sibimigwanjungtang 십이미관중탕 4(16.7%)

Doksampalmultang 독삼팔물탕 3(12.5%)

Doksampalmulgunjatang 독삼팔물군자탕 3(12.5%)

Cheongunggyejitang 천궁계지탕 3(12.5%)

Hyangbujapalmultang 향부자팔물탕 3(12.5%)

Table 4. Herbal Medicine of Case Reports and Case Series of Soeum Person

Intervention Number of papers

Herbal medicine 24(100%)

Acupuncture 19(79.2%)

Western medicine 9(37.5%)

Moxibustion 8(33.3%)

Table 3. Intervention of Case Reports and Case Series of Soeum Person

Korean Medicine pattern Korean name Number of papers

Soeum person kidney heat affection induced exterior heat disease 

depression frantic syndrome
소음인 신수열표열병 울광증 6(25%)

Soeum person stomach cold affection interior cold disease greater 

yin disease
소음인 위수한리한병 태음증 6(25%)

Soeum person stomach cold affection interior cold disease lesser 

yin syndrome
소음인 위수한리한병 소음증 2(8.3%)

Late depression frantic syndrome of lesser yin person 소음인 신수열표열병 울광말증 2(8.3%)

Table 5. Sasang Constitutional Medicine Pattern of Case Reports and Case Series of Soeum Person

4. 한약에 따른 분류

24편의 논문에서 총 64개의 한약(Herbal Medicine)

이 사용되었는데, 팔물군자탕이, 향사양위탕이 6편, 

곽향정기산, 십이미관중탕이 4편, 독삼팔물탕, 독삼

팔물군자탕, 천궁계지탕, 향부자팔물탕이 3편의 논문

에서 사용되었다. 3편 이상의 논문에서 사용된 중재법

은 Table 4와 같다.

5. 사상변증에 따른 분류

24편의 논문에서 사상변증을 사상변증을 언급한 

논문이 23편, 변증을 보고하지 않은 논문이 1편으로 

나타났다. 23편의 논문에서 총 24개의 변증이 사용되

었는데, 소음인 신수열표열병 울광증과 소음인 위수

한리한병 태음증이 6편, 소음인 위수한리한병 소음증, 

소음인 신수열표열병 울광말증이 2편의 논문에서 사

용되었다. 2편 이상의 논문에서 사용된 변증(Korean 

Medicine pattern)은 Table 5와 같다.

6. 평가도구

총 24편의 논문에서 총 53개의 평가도구가 사용되

었는데, 증상변화가 19편, VAS가 12편, 체온이 5편, 
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Outcome measure Number of papers

Symptom change 19(79.2%)

VAS 12(50%)

Body temperature 5(20.8%)

Lab 4(16.7%)

VAS: visual analogue scale.

Table 6. Outcome Measure of Case Reports and Case Series of Soeum Person

Outcome measure Korean name Number of papers

Ordinary symptom 표증 23(95.8%)

Features and way of speaking 용모사기 23(95.8%)

Physical appearance 체형기상 23(95.8%)

Temperament and Talent 성정 22(91.7%)

QSCC - 14(58.3%)

QSCC: Questionnaire for Sasang Constitution Classification.

Table 7. Diagnosis for Soeum Peron of Case Reports and Case Series

혈액검사가 4편의 논문에서 사용되었다. 2편 이상의 

논문에서 사용된 평가도구는 Table 6과 같다.

7. 사상체질 진단 기준에 따른 분류

24편의 논문에서 소음인을 진단하는데 8개의 진단

기준이 사용되었는데, 소증과 용모사기, 체형기상을 

진단기준으로 사용한 논문이 23편, 성정을 진단기준

으로 사용한 논문이 22편, QSCC를 진단기준으로 사용

한 논문이 14편으로 나타났다. 10편 이상의 논문에서 

사용된 진단기준은 Table 7과 같다.

8. 소음인 환자 질병명에 따른 분류

24편의 논문에서 질병명을 언급한 논문이 20편, 질

병명을 보고하지 않은 논문이 4편으로 나타났다. 20편

의 논문에서 27개의 질병명이 언급되었는데, 아토피

가 2편의 논문에서 언급되었고, 나머지 질병은 각각 

1편의 논문에서 언급되었다.

Ⅳ. 考 察

Kim 등36의 연구에 의하면 2004년 국내 체질의료 

서비스 시장 규모는 전체 전통의료 서비스의 23.8%인

데 2015년에는 30.7% 규모로 성장할 것으로 보았다. 

이처럼 체질의학은 한의학의 가장 큰 장점인 맞춤형 

치료에 부합하는 한국 고유의 의학이론이면서, 임상

적으로 활용도도 매우 높기 때문에 어떠한 형태로든 

한의표준임상진료지침과 보험 급여화에 포함되는 등

의 국가체계에 포함되어야 한다고 생각한다.

사상체질의학회에서 2006년부터 2015년까지 총 

472편의 논문을 발표하였다. 이 중 증례연구는 129편

으로 전체 중 27.3%에 해당하였으며, 소음인 증례연

구는 24편으로 증례연구 중 18.6%에 해당하였다. 총 

24편의 소음인 관련 논문에서 115 cases의 소음인 환자 

cases가 보고되었다. 현재 보고된 환자 수로는 질병별 

소음인의 변증과 치료법까지의 근거를 제시하기에는 

부족하다고 생각한다. 이는 대한한의학회지, 동의생

리병리학회지 등의 사상체질의학회지 이외의 학회지

에 게재된 체질치료 치험례가 모두 조사되지 않았기 

때문이며, 다음 연구에서는 조사범위를 사상체질의학
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회지가 아닌 전체 학회지를 대상으로 조사할 필요가 

있다.

소음인 증례연구 24편을 중재법, 사상체질 변증, 

사상체질 진단 기준, 질병, 평가도구, 결론에 따라 

Table 1과 2로 정리하였다. 24편의 소음인 체질치료의 

결론을 보면, 대부분의 논문에서 체질치료가 효과가 

있음을 보고하였다. 이로부터 체질치료가 임상적 효

과가 뛰어나다고 볼 수도 있지만, 치료효과가 있었던 

case만 보고했을 가능성도 있다. 따라서 대조군연구, 

무작위 대조군연구 등의 근거 수준이 높은 임상연구

들이 추가적으로 수행되어 체질치료에 대한 객관적 

근거를 확보하는 것이 필요하다고 생각한다.

소음인 증례연구 24편 중 한약이 24편, 침이 19편, 

양약이 9편, 뜸이 8편의 논문에서 사용되었다. 이는 

사상의학의 특성상 이제마 선생님이 체질, 변증, 처방

의 과정으로 󰡔東醫壽世保元󰡕을 저술했기 때문에 모

든 소음인 증례연구에서 한약을 사용한 것으로 볼 수 

있다. 양약은 주 중재법으로 사용된 것이 아니라 한의

치료를 중심으로 치료하는 과정에서 병행하여 사용한 

것으로 보인다. 하지만 본 연구는 증례연구를 조사하

여 분석한 것이기 때문에, 양방치료만 한 것보다 사상

치료와 양방치료를 병행한 것이 더 우수한 결과를 나

타낸다는 등의 결론을 확인할 수 없었다. 이후에 잘 

디자인 된 대조군연구나 무작위대조군연구를 수행하

여 체질치료의 우수성을 증명할 필요성이 있다고 생

각한다.

사용된 변증을 보면 소음인 신수열표열병 울광증, 

위수한리한병 태음증이 6편의 논문에서 사용되었다. 

사용된 한약을 보면 팔물군자탕, 향사양위탕이 6편, 

곽향정기산, 십이미관중탕이 4편, 독삼팔물탕, 독삼

팔물군자탕, 천궁계지탕, 향부자팔물탕이 3편의 논문

에서 사용되었다. 양의치료는 질병이 다르면 치료법

도 다르지만, 한의치료는 질병이 달라도 변증 후 치료

의 과정을 거치기 때문에 처방을 포함한 치료법이 같

을 수 있다. 이러한 한의치료의 특징이 있기 때문에 

질병 중심의 표준진료지침 개발 시 질병, 사상변증, 

사상치료 내용이 포함될 수 있다고 생각한다.

24편의 논문에서 총 53개의 평가도구가 사용되었

는데, 증상변화가 19편, VAS가 12편, 체온이 5편, 혈액

검사가 4편의 논문에서 사용되었다. 질병명을 언급한 

20편의 논문에서 27개의 질병명이 언급되었는데, 아

토피가 2편의 논문에서 언급되었고, 나머지 질병은 

각각 1편의 논문에서 언급되었다. 2편 이상의 논문에

서 사용된 평가도구가 4종류인 것은 아토피를 제외한 

나머지 질병이 각각 1편의 논문에서 언급되었기 때문

에 질병별 특화된 평가도구가 1번씩만 사용되었기 때

문이라 생각한다. 또한 대부분의 논문에서 증상변화

와 VAS를 평가도구로 사용하였는데, 이는 한의학 특

성상 객관화된 진단평가도구가 아닌 환자의 주관적 

지표에 의존하여 치료가 이루어짐을 알 수 있다.

대한한의학회에서 수행한 한의표준임상진료지침 

개발을 위한 사업 기획연구에서는 질병별로 한의치료

법이 수록된 논문을 분석 및 제시하도록 방향을 잡았

으며37
, 이는 기존 한의학연구원에서 제시한 한의임상

진료지침 개발 보고 가이드와 방향이 일치한다38
. 따

라서 2016년 시작 될 임상진료지침은 질병을 중심으

로 진행될 가능성이 높으며, 앞서 언급한 바와 같이 

사상의학이 임상진료지침 내용에 포함되기 위해서는 

질병명과 사상병증을 연결하는 근거자료가 필요하다. 

이에 저자는 지난 10년간 사상체질의학회지에 게재된 

소음인 증례연구를 종합하여, 다양한 질병에 체질치

료가 적용될 수 있다는 것을 확인했지만, 논문 수가 

24편으로 부족한 실정이다. 따라서 전체 학회지 검색

을 통한 문헌고찰, 일선 한의원의 협조를 통한 소음인 

증례자료를 수집하여 체질의학회 표준화위원회 등의 

검토ㆍ인준을 마친 뒤 논문 형태로 발표한다면, 사상

치료가 임상진료지침에 반영될 수 있을 것이라 생각

한다.

Ⅴ. 結 論

사상체질의학회지에 10년간 게재된 소음인 증례

연구 논문을 분석하여 다음과 같은 결과를 얻었다.
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1. 지난 10년간 사상체질의학회지에 게재된 증례연

구는 129편, 그 중 소음인 증례연구는 24편으로 증례

연구 중 18.6%에 해당하였다.

2. 24편의 소음인 체질치료의 결론을 보면, 대부분

의 논문에서 체질치료가 효과가 있음을 보고하였다.

향후 전체 학회지 검색을 통한 문헌고찰, 개원의와

의 연계, 근거 수준이 높은 무작위 대조군임상연구를 

통해 체질치료에 대한 자료를 확보한다면 사상치료가 

임상진료지침 또는 국가 보장성에 포함될 수 있을 것

으로 사료된다.
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