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Abstract

Development of Mobile Application for Preventive Management based 
on Korean Medicine: Mibyeongbogam

Young Seop Lee․Hee Jeong Jin․Dae Il Park․Si Woo Lee*

Department of Future Medicine, Korea Institute of Oriental Medicine

Objectives
The purpose of this study was to develop mobile a application that evaluate the Mibyeong(deterioration of the health) 

in daily life and provide optimal Yangseng(養生) interventions according to the Korean medicine types.

Methods
The evaluation of Mibyeong utilized questionnaire or objective informations including Facial photographs and 

hemodynamic information. The Korean medicine type classification was reconstructed based on the concept of Sasang 

constitution and cold-heat pattern identification. Yangseng interventions were recommended based on Mibyeong 

symptoms, Korean medicine types, and demographic information. And we have developed tracking and ranking functions 

for user motivations. We used a Korean medicine database that focused on healthy people as a reference data, and used 

Yangseng interventions database that reinterpreted classical Yangseng in a modern way.

Results and Conclusions
We have developed a mobile application that evaluates the user's Mibyeong state and provides optimal Yangseng 

interventions based on Korean medicine types. This study are expected to improve the quality of health and contribute 

to the prevention of diseases.
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Ⅰ. 緖論

미병은 ‘아니다’라는 의미의 ‘未’와 ‘질병’이라는 의

미의 ‘病’이 조합된 용어이다. 이는 한의학에서 바라

보는 예방의학적 개념1으로, 전세계적으로 의료의 패

러다임이 예방의학과 맞춤의학으로 전환되면서 미병

에 대한 관심 역시 높아지고 있다. 현대적으로 미병은 

아직 질병으로 진단받지는 않았지만, 검사 상 이상소

견이 나타나거나 혹은 이상증상으로 인하여 일상생활

에 불편을 느끼는 상태를 의미한다. 사람들이 일상에

서 느끼는 이상증상은 매우 다양하지만 대표적인 미

병 증상으로 피로, 통증, 수면장애, 소화불량, 불안감, 

분노감, 우울감 등의 증상이 보고된 바 있다2.

전국 성인을 대상으로 조사한 결과 질병의 유무와 

이상증상의 유무로 분류하였을 때, 질병이 없음에도 

이상증상을 호소하는 경우가 47%에 달한다는 보고가 

있다3. 특히 피로와 통증을 경험한 경우는 전체 대상자 

중 각각 70.7%와 30.8%에 달하는 것으로 조사되었으

나, 이처럼 미병증상을 호소하는 사람들 중에서 미병

증상으로 의료기관을 방문하는 사람은 23.1%에 불과

한 것으로 응답하여, 현재의 의료시스템에서 미병군

에 대한 적절한 관리가 이루어지지 못하고 있는 것으

로 나타났다4. 이에 따라 미병을 보다 체계적으로 평가 

및 관리하기 위한 이상증상 기반 미병 분류도구 개발
5,6과 미병과 삶의 질에 미치는 영향에 대한 연구7,8 

등의 연구가 활발하게 이루어지고 있다.

한편, 양생은 일상에서 신체적·정신적 안정을 통하

여 건강의 증진과 수명의 연장을 추구하는 전통의학 

특유의 건강관리 원칙으로 미병관리에도 적용하고 있

다. 그러나 ｢황제내경｣, ｢천금요방｣과 같은 고전문헌

에서 언급되는 양생의 원칙들은 너무 뻔하거나, 그 

근거가 불명확하거나, 혹은 현대인들이 실행하기 어

려워서 실질적으로 건강증진 혹은 미병관리에 활용하

기 어려운 현실이다. 이에 따라 최근 전국 한의과대학 

예방의학교실에서는 우리나라의 양생 특징을 반영한 

양생의 범주를 발표한 바 있으며9, 이러한 움직임에 

발맞추어 고전적 의미의 양생을 현대적으로 재해석하

는 방향으로 이어질 것으로 생각된다.

본 연구에서는 사람들이 스마트폰을 활용하여 스

스로의 미병을 평가하고, 한의학적 타입을 고려하여 

신뢰할 수 있는 최적의 양생기술을 제공하는 간편한 

모바일 어플리케이션(이하 미병보감)을 개발하였기

에, 이를 소개하고자 한다.

Ⅱ. 硏究方法

1. 개발전략 수립

1) 서비스 전략 수립

미병보감은 일반인을 대상으로 일상에서 경험하는 

건강의 저하를 평가하고, 이를 기반으로 한의학적 관

리법인 양생기술을 제공하는 것을 목표로 하였다. 단

순한 학문적 차원이 아닌 실제로 활용도를 높이고, 

사용자의 만족도를 높이기 위하여 건강관련 기기 및 

시스템의 실사용자층, 이해관계자에 대한 온라인 수

요조사와 심층인터뷰를 수행하여 미병보감에 필요한 

기능맵을 분석하였다(Figure 1). 

2) 시나리오 구성

미병보감의 서비스 시나리오는 크게 두 가지로 나

눌 수 있는데, 첫째는 개인의 일상관리 시나리오이고, 

둘째는 개인과 센터를 연계한 전문관리 시나리오이다. 

미병진단 결과 미병의 정도가 약한 경우 일상에서 양

생기술을 통한 자가관리로 회복시키고, 미병의 정도가 

심할 경우는 전문관리센터(이하 센터)의 방문을 유도

하여 보다 효과적인 관리를 수행하는 것이다(Figure 2).

2. 주요 알고리즘

미병보감의 핵심기능은 첫째, 대상자의 미병을 평

가하고, 둘째, 대상자의 한의학적 타입을 고려하여 셋

째, 가장 적절한 양생기술을 추천해주는 것이다. 각각

의 구체적인 알고리즘은 아래와 같다.
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Figure 1. Functional map of Mibyeongbogam

Figure 2. Service concept of Mibyeongbogam
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1) 미병평가 알고리즘

① 설문에 의한 미병 평가

미병보감에서 활용한 미병의 평가 알고리즘은 선

행연구를 통해 개발된 Mibyeong index를 활용하였다5. 

요약하면, 한의학에서 건강을 평가하는 주요 증상들

인 피로, 통증, 수면장애, 소화불량, 불안감, 분노감, 

우울감 등의 7가지 증상에 대하여 각각 정도, 기간, 

회복력을 7점 척도로 평가하여 점수화하였다. 다만 

본래 Mibyeong index의 점수는 21점부터 147점의 범위

를 가지지만 미병보감에서는 사용자의 직관적 이해를 

위하여 1점부터 100점의 점수로 표준화하였다. 표준

화는 미병점수의 전국조사 데이터를 기반으로 표준화 

하였으며, 1점부터 24점까지는 건강군(미병상태 ‘좋

음’), 25점부터 74점까지는 경증 미병군(미병상태 ‘보

통’), 75점 이상은 중증 미병군(미병상태 ‘나쁨’)으로 

분류하였다.

② 기기에 의한 미병 평가

미병보감에서는 설문을 통한 미병평가 외에 안면

사진과 혈동태 정보를 활용한 미병평가 기능을 제공

한다. 상기 설문을 통하여 평가된 미병점수를 참고치

로 하여 기계학습을 활용하여 개발된 알고리즘이 적

용되었으며, 진단시점으로부터 2주 이내의 안면사진

과 맥파정보가 모두 입력된 경우에만 활용가능하다. 

2) 한의학적 타입 분류 알고리즘

한의학적 타입에는 다양한 분류가 있으나, 미병보

감은 환자가 아닌 일반인을 대상으로 개발되었기 때

문에 일차적으로 질병적 특성보다는 체질적 유형에 

해당하는 사상체질과 한열의 개념을 기반으로 대상자

를 분류하였다. 사상체질적 특성의 평가에는 ‘단축형 

사상체질 진단 설문지’의 문항을 활용하였으며10, 한

열특성의 평가에는 ‘축약형 한열 설문도구(SF-CHQ)’

를 활용하였다11. 각각의 응답결과를 조합하여 최종적

인 사용자의 타입을 분류하였다.

3) 양생기술 추천 알고리즘

양생기술의 추천은 두 단계로 이루어지는데, 대상

자의 상태에 적합한 양생기술을 선정하는 단계와 선

정된 양생기술의 우선순위를 정하는 단계이다.

먼저 대상자의 상태에 적합한 양생기술의 선정은 

대상자의 ① 한의학적 타입, ② 주요 미병증상, ③ 대

상자의 인구학적 정보(성별, 연령 등)을 기반으로 매칭

하여 이루어진다.

다음으로 선정된 양생기술의 우선순위는 현재 ①

대상자가 설정한 선호 양생분류, ② 양생기술 설정 

시 매칭된 조건의 개수 등을 기준으로 제공하고 있으

며, 향후 전문가 추천점수, 양생기술의 편의성, 사용자

들의 평가 등의 조건 역시 양생기술 추천 우선순위에 

반영할 계획이다.

3. 추가 기능 및 알고리즘

1) 미병 연관 정보 입력 및 추적 기능

미병보감에서는 단순히 미병점수의 산출 뿐만 아니

라 미병과 연관된 다양한 정보를 입력하고 기록을 추

적하는 기능을 제공하고 있다. 현재 미병보감에서 활

용하고 있는 정보는 ‘혈류저항(Resistance)과 혈관용적

율(Capacity)’의 혈동태 정보, ‘음주, 흡연’의 생활습관, 

‘혈압, 맥박, 체온’과 같은 활력징후, ‘체수분, 세포내수

분, 세포외수분’의 체성분 정보, ‘심박복잡도(ApEn), 심

박균형도(Lf/Hf)’의 심박변이도 정보이다. 혈동태 정보

의 경우 ㈜대요메디의 맥진기와 QR코드를 통하여 연

동하는 기능을 제공하고 있으며, 다른 정보들은 사용

자가 수동으로 입력할 수 있다.

2) 순위 제공기능

미병은 아직 질환으로 이환되기 전의 상태이기 때

문에 질병상태를 기준으로 하는 검사기준에서는 정상

으로 판별된다. 따라서 같은 정상범주라도 사용자가 

속한 집단 내에서 상위 몇 % 혹은 하위 몇 %에 속하는

지에 대한 정보를 제공함으로써 본인의 상대적 건강
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수준을 평가하고 관리가 필요함을 인지시키고 있다. 

현재는 유사그룹(사용자와 동일 성별 및 연령대 집단)

과 소속된 센터 내 순위를 제공하고 있으며, 비교대상 

조건을 다양화하고, 순위를 제공하는 정보 역시 미병 

연관 정보들까지 확장할 수 있도록 개선하고 있다.

3) 동기부여를 위한 기능

미병의 관리는 예방의학적으로 중요함에도, 사용

자에게 체감하는 위험도는 악성 종양이나 당뇨병과 

같은 난치성 질환에 비하여 매우 낮기 때문에 동기부

여가 어려운 면이 있어, 이를 개선하기 위하여 미병보

감에서는 관리강도 설정, 미션, 스탬프, 트래킹 등의 

기능을 활용하였다.

① 관리강도 설정: 푸시 알람의 경우 사용자가 앱을 

보다 잘 활용할 수 있도록 여러 가지 정보를 제공하는 

기능인데, 반면에 너무 자주 알람을 주는 경우 오히려 

반감을 가질 수 있다. 때문에 사용자가 관리강도를 

설정하도록 하여 이에 따라 푸시알람의 빈도와 정보

의 깊이를 조절하였다.

② 미션과 스탬프: 사용자에게 매일 ‘Today’s MISSION

‘을 제공하여 추천 양생법을 수행하거나, 오랫동안 갱

신되지 않은 정보를 갱신하거나 재검사하도록 독려하

고 있다. 미션을 달성하면 스탬프를 제공하며, 향후 

스탬프를 활용하여 프리미엄 서비스를 제공할 수 있

도록 하였다.

③ 트래킹: 미병점수와 연관된 생리지표, 생활습관 

등은 트래킹함으로써 단순히 절대적 수치만이 아니라 

평소와 다른 패턴이 관찰되면 이를 관리할 수 있도록 

하였다. 

4) 전문관리센터 연계를 위한 기능

① 미병보감 앱은 단독으로도 활용이 가능하지만, 

만약 전문적인 미병관리를 원할 경우 해당 센터에 회

원으로 등록하여 관리할 수 있도록 하였다. 센터는 

한의사와 같은 전문인력과 심박변이도, 맥진, 체성분 

검사 등과 같은 전문 측정장비를 보유한 기관으로 상

정하였으며, 회원 관리는 미병보감 웹버전(https://mi 

byeong.kiom.re.kr:8080/web2/index.do)을 통하여 가능

하다. 센터에서는 사용자에 대한 미병검진, 한의사의 

전문가 소견 입력, 추천양생법 제공 등이 가능하며 

각각의 정보는 사용자의 미병보감 앱버전에도 바로 

반영된다.

4. 데이터베이스 구축

1) 양생기술 데이터베이스 구축

상기한 대상자의 타입과 증상에 따른 양생기술의 

선정 알고리즘의 핵심은 알고리즘 그 자체보다는 그

러한 알고리즘을 적용가능한 양생기술 데이터베이스

의 구축에 있다고 할 수 있다. 단순히 문헌적 기록이 

아닌 현대인들이 실생활에서 활용가능한 양생기술을 

제공하기 위하여 최근 대한예방한의학회지에서 전문

가 위원회를 거쳐 제시한 현대적 기준의 한의학 양생 

범주를 활용하여 양생자원 데이터베이스를 구축하였

다9. 요약하면 중국문헌을 답습하였던 기존의 양생분

류를 현재의 우리나라 상황을 반영하여, 양생방법을 

마음양생, 음식양생, 약초양생, 도인안교, 생활양생으

로 분류하였고, 실생활에서의 활용을 고려하여 체질

별, 생애주기별, 계절별, 변증유형별, 미병타입별, 질

환별로 양생기술을 분류하였다. 이러한 분류를 기반

으로 기존에 실생활에 적용하기 어렵거나, 실제로 효

과가 검증되지 않았던 양생기술들을 전문가 검증을 

거쳐 현대화하고, 체계적으로 근거등급을 설정한 양

생기술 데이터베이스를 구축하였으며, 미병보감에서

는 사용자 접근성과 편의성을 고려하여 ‘음식양생’, 

약초양생‘, ’지압‘, ’운동‘, ’기타‘로 분류하여 제공하고 

있다. 

2) 참고치 데이터베이스 구축

기존의 의료연구는 대부분 질병을 대상으로 이루

어졌기 때문에 비질환인에서 건강이 저하되었을 때 
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나타나는 생리적·병리적 변화와 그 범위에 대해서는 

자료가 거의 없는 상황이다. 때문에 미병보감에서는 

미병과 연관된 생리지표 및 생활습관들을 선정하여 

건강인 및 일반인구집단에서의 참고치 데이터베이스

를 구축하였다. 미병보감에서는 각각의 지표에 대하

여 정상범주를 설정하거나, 혹은 사용자의 측정치가 

참고치 데이터베이스에서 어느 정도 순위인지 제공하

는데 활용할 예정이다.

Ⅲ. 結果

이상의 개발과정을 통하여 개인이 자유롭게 미병

보감에 가입하여 미병설문과 타입설문을 통해 스스로

의 미병상태와 한의학적 타입을 분류하고, 그 결과에 

따라 적절한 양생기술을 제공하는 한의학 기반 예방

관리용 모바일 어플리케이션인 미병보감을 개발하였

다(Figure 3). 개발된 미병보감 앱은 각각 앱스토어

(2017년 6월 29일)와 구글플레이(2017년 5월 23일)에 

등록하였다. 

A B C

Sign up page(회원가입) Setting(설정) Mibyeong Questionnaire(미병설문)

D E F

KM type questionnaire(타입설문) Result confirm(결과확인) Yangseng recommendation(추천 양생기술)

Figure 3. Screenshots of Mibyeongbogam application
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Ⅳ. 結論

한의학에서는 사람들이 일상 생활에서 느끼는 증

상들을 기반으로 인체의 상태를 파악한다. 예를 들면, 

식사는 잘 하는지, 잠은 잘 자는지, 몸에 기운이 있는

지, 피곤하거나 아픈 곳이 있는지, 스트레스를 많이 

받는지 등의 증상들을 말한다. 미병보감은 이러한 증

상들을 척도화 하여 문항을 개발하고, 그 사람의 한의

학적 특성을 사상체질과 한열의 관점에서 6가지로 분

류함으로써 대상자에게 가장 적절한 한의학적 관리법

인 양생기술을 제공하였다.

추가적으로 미병보감의 사용자에게 단순히 지식이 

아닌 실제 양생기술을 수행하기 위한 컨텐츠를 제공

하거나 적절한 미병 전문관리센터와 연계해주는 기능 

등 실용화를 위한 업데이트가 필요하며, 순위 제공기

능, 양생기술 추천 알고리즘 등 역시 지속적인 업데이

트할 예정이다.

일반인들이 미병보감을 활용하여 한의학적 관점에

서 일상을 관리함으로써 건강의 질을 증진시키고, 나

아가 만성질환을 포함한 질병의 유병률을 감소시킬 

수 있을 것으로 기대한다. 또한 미병보감과 같이 한의

학과 ICT 기술을 접목한 건강관리 프로그램의 개발을 

촉진함으로써 한의계와 관련 산업의 활성화에도 기여

할 것으로 기대한다.
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