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四象醫學의 構要
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東武李홈馬先生의 四象홈學은 自他가 公認하

는 바와 같이 偉大한 發明을 한것은 틀림 없

는 事톰이지만 이것을 더 發展시키지 옷한 것

은 四象홈뿔을 하는 사랍들의 責任이 크다고

思料된다 �.
�m論 學術的인 理꿇도 重要하다는 것은 말

할 必要도 없지만 제일 問題가 되는것은 體質

훌別이다 �.
惠者들이 말하기를 여러先生냥한테 가연 가

는곳마다 짧質이 다르니 어떤사랍의 말을 믿

어야 옳으냐고 質問할때 우어라고 對答을 하

여야 옳을지 참으로 답답함을 免할 수 없다�.
까論 各自가 자기나름대로 自信 있게 장혔

하였겠지만 이것은 짧代科學的으로 證明할 道

理가 없음을 遺隱으로 思料됩니다 �. 하루빨리

科學的으로 該斷하는 方法이 짧明되기를 바랍

니다�. 우려 며象짧學을 專攻하는 홈者의 責任

이 重要함을 통강하오며 냐의 主張은 愚者

마다 全部을 훌別하고저 하지말고 太陽 �A은 其

數가 적음으로 잘 모르고 �, 典훨的인 太陰�A 典

훨的인 少陰 �A이 아니연 마구 投뺏을 하지말고

서 古方이나 後世方으로도 잘 낫는 훌이 있으

니 냐릅대로 治癡을 하고서 잘 觀形 察色을

하고 問 �f�I�E 을 하고 단계척으로 짧質을 �6훌實하

게 알고난 후에 四象方을 쓰도록 하는게 上策

이 라고 動告한다 �.
體質을 안다해도 陰陽虛實은 分明히 알고서
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�N�: 훌을 하여야 하며 東武先生의 �6월方外는 紹對

로 써서는 안된다고 固執을 하는 사람도 있으

나 이것은 再考하여 볼 必要가 있다고 思料됩

니다 �.

변증론의 연구

동우선생이 저술하신 동의수세보원 책자에기

재되어 있으나 잘 이해를 옷하고 혹은 자기의

편견을 가지고 오진하여 그 잘옷된 것을 모르

고 동의보감 의학입문등의 선입강 때문에 사상

의학설이 흉려 �( 뼈훌 �) 에 들어가지 아니한 자

도 있으려니와 대개는 사상방에 의하여 용약한

결과 신통한 효과를 보지 못함으로 도라어 그

학설을 배격하고 그 책을 버리게 된 것이다 �.
자기의 눈이 열리지 못하고 연구가 부족합을

반성하지 아니하고 그 학성을 공박함은 실로 가

소로운 일이 아닐 수 없다 �. 사상학설이 아무리

간편하다고 할지라도 생각하지 않고 얻을 수야

있겠는가 �? 많은 연구와 경험이 쩡인 후에 어

느정도 자득의 체계가 확렵될 수 있을 것이다�. 변

증에 있어 선생이 이미 상론 �( 詳꿇 �) 하신 바와 같

이 주로 외체 즉 배 �( 背 �) �, 흉 �( 뼈 �) �, 방광 �(勝跳 �)

어느 부분이 발달되어 있는 자플 관찰하여 장

�( 짧 �) 의 대소를 측정한다 �. 그러나 혹 외형에

분명 히 나타나지 않은 사랑도 있으나 기 상과

피부의 찰색과 맥도 등 여러가지 방법으로 참

초해야 한다 �. 냐의 우견으로는 태음인이 �5�0�%�,

소음인이 �3�0�%�, 소양인이 �2�0 �%�, 태 �%엔이 �1�%
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가량으로 사료된다 �.

태양인은 데수그니〔腦題 �) 가 왕성하고 요위
�( 題圍 �) 가 약하며 얼굴은 모나며 둥글고 과

단기 �( 果斷氣 �) 가 있으며 성질이 소통하고 교

우에 능하며 갚은 애성 �( 哀性 �) 과 폭발승�}는 노

정
�(
愁情

�) 이 있으며 장부는 펴�l 대간소하니 항

상 냐아가고자 하고 울러나고자 하지않으니

「龍」의 성이라한다 �.
태음인은 요위

�( 題圍 �)
의 서있는 형세가 왕

성하고 데그수니 �( 腦題 �) 가 약하며 기육이 견

실하고 정대 �( 正大 �) 한 기가 있으며 성질은 성

취성이 있고 거처에 능하며 깊은 회성
�( 휩�性 �)

과 허랑한 락성
�( 樂性 �) 이 있으며 항상 정

�( 靜 �)

코저 하며 동코저 아니하니 「牛 」의 성이라

한다 �.
소음인은 방광이 앉은 자세가 왕성하고 흉

부가 약하여 기육이 부연 �( 浮軟 �) 하며 성질은

단중〔端重 �) 하고 〔경망스럽지 않고 �) 왔與 �(

친숙하며 한편이 되는 것 �) 에 능하며 깊은 락

성
�( 樂性 �) 과 허랑된 회정 �( 훌훌情 �) 이 있으며 항

상 거처 〔일정한 곳에 머물러 있는것
�) 코저 하

고 출〔 出 �) 코저 하지 아니하니 냐귀 「훌」의 성

이라 한다 �.
소양인은 흉부가 왕성하고 방광의 앉은 자

세 가 약하며 입솔 〔룡
�) 과 덕 �( 題 �)

이 짧 〔훌

훌�n 으며 날래고 강맹한 기가 있으며 성질은

급하고 사무에 능하며 깊은 희성 �( 홉性 �) 과폭

발하는 애정
�( 哀情

�)
이 있으며 항상동코저 하

고 정코져 아니하나 「馬 」의 성이라 한다 �.
태양인 체형은 그 숫자가 적어서 가장 분별

하기 어렵다 �. 그의 병은 얼격 �( 훨뼈 �) �, 반위증
�( 反몹짧 �) �,

해역증
�( 解休證 �) 이 있어 저절로

분별하기 쉬우냐 이 증세가 심하기 전에는 별

로 큰 증세가 나타나지 않으므로 완전하고 무

병건강한 사람같다 �. 또 소음언 노인에게도 얼

격증
�( 훌騙證 �) 이 있으니 태양인 병으로 잘옷

다스려서는 안된다 �. 태양인 여자는 체형이 견

실하나 간장이 작아서 자궁이 부족한 관계 로

생산하는 수가 적다 �. 태음인과 소음언이 서로

방비 �(�� 佛 �) 하여 소음인도 키가 작은 자도 있

어 분별하기 어려운 자가 있으니 병증을 참조

하면 알 수 있다 �.
태음인이 허한 �( 虛퓨 �) 하연 완실 �( 完홉 �)하고

소음인이 허한하연 대병이니라 �.
태음인이 견강

�( 堅剛 �)
하연 대병이요 �, 소띔

이 견강하연 완실하다 �.
태음인은 정충증 �( �t正件證 �, 싱계항진 즉 가슴

두근거라는 것 �) 이 있으며 소음인은 手足뼈홉 �t
�( 수족이 떨라고 힘이 없는것 �) 이 있다 �.
태음인은 엄빠上引證〈눈갓이 위로 당기는것

�)

及 目뼈內흉證 �(
눈알이 아픈것

�) 이 有하고 소

음인은 이런 증이 없다 �. 소음인은 평시 호홉에

간혹 太息
�(
한숨 쉬는것

�)
을 하는 증이 있으냐

태음인은 이런 증이 없다 �.
태음인은 학질의 오한중에 능히 냉수를 마

시되 소음인은 냉수를 마시지 못한다 �.
태음인은 룹常홉心이 있으니 홉心이 표�# 置

�(
가슴 두근거라는 것

�) 에 이르연 대병이요

소양인이 價心 �( 두려운 마음 �) 이 있으니 짧心

이 健忘에 이르연 險證이다 �.
소음인은 항상 불안정한 마음이니마음을 진

정하연 �6뿜氣가 부활되고 태양인은 항상 急追�Z

心 �( 조금도 여유가 없는 절박한 마음 �) 이 있으

니 이 마음을 진정하연 간장 피가 부드러워질

것이다 �.
태양인은 소변이 잘 통하연 완실하여병이 없

고 �, 태음인은 땀이 잘 통하면 완실하여 병이

없고 �, 소양인은 대변이 잘 통하연 완실하여 병

이 없고 �, 소음인은 음식이 잘 소화되연 완실하

여 병이 없다 �.
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태 양인이 훌 �8명證이 있으연 몹院의 상초가 흩

어져서 바람과 같고 �, 태음인은 빼용病에 걸려

면 소장의 중초가 막혀서 「안개」 같고�, 소

양인이 대변이 통치 뭇한즉 흉격이 불과 같이

타는것 같고 �, 소음인이 설사가 맺지 아니한즉

배꽁아래가 얼음같이 차다�.
태양인은 항상 愁心과 흉心을 경계해야 하

고 �, 소양인은 항상 흉心과 忽心을 경계해야 하

고 �, 태음인은 항상 樂性과 홈心을 경계해야 하

고 �, 소음인은 항상 홉心과 樂心을 경계해야한

다�. 이와 같이 하연 반드시 짧하지 못할 理가

없다 �. 사랍의 체형과 기상올 자세히 살펴보되

미 혹함이 있으연 병 증으로 참조하여 명 확하게

판단한 연후에 약을 쓸 것이요 �, 경솔하게 못할

것이여 위험한 증세에는 한청 약이 사람을 죽

인다 �. 화타는 말하기를 「養生之衛은 매양 노

력은 쩍게 하고 훌勞를 피하는 것이다」 라고

하였다 �. 또한 노인은 「사람은 하루 두번 먹

으연 족한데 네번 다섯번 먹는 것은 좋지 않

다」 또 이미 먹고 난 후에 또다시 먹는 것도

좋지 않으니 먹지 말것이다 �. 이와같이 하연 오

래 뚫하지 못할 理가 없올 것이다라고 말하였

다 �. 동우선생의 말씀에 한 고을 사람 만영중

에 태음인이 �5 천이요 �, 소양인이 �3 천이요 �, 소
음인이 �2 천이요 �, 태양인은 �1 �- �2 명 혹은 �3

�-�4 영에 불과하다고 하시었다 �. 필자의 훌見으

로 볼때 지방에 따라서 차가 있는 것으로 사

료되니 참조합이 좋을 것 같다�.
평소경험한 것을 참고 삼아 기록하나 연구

자료로 하면 다행이겠다 �.
�1�. 氣象을 본다�.

� 태음인은 우겁고 정잖은 기상이 있고 �, 소

음인은 침착하고 端重한 기상이 있고 �, 소양인

은 날래고 강맹한 기상이 있다�. 태양인은 과

단성 이 있다 �.

�2�. 체형을 본다 �.
� 태음인은 허라와 배의 서있는 형세가 왕

성하고 �, 소음인은 방광이 벌어진 편이요 �, 양잘
비가 좁다 �. 소양인은 흉부가 왕성하며 양갈비

가 벌어진 편이다�. 태양인은 뒤머리가 일어난

형세가 왕성하다�.
�3�. 피부를 본다�.

� 태음인은 두렵고 거철다�. 혹 부드러운 자

도 있다�.
� 소음인은 연하고 부드렵다�.
� 소양인은 마끄렵고 영어 보인다�.
� 태양인은 소음인과 비슷하다 �.

�4�. 맥올 본다 �.
� 태 음인은 길고 긴하다 �.
� 소음인은 느라고 약하다�.
� 소양인은 뜨고 잦은 편이다�.

도 있다 �.
혹 마약한 자

�5�. 특정을 본다�.
�태음인은 준두가 풍부한 자가 많으며毛孔

이 큰편이다 �.
�소음인은 앞머려가 고수머려털이 있는 자

가 많다 �. 毛孔이 작다 �.
�소양인은 앞머려가 성글고 빼드러진 자가

많다 �. 毛孔은 보통이나 큰 자도 있다�.
� 태 양인은 수척 하여 보이 나 용모가 뚜렷하다 �.

�6�. 行步를 본다 �.
� 태음인은 말이 무겁고 혹 허려를 흔드는

자도 있다�.
� 소음인은 조심성 있게 걷는 편이다�.
� 소양인은 옴을 흔드는 자가 많다�.

발이 가볍 다 �.
� 태양인은 발이 가볍다�.

�7�. 음성을 듣는다 �.
� 태음인은 말이 적으며 어운이 웅장한 자

도 있으냐 대개는 침중한 편이다 �.
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�소음인은 침착하고 온순한 편이다 �.
�소양인은 어운이 맑고 기운이 좋은 편이다 �.
� 태양인은 말이 않고 급하다�.

�8�. 성질을 본다�.
�태음인은 정직하고 고집이 셰고 변동이척

다 �. 얼굴에 항상 희성올 띄운자 �, 마련하고 우

둔한 것도 태음인의 특정이다 �.
�소음인은 온순하고 칩착하냐 초조한 자도

있으며 얼굴에 樂性을 띄운다 �. 급하긴 하여도

내성적이어서 자기 의견을 잘 표현하지 않는

것도 소음인의 특정이다 �.

� 소양인은 급하여서 발끈발끈 하며 참을성

이 없다�. 얼굴에 愁性올 잘 띄운다 �. 싹싹하고

인정많은 것이 소양인의 특징이다�.
� 태양인은 과단성이 있어 앞으로 냐가고후

퇴을 모른다 �.

소양인은 급하여서 발끈발끈하여 창을성이없

다�. 얼굴에 뽕‘性을잘 띄운다 �. 싹싹하고 인정

많은 것이 소양인의 특징이다 �.

�9�. 기능과 좋아하는 것을 본다�.
�태음인은 거처에 능하며 대개 오략을 좋아

한다 �. 일은 싫어하며 사무에 민달하지 못하나

연구가 갚고 뒤를 염려하는 생각이 주밀하여

성취성이 강하다 �.
� 소음인은 천우교재에 능하고 애사를 세밀

하게 잘 처리하냐 �, 꼼꼼하여서 일에 진천이 없

음을 볼 수 있다 �. 박력이 없는 편이다 �.
�소양인은 활동력이 강하여서 일을 좋아하

며 두뇌가 영석하여서 판단력이 빠르며 자기

일보다 남의 일올 더 잘 보아준다 �.
� 태 양인은 성 질이 소통하고 교우에 능하다 �.

적극적이고 활동적이다 �.
�1�0�. 평소의 증세를 본다 �.

� 태음인은 하철에 땅을 많이 흘린다�.

열이 많은 자는 찬물을 좋아하며 �, 한이 많은

자는 더운 울을 좋아한다 �. 갱이 많은 편이다 �.
�소음인은 비위가 약하여서 소화기장애가

많다 �. 더운 울을 좋아한다 �. 열이 많은지는 냉

수도 잘 먹는다 �.
�소양인의 위병자가 대개는 변비가 있다 �.

신경성병이 많다�. 냉수를 좋아한다 �.
� 태양인은 가슴이 갑갑하고 토하기 를 잘

한다 �.
우려의 일상생활에 있어서 그 습관성이야 말

로 제 �2 의 천성이라고 하겠다 �. 가정환경의 지배

를 받은 영향도 .크고�, 그 지방 각각의 특색도

있고 시대에 따른 유행의 영향도 우시할 수 없

고 어느 특수운동올 할때 신체의 어느부분이 극

도로 발달된 정도 있고하나 어느 한가지만가지

고서 체질을 가린다는 것도 심사숙고할 펼요

가 있다고 사료펀다�. 근자에 와서 척도볍으로

옴을 재어 보고서 사상을 가라는 선생도 있

고 �, 맥을 보고서 가라는 선생 �, 또는 관형찰색만

가지고 가라는 선생도 있고 �, 칭으로 가라는 선

생도 있응을 볼때 그 어느 것도 일려는 있으

냐 완전무결한 것은 없음을 보게 되는 경우도

있다 �. 현대과학으로 확정을 못 본 정이 유강스

럽기 한이 없다�.

四빼훌훌의 연구

이제아 선생의 말씀에 「초금이라도 -己의

愈이 있으연 賣舞의 마음이 아니오 �, 잠깐이라

도 천하의 근심이 없으연 孔굶의 마음이 아니

라」고 하시었다 �. 선생은 참으로 無愈者이시다 �.

션생의 사상학설을 배우는 자가 먼저 선생의無

愈을 배워야 사상변증에 올바르게 볼 수 있으

려라고 생각된다 �.
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욕심이 있으연 눈이 어두워질 것은 펼연적인

사실이다 �. 그러므로 모든 장념과 사욕올 벼라

고 항상 맑은 정신으로 사랑을 대해야 한다�.
누구냐 선생의 이 글을 읽으연 각자의 체질을

짐작할 수 있다�. 그러나 의학으로 업을삼는 자

는 매일 수싱영을 진찰할 때 아우려 총명한 재

질올 가진 자라도 오진이 없을 수 없으라라고

믿는다 �. 체형이 분영히 나타나고 또 특징이 있

는 자는 분별하기 쉬우냐 특징도 없고 체형과

기상이 분영치 아니하여 분별하기 곤란한 자

가 있으니 이러한 경우에는 맑은 마음으로 默

讓心通의 공부가 아니고서는 마른 요방이 없으

리라고 사료된다 �.
이제마선생은 말씀하시기를 노자나 석가가욕

심을 정거하기 위하여 청정 적멸을 주장해 왔

다�. 노자는 마음을 항상 맑고 깨끗한 곳에서

찾기 때문에 소위 신선을 동경했고 �, 석가는 마

음을 항상 모든 음성이 들려지 않고 모든 자

취가 끊어진 곳에서 찾았기 때문에 극락세계를

동경했다 �. 이제마선생은 현실을 떠난 노자냐

석가의 無愁을 찬성한 것이 아니라 현실에서

백성을 위해 근심하던 훌와 흉 �, 공자와 맹자의
우욕을 본받으라고 한 것이다�.

用 훌훌 홈

이제마선생이 제반약재를 사상에 분류하여 처

방을 정하시었다 �. 그것은 본초에 의하였지만

선생의 창작하신 묘한 처방이다�.
선생 말씀에 「소양과 소음인 처방은 자세

히 구 �!�o�I�] 되었으나 태양인과 태음인은 경험이 많

지 옷하여 겨우 간략하게 되었다 �j 고 말씀하

셨으니 소양인과 소음인에 있어서는 선생이 정

하신 쳐방으로 모든 질병을 치료하기에 용이한

정도 있다 �.

현대 의사들이 본초에만 의거하여 각자의 의

견으로 선생의 처방어�l 가강하는데는 신중을기

하여야할 것이다�.
소양인 질병에 黃連淸 �&훌陽의 쳐 방을 제 정 하

시고 말씀하시기를 「본방에 木通 二錢을去하

고 빼휴 -錢올 加하면 임질올 치료한다」 고

하시었다 �. 목통은 세상에서 알기를 利小便하는

약으로 아는데 �, 엄질에 해당한다고 할 수 있거

늘 어찌히여 목동 두 돈을 제거하고 형개 한옹을 가

하라고 하시었는가�? 목동 두 돈을 그대로 두고 형개

한 돈올 �7룹�}연 더욱 효과적이 아니겠는가 �? 선생의

약성론에 말씀하시기를 「목통은 신장을 장실

케하여 내외에 충족케하는 험이 있다」고 하

시었다 �. 션생은 목통을 보약으로 규정하시었으

므로 임질에는 모든 더러운 것을 씻어내려는

약으로 집중하여 가는데 조금이라도 보하는 약

은 불가하므로 목통은 버려라고 하신 것이다�.
이로 보더라도 시험하신 후에 처방을 정하심。�l
틀림없을 것이니 후인들도 선생과 같이 여러번

시험하지 않고는 합부로 본초에만 의지하는것

은 재고할 펼요가 있다고 사료된다 �.
대개 사람의 질명이 란 내부에서 발생

한 자는 반드시 기운의 승강으로 말마 암아

발생한다 �. 선생이 말씀하시기를 「흉뽕의 기운

은 위로 오르고 �, 홉樂의 기운은 아래로 내린다」

고 하시었다 �. 오르는 기훈이 많은 자는 상초가

허약하냐니 치료하는 방법은 상초가 허약한자

는 약올 써서 기운을 올려야하고 �. 하초가 허

약한 자는 약을 써서 기운을 내려야 한다 �. 이

것이 의학의 大要인 것이다 �. 양의학은 국부 치

료에만 주력하고 기운의 승강하는 이치에는전

연 어두워 완전한 의학이라고 할 수 없는 것

이다�. 약물이 사랑에게 보익하는 것은 약물이

체내에 계란과 우유와 같이 사람에게 보익하는
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성분이 있어서가 아니라�, 사링의 체내에 있는 기운

을 올리고 내려는 작용이 있기 때문이다 �. 사링의

체질이 상초가 약한 지�는반드시 하￡ξ가왕성하고 �,
하초카 약한 �.�A�� 는 반드시 상초가 왕성하나니�, 약물

이 사람의 자체내에 있는 기운을 끌어 올혀서상초

를 보하고 멀어 내려서 하초를 보하는 효능이 있

을 따름인 것이다 �.
인상과 녹용을 예로부터 진귀한 약으로 여겨왔

다�. 그러냐 다만 인상은 원기플 보하고 녹용은

보음한다고만 말했고 �, 그 이유를 영액히 말한

대문은 별로 없다�. 또 과학만능을 주장하는현

대학자들도 우엇 때문에 인상 �, 녹용이 좋은 약

인가를 아는 자가 별로 없다 �. 인삼은 하초에

있는 기운올 끌어 올려다가 비장올 보하고�, 녹

용은 중�하초에 있는 기운을 끌어 올려다가

펴�l 장을 보하나니 �, 그러므로 비장이 약한 자가

인상을 복용하여 큰 효력을 얻고 펴�l 장이 약한

자가 녹용을 복용하여 많은 효력을 얻는다 �.
숙지 황과 산수유는 중 � 상초에 있는 기운을 멀

어 내려 하초를 보하므로 신장이 약한자가 복

용하여 효력을 얻고 뼈銀挑와 홉훌奏 등은 상초

에 있는 기운을 멀어내려 중�하초를 보하므

로 간장이 약한 자가 복용하여 효력을 얻는 것

이다 �. 東武선생이 창작하신 사상의학설이 아니

고는 약울의 효능을 진지하게 설영하는 자가

있을 수 없으나 이 얼마냐 천만고에 다시 없

는 위대한 발영이겠는가 사료된다 �.

현재 의사들이 본초에만 의거하여 각자의 의

견으로 선생의 처방에 가감하는 예가 있으냐

신중을 기하여야 한다 �.

�R 톨홉說의 연구

현대 물질만능을 자랑하고 있는 사회에서는

무엇보다 수양을 쩡아서 정신신경이 안정되지

않으연 병치료는 불가능할 것으로 생각된다 �.

아우려 의학이 발달되고 과학만능시대라 할지

라도 마음의 안청없이는 만사가 이루어질 수

없는 것이다 �.
이제마선생이 말씀하신 광제설이야말로 현대

인이 꼭 보아서 실천에 옮기연 더할나위 없는

좋은 수양서이다 �.
�l 세로부터 �1�6 세까지를 유아 �( 助見 �) 라고 말

하며 �, �1�7 세로부터 �3�2 세까지를 소년〔少年 �)

이라고 말하며 �, �3�3 세로부터 �4�8 세까지를 장년

이라고 말하며 �4�9 세부터 �6�4 세까지를 노년이

라고 말한다�.
모든 사람플이 유년시기에는 듣고 보기를 좋

아하고 사랑하고 어른올 공경하니 봄철에 터냐

오는 씩과 같고 �, 소년시기에는 용맹을 좋아하

고 날뛰며 빠르니 여릅철에 자라는 묘목과 갇

고 �, 장년시기에는 교제하기를 좋아하고 수양을

하니 가을철에 따 들이는 열매와 같고�, 노년

시기에는 계획하는 것을 좋아하고 비밀을 잘

지키니 겨울철에 장복된 뿌리와 갇다�.
유년시기에 문자를 좋아하는 사람은 호결이며�,

소년시기에 어른과 늙은이를 공경하는 사랑은

소년의 호결이며 �, 장년기에 박애를 하는 사람

은 장년의 호결이며 �, 노년기에 사람을 옳 �1�] 보

호하는 사람은 노년의 호결이다 �. 좋은 재능이

있고 또 좋은 心術까지 충분히 가진 사랑은 참

된 호결이고 �, 좋은 재능이 있어도 충분히 좋은

心術을 가지지 옷한 사람은 재능뿐이다 �.
유년시기에 보고 듣는 것이 부족한데다가기

빼하고 성내고 슬퍼하고 즐겨하는 것이 교착하

연 병이 되니 사랑하는 어머니가 마항히 보호

할 것이며 �, 소년시기에 용맹이 부족한데다가

기빼하고 성내고 슬퍼하는 것이 교착하연 병

이 되니 지혜있는 아버지와 능숙한 형이 마땅

히 보호할 것이며 �, 장년시기에는 착한 동생과

좋은 벗이라야 지도할 수 있을 것이며 �, 노년
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시기에는 효자 �, 효손이라야 부양할 것이다�.
착한 사랑의 집에는 반도시 착한 사람이 모이

고 �, 악한 사랍의 집에는 반드시 악한 사람이

모인다 �. 착한 사람이 많이 모이연 착한 정신이

활동하고 악한 사람이 모이연 악한 행동이 왕

성하다 �. 솔 �, 이성 �, 재물 권세를 좋아하는 집에

는 악한 사람이 많이 모인다 �. 그러므로 그 집

효냥 �, 효부까지도 병을 받는 것이다 �.
권세를 좋아하는 집에는 �J�I�J�U���( 주의 �, 이해릎
같이한 사랑이 하냐로 결합하여 다른사람올배

격효�}는 단체 �) 이 어울려 친하니 그 집을 패망

케 하는 자는 붕당이며 �, 재물을 좋아승�}는 집

에는 자손이교만하고 어려석으니 그 집을 패망

케 하는 자손 사랑의 집에서 모든일이 잘 되

지 않고 질병이 끊이지 않으며 �, 선과 악이 서

로 대치되어 그 집이 장차 돼망할 지경에 이

르연 오직 영철한 자애로운 아버지와 효자라

야 처려하는 방볍이 있다 �.
교활하고 사치하연 수명을 감소시키고 �, 태만

하연 수명을 감소시키고 �, 성질이 편급하연수명

을 감소시키고 �, 욕심이 많으연 수명을 강소시

킨다 �. 사람이 교활하고 사치하연 반드시 미언

을 탕하고 �, 사람이 태만하연 반드시 술과 응

식을 당하고 �, 사람이 성질이 협애하면 반드시

반드시 권세를 다투고 �, 사람이 욕심이 않으연

반드시 돈과 재울로 망친다 �.

일을 덜어서 손쉽게 하연 장수하고 �, 부지런

하연 장수하고 �, 경계하연 장수하고 �, 지혜가 있

으연 장수한다 �. 사람이 일을 덜어서 손쉽게하

연 반드시 마인을 멸려하고 �, 사람이 부지런하

연 반드시 솔과 음식에 청결하고 �, 사람이 경

계하연 반드시 권세를 피하고 �, 사랑이 지혜가

있으연 돈과 재풀어�l 청백하다 �.
거처가 쓸쓸하고 적악한 것은 색 때문이며 �,

행실이 불량하고 비루한 것은 솔 예문이며 �, 마

음이 악착하지 못하고 문란한 것은 권세 때문

이며 �, 사우가 흔란한 것은 재물 혜문이다 �. 만

약에 덕이 있는 부인올 따르연 색에서 공정한

도려를 취할 것이며 �, 만약 좋은 벗올 친하연

슐에서 좋은 덕행을 취할 것이며 �, 만약 현경한

사람을 사모하연 권세에서 정당한 술책올 취

할 것이며 �, 뭘民 �( 흘아비 �, 과부 �, 고아 �, 지식없는
노인 �) 올 보호하연 재울에 안전한 공로를취할

것이다 �. 酒 �, 色 �, 財 �, 樓을 예로부터 경계하는

바 감욕에 비교하였다 �. 다만 일신의 수요와

일가의 화복에만 관계되는 것이 아니라 �, 세계
의 치안도 역시 여기에 달혔다 �. 만약 온 세계

로 하여금 주 �, 색 �, 재 �, 권의 운란한 풍기가 없

게 된다연 거의 요 �, 순 �, 周 �B 南 �( 주나라 초기

의 이상적인 시대를 표현하는 말 「시경」 의

周南과 �g 南을 인용한 것이다 �) 의 세상에 접근

될 것이다 �.
모든 사람이 간약하고 부지런하며 �, 경계하고

지혜가 있고 �, 경계하고 부지런한 세가지를 소

유한 자는 어지간히 장수하고 �, 교활하며 사치하

고 부지런하며 �, 경계하고 탕욕하거냐 혹은 간

약하고 태만하며 �, 편급하고 지혜가 있는 등 두

가지를 소유한자는 주의하연 장수하고�, 태만하
연 단수할 것이다�. 모든 사람이 공경하연 반

드시 장수하고 �, 태 만하연 반드시 단수하며 �, 부
지런하연 반드시 장수하고 �, 허탑하연 안드시단

수한다 �.

배고픈 사람의 장위가 먹을 것을 얻기에급

급하연 장위가 편안치 못할 것이며�, 번한한 자

의 뼈가 재물을 얻음에 급급하연 �, 험이 쇠하

여질 것이다 �. 배고파도 배고픔을 참으연 장위

가 튼튼할 것이며 �, 벤약하여도 빈약함을 극복

하연 뼈의 험이 견고할 것이다�. 그러므로 음

식이 능히 배고픔을 참고 배부릎을 탕하지 않

는 것이 공경이고 �, 의복은 능히 찬 것을 견
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다고 �, 따뭇한 것을 탐내지 않는 것이 공경이고 �,
근역은 부지런히 일하고 편안한 것을탐내지않

는 것이 공경이고�, 재물은 능히 근질히 하고 우

려한 횡재를 얻는 것을 당내지 않는 것이 공

경이다�.
산골 사랑은 듣고 본 것이 없음으로써 단수

케 되고 �, 도시 사랑은 간약함이 없음으로써 단

수케 되고 �, 농촌 사람은 부지런함이 없음으로

써 단수케 되고 �, 독서하는 사람은 경계합이없

음으로써 단수케 되는 것이다 �.
산골 사랑은 마땅히 듣고 볼 것이니 듣고

본 것이 많으연 장수케 되고 �, 도시 사람은

마땅히 간약올 할 것이나 간약하연 장수케 되

고 �, 농촌 사랍은 마땅히 부지런할 것이니 부지

런하연 장수케 되고 �, 도를 닦는 학자들은 �p�t

땅히 경계를 할 것이니 경계하연 장수케 될

것이다 �.
산골 사랍이 만약 듣고 보는 것이 않으연

장수할 뿐만 아니라 이 사람은 곧 산골의 호

걸이며 �, 도시 사람이 만약 간약항이 않으연

장수할 뿐만 아니라 이 사람은 곧 도시의 호

결이며 �, 농촌 사람이 만약 부지런함이 않으연

장수할 뿐만 아니라 이 사랑은 곧 농촌의 호

결이며 �, 도를 닦는 학자가 만약 경계합이 않으

연 장수할 뿐만 아니라 이 사랑은 곧 학자의

효결일 것이다 �.
어떤 사람이 말하기를 농부는 원래 노력을

하나 가장 부지런한 사랑언데 어찌하여 부지

런한 것이 없다고 말하며 �, 학자는 원래 독서를

하니 가장 경계하는 자인데 어찌하여 경계항이

없다고 말하는가 �? 내가 대답하기를 백요의 땅

을 다스려지 못함으로써 자기의 은근한 근심

을 삼는 것은 농부의 임우이다�. 농부를 학지에

비하연 참으로 나태한짜 �1며 �, 학자는 독서만하는

까닭에 마음이 항상 망령되고 자긍하며 �, 농부

는 전혀 글을 모르는 까닭으로 마음에 항상

명심하는 것이나 학자를 농부에 비하연 창�a 로
경계하지 않는 자이다 �. 만약 농부로서 운자를

알 때 힘을 쓰고 �, 학자로서 노력을 배우연 재

능이 초밀하며 장기 �( 흩氣 �) 가 견고하여질 것

이다 �.
교활하고 사치한 자외 마음은 여염의 생활을

경시하며 사치와 가정을 정솔히 여기고 소견

이 부화 방탕하여 전혀 산엽의 顧홈 �( 힘들고

어려운 것 �) 한데 대해서는 옹애하고 경제에 극

히 우관심하며 매양 여색으로 인하여 패가망신

하연서도 끝끝내 께닫지 못하는 것이다 �. 태만
한 자의 마음은 극히 거철고 마옹은 들떠서

적은 것으로서 않은 것을 만들려고 하지는 않

고 항상 허무 맹랑한 공상을 풍게 된다�. 대개
그 마음이 심히 부지런함을 꺼렴으로 항상 솔

많은 곳으로 도망하여 가서 부지런함을 피하려

는 계책만 하려고 한다 �. 대체로 태만한 지에연

숭에 방종하지 않는 사량이 없으니 다만 슐에

방종한 자를 보게되연 �, 안드시 그가 태만한 사

랍으로서 마음이 거철고 들였다는 것을 알게

될 것이다 �.
주색이 살인하는 것을 모든 사람들이 다 말

하기를 주독이 장위를 손상하고 색로가 정액을

고강케 한다고 하냐 �, 이것은 그 하나만 알고

둘은 알지 못하는 것이다 �. 슐에 방종하는 자

가 그 옴올 부지런히 쓰 �7�1 를 싫어하니 우환이

산과 같으며 �, 색에 유혹된 자는 그 여자를 깊

이 사랑하나 우환이 칼과 같다 �. 만단의 우수

가 주옥과 색로 �( 色勞 �) 와 더불어 힘을 합해

공격함으로써 살인하는 것이다�.
狂童 �( 불량한 남자 �) 이 반드시 훌女 �( 음란한

한 여자 �) 를 사랑하고 음녀가 역시 광동을 사

랑하며 �, 어려석은 사냐이가 반드시 투부플사랑

하고 투부가 또한 어려석은 사나이를사랑한다 �.
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음녀는 팡동과의 배필에 척합하고 어려석은

사나이가 역시 투부와의 배필에 척합한 것은

당연한 것이다 �.
대개 음녀와 투부는 악인과 천인과의 베필

은 될 수 있으나 군자와 귀인과의 배필은 될

수 없는 것이다�. 七去의 惡 �( 一 �. 부모에게 불

효한 여자 �, 二 �. 아이를 옷 낳는 여자 �, 三 �. 음
란한 여자 �, 四 �. 질투하는 여자 �, 五 �. 냐쁜병이
있는 여자 �, 六 �. 말이 많은 여자 �, �-�t�o 도둑질한

여자 �) 가운데 음란한 것과 질투하는 것을 버

리는 것이 첫째의 조건으로 되는 것이다 �. 세

상 사랑들이 ‘투’라는 글자의 뭇을 알지 옷

하고 다만 여러 청을 증오하는 것만으로써 말

을 한다 �. 귀인도 선조의 후계가 가장 중대한

문제인 즉 부인이 반드시 귀인이 첩을 두는

것을 미워하는 것이 아니라�, 가정을 소란케

하는 장본이 일찌기 많은 챔에서 기인되기 때

문에 부인으로서 많은 첩 중에서 간교하고 아

첨하는 자들만을 증요하는 것은 오히려 부인

에게 있어서 현영한 풍성일 것이니 무엇이 투

字의 뜻에 해당되는 것이겠는가 �? 시전에 이려
를 복숭아 꽃이 아름다운데 그 잎도 우성하였

다�. 이 신부가 출가함으로써 그 가정을 평화

케 한다는 것은 어진 사랑을 즐겨 가화케 함

을 말한 것이고 �, 그 가정을 다 평화롭게 못한

다는 것은 어진 사람올 시기하고 능한 사랑을

이워하여서 가정을 척합하게 하지 못하는 것

을 말한 것이다�.
대개 사랑의 집에 질병이 끊이지 않으며 사

망이 계속 있으며 �, 자손이 어려석으며 자산이

영락하여지는 것은 어려씩은 사나이와 투부가

어린이를 질투하며 �, 능한 사랑을 마워하는 례

서 기인되지 않는 것이 없다�.
천하의 악이 어진 사랑을 질투하며 능한 이

를 증오하는 것보다 더 많은 것이 없으며 �, 천
하의 善이 어진 사람올 좋아하고 선한 것을 즐

겨하는 것보다 더 큰 것이 없다 �. 어진 사랍올

질투하거냐 능한 사람올 증요하지 않고서 악을

한다연 악이 반드시 않 �l 않을 것이며 �, 어진사랍

올 좋아하지 않으며 선한 것을 즐겨하지 않고

서 션을 한다면 선이 반드시 크지 못할것이다 �.

어진 사랑을 질투하고 능한 사람올 증요하는

것은 천하의 많은 병증이고 어진 사랍을 좋아

하며 선한 사랑올 즐겨하는 것은 천하의 큰 약

이다 �.

옛 글을 낱낱이 참고하연 천하의 병을 받는

것은 모두 다 어진 사람을 질투하며 능한 사

람을 증요하는데서 생기는 것이며 �, 천하의 병

을 치료하는 것은 모두 다 어진 사랍을 좋아

하고 선한 사람을 즐겨하는 데서 되는 것이다 �.
그러므로 냐는 말하기를 어진 사랍올 질투하고

능한 사랍을 증오하는 것은 천하의 많은 병증

이고 �, 어진 사람을 좋아하며 선한 사람을 즐

겨하는 것은 천하의 큰 약이다 �.

이상은 광제설을 번역한 것이지만 병을고치

고자 하연 마음의 병을 먼저 고쳐야 된다고

냐는 굳게 믿는다 �.
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