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複寒 六經病論中 少陰經病의 病顯와

少陰 �) 、 體質에 對한 病理的 比較뽑究

李碩홈 �. .洪 �;
후用 �*

�I�. 홉 홉

「 內經 素問 」 에 三陽 � 三陰病짧을 三段階로

分類하여 進行핑을 말한 바 있어 짧흉꿇에서도

이에 핵홈據하여說明하였다
�1�,�2�,�3�, ‘

�)

三陽病이 오

래 持빼되연 陰病으로 轉經되며 또 課治를 하

여 病者의 혔力이 훌盡해 졌을 때에 陰病으로

빼雙되 는 경우도 있다
�f�)

少陰病은 처음 太陽病에서 移行되며
‘

�)

極에

이 르연 廠徵細하고 但欲條하며 口 操 � 心煩而自

利하고 홈효이 심하여 引欲自救하고자 한다 �2�,

�3�, ‘ �,�5�)
이는 完全히 脫隆의 상태가 된 것이다�.

六經病中에서 李
�5�,�6�)

는 특히 �, 三陰病은少陰 �A

에게 있는 病證이요 �. 主置은 뺀짧니 太

農病 뺀협는 뼈氣가 冷氣를 물려치는 뺀꿇로

重證이긴 해도 例事로운 病證이요」 少陰病 뺀

짧는 冷혔가 뼈혔를 通追하는 뺀협이므로 危證

이며 險證이라고 하였다 �. 이에 對한 病理를짧

質에 結付하고 治癡에 臨한 것이 四象홈學의

�� 徵이 다 �.
이에 著者는 東용홉世保元에 收緣되어 있는

張 �{뿌景의 六쩔病論에서 特히 少陰 �A 少陰病에

대 하여 治癡大網을 �!�t 훌 �.�J�V�f 究할 것이다�.

�* 圓光大學校 韓홉科大學

�l�l�. 훌�f�f�R 賣料 뭘 方法

�1�. 賢 料

�{�I�b 寒훌움에 대한 古典과 �1�,�2�,�9�)
最近에 제行원

짧寒짧에 關係되는 覆혐ζ
�3�,�8�,�1�0�)

및 補充홉料

를 取하였다 �.

�2�. �J�V�f 究方法

「 東홉짧世保元 」 中에 �1�&짧되어 있는 張

�{뿌景 屬흉훌움의 引用句節을 技훌하여 며훌 �m�� 훗
에 結付시켜 病理와 治혔大網을 分類하였다 �.

�m�. 흙究內容

�1�. 三陰病請

업훌寒 六經病훌움에 는 三陽 � 三陰으로 分類하

고 陽證에는 太陽 � 陽明 � 少陽이라 하였고 陰

짧에 는 太陰 � 少陰 � 應陰이 라 하였 다 �1�,�2�,�3�,�8�,�9�,�1�0�,�1 “

六經病中에 三陰病은 모두 少陰�A에게 있는 病

꿇이요 少陽病은 少題 �A에게 있는 病證이요 �.
太題 � 陽明病은 少陰 �)�" 少陽�A�. 太陰�A에게 고

루 있으냐 이중에서 少陰 �A에게 가장 많다고

하였다
�5�,�6�,�l�f�)

張 �{뿌景 짧몇論에 �g훌澈時痛하고 口不像 � 心不

煩하며 自利者를 謂之 太陰病이라 하고 �, 眼徵

細 � 但었條하며 口燦 � 心煩而 自利者를 謂�Z 少

陰病이 라 하며 �, 初無題痛하고 下利좋證而 �@훌寒
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�6�,�7 日에 服이 徵훌하고 手足이 鷹冷하며 좀

卷 � 훌훌縮을 謂之 厭陰病이 라 하였 다
�2�,�3�,�8 껴 �,�1�0�,�1 ‘’

李는 少陰 �A�i�'�Z 꿇에 뺀훌훌를하되
�*
훌짜훌훌훌이

없으연 太陰病이요 �. 뺀꿇를 하며 像
�*
붐이 었으

연 少陰病이 다 �. 太陰病과 少陰病의 �i�I�!�!�: 협는 같

아도 짧歡 �l 있고 없는 相뚫는 멸고 멸어서 冷氣가

聚散하고 �, 쩔하고 重한 것은 마치 필’흉과짧澤

에 比鷹할 수 있다고 하였다
�5�,�6�,�7�,�1�2�,�1�3�)

그러므

로 少陰�A의 天찢를 타고난 사람이라연 반드

시 陽明病과 少陰病의 危急향을 알아서 平累에

짧生과 調理를 顆껑、히 해서는 안 될 것이다 �.
�5�,�6�)

太陰病과 少陰病이 다른 것은 뺀짧하는것은

같아도 �, 太陰病 �R물爾는 溫氣가 冷氣‘를쫓아내 는

뺀짧요 �. 少陰病 뺀랩는 �F암氣가 溫氣를 遍追하

는 뺀협인 것이다
�6�,�6�,�7�,�1�2�,�1�3�)

少陰 �A에게 六大病훌이 있으니 �@ 少陰病

�@ 陽明病 �@ 太陰病 陰뚫證 �@太陽病 鷹陰

훌�I �<�I�D 太陽病 黃펄證 �@ 太陽病 뽑家됐이라

하였다
�5�,�7�)

�2�. 少陰病의 病態

食빼가 있을 때에
�*
한뼈를 하연 食體가 뚫

려야 할 벤데 病이 폴리지 않으연 少陰病이다 �.
�5�,�6�,�7�,�1�3 ’ 太陰病은 �6�,�7 �B 이 지 나서야 危證이

되지만 少陰病은 처음부터 重훌이며 �3�,�4 日 이

지나연 반드시 險置이 된다 �. 太陰病은 病勢가

앓慢하며 서서히 進行하므로 여러날을 끌다가

월證이 되지만 少陰病은 처음부터 病이 急하고

오래 끌지 않으므로 變꿇이 적다 �. 太陰病이

裡寒꿇이라고 한다연 少陰病은 表裡가함께 寒

冷한 것이다
�5�,�6�,�7�)

�@훌寒흩움에 少陰之옳病 �/�J�/�i�i 徵細 但欲媒라 하여 �,
즉 氣力이 훌盡하여 起動하기가 싫고 항상 누

워 있고자 한다 �. 股이 微細하고 惡寒證이 있으

며 表흉이 왔하연 뼈痛 � 身 �m痛이 있고 手足

이 차며 裡寒이 甚한 때에 는 題痛 � 뻗없가 훌

甚하다
�2�,�3�,�8�,�1�0�)

�3�. 少陰病의 文없的 考察

�(�1�) 張빼景日 少陰 �A�/�J�/�i�i 微細 띤欲條 �2�,�3�,�8�)

�(�2�) 짧寒 欲 �I�!�f�: 不 �I�!�f�: 心煩 但欲陳 �5�,�6 日 自利

而휩者 屬少陰 小便色白 宜四않陽
�2�,�3�,�8�)

�(�3�) 少陰病 身體痛 � 手足寒 骨節痛 �/�J�/�i�i�t�t 者

附子揚主之
�2�,�3�,�8�)

�(�4�) 下利題眼뼈 身옮흉痛 先溫其裡 乃攻其表

뼈裡宜血홍陽 攻表 宜桂校楊�� �2�,�3�,�8�)

�(�5�) 張中景日 少陰之짧病 뼈得之 反發熱 �J�J�/�i�i

�i�t 者 願黃附子細辛陽主之
�2�,�3�,�8�)

�(�6�) 少陰病 -二 日 口 中和 背惡寒 宜附子없

�2�,�3�,�8�)

�(�7�) 少陰病 二三日 用�R없黃附子 �i�t 草陽 徵發 �z
以二三 �1日 無證 故 微發 �i�f 也 無證 謂無안�t 利

廠 證也
�2�,�3�,�8�)

�(�8�) 下利 服沈而週 其�A 面小 �i�J�f�; 身有微규 下

利淸웠 必훌띔 �i�f 出而解 病�A 必微鷹所以然者

其面載없下虛故也
�2�,�3�,�8�)

�(�9�) 少陰病 服細沈數 病옳在裡 不可發 �i�f 少

陰病 但鷹無 �f�f 而꿇發之 必動其血 或從目出 是

옳下鷹上휩 難治
�2�,�3�,�8�)

。이 朱歐日 少陽 �A 口짧뼈乾而喝 先急下 �z
非若陽明 宜下而可앓也

�5�,�6�,�1�1

�(�1�& 李흥東�t률협日 少陰證 口中辦 口中和者

當溫 口中乾操者 當下 �, 少陰證 �F利樓 色不좁者

홈溫 色홉者 當下

따�) 李置日 폼乾口像 或下利淸�水옳語便�W�J

효小承氣陽 률좁四 �g훌훌���� 암 指甲좁黑 효훌附楊

�0페 李優日 少陰病 鷹而 �I�!�f�: 利 發操者 亦不治

而 三味훌횟陽 救 �Z �5�,�6�,�7�,�9�)

�4�. 四銀團學的 겼�t���J
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�(�1�) 李�5�,�6�,�7�,�1�2�> 는 꿇 �# 景꿇中 少陰病을 다음

과 같이 論評하였다 �. 少陰�A의 內짧病 -切를

牌몹훌이 챙홍氣를 받아 생기는 몹受寒裡寒病 이

라 하고 �, 張 �{뿌景이 말한바 三陰病은少陰 �A에게

있는 病證으로 다같이 뽑氣가 盧冷하여 水分을

�!�!�I�i 收하지 못하여 뺀없를 하는 것이라 하였다 �.
三陰病中에 太陰病 뺀형는 重훌이기는 해도 보

통으로 생각할 수 있지만 少陰病은 처음부터

危證이요 險證이 되는 것이다�. 或 �, �i�1�!�!�:�i�i ￥만을

보고 같은 證勢로 생각하기 쉬우나 少陰病을

例事로 생각했다가는 죽음을 연하지 못한다고

하였다 �5�,�6�' 太陰病 뺀짧는 大陽에서 생기는 뺀

짧며 太陰病 뺀협는 뼈氣‘가冷氣를 쫓아내 는

뺀爾요 �, 少陰病 뺀밟는 冷氣가 溫氣를 �i훌追하

는 뺀없다 �5�,�6�,�7�>
陰病이 스스로 낫고자 할 때에

는 얼굴빛이 붉어지고 약간 땅이 냐며 �� 氣가

있다 없다 하다가 病이 풀린다 �5�,�6�,�7�>
옛 사랑들

이 少陰病에 단지 隊하고 땅기가 없으므로 약

간 發 �i�f 을 시키고자 麻黃홉�j를 써 왔으나 �, 血을

자극하여 엽과 코 또는 눈에서 出血이 되는수

가 있으므로 麻黃 쓰기를 근신해 왔다 �. 여기에
는 마땅히 官桂附子理中陽을 쓴다

�5�,�7�>
少陰病은

처음부터 危짧이므로 病證을 잘 把握하여 빨리

擔置하지 않으연 안된다 �. 우릇 배가 아프고 뺀

짧를 하되 �t훌휩이 없으연 太陰病이 요 �. �H훌痛 �

뺀협를 하고 口젊이 있으며 操짧하연 少陰病이

다�. 身體痛 � 骨節痛은 �$氣가 表裡에 함께犯한

것이니 이는 陽의 寒氣가 뽑의 溫氣를 뚫고

위로 올라가기 때문이요 �. 太陰病에서는 身짧痛

� 骨節痛이 없으나 몹의 溫氣가 大陽의 寒氣를

이기고 아래로 내려가기 때문이다 �5�,�7�>

�(�2�) 李樓이 말한 少陰病에 四股가 慶冷하고

�I�!�f�: 하고 뼈하며 �t훌證이 있으연 三味흉햇陽을 써

보라 하였는데 �, 여기에 말한 짧證이란 少陰 �A의

훌훌鷹證에 있는 證勢로 李는 이래와 같이 말했다 �.

少陰�A은 본래 홉好가 不定하여 계책에 궁하

고 험이 찍일 때에 煩짧짧이 생긴다 �. 少陰病

에 欲 �I�!�f�: 不 �I�!�f�: 하고 心煩하고 但欲媒하는 者는 이

마 計뭘力屆한 것이다 �. 대개 홉好가 不定하연

愈心혜문이나 이로써 少陰病을 얻게 된다 �. 그

러므로 항상 君子와 같이 너그렵고 쭈安한 마

음을 갖어야 한다 �. 비 록 짧寒 初훌훌에 欲 �I�!�f�: 不 �I�!�f�:

하고 心煩하며 但欲陳하는 者라도 훌올 쓰연

죽음을 연할 수 있고 �, 願無홉定而厭者라도 훌

햇陽 � 四 �i효陽 � 官桂附子理中屬 � 吳業莫附子理中

陽을 쓴다
�5�,�7�,�9�>

�(�3�) 少陰 �A이 보통 건강한 사랑이 라도 한달

에 두세 번 뺀형를 하면 혹훌홉히 보아서 는 안되

며 �, 하루에 굳은 大便을 �3�,�4 차례 보아도 가볍

게 보아서는 안된다 �. 하루에 �a물훌훌를 �3�,�4 차례

하연 重하고 �, 口 操 � 心煩하연 脫水훌훌이생긴 것

이 니 가급적 官桂附子理中擾 � 吳훌횟附子理中

陽을 쓴다
�5�,�7�>

�N�. 考 �l 혈

六經病의 빼變은 반드시 素問 熱짧에 있는

順序대로 進行되는 것이 아니라 �, 治標에 따라

太陽病에서 少陽病을 거치지 않고 직접 陽明病

으로 轉짧되기도 하고 �, 太陽病에 課治를 하여

少陰病 �( �i훤中 �) 이 되며 少陽病에서 太陰 또는

少陰 � 鷹陰病으로 �I훌變되기도 한다고 하였다 �2�,�3�,�8�>

�@훌寒훌움에 「太陰之옳病 若下之 必뼈下結硬 」

이라 하였으나 �, 이는 몹陽이 盧꿇하여 �g�a�s 가

發生하여 �T�N�. 滿한 것을 陽明뼈實로 課짧하고 �, 下

빼블 쓰연 下利不止하여 下集가 虛冷해 져서

體熱이 心홉으로 葉結되어 心下가 結硬된 것이

나�, 이를 少陰病이라 하며 이른바 「發病於陰

反뚫下之 因作홉」라 한것이 이런 뭇이다
�2�,�3�.�8�)
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李훌훌은 「三陰病이 깊어지연 반드시 陰훌훌�g

으로 훌하는데�, 手足이 鷹冷하고 뾰하고 밟하며

홈꿇은 없고 웅크라고 누워 있기를 좋아하며 �,

심 하연 뼈痛 � 廠훌하고 頭痛이 있으며 이아에

서 땀이 흐른다 �. 또 眼關이 內痛하고 불빛을

싫어하며 입솔과 觀面 �.�m 甲이 정고 푸르다 .온
옴이 쑤시 고 아프며 며鼓가 厭冷하다 �J �5�,�7�,�9�)

고

하였으니 꿇 �{中景이 「少陰之홉病 �I�J�/�H 훌細但 ��

�R￥ �J
�2�)
라고 한 뭇과 같다 �. 이미 氣力이 훌盡하

여 起動하기 어 렵고 惡寒氣가 있으며 �, 身體痛 �

며破隊冷 � 題痛 � 心煩 � 下利 �. �I�J 、便이 自 利하고

淸白하다
�2�,�3�,�8�)

여기서 말한 三陰病이란 �E훌훌히 少陰 �A에게

있는 特徵的인 病훌임을 알 수 있고 이는 表

裡가 다 함께 寒氣에 짧한 것이다 �.
李 �5�,�6�,�7�> 는 太陰病과 少陰病의 證候를 다음과

같이 分類하였다 �. 뺀형를 하되 像젊이 없으연

太陰病이요 뺀협를 하되 像휩이 있으연 少陰

病이다�. 太陰病과 少陰病이 뺀젊는 같아도 陳

홈이 있고 없는 차이는 멸고 멀어서 冷혔가

훌散하고 �, 輕重은 마치 雲쫓과 짧澤에 比뺨할

수 있다고 하였다 �. 少陰病은 뺀협를 심히하여

脫水證이 된 것이나 操홈題이 심하여 수없 이

물을 찾아도 마시는 즉시로 협下하며 手足이

厭뿜하고 願이 微細하다 �. 만일 少陰病에 表훌훌

이 있으연 身體痛 � 骨節痛이 있으며 �, 이 는 大陽

의 寒氣가 몹의 熱혔를 뚫고 上昇하기 때문이

요 表짧이 없음은 몹의 熱氣‘가大陽의 寒氣를

이기고 下降하기 때문이라고 하였다 �. 少陰病이
낫고자 할 때에는 �A中에서 땅이 나연 危險을

免할 수 있고 �, 食빼가 스스로 뚫려연 다음으로

위험을 연하게 되며 自然히 �I�!�f�: 하는 者는 快免

이라고 하였다.…
이 와 같이 三陰病의 病理를 分類하였고 �, 또한

少陰病의 �� 有의 病證임을 말하였으며 이에 治

홉에 대해서도 明示하였다 �. 이것이 四象홈學의

特흉性이 라 하겠다 �. 少陰病 陰훌짧에는 반드시

吳훌횟附子陽 � 官桂附子理中覆을 쓰되 �A훌 �

附子를 隨꿇加減해야 한다고 하였다.파 �7�.�1�2�)

�v�. 옮 �g흩

훌훌寒 六쩔病論中 少陰經病의 病應와 少陰 �/ ＼

�m質에 대한 病理的 比較없究 結果 다음과 같

은 結꿇을 얻었다 �.

�1�. 六際病論中 三陰病은 四象홈學的으로 少

陰�A에게만 있는 특유의 病置이며 表裡가 모

두 寒氣에 홈한 것이다 �.
�2�. 少陰病과 太陰病의 �R알없는 같은 病理로

생각해서는 안되며 �, 操휩의 證狀이 있고없음에

따라 반드시 分類하여 판단하고 治癡하여야

한다 �.
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