
사상의학회지
�J�. �o�f�. �C�o�n�s�t�. �M�e�d�.
�V�o�L �I�. �N�o�.�1�. �1�9�8�9�.

優寒六經病論中 陽明病의 病態와 少陰�A

體質에 對한 病理的 比較陽究
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�1�. 훌 흩

훌훌寒꿇은 後漢때 �(�A�D �2�2�0�) 名홈 張中景이

훌逃한 것으로 짧寒論을 비롯하여 金 �g￥要略 �.
짧寒雜病論올 著述하였으나 雜病論 厭形은 없

어지고 짧在는 없寒論�. 옳置要略 두 冊만 냥

아 있다 �.
짧寒論은 急性病을 治癡하고 金많要略은 慢

性病을 治續하는 法을 鼓述하는데 짧寒論의 主

要骨子는 內際理論의 陰題표行짧 �. 톨흩뼈經略짧고�}

같은 抽훌的 理論을 止짧하고 가장 合理的인

觀察과 具짧的인 置治思想을 提示하였다 �1�1�,�1�5�,�1�8�>

病에 있어서도 陰陽相對的 認識을 第-훌훌로하

고 內際의 陰陽觀이나 易理에서 말한 陰屬훌�g

과는 달리�, 단지 發病狀態와 病情에 限定된 俠

義의 陰陽觀에 지나지 않으나 �, 假令 陽훌인 혈

避는 熱性病으로 看做하고 陰짧일 쩔遇는 寒

性病으로 表現하는 것 等이다�. 즉 陽證은 ��

溫이 �t 昇하고�. 代謝機能이 �t 進완 狀態를 말

하며 陰짧은 體溫이 下降하고 精力이 減退펀

狀態플 말한 것이다 �1밍

이 와같이 基本病態를 分類하고 다시 病의 進

行過程에 따라 �3 앓階로 分類하였으나 陽證에

는 太陰�少陽�陽明이라하고 陰證에는 太陰 �. �:�}�i 훌

�厭險 �l 라 하였다 �1�1�,�1�3�,�1 ‘ �,�1�8�)
이는 非但 짧寒짧 �!�] 서

�* 圓光大學校 웰團科大學

뿐만 아니라�, 內짧 素問熱홉읍짧 �!�] 도 六짧病옳을꿇한

바 있어 훌흉꿇도 이에 훌훌한 것이라고 볼 수 있다 �.
素問熱論篇에서 짧寒이 된지 �1 日에는 太陽

經에 病을 받고 �, �2 日에는 陽明經에 病을 받고 �,

�3 日에는 少陽經에 病을 받으며 �. �4 日에는 太

陰經에 病을 받고 �,�5�B 에는 少陰經에 病올 받

으며�, �6 日에는 厭陰經에 病을 받는다고 하였

으니 �, 이는 病의 -훌하는 過程을 짧明한 것이

라 하겠다
�1�7�>

이와같은 六經病論 中에 特히 陽明病의 病뺑

와 少陰�A�f�t 質과의 病理的인 分類를 比훌 흙

究한 것이다 �.

�l�l�. 흙究훌휘 및 方法

�1�. 혔 料

훌훌寒에 關한 古典에 제行펀 훌寒에 關係되

는 鷹휩 및 論文 훌에 서 補充홉 �f�4 를 取하였다 �.

�2�. 없究方法

〈東홈꿇世保元〉中에 收훌훌되어있는 〈張

�{中景 짧寒꿇〉의 引用句節을 쳤훌하여 며훌 �g훌

質에 結付된 病理와 治取大網을 分혔하였다 �.
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�i�l�l�. 훌�f�f �J�e 內 容

�1�. 짧寒 六經病論

�a훌흥풍훌움에는 훌病을 陰陽相對的 認짧을 前

提로 하고 病理가 成立되었다 �1�1�,�1�3�,�1�4�,�1�8�1
이는

內經의 陰陽觀이나 易理의 陰陽觀과는 달리오

직 發病狀健와 病情에 限定된 陰陽觀에지냐지

않으며�. 假令 陽證일 혈遇는 熱性病으로 看做

하고 그 짧뼈이 上昇하며 神經이 興짧되고 흉�f

陳代짧機能이 �:�1�C 進된 狀態를 말하며 �. 陰置일 형

�i뽑는 寒性病으로 表現하고 꿇溫이 降下하며 新

陳代짧樓能이 低下하고 精神氣血이 減退된 狀

態를 말한다
�1�8�1

이와같이 陰陽의 흉本的 病뺑를 規定하고病

의 進行에 따라 다시 三없 三陰으로 分類하었

으니 �, 三陽病에는 太陽�少陽�題明이라 하고

三陰病에는 太陰 � 少陰 � 鷹陰이라 表짧하였다 �.
�1�1�,�1�3�,�1 ‘ �,�I�S�,�1�8 ’

이는 素問熱論에 「짧寒 �- 日 巨

題受之 故頭핏痛 �g훌홉꿇 �. 二 日 陽明受之 陽明主

內 其 �w�.�r�e 썼 �.�. 絡於目 故身熱텅흉而흉乾 不得홉�A

也 �. 三 日少陽풋之 少陽主뼈 其�m�i�H�I 홈 �I�K�b 絡於耳 故

�8뼈 �I�K�b 痛而耳훌훌 三陽찜絡 皆受其病 入 �0�0 故可 �f�f

之」라고 한데서 準據한 것이라 하겠다 �1�7�1

이와같이 六쩔病論은 太陽病을 基本으로 하

고 少陽 陽明病 및 三陰病으로 행짧된다는 理

짧이다 �.

�2�. 三陽病의 燦짧

�1 �) 太짧病의 主짧은 짧뽕꿇에 서 「太陽之옳

病 股륨뼈項꿇痛而 惡寒 」이라 하였으며 이의

特徵은 服浮다
�1�1�,�1�3�,�1 ‘ �,�1�5�1

이는 다른 病짧에서

는 나타냐지 않기 때문이다�. 또 主證外에다른

證候가 複合되었으연 少陽�A 陽明病이 合病 또

는 佛病이 된 것이다 �.
太陽病은 -般的으로 外感風寒으로 생긴 感

冒 �, 毒感 �, 장질부사와 같은 表病을 말한 것이

다
�1�1�1

�2�) 少陽病은 大郞分 太陽病에서
�*
훌 �� 되 며

主證은 「少題 �;�L�t 홉病 口홈 뼈乾 덤앓也」 라 하

였 으나
�1�1�,�1�3�,�1�4�,�1�5�1

이 는 곧 自훌훌인 것 이 다 �. 그
러므로 三陽病의 病態를 把짧하는 데는 太陽

病은 服 �i該으로 몇�l別하고 少陽病은 自짧꿇으로

나타냐며 園明病은 題양으로 判斷한다 �. 少陽病
에 口 줌 뼈乾은 半表半짧에 熱이 혐 �� 되 어 正

�%相爭의 짧象이며 �8뼈陽좁浦 �� 熱往來가 隨半

된다 �.
�3�) 陽明病은 「陽明 �;�L�t 찮病 뽑家實 是也 」라

하였으나
�1�1�,�1�3�,�1 ‘ �,�I�S ’

陽明은 手陽明大陽 �. 足屬明

뽑를 指稱한 것으로 몹와 陽의 病�. 곧 消化짧

系統의 病을 말한 것이다 �.
古來로 짧方治法에 규 �.�I�!�f�: �. 和 � 下 � 溫의 法

則이 있어 짧寒治홉에도 이에 훨하여 太嚴病

에 는 發퓨을 시켜 解表를 하고 �, 少陽病에는 和

훌을 하며�, 陽明病은 內�f�r�o 不大便하므로 可及

的 짧下를 시킨다 �. 그려고 陰證에는 溫補를 �I�i�i�(

則으로 하였다�.
�4�) 太陽病 表置에 其�A이 如狂者는 용狂之

初꿇이요 �. 陽明病 띔家웰에 大使이 不通하연

蠻狂之 中짧이요」훌훌明病에뼈熱이 있고 狂言

하여 徵대해直視者는뽕狂之 末證이라고 하였고 �,

또 太陽病에 惡寒 發熱 �f�f 自出者는 亡陽之 初

證이요 �. 陽明病 不惡寒 反惡熱 �f�F 自出者는 �t

陽之 中옆이 요 �. 陽明病 ‘�H多者는 �t 陽짧의 末짧

이라고 하였다 �1�,�2�,�3�,�4�,�5�1
대개 뽕狂짧은 身熱은

있으나 땅이 없고 �,�L 題證은 身熱이 있으연서

땅이 나는 것이 다르다 �. 또 無퓨하고 頭痛身

熱이 있으연 太陽 陽明 흉狂證이요 �. �1�3 �f�F 하고

頭痛이 있고 身熱이 있으연 太陽 陽明 亡陽證

이다 �. 용狂꿇에도 쩔重이 있지만 �L�� 훌證은 險

證이요 危證 이다
�1�,�2�,�3�,�4�,�5�1
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�t 陽證에는 非但 發�i�f 만 볼 것이 아니라 반드

시 小便이 적고 많은 것도 보아야 하나 �, 만일

小便훌이 많고 밝으며 自퓨이 있으연 牌約이

니 險짧이 요 �, 小便이 붉고 뿜하며 땅이 있으

연 陽明病에 發熱 多 �i�f 證이나 危證인 것이다 �.
�1�,�2�,�3�,�4�,�5�1

本來 몹家實짧은 처음에는 無�i�f 하고 惡寒證

이 없이 단지 發熱만 있다가 危혈에 이르연

然微�i�f 出하고 �@뼈熱이 생긴다 �. 이는 表寒證에

振發力이 個휩된 狀 �,뺑다 �. 牌約證은 처음에는

身熱 自�i�f 出하되 惡뽕은 없다가 危혈에 이르러

熱이 甚하고 땀이 않으며 惡寒이 생긴다 �. 이는
훌熱을 이기지 못하여 牌氣가 끊어지는 證候

이 다
�1�,�2�)

�3�. 陽明病의 病因

�I�) 張 �# 景日 陽明之짧病 몹家實也 �. 問日緣何

得 陽明病 �. 答日太陽病 發�i�f 若下 利小便者 此 �t

律條몹中乾媒 因뼈屬屬明 不便衣內實大便難者

此名陽明病也
�1�1�,�1�3�,�1�4�,�1�8�)

�2�) 짧寒뼈屬陽明 其�A 짧엉씻 �i�f 出也 �1�1�,�1�3�,�1 ‘ �,�1�8�)

�3�) 짧寒 若 �I�t�!�: 若下後 不解 不大便죠六 日 至十

옳日 日뼈所發뼈熱 不惡寒狂릅�如見鬼狀 若 �1�1�1 者

發則不훌훌�A ��홈衣按 �* 傷而不安 徵대휩直�i�i�t�l�!�f�& 혔者

生 服뼈者死
�1�1�,�1�3�,�1�4�,�1�8�)

�4�. 陽明病의 分類

�1 �) 張 �{뿌景日 「陽明病 有三病 太陽 陽明者

牌約是也 �. 正陽짧明者 몹家實 是也�. 少陽陽明者�-

發 �i�f 利小便 몹中操煩實 大便難 是也 」라하였

다
�1�1�,�1�3�,�1�4�,�1�8�1

�2�) 李濟馬 �1�1
는 이에 對해 다음과 같이 論

흙하였다 �. 張 �{뿌景이 論한 바 陽明病의 세 가지

꿇勢中에 첫째로 牌約이라 항은 땀이 저절로

냐고 小便이 많아짐이요 �. 둘째로 뽑家實이라

항은 大便을 보고 싶어도 굳어서 나오지 않는

것이요 �. 세째로 發퓨 � 利小便하고 뿜中이 像煩

寶한 것은 이도 또한 몹家훌한 것이니 세 가

지 證努가 아니라 두 가지 病훌일 따름이다 �.
�{뿌景이 �g뿔約 �i긍긍한 것은 律被이 漸次 �1固 �i홉하

여 牌의 �#뭘혔가 말라가는 것은 말함이요 �. 몹家
實 죠죠한 것은 律被이 이미 個 �i훌되어 몹의

全局이
�*
훌휠되어 있는 狀뺑를 뭇한 것이다

�2�)

�5�. 陽明病의 治혔大網

�1 �) 陽明病 뽑家實은 뽑陽이 內實한 狀態를

말한 것으로 비록 熱性病에서 온 것이 아니라

도 大便이 秘操하연 下齊�l를 쓰는 것을 原則으

로 하고 있다
�1�3�)

또 陽明病에도 虛實로 分類해야 하나 白虎

陽을 쓸 경우와 承氣陽을 쓸 혈遇가 있다 �. 完
全히 몹家實이 되기 전에 훌熱實끊이 있어 所

謂 �{中景이 말한 少陽陽明이 되었을 때에는 白

�� 陽을 쓰고 �. 太陽陽明인 이른바 牌約에 는 小承

氣楊을 쓰고 �, 正陽陽明인 몹家 �$꽃 �I�W 不更衣 大

便難之짧에는 大承氣陽을 쓴다고 하였다 �. 그러
므로 白虎陽은 짧熱앉꿇에 淸熱을 하고 �,�� 氣

陽은 內熱옆證에 없下를 시킨다 �. 여기서 ￡훌熱

이라 합은 內熱보다 아직은 病位가 훌部에 있

음을 뭇하는 것이다
�1�1�,�1�2�,�1�4�,�1�8�)

�6�. 四象뽑學的 批몇�l

李濟馬
�1�1
는 이렇게 말했다 �. 옛날 中國 戰

國時代로 부터 病을 治癡하는데 �i�f�.�l�!�f�:�. 下

�3 法을 써왔다 �. 이로써 짧寒을 治癡할 혜에는

太陽病 表證이 있으면 �R짧 �'�t�f�i 揚으로 發퓨을 시키

고 �. 錯휴陽으로 利小便을 시키며�. 承氣陽으로
짧下를 시켜왔다�.
그래 서 發퓨을 하고 利小便응 시키며 �a융협를
하연 牌의 潤氣가 漸휩하여 뽑中이 像煩 �內훌
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하여 大便不通이 되는 것이다�. 그러므로 �� 病

을 治癡하는 法에 大便이 짧操하연 의례히 大

黃을 써왔다 �. 이로써 張 �{뿌景도 少陰 �A의 太陽

病이 轉屬屬明할 예에 大黃大承氣옳으로 다스

려 왔다 �. 그리고 �i짧然微퓨出하고 뿜中이 操煩

.하여 大便을 보지 못한지가 �5�,�6 日 乃至 �1�0

餘 �B 이 되며 �, 日뼈發漸熱하고 不惡寒 狂言如見

鬼狀之時에 用之則 神했라 하였고 �,若훌�l者는 不

戰�A 짧衣趣 �� 揚而不安 徵關直視할 때에 用

�Z此則 服효者는 生하고 �, 股짧者는 死한다 하

였으나 �, �{�I中줬方에 太陽陽明病에 쓰는 桂校陽 �

�A훌훌桂技陽과 같은 것이 있는데도 �, 굳이 大承氣

짧을 쓸 효候만을 기다려 不大훨 �5�,�6 日 日뼈

發뺑熱 狂言時에 쓴다고 하였으니 �, 어 찌 좋은

方法이 될 수 있을것인가라고 辛練하게 批 ���J

하였다
�2�)

少陰 �A 病候에 自�i�f 이 없으연 牌가 꿇한 것

이 아니니 쩔한 病이요 �, 벼록 大便이 秘熾하여

뽑家實이 되었다 해도 훌올 바로 쓰연 病이

쉽게 냐을 수 있다 �. 이뿐아니라 少陰�A은 모

든 病에 發퓨�利小便 짧下하는 훌을 써서는

안되고 �, 비록 太陽病 表證이 있어도 溫補하고

升陽해야 한다 �. 만일에 짧下를 시켜야 할 �# 홍

遇에는 大黃을 쓰지 않고 반드시 모豆플 써야

한다
�1�,�2�,�3�,�4 피 �i

�a훌寒꿇에서도 言及한 바와 같이 �, 陽明病은 太

陽病이 있을 때에 퓨 � 뾰 � 下의 法을 써서 몹

中뿔홈이 乾像하여 轉屬陽明病이 된 것이므로 �,

確웰히 誤治에서 온 것이니 이는 少陰 �A 짧質

에 局限된 病의 轉흉인 것이다
�2�)

�N�. 행授 및 考 �.�.

陽明은 消化系를 指稱한 名옮후로써여기서 ��

明病이라 함은 대체로 熱性便開의 뭇을 內包

하고 있으므로 �. 몹家實이란 陽明病을 �$홉置하는

데 重要한 根훌가 되는 同時에 陽明病의 本質

的 性格을 端的으로 表짧한 것이 되겠으며 �, 餘

他 身熱 � 發퓨 � 不惡寒 � 反惡熱 � 大眼等 �f�I�E 狀

을은 陽明病이 라는 것을 용�j定하는 重要한 根

훌가 된다
�1�8�)

李 �1�>
는 三陰病꿇은 모두 少陰 �A에 게 있는 病

證이요 �. 少關病證은 少陽�A에게 있는 病짧이며 �,

太陽病證 �� 明病證은 少陽�A 少陰 �A 太陰�A에

게 고루 있으냐 이 中에서 少陰 �A어�l 게 가장

많다고 하였 다
�2�)

張
�1�3�)
은 外感風寒에 惡쩔發熱하고 頭痛이 있

으며 陽股이 륨하연 熱이 스스로 發하는 것이

요 �. 陰服이 꿇하연 땀이 저절로 날 것이니 將

次 �f�f 多 �t 陽證으로 훌훌흉흉하기쉬우며�, 甚하연 뽑

中짧홈이 乾像하여 轉屬陽明한다 하였다
�1�1�)

여

기서 亡關이 라고 함은 땀이 그치지 않는 것으

로 外感이 되었을 때에 發 �f�f���J 를 쓰거나 下했�l

를 써서 휩陽이 脫 �t 된 것이다 �. 이는 �g툴質的

으로 少陽 �A에게 나타냐는 現象이며 애우 危

急한 證勢다 �. 太陽病이 轉屬陽明한다 함은 곧

�i�f 多 �t 陽을 말함이나 뽑陽律被이 �B�� 홉하여 口

操心煩하고 不惡흉 反惡熱함이 特徵이다
�2�)

�4홉 �:�m에 안�t하고 뼈한 뒤에 病이 풀리지 않고

大便이 �5�,�6 日 乃至 �1�0 餘 日 不通되연 日뼈發

뼈熱하고 헛소려를 하며�, 甚하연 意識을 잃고 德

衣模 �� 하며 陽而不安하고 微뼈直視한다 �. 이와

갇은 危境에 이르렀을 해에 �{뿌景은 大黃大承

氣楊을 써서 便通을 하연 神쨌하다 하였고 �, 그

러나 股이 꿇한 者는 살고 股이 뼈한 考는죽

는다고 하였으나
�I�,�l�l�)

確實히 陽明病 몹家훌 治

癡에 自身이 없음을 端的으로 말한 것이다 �.
陽明病은 少陰 �A에게 있는 病證이니 만큼承

氣陽으로 짧下해서는 안되고 �, 通便을 目的으로
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한다연 반드시 巴豆빼를 써야 하며 �, 비록 半生

半死의 危혈에 이르렀을 지라도 八빼君子陽 升

陽益氣陽으로 升補之하연 �J�J�/�i 꿇者는 生하고 �J�J�/�i

뼈者는 死할 理由가 없다고 하였다 �. 그러므로
少陰�A 表熱病에 發 �i�f 이 없으연 牌가 윷륭한 것

이 아니 며 �, 짧 �-�i�f 多不止연 將�* �c 陽證이 될

憂 �l훌가 있으으로 可及的 뼈補升陽하는 햇훌을써

야 한다
�1�,�2�,�3�,�.�,�5�>

�v�. 結 홉

훌훌寒六짧病꿇中陽�!�J�i�j 經病의 病態와 少陰 �/ ＼

�m質에 對한 病理的 比較없究를 한 結果 다음

과 같은 結論을 얻었다 �.

�}�. 三陽病中에 陽明病은 少陰 �/ ＼ 特有의 病

꿇이다 �.
�2�. 少陰�A 太陽證이 陽明病으로 훌훌屬되었다

해도 홈然히 �S훌補升陽항이 原則이며 下했�j를 써

서는 안된다 �. 짧一 大 �{
更을 通하고자 하연 모

豆를 쓸 것이요 �. 大黃은 不可한 것이다�. 처음
陽明病 몹家實이 되기 전에 體質을 알아서 溫

補升陽하는 훌을 썼더라연 病者로 하여금 半

生半死의 危境에 이르지 않게 했올 것이다 �.
�3�. 옳寒論에서는 陽明病 뽑家훌을 主로 보

아 그 治癡에 있어 몹家웰의 輕重虛「훌治法에

빼心하였고 �. 四象論에서는 �� 質에 重點을 두어

짧治에 力짧을 둔 것이다 �.
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