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�1�. 홉 훌융

질병에는 여러가지 원인이 있지만 그중에서

정신적인 원인으로 발생되는 신체질환올 心身

효이라고 말하며 �, 그것에 대해 연구하는 의학

을 心身團學이 라고 한다 �.
환자의 운제에서 심리적인 요소를 가려내고

이에 대한 대책을 세우려는 의학적인 태도는

대단히 중요하다 �1�>

당뇨병은 고혈압 미셰혈관 합병증 대혈관 합병증

및 기타 병발증응을 그 특성으로 하는 질병군으

로 �2�)�. 정서적인 연과 연관이 높은 정신신체장

애로 알려져 었으며 원인과 치료 과정에 심리

적 스트레스가 크게 영향을 미치는 것으로 알

려져 있다
�3�)

한의학에서 消陽은 현대 병명으로 당뇨병이

라 생각된다고도 하였으며 혹은 소강은 당뇨

병을 포함한 폭넓은 병역을 내포한다고 하였

는데 ‘ �3 소갈의 원인과 치료에 內짧勞 �1�9�:�, 精神

흉散 �, 養心平心등의 심려적 인자가 관여한다는

성이 역대 문헌에서 발견되고 있으며
�5�)

’ 사상

의학의 병증론에서도 치료에 있어 정신적 차

원을 중시하고 있다
�6�)

임상각과에 걸쳐 심랴적 인자가 강하게 관여

하는 질병이나 증상이 많지만 본 논문에서는

당뇨병과 한의학에서의 소갈에 대한 심신의학
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�c

척 측연을 사상 의학적인 입장에서 상호 관련

성을 고찰해 보고 �, 실제 엄상에서 당뇨병의 심

신의학적 측연을 사상인 체질별로 구분하여 접

근 할 수 있는 가능성을 찾아보고자 한다 �.
그 방법으로 현대의학의 당뇨병 원인 치료에

있어 심리적 인자의 관련성을 찾아보고 �, 한의

학의 소갈에 대한 원인 치법중 심신의학척 측

연을 기술한 부분과 사상의학에서의 소갈론을

상호 비교 고찰하고자 한다 �.

표 �. 文빼賣料

�1�. 心 �%가 盛하여 師氣를 훨짧하면 �I�D�P�i�'�f�? 가

된다
�( 素問 � 氣股論 �)

心氣�, 廳弱한 즉 消揮熱中 한다�.
�2�. 消젊의 댄因 �:

�홉愁흉情 �( 張從改.짧門事親 �)

� 홉愁不뼈 �� 神過度〔陸좁節�. 萬病홈學顧門 �)

�色愁過度 用心過度 �( 載思素 �. 證治要옳 �)

� 氣分홈은 外慮傳훌 �S�l�h�'�t 뺨操 熱
�*
종 �t훨被

홉융���i�' 암水 血分훔은 內짧勞 �f앞 精神흉散

뽑혔不升 或病後 몹虛 �r�� 훨 餘熱在뼈

口乾作엉훌 훌훌欲熱陽 �( 李 빼표 톨용學入門�)

消휩의 治法 �:

� 初宜 養뼈降心 久則 滋뽑養牌 �( 李 빼훌

훌훌學入門 �)

� 補뼈平心 �( 훌�l完素 三六훔 �)

�3�. �C�D 論日 � 少陰 �A이 善好不定而 計쩔力 �/�I�I�I �J�{�U
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心煩段 �&니 少陰 �A 짧寒에 欲앞不 �I�!�f�: 하며 心煩

但欲陳者가 此計뿔力屆者之病乎아 �. 蓋홉好者는
所欲也니 何故로 至於計쩔力屆而 得此少陰病乎

아 �. 何不早用君子寬平心乎아 �.
�@ 홈見 少陰 �A �0�] 軟食이 倍常하고 口 味가

甚 �# 하더니 不可一月에 其�A이 浮睡而死하니

少陰 �A의 食消는 겉�n 浮睡 �Z屬而 危證也라 不可

不急治니 �( 少陰 �A�r�z 훌훌 �)

�4�. �(�!�) 危亦林이日 因 �1�f�t ‘홈愈하야 或服꺼石하

고 륭氣없脫하되 熱�J�f�f�i 獨盛하야 �� 食이 如陽消

雪하고 빠 �l홉日創하며 �.�.
�@ 꿇日 消홈者는 病 �A�S월次가 不能寬遺關達

而 團固題小하야 所欲者 훌훌하고所欲者速 하며

計策이 �g없훗하여 意思가 銀 �z�J�{�U 大觸 淸陽上

升之氣가 自不快足하야 日月흉困而生此病也라 �.�.
尤효寬關其心이오 不宜용小其心이니 寬關則

所欲이 必앓하야 淸屬이 上達하고 慶小則 所

欲이 �!�l�D、速하야 消陽이 下흉니 라 �.
�@ 又論日 平心靜 �I훌則 陽氣 上升 輕淸而 充

足於頭面四股也니 此는 元氣也며 淸陽也오

勞心薰思則 陽氣가 下隔重潤而 훌熱於 頭面四

�g支也 此는 火氣也 �I�W 흥陽也니라

�@ 輪日 �, …能善짧身心 服쫓則 十�Z六七이

尙可生也오 不善細身心 服훌別 百�Z 百이 ���, 、死

也냐 �.
做之日 �, 陰虛午熱 背寒而이훌는其�病이雖險이나

然이나 死 �f혀外也니 能齊械其心 하며 �� 敬其身

하고 又服好聚하연 不死也니라

�( 以上 �, 東홈홉世保元.少陽�A몹受熱훌熱病論 �)

�5�. �C�D 此病은 非必不治之病也

此少年이 得病用훌一周年後에 方死하니

蓋此病原쫓 용樂無厭하야 愁‘火外훌멍하며�I�f�f 熱

大盛 �I�D�!�i�� 훌太홈之故也 �. 蓋此少年이 安心繼愁 �-
百 日而 用聚則 뚫有不治之理乎려 오 �.

�@ 蓋 �g 始病日로 至늑�F終死日이 欲火가 無日

不훌벼故也�.
�@ 옳에 日 先祖德澤은 훌훌或不得�-�- 個報而

泰敬德澤은 �&�S、不 --不受짧라하나 �, 凡無홉움某病

�A하고 �� 敬其心하며 훌�g빠흥 �� ‘火하야 安靜善 �I�U하

연 一百日則 其病이 無不愈요 二百日則 其 �A이 無不

숱하려나 �� 敬得澤 �z 個個受報가 百事皆然而훌病이

尤甚하니라 �( 太陰 �A�J�f�f 쫓熱훌熱病꿇 �)

�6�. �C�D 哀感 �Z氣 上升 홈業之氣 下降 上升 �Z

氣 過多則 下篇짧 下降 �Z氣 過多則 上薰짧 �.
�@ 太陽 �A 有暴感 深哀 不可不뾰

少陽 �A 有暴哀 深愁 不可不없

太陰 �A 有浪樂 深흙 不可不械

少陰 �A 有浪홉 �� 樂 不可不없

�@ 大禹之 홈뽕、哀樂 每每中節者 以其不敢

輕易於知 �A也 �. 天下 흥￥�r�c�. 哀樂 �Z 暴않�b �i良動者 홈
�| ‘

出於行身不誠而 ���A 不明也 �.
�( 以上 四端꿇 �)

�m�. 總括 및 考 �l 찢

당뇨병은 고혈압 �, 이세혈관 합병증 �, 대혈관합

병증 및 기타 병발증 등을 그 특정으로 하는

질병군으로 �, 현대의학에서 당뇨병은 제 �I 형 �( 인

슐린 의존성 당뇨병 �) 과 제 �2 형 �( 인슐린 비의

존성 당뇨병 �) 으로 크게 분류되는데 �, 제 �1 형은

유전성이 높으며 제 �2 형은 환자의 �8�0�% 이상

이 비만과 관련되어 있다는 보고가 있지만
�1�1�)

본 논문에서는 이를 구분하지 않고 고찰하고

자 한다�.
당뇨병은 혼한 만성질환으로서 비교적 정서

척 영향을 많이받는 정신신체 장애에 속한다 �.
우선 당뇨병의 원인연에서 보연 심려척 스트

레스가 이 질병의 발명 및 악화에 관련되고있

을뿐 아니라 당뇨병을 가지고 있다는 자체가
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환자들에게 큰 심리척 충척을 일으키기도 한

다
�8�)

자료 �2 에서
�9�)
한의학에서의 소갈의 원인을

여러가지로 보고 있지만 정신척 영향을 받아

소갈이 생기는 경우를 보연 훌쩡§흉�f협 �, 홉愁不
뼈 �, 흥神過度 �, 用心過度 �, 內흉훌勞投 �, 精神흉散이

라고 한것을 볼때
�1�0�)
현대의학의 당뇨병과 한

의학에서 소갈의 원인에 대하여 정신적 영향을

공히 중시하고 있음을 알 수 있다 �.
정신병려 분야는 현대의학에 앞서 한의학에

서 고래로 중시하여 왔는데 철정 소상론이 비

근한 예로 볼 수 있고 �, 이제마는〈동의수세보

원〉에서 특히 홉용哀樂을 중시하고 있으며 七

情이 냐 죠情은 사실상 이 四情에 귀 속한다고

보았고 �1�1�)�, 사상인은 각각의 독특한 性情이 있

고 이에의해 師牌 �8꾸뽑언 四홉의 대소가정해지

는데 홉縣흉樂의 성갱이 각 사상인의 훌훌局을

형성하는데 깊이 관여하고 있다고 보고 있다 �.
즉 �, 회노애락의 性은 뼈牌府賢에 상응하여

益鷹하게 되지만 희노애락의 情은 急하게 되

연 대가되는 鷹을 상하게 되어 며鷹의 대소가

형성된다고 하였다 �. 흉愁之氣는 상승하고 홉쫓

之氣는 하강하며 上升之氣 과다는 下흙옳하고

下降之氣과다는 上薰짧하다고 하여 태소음양인

은 애로회락을 未發而훌훌하고 딩錢而自反하도

록 이르고 있다�.�( 자료 �6 �)

사상의학에서 心은 띠鷹에 비해 유려한 입장

에서 이들을 관찰하고 주재함을 알 수 있다�.
이제마는 心之愛惡所欲과 홉愁哀樂偏훌을 음식

내상이나 외강보다 중요한 병인으로 작용한다

고 강조하고 있다
�1�2�)

이상에서 현대의학에서 말하는 심신의학적인

측면과 사상의학에서 정신이 육체에 마치는 영

향에 대한 관점이 유사한 정이 있음을 볼 수

있다 �.

이제마의 소갈병론에 대하여 살펴보연 이

제마는 소갈병에 대하여 〈영추�>�, �< 난경 �> �,

〈 상한론 〉 에 서 언급된 소갈증은 소양인의 소

갈이 아니 라 태 음인의
�*
훌熱病증으로 보았으며

�1�3�)
’

소음인에서는 食消證이 소갈과 비슷한 증상을

갖고 있고 �l�'�, ’소양인에서 소갈에 대한 개념을

上中下消로 구분한 것을 볼 수 있다
�1�5�)

여기에서 “少陰�A 홉용不定而計훨力屆則 心

煩操 ���" 라 하여 정신척 불안정이 심벤올 일으

킨다고 하였고 소음인 식소증은
�*
좋睡病에 속하

여 危證이라고 했는데
�1�6�) 그 원인에 대해서는

확실하게 기솔하지 않고 있다�.
태음인 초열병에 대하여는 그 원인이 “용樂

無厭 欲火外뼈하여 �I�f�f 熱太盛 뼈짧太빼之故也라’

하여 사치 향락과 과도한 욕망으로 인해 신체

척인 조열증을 발하였다고 보고 있다
�1�7�)

이제마는 소양인의 소갈에 대하여는 그원인

을 “病�A 뼈次가 寬遺關達하지 못하고 團固

용�4、하야 所見 홉하고 所欲이 速하며 計策이 陽

突하여 意思훌훌￡하여 大陽淸陽上升之氣가 不足

하여 生한다” 하였다
�1�8�)

한편 오래전부터 당뇨병의 원인으로서의 심리

적 요인 즉 �, 정신척 충격이냐 심리적 문제가

관련된 것으로 보아왔으며 엄상에서도종종 경

경험할 수 있다
�1�8�)

사회 심려학적인 측연으로는 �B�r�u�c�h 및 �H�-
�e�w�l�e�t�t 에 의하연 별거나 이혼같은 가정척인

문제와 발병이 합치된 환자가 당뇨병 환자의

�1�/�3 이나 되었다고 하며 �, 이 환자중에는 강박

척 행동의 결함과 복종적 결함 �, 수동척 저항의

방식으로 투쟁하는 결함들이 엿보였다고 한다
3≫

개인이 뭇하지 않은 재난을 당했을예 정신척

충격이냐 정서적 충격에 의해 당뇨병이 종종발

생하는 것을 일상에서 종종 볼 수 있다 �.
당뇨병과 환자의 병전 성격과의 관계를 조
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사한 뼈�l 의하연 �, 다른 만성 질환자들과 비슷

하게 수동적이고 의존적이며 정서적으로 마숙하

고 �, 불안정하고우유부단하고 �, 성적으로 적응

못하고 있는 것으로 나타났다 �2�1�>

또한 당뇨병 환자들은 개인의 성숙정도와 방

어능력에 따라 스트레스 상황에 대해 생려적 반

응을 보엄이 관찰되었다 �.
즉 �, 인격적으로 성숙한 사람일수록 포도당 대

사를 지배하는 생려적 과정에서 주요변화가 일

어냐는 가능성이 적은 반면 성숙되지 옷한 사람

일수록 심리척 방어능력이 충분하지 못함으로

써 변화를 일으킬 가능성이 더 높은 것으후알

려져 있다 �.
흑자는 당뇨병을 일으킨 심려적 요인으로서

어떠한 특정 스트레스 상황보다는 오히려 발병

전에 오랫동안 누적된 생활환경의 스트레스가

관계되고 있지않나 보고 있다�.
다시 말해서 개인에게 충격이 될만한 큰 사

건과 마찬가지로 일상적인 스트레스가 누적될

예도 개인의 방어 기능이 떨혀져 이들 환자들

은 우력강 �, 절망감 �, 그릇된 자아관념 �, 외부로
부터의 도피 �, 과거에 대한 집착 �, 자포자기 상

태를 보이연서 이에 따른 생리적변화가 냐타

날 수 있냐
�2�2�)

이상에서 당뇨병 환자의 병전 성격과의 관계

를 체질의학적 입장에서 보면 태소음양인 어

느체질에 당뇨병이 많이 올 지 경향성을 파악

하기는 어려우나 개인의 인격적 성숙정도와당

뇨병과의 관련성에서 포도당 대사에 차이를 보

이고 있다는 사실은 사상의학에서 말하는 정신

수양 즉 �, 平心靜慮 �, 善細身心 �, 安心繼愈등의 방

법으로 심신의 조화를 이루고 있는 사람과 수

양이 부족하여 “ �� 樂無厭 �, 欲火外뼈 �, �H 행 것 不

能寬遠關連而 限固題小 또는 뚱�t ‘홈色欲 或 �8없풍

石 쉴氣없脫’하여 소갈이 생하는 경우와 비교

해 볼 수 있다 �.
또한 심려척으로 발병전에 오래 누척된 생활

환경의 스트레스가 유관하는 것은 각 체질에서

성정의 편급현상을 장 조화시키지 옷한채 그것

이 신체의 증상으로까지 영향을 주게되어 소

갈병을 일으키게 하는 경우에 견주어 볼 수

있다 �.
고경봉에 의하연 정신과에 자문의뢰된 당뇨

병 환자들의 임상적 특정을 볼때 연령은 주로

�4�0 �- �6�0 대가 않고 병전 인격은 대개 강박적

이고 �, 다소 예민하고 �, 경쟁적이고 �, 수동 의존

척이었으며 �, 정신병라는 우울이 가장 않고 신

체화 �, 불안 �, 절망감 �, 안절부절 �, 방어적 태도 �,우

감동 �, 우력강 �, 정서적 불안정등의 순으로 나타

났고 �, 정신과적 진단은 대체로 적응장애 �, 정신
신체 장애 �, 조울증 �, 치애 등으로 발견되며 이

중 우울증이 현저하였다고 한다.강
�)

여기에서 당뇨병환자의 병전 성격을 보면 사

상인 중 소양인 소갈의 원인에서
“

不能寬遠

關達而 뼈固뽕小하야 所見者�홉所欲者速 �, 計策
짧突흉‘思顆￡則大陽 淸陽 �Z 혔�. 不足하야 生此

病”이라고 한것과 비교해 볼때 각 체질별 득

성은 구분해 보기 어렵지만 평소 체질적 성격

소인이 원인이 됨을 알 수 있다 �.
당뇨병의 치료연에 있어서 성라적 측연을 살

펴보연 �, 당뇨병의 심리척 측연은 여러 요인들

이 관여하고 있으나 병에 대한 환자의 개인적

반응에 의해 좌우 된다고하여 �(�K�i�m�b�a�l�l�, �1�9�8�1�)

개인의 병전 인격 성숙도 �, 대응능력이 생려척

인 스트레스 반응에 크게 영향을 미치는 것으

로 알려져 있다고 한다 �.
즉 �, 환자가 나타내는 정서적 문제는 환자의

병에 대한 적응능력에 따라 달라진다고 볼 수

있다 �. 이에 척응하지 옷할때는 흔히 우울증으

로 나타난다 .“’
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이는 체질척으호 성정의 偏急을 조절하고 훌§

敬其心 훌總欲火하여 심신 수양하는 것이 소

갈을 비롯한 제질병의 예방뿐만 아니라 치료

에서도 중요한 역할을 한다는 이제마의 사상

과 유사한 정이 있다고 생각된다 �( 자료 �4�, �5�)

또한 앞에서 언급한 많은 심려척 요인들이

이 병을 악화시키는 인자로서도 작용한다는것

이 다 �. 따라서 치료자는 당뇨병 환자로서 심려

적 변화와 관련된 상황의 유사정을 유의하 여

어느정도 균형이 유지되어 있는 당뇨병 상태를

붕괴 시킬 수 있는 사건들을 사전에 방지하도

록 조치해야 한다는 것이다 .훌
�)

이 천은 의학입문에서 소갈의 치법중 “初

효 養뼈降心 久則 엉훌훌￥養牌 하라”고 했고 유

완소는
“ 補師平心… ”

하라하여 정신적 측연을

논하였고 �2�V�l 이제마는 소양인 소칼론에서
“

옴과 마음을 거두지 않는 경우와 마음과 몽

을 거두어 약을 쓰는 경우 예후에서 많은 차

이가 있다고 했고 �, 重證 �, 險짧에서도 齊흉하고

옳敬身心하면서 服聚하라 하였으며 �'�J�:�1�, ’
태 음인

론에서 “우릇 어떤 질명을 막론하고 마음을

공경하고 욕심을 버려서 정신을 안정시키연서

치료하연 그 사람이 완전하게 되지 않을 이치

가 없다”고
�$
하여 소갈올 비롯한 제 질병의

치료에 정신적 수양이 크게 영향을 준다고 했

으며 �, 중영 상태에서 마음과 옴을 잘 거두연서

약을 쓸 때와 그렇지 않을 때에 있어서 그 예

후에 차이가 크다고 보고 있다 �.
이상에서 당뇨영과 소강의 치료면에 있어서

싱신관계를 살펴보았다 �.
당뇨병 환자들의 정신병라는 우울이 현저히

많고 정신적 고통 �, 의욕상실 �, 좌절 �, 소외 감과
같은 부정적 감정이 두드러지고 당뇨병 환자

의 대부분이 취약성을 부정하는 경향이 있다 �.
취약성은 타인의 도움에 대한 거부 �, 불안 및

두려웅이 가장 현저하였다 �.
그 대응 전략으로는 지적추구가 가장많이 사

용되고 도움 �, 재정렵 �, 직연순￡로 사용되며 그

중 직연만이 문제 해결에 효과척인 것으로 냐

타났다�. 발병후의 이들 심리적 요인때문에 당

뇨병 환자들의 운제해결은 어려우며 이러한 당

뇨병 환자들의 정신사회적 측연을 실제 임싱에

적용시킴으로서 치료효과를 극대화시킬 수 있

을 것으로 보인다
�2�9�)

송병기는 당뇨병의 요양과정에서 적당한 운

동과 생활개선 이외에 사상흔적 감정통제에 환

자 자신이 자융성을 발휘할 수 있도록 주위의

협조가 절대척으로 필요하다고 하였으며 당뇨

병의 근본적 치료는 끈기있는 투병생활을 필

요로하기 때문에 정신적 자세의 확럽이 선행되

어야하고 따라서 종교적 생활 �, 윤리적 생활은

치료에 도움이 된다고 하였는데
�3�0�)
이는 東톨훌

꿇世保元 廣濟짧에서
“

凡 �A 흉敬則 必훌훌.혼‘

慢則 必天 훌훌動則必짧
”

라고 하여 도덕율을 강

조한 것과 상통하는 연이 있다고 볼 수 있다 �.

�N�. 結 훌�t ‘
삐�S

현대 병영의 당뇨병과 사상의학에서의 消휩

에 대한 심신의학적 고찰을 통하여 다음과 같

은 결론을 얻었다 �.

�1 �. 당뇨병은 그 원인에 있어 심려척 인자가

크게 영향을 미치고 있으며 사상의학의 소갈

론에서는 성정의 편급에 의해 소갈이 발생할

수 있다고하여 심신관계를 공히 중시하고 있

다고 생각된다�.
�2�. 당뇨병 환자의 병전 성격과의 관계에서 인

격적 성숙 정도에 따라 당대사에 차이를 보인
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다는 것은 사상의학에서 精神의 흉養이 부족

하여 소갈이 生하는 경우와 연관시킬수 있겠다�.
�3�. 당뇨병의 치료연에 있어 환자가 냐타내는

정서척 문제는 환자의 병에 대한 적응 능력에

따라 달라지며 �, 이는 체질적으로 性情의 偏急

을 잘 초절하여 심신을 수양하는 것이 소갈의

예방 뿐만 아니라 치료과정에서도 중요하다는

이제마의 사상과 상통한다고 생각된다 �.
�4�. 당뇨병의 원인과 치료에 관여하는 심려적

인자에 대한 각 體質別 경향성의 분석은 어려

웠으며 �, 앞으로 이에 대한 연구가계속되어야할

것으로 사료된다 �.
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