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亡陽 �, 亡陰證에 對한 證治醫學과

四象醫學과의 比훌훌考察

金

�I �. 홈 홉

�r�l 훌 �.�r 陰짧은 훌훌홈뽑의�f�\ 網 驚짧中 陰陽

혔훌옆에서 나타냐는 훌
�u 으로 ‘ �t 陽은 大퓨不

止 或 �I�!�f�: 훌훌過 �J�I�J 행은 其他原困으로 陽혔를 ��

훌함으로써 陽氣가 突然 훌�I홉하여 大퓨이 빼빼

하여 �f�f 出이 구슬같고 훌結하며 �f흉흉하고 手足

품 �, 呼吸微꿇 �, 面色蒼白 �, 股澈欲組훌훌이 나타

냐는데 �, 이 는 �s�h�o�c�k 짧狀과 비슷한 것으후 �t

陽은 대개 �t 陰이 더 進行한 것이며 �, 陰 �� 이

過度하게 휩홉되연 그에 따라 陽혔도 �r�B�!�t 펀다
”

고 하였고�, ‘ �t 陰은 홉熱 �f�f 出過多 �, 大量 �I�!�f�: 협

좋으로 陰彼을 흉홉함으로써 �A�I 훌에 나타나는

-種의 病理反慮 �a 로 主要 表現은 身熱 �f�f 多 �,
煩熾不安 �, 口훔而 홈冷없�, 呼 �g훌훌���m�, 四�&훌뼈慶�,

�B�l�i�U 훌훌 훌이 다
’

하였다
�1�0�1�2�,�1�8�>

張 �{후景 �2�0�> 은
‘ �f�f 多 �t 陽�, 下多 亡陰” 이라

하였고 �, 李梅 �1�1�)

은
‘ 凡퓨多不止 謂之 �t 陽 �,

�f�f 不得出 亦 謂之 �t 陽
” “

凡 훌훌�f�f 過多則 陽

虛 不固 �.�f�f 出多則 律���r 而 小便훌’이라고 하

여 �, 律훌의 �f협훌으로 협한 �r 陽 �r 陰훌의 훌生

�U동困을 提是하고 있다 �.

�* 의 렴한방병원

�n 톰 �*

李 �i�'�;�t�f�.�l�!�i
‘’
는 〈東홉홉世保元 〉病풀훌옴에서四

훌뭘質에 따른 �t 陽 �t 陰훌 훌훌生의差異를 밝

혀 少陰 �A에서 �r 題病 �, 少陽�A에서 �t 陰病이 生

기는 理由를 設 �!�!�I�.�J 하고
‘ �r 陽 �t 陰풀은 非用

훌이연 必死요→不急治연 必死�'�1�£�" 라 하였 고
‘ �r 陽 �t 陰이 가장 危險한 病인데도 사립들이

대수홉지 않게 보고 쉽게 다스린다’고 하여

특히 鎭뼈한 것을 �볼수 있다 �.
이 에 本 옮文에 서 는 흩代훌훌들이 �d 홉 �t 陰

에 대한 厭因 �,�f�I�E 狀 및 그 治홉폴 檢협하여 홉

治훌륭용과四훌훌훌의 差異앓을 比훌 考察혜 보

고자 한다 �.

표 �. 文 훌 훌 �f�4

�1�. 亡陽홉�,�r 陰훌의 原因

�1�) �. ‘ �f�f 多 �t 陽 �, 下多亡陰 ’

�( 大育觀훌훌.-服퓨者홈後服 �, 훌復 �f�f 多�t 陽훌

虛 惡 �.�I�i�. 煩 �@훌 不得眼 〕

�*
‘ 훌 �f�f 後 좋重훌훌�f�f 者 �t 其陽

’

�*
‘
不홈퓨而 훌퓨之 脫其律훌

�*
홉홉而死 不
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’앓下而 꿇 �F�Z 令 �A�i�m 陽洞뺀 便없不禁而死 �"

�( 以上 짧寒짧 �) �2�0�)

�2�) “ 大 �f�f 짧氣�, 大下짧血 ’

�( 得效方 �, 東훌훌를옮 �) �8�)

�3�) �. “ �i�f 者 本所以助 �l앓也 若陽受陰 �$�r�e�t 去而

復�i�f�z 則 反짧 �k앓也 �. 經日 重陽必陰故 陽혔 �g 亡

�f�f 多�t 陽 此 �Z謂也 �"

�*
‘
陰없下行 地之氣也�.�f�f 多則 亡陽 陽去

則 陰麗也 內經죠氣虛則外寒 雖見熱中 킹훌

킹훌�f 홉룡훌 終홉大寒 知始옳熱中 表 �/�!�'�i�(�c�l 앓 不任外

寒 終傳寒中 多成흉塞훗 �?

�* “下者 本所以 助陰也 훌陰受陽 �$ 熱結

有形 須�1홉除去 �S�I�I�U 톨者 以훌新陰 若陽 �$ 흩뚱去

而 復下之 反 �t 陰也 엎日 重陰 �&�I、陽故 陰氣

엄 �t 下多 �t 陰 此�Z謂也 �"
�(�.�1�;�.�1�. 上 東휠十휩 �1�7 ’ �, 東훌훌효 �) �8�>

�4�)�. ‘
凡發퓨不止 謂�z�c 陽 又퓨不得出 亦謂

之 �t 陽 凡發퓨過多則 陽盧不固 �i�f 出多則

홉���r 而 小흩 훌 �?
�

‘
日 �t 陽 太陽혈 �i�f 過多也 �"

�
‘ 火 �%훌 或 不홈 �f�f 而 用火取 �i�f 或 퓨不

得而 用火빼훌 以훌火氣훌짧 짧 �6월者 隨홉

不止 휩陽脫 �t 凡 �i�f 不得者 謂之 �t 陽 �f�f 多不止

者 亦謂之 �t 陽 ’ �( 以上 홈學 �A門 �) �1�8�)

�5�)�. “ 훌늄 τ�t�N�f�t 꿇훌 不可훌 �i�f 퓨則 �t 陽 �,

�R�&�'�i�t 훌륭홈 不可發 �i�f �i�f 則 �r 陰也 若훌퓨之

훌효百出훗 �. 所以 當 �f�f 不 �i可 �i�f 而훌 �i�f 課 �A者 此也 �?
�

‘
�»�a�. 火황熱훌 엽퓨太過 뺑恐 亡陽

’

〔 罵學心좀 �)�2�1�>

�6�) ‘ �t 陰�,�C 陽꿇 �: 經늄 脫血者無 �i�f ���i�f 者

無血 血屬陰 是 �i�f 多乃 �t 陰也 故止 �f�f 之法 必

用源心飯聊之훌 何也 �? 心主血 �i�f�j�' 훌 心之條 故

常淸心火 �i�f 必從皮毛出 �I�D�P 主皮毛 故 又當왔�U�l�i

氣 此正治也 �.�" �( 뽑學源流論 �1�1�)�, 훌方쓸斷學 �) �3�)

�7�) ‘ 諸病課治 有不當�i�f 而훌 �f�f 或雖當 �f�f 而 �i�f

�Z 太過者 皆 �i�f 多 �t 陽 �Z 證 ”

�( 景돕全홉 �, 中훌훌歷代鷹議選 �) �1�5�)

�8�)�. ‘
大 �i�f�z 病 陽氣쉴양隨 �i�f 而外越 ”

�*
“

夫 �C�I 앓 �Z證 雖是陽 �t 其 �f�r 陰虛不能짧

陽 以致陽氣之�t 也
”

뼈陰足以밟陽則 �i�f 훌훌出何至

亡陽 �? �" �( 石室秘짧 �, 中暫歷代훌훌論選 �) �1�5�)

�9�)�*
‘

陰被이 暴脫한 것올 亡陰이 라 하며 �,

陽氣가 暴脫한 것을 �t 陽이라 한다 �. 이때에는
�A體의 陽氣와 陰 �� 이 모두 �f휩없받게 되고 陰

陽은 相효 互根이므로 �t 陰하게 되연 �l앓氣가

附依할 곳이 없어 散越하게 되며�, �r�� 앓하케 되

연 陰條이 化生하지 옷하여 �f�t�� 홉되므로 亡陰은

�t 屬으로 펴速하게 �f�8 化될 수 있고 �-�c�l 끓이 된

후에도 往往 훌陰의 �t�I�E 狀이 出現하게 된다
”

�( 東홈病理學 �) �J�)

�1�0�)�. ‘

太퓨 �: 이는 따�S氣가 外�f�f�i�!�i 료 훌脫합에 따

라 �f�t�.�� 을 固密하게 하지 못하여 의지한 바륜

잃어버린 律�� 이 陽氣관 따라 外뺀하는 현상

으로써 重病과 危홉 띤경 �f에서 한 수 있다 �"

�*
‘ �t 陽 �: 陽氣가 �i�i�i 脫하여 나타냐는 病理

的 變化이다 �. ‘�i�f�� 이 太出하면 �|없쩌가 홉혐되

어 �C陽證이 나타난다 �"

�
“ �t 陰 亡陽홉은 빼互 依存的인 �l뼈係가

있어 主次가 다플 뿐 완전히 고링적으로 나타

냐는 것은 아니라고 할 수 있다 �"
�

“ �t 陰 �: 인체의 않훌이 極度로 喪失되어

나타나는 病훌이다�. 예 컨대 大失血이 냐 �4훌 �I�!�i�:

�H알짧로 인하여 脫水現狀이 일어냐는 경우 이

것은 陰被이 혐휩된 것과 같은 뜻이므로 �"

�( 훨方쓸斷學 �) �3�)

�1�0�*
‘ -亡關 �, 亡陰과 �i�f 과의 관계 �:�C 陽 �,�-�c 陰

모두 �i�f 出過多로 인하여 生하므로 大 �i�f�-�c 陽 �,

大 �f�f�-�c 陰이 라 하고 �

�*�-�c 陰 �:�$ 熱짧훌훌 陰 �R찾被 �f 민 훌-燒大 �i�f .쩌�l

�I�!�i�:�(�f�.�� 或 失血過多等 使陰被大量之失 不能及時
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뼈‘充 使 �I�f�f 血햄精 陰���� 허훔 形成 �t 陰之짧”

�*
“ �t 陽 �: 댐熱 大�i�f 出 或 極烈 �I�I�:�!�: 짧 或 突

然 大失血 或 훌器훌微 �f�t 陰律大꿇 �r 失 陽氣亦

樓 �Z흉散而 突然 出現 亡陽
”

�( 中훌훌基健理論問答 �) �1�0�)

�1�2�)�*
“
亡陽짧은 퓨出不止가 되연 뺨中의 �l�i�t�!�.

雷 �Z火가 울을 따라서 上昇하게 되므로 陰氣가

上휩되어 生기는 病證이니 �"

�( 束홉四홍종癡홈典 �) �1�1 ’

�1�3�)�. ‘
四象짧質的으로 보연 律被이 �t 失된데

있어 少陰 �A�o�] 연 �r 陽이 少陽 �A�o�] 연 �t 陰이 된

다 �.�r 陽은 �i�f 多之起하고 �t 陰은 下多�Z起한다�?

�*
‘

太陰 �A은 發퓨過多하더라도 �t 陽

이 잘 되지 않고 下뺀하더라도 �t 陰이 찰 되

지 않는다 �"

�*
“

氣가 훌하연 外表의 陽올 養하지

못하여 表陽이 虛해지고 路理가 뼈훌해져서 �i�f

孔이 開하므로 퓨出한다 �. 衛虛 亡뺀하여 亡陽

이 된다.’

�*
‘

內熱하연 熱盛하고 熱誠하면 뼈中

이 煩操하고 覆盛하며 氣上하나 動짧이니 없흉

을 혔하기 쉬우며 �, 氣盛하여 消化力이 꿇하니

휩陽은 和調하나 血이 不足하여 陰虛火動이 니

�t 陰이 되기 쉬우며 熱壘으로 小便이 不￥
�|
룹�}기

쉽 다 �" �( �1�m象꿇質홈學훌웅 �) �2�)

�1�4�)�. “

古뽑又릅 퓨多亡陽 下多�t 陰 此言 是

也 �. 少陰 �A 則冷勝然陰盛格陽 敗陽外週則煩熱

而 �i�f 多也 此之謂 �t 陽病也 �. 少陽 �A 雖則 熱麗

然陽盛格陰 敗陰內週 ���t�l �!흘寒而 뺀下也 此 �Z謂

�t 陰病 �t�E�.�.�"

�*
“ �r

陽者 陽不上升而 反옳下降則 �r
陽也 �.�r 陰者 陰不下降而 反짧上升則 亡陰也 �,

陰盛格陽於 上則 陽옳陰빼 不能上升於뼈隔 下

뼈大陽而 外週勝빠故 背表煩熱而 �i�f 出也 �, 煩熱

而 퓨出者� 非陽盛也 此所謂 內 �7�k 外옳 陽將 �t

�z���� 也 �, �I앓盛格陰於下則 陰뚫陽훌 不能下降於

勝빠 上遊背합而 內遺�8펴훌故 屬뽑良寒而 �# 下

也 �f흉흉而他下者 非陰盛也 �. 此所謂 內옳外�7�k 陰

將 �t 之 ���� 也 �?

�*
“
少陰 �A 十歲兒 �i�f 多 �t 陽 勞心薰思

或 �i�f�!�!�: 짧 �, 每飯時
�*
홉面 �i�f 出 �"

�*
“

少陰 �A�z�p�. 居 훌煩퓨多者 得病 ���t�l

必成 亡陽也 �, 少屬 �A�z�p�. 居 表寒下多者 得病則

必成 �t 陰也 �.�" �( 東톨훌옳世保元 �) �6�>

�1�5�)�. ‘少陰�A은 陰盛則 陽은 勞不足하여 表

훌로 몰려다니게 된다�. 그런데 �|앓은 厭則的으

로 升降하연서 자기의 실력올 기르기 위하여

뽑속에 들어가서 훌陽하는 것인데도 불구하고

少陰�A은 牌小하므로 自�E의 陽을 升降시키지

옷하기 해문에 陽이 表面으로 逃 �t 하는 것이나

이것이 �I�&�� 이라 이것이 �$熱과 슴홉하여 煩

熱 �i�f 出짧을 나타내는 것이 �t 陽훌훌이다 �"

�* 少陽�A은 陽盛한 則 陰努不足하여 表훌

兩面에서 陽을 包圍하여 가지고 昇降 못하게

된다�. 陰은 원칙척으로 陽을 包圍하여 昇降해

야 함에도 불구하고 �, 少陽 �A은 뽑小하므로 자

기의 陰을 昇降시킬 수 없으으로 背톱部에 웅

쳐있게 되는 바 이것이 敗陰이다�. 이 敗陰이

�%흥과 合勢하연 背홉에서 牌휩를 타고 入題

逃走하여 降下하게 되는데 이것이 亡陰훌이다.’

( 東홈홉훌世保元註釋 �) �8�)

�2�. �r 陽�,�r 陰꿇의 효狀

�o�. “
퓨多 �t 陽 �;훌虛 惡風 煩燦 不簡民’

�* “짧뽕 표六日 不利 便發熱而利 其�f�.�.�.�i�f

出不止者死 有陰無陽故也 .’

�*
“

關明病外證 身熱 自�i�f 出 不惡寒 反훨熱”

�*
‘

�t 其陽 회홈語�J�J�/�i�i 短者갖�E 服 自和者 不死’

�*
“
陽明病 �E�l�i�f 出 小便 �g 利者 此옳 律被內

�( 以上 짧寒꿇 �) �2�0�)�i 홉”
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�2�)�*
“

凡훌 �i�f 過多 빼퓨不止 名日 �t 屬 �"

�
“
太 �l앓證 惡、寒 �J�J�l�i�i�1 쏠浮而緊 今反股浮而運

運옳 �t 陽 不能作 �i�f 其身 �&�:�I、홉 �"

�*
“

�t 陽 �: 如心혐뼈煩 面좁�I홉牌者 훌훌治�, 色

黃 手足溫者 可治”

�*
‘ 推三陰 本無 �i�f 而 少陰反有 �i�f 三짧 亦 日

�t 陽 �"

�*
‘ �i�f 後 �L�I 앓 惡寒者 表虛也

’

�( 以上 훌훌學�A門 �) �1�8�)

�3�) ‘퓨多 �t 陽 身뼈動 짧 地者 �"

〔 훌學心춤 �) �2�)�)

�4�) ‘ �t 陰 �, 亡陽 �Z 辯法 �? �:�-�c 陰之퓨 身훌熱

手足뼈 �I�D�l ‘熱 퓨亦熱而 �8훌훌 口 훌훌 �l�§�i�:�� 氣 �m
�J�J�l�i�i�i�J�l�; 實 此其 �I�t 也 �.

�t 陽 �z�i�f 身反惡寒 手足뿜 �I�D�l ‘홉 �i�f�f�! 읍而味淡

微結 口不홈而 홉熱 �� 혔짧 股홈數而호 此其

톨훌也 �"
�( 홈쩔顆�� 學 �I�I�>�, 內經종斷學 �I�f�)�,

훌훌方該斷學 �) �3�)

�5�) ‘ 蓋 �-�c 陰 �t 陽 相似而 實不同 -則 服짧

�i�f�i�' 읍如를 手足鷹遊而 줌潤 -則 服洪 �i�f 熱而結
手足溫和而 좀乾 �, 但 �t 陰不止 陽從�i�f 出 元氣散

脫則 調亡陽 �.�.�.�.�.�.
�C �i댐훌홈훌 �I�I ’ 中흩各家學짧 �) �1�0�)

�6�)�. ‘ �t 陽 �t 陰 常先後出現 臨 �Eξ.際 常時

先 �-�c 陰 後可能出짧 �t 陽 �,�-�c 陽 �i�f 大 �i�f 빼빼 �i�f

�*옵뼈흙不 �t�t�i 며鼓源�,�-�c 陰 �i�f �i�f 出熱而結 �J�I�I�l�I 훌溫 �?
�( 中훌훌훌理論問答 �) �1�6�)

�*
‘ �t 陰 �: 퓨出不止 퓨熱而 �t�t�i �1�m �a흥뼈 �a훌홈

�F옵슐�t 目關형앙정 홈짧폼훌톨 폼乾紅無홈或훌黃而乾

�J�J�l�i�i 뼈�t大而無力 或 細數훌無力 或 皮 �I를乾 �.
�-�c 陽 �: 퓨出빼뼈 �i�f�i�' 읍淸 �m 四股發

�*
읍 �I�!�& 呼徵弱 面

色훌白 精神淡훌 口不훔或웰熱훌�� �J�J�l�i�i �a훌欲紹 或

훌훌無力 좀淡潤 �"
�( 훌훌方종斷學 �3�)�,

中醫基짧理훌웅間答 �) �1�0�)

�7�) ‘
凡�A 無꿇 有病無病 -且 �i�f 如兩出 不

肯止者 名 �B �L�I 앓 �i�f 盡止 有氣未짧 是危�Z證也 �?

〔石室秘錄 �)

�8�) “ �t 陽 �: 必出 身惡寒 手足冷 不知 口 獨

但홉熱 �� 氣微꿇 �J�J�l�i�i�� 훌���z�m �"�C朝醫學 �) �1�6�)

�9�)�. ‘
太錫病 惡、寒發熱而有�i�f 者 �t 陽初置也 �,

陽明病 不惡、寒反惡熱‘퓨自버者 �L�I 앓之中置 �, 陽

明病 훌훌熱�i�f 多者 �L�I 앓之 末짧 �L�� 앓證 홉�E是 身

熱 �1�3 �i�f 出 �t�!�!�. ’

�*
‘
陽옆 自�i�f 不出而 有頭痛身熱者 太�l웠앓

明病 亡陽짧也 �. �I앓짧之 �-�c 陽病 有險證 危

置也 �?

�*
“ �t 陽病짧 非但觀於 �i�f 也 必觀於 小便多

少也 若小便이 淸利而 �i�f 自 出則 牌約病也 此險

짧也 �, 小便
�*�'
짧而 엄�f�f 出則 �|훌 �0�0 病 §훌熱�i�f 多也

危짧也’

�*
“
少陰�A病 有二急證 發熱 �f�f 多 -急꿇 下

利좁水 -急훌也
”

�*
“

꿇日 少陽 �A 身熱 頭痛 �i�1�!�!�:�f�[�� 身

寒 臨痛 �#한젊 此病名謂 之 �t 陰病 �"
� ‘꿇日 少陽人 身熱행痛뺀없 �- 二日 或

三四日而 뺀짧 無故自止 身熱 頭痛 不愈 大便

反秘者 此危훌也 距짧語不遠 �?
�

“
論日 少陽 �)�.�. 身熱 훌힐痛陽手鄭足 引용�t

者 此 險짧也 �"

�
“

少陰�A病 一日 퓨 陽氣 �,上升 �A 中 �1�\�.

先 �i�f �J�{�U 病必愈而 二日 三日 퓨不止 病不愈빼

陽不上升而 �t 陽無疑也 �, 少뼈 �A病 一日爾利 陰

氣下降 手足掌心 先 �i�f 則 病必、愈也而 二 日三 日

뺀不止 病不愈則 陰氣 不降而 �t 陰無疑 �"

�*
‘

凡 �t 陽 �t 陰훌 �0�0 知훌훌理者 得病前 可

以훌執훌훌也 쩌病 -二日 明白易見也 至於三日빼

雖愚者라도 執훌亦 明若觀火의 �"

�*
‘
少陰�A 病愈之 �f�f�)�.�. 中先 �i�f 而 一次發 �i�f

뼈 �8흩 �!�i�f�: 快而關훌훌 �t 陽之 �i�f�)�.�. 中或 �i�f 或不 �i�f 屬

次훌훌 �i�f �R웰뼈問嚴 �i며下陽也 �, 少陽 �/ ＼病愈 �Z뺀 手足
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훌心先 �i�f 而 -次隔 �i�t�!�!�: 表氣淸寧 精神쳤明 �t 陰

�Z他 手足훌心 不 �i�f 屬훗他利 表氣‘懶寒精神

흉冒”

�* “少陰 �/ ＼ �t 陽病 少險 �A�-�c 陰病 正 �$ 陰

陽 不適相格故 初훌훌�6�1 홉險證 �#홉而因 �f홉危置훗
’

�*
‘ �t 陰꿇 從古以來 �f�1�:�A 굶浪甚速

未훨經훌훌빼得裡虛故也
’

�*
‘
少 �|陽 �A 牌受寒빼 �i�t�!�t�o 평也 故 �t 陰훌훌 뺀

휩 二三 日 而 大便秘 -훌夜則 淸陰將 �t 而危樓

也 �"

�*
‘

太陰 �A 虛 �i�f 則 完寶也 �, 少陰 �/ ＼ 盧 �i�f 則
大病也”

�*
‘
太陰 �A �i�f�f�j 찾適錫則 完實而無病

”

�( 東홉훌훌世保元 �) �5�)

�3�. �-�c 陽 �.�-�C 陰證의 治法

�1�) ‘

太陽짧없‘ 桂技揚主 �z�"

�*
“
훌훌寒 �l앓明病 其牌옳約 敵 �t 갯�L主之

’

‘陽明病 自�i�f 出 小便엄利者 大便雖硬 不

可攻之 宜用 짧導法通之
’

〔 훌훌寒꿇 �) �2�0�)

�2�)�. “ �t 陽 �: 溫經益元陽主之 뼈�R再造散

主 �z�� 用 짧法 �?

�*
‘
太陽짧 惡흉 �� 當浮而緊 今反服浮而週

運뚫 �t 陽 不能作 �i�f 其身必훌 桂風各半陽主 �z�"

�*
“

凡퓨不止者 先服 防끼�t�t�t 빼揚 훗服

小建中陽 如�i�f 出如油 不流者死 �"

�*
“ �i�f 後 �t 陽 惡寒者 表虛也 춰훌附子 �1�:�t

草陽’

�*
“ �t 陽 �: 因太陽證者 桂技陽加 附子 或 �i�f

下後見 �I�!�:�!�:�j 효者 亦효因少 陰홉者 四 �i효陽 �.�.�.�.�.�.

少陰월�1낀 �i효 論語 被火 小便훌훌者 必滋其律 �%찾 竹

葉石를揚去半夏加生地 小便利者 可治 通用

뽕胡龍骨훈 �u홉陽�, 렐角地黃揚 �,�" �C 홉學 �A門 �) �1�8�)

�3�)�. “總以語 �Z 凡一切陽虛者 皆효補中發 �i�f

一切陰虛.者 皆宜養陰發 �i�f�"

�*
“
寒훌훌 홉 �1풋 �$則 淸熱之外 更有攻下止 �i�f

�Z 法也 復有發散太過홍 至 �i�f 多 �-�c�l 앓 身關動欲훌

地者 宜用 �!�f�i�t 武陽 此救 �i효之良훌 與中寒뿜 �i�f 自

出者 同類井稱 �"

�*
“ �t 陽 �: 是以 �A훌 훌끼�t�1 훌훌���i�f 之盛훌 寒

者則 以附子住 �Z 輕홉�j不廳則 當重빼�j 以授 �z �.�.�.�.�.�.

或 �A훌養榮歲相尊而用 �?

�*
‘
病在훌則下之而 �6 此皆홉下之例 좋

失時不下則 뿔훌固獨 身如빼木 勢훌훌훌回훗�?
�( 홈훌心혐 �) ’”

�4�)�. ‘ �t 陽 �: 是亦陰훌훌 �Z훌 �1쏠 �� 其 �J�l�i�z 鷹홉 �;

敬盧者宜 三陰때 五陰前 獨훌훌陽�z 類主之 大虛

者 非大補元 �M 六味回陽 ���z 類 不可.’

( 景홉全홉 �, 中톨훌흩代홈꿇훌 �) �U�)

�5�)�. “ �t 陽陰�Z時 陽혔方熾 不可 �!�W 用 陽훌

효收數其陽氣 不可不知也 �t 陰之훌효源 �t 陽 �Z
�g훌宜熱 表本先後 �Z間 횡훌在훌훌

’

�u띤題홈쫓 �1�1�)�. 中置各家學說 �) �1�0�)

�6�) “

夫떠水賽極之候 切不可服 鳥�, 附훌 補

陽之훌 恐反助火 �$ 而燦업陰 �, 元陽盧홉之훌훌 亦不

可投 형 �, 경흥等 辛散훌之찢깨 恐反開農理而뺀윌

氣 �, �" �C 홈門法律 �, 中홈歷代홈꿇훌
�)�1�S�>

�7�) “ 因外感失血者 乃可從外表散 然亦須윷�k

散兩施 �a 令過 �i�f�-�c 陰 至於下法 乃所以折

其혔.者 血置氣盛火묘 �;홉 十居八九 �1홉其 �g훌홉훌而不

可過 正宜下 �Z以折其勢 �f中景陽 �!�!�I�J 쩔 有急下而存

陰法 少陰짧 有急下 �J�;�l�. 存陰法 血짧火혔 .太盛者

最恐 �t 陰 下之正是救陰 攻之不좁補 �Z훗 �"

〔 血훌훌움 �) �8�)

�8�)�. “

大 �i�f�z 病 陽氣盡 隨 �i�f 而外越 좋不急옳

止柳則 陽氣立散 �!�W�E훌身死 홉當以大補 �Z 흉때 �M흩�t

一機之氣可留而 大퓨可止 �.�. �.�. �.�. �f�l�J�> 在補혔.훌多於

補血 便氣 �!�I�f 則 血엄生 血生則 �i�f 可止 �"

�*
“ �t 陽 �: 若因 �i�f 出而 用止 �i�f 之훌則 �i�f 不

能止若因 �i�f 盡而用補血 �Z훌則 血難廳生 所홈急
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補其氣�. 尙可훌回 方用 收 �f�f 生陽陽 �.�.�.�.�.�.

治 �t느陽�t 陰 鳥可徒救陽乎 �? 救 �|앓 �� 救陰也 大�f�f

勢必、用 補氣‘之藥 以救 �t 陽之證 然而 過用補氣

之뺏 恐陽 �I�I�I 而陰消 服數했�j 補혔‘藥後 �!�W효用補陰

之品 �" �C�;�f�i 훌秘짧 �, 中홈歷代뽑짧選 �) �1�&�)

�9�)�. “ �t 陰治홉 �: 흉正固脫뚫主 亡陰은 益氣훌�k

陽 大補元氣훌으로 陰被을 生하여 �L�I 앓이 되는

것을 피해야 하는데 大熱 大溫한 婆을 便用해

서는 안되며 �, 生 �I�J�!�& 散이 常用方 �, �L�I 앓治法

은 回限益氣固脫法으로 �A훌 �, 附子를 主로 便

用 또는 龍骨 ￥�t빼를 使用하여 飯陰固脫시킨다�.
�( 束홈病理學 �) �1�)

�1�0�)�. “ �t 짧 �,�L 陰 治法 救陰과 回陽올 井

行 �" �( 훌方該斷學 �) �2�)

�1�1�)�. “ �t 陽初짧 �: 黃훌桂技陽 �, 黃中益혔.擾�, 升

陽益氣陽으로 固表止퓨 �, 亡屬末짧 �: 黃훌桂技附

子楊 �, 升陽益氣附子陽훌 附子用 �?

�
‘

身熱頭痛뺀없 亡陰 �: 錯혐車前子揚�, 빼�j

防짧白散 身寒題痛뻗없 亡陰 �: 뿜石苦훌援�, 빼�j

防地黃場”

�*
“ �t 陽 �, 望陰 �A�2�J�S 居훌治補陰補陽可也 不

可至於 �t 陽 �t 陰 得病홉훌危然後 救病也
”

�* ‘少陽 �A�S훌痛惠홉 �2�J�S 心定慮 뀔빼哀心

愁心 �" �( 東톨훌훌훌世保元 �) �&�)

�m�. 빼括 및 考훌

�t 陽 �,�L 陰짧은 韓홈學의 八網辯證中 陰陽失

調에서 나타냐는 病훌으로 �, 陰被이 暴脫한 것

을 �t 陰이라하고 陽氣가 暴脫한것을 �t 陽이라

하며�,�L 陰 �, 亡陽은 陰虛 陽虛에 比하여 病情

이 急重하다
�1�)

�t 陽�,�L 陰꿇은 그 �l횡因에 있어 張 3≫ 은 “�f�f

多 �t 陽 下多亡陰 發 �f�f 後 若重發 �f�f 者�i�L�l 앓 �, 不

�?홉 �f�f 而 훌 �f�f 之 �R兌其律被 ”

이 라 하였으역 �, 그 이

래로 歷代 �g홈家들의 亡陰 �, 亡陽論은 대체로 張
�2�I�}�)

의 理하움을 따르고 있으나 李
�1�6�)
는 “體虛者隨

뼈不止 따陽脫亡 凡퓨不得者 謂之 �t 陽 �f�f 多不止

者 亦謂之亡陽 �"�, �( 자료 �1�-�4�) �J 이 라하고 徐
�1�1�)

는 〈홈學原流論〉에서 ‘脫血者無�f�f�, 脫 �f�f 者

無血 血屬陰 是 �f�f 多乃 �L 陰也” 라 하였다 �.�c 자료

�1�-�6�) �J

�f�f 과 �t느陽�,�L 陰과의 뼈係에 있어서
‘
퓨多

�L�I 앓 ”

짧이 大部分이나 李 �1�7�> 는
“ �f�f 者 本所

以助 �!앓也 若陽受陰 �$�!�!�i 去而 復�f�f�z 則 反훌훌陽

也 �, 下者 本所以助陰也 若陰受 騙�$ �I�!�!�:�;�$앓去

而 復下 �Z 反 �t 陰也 �"
�( 자료 �1�-�3�)�J 라 하였고 �1

李
�1�6�)
는

“
凡훌 �f�f 過多則 陽虛不固 �f�f 出多則 律

被 �t 而 小便難
‘ 〔 자료 �1�-�4�) �J 이 라고 하였으여 �,

“
大퓨은 陽氣가 外部로 離脫함에 따라 律 �i�l�f�.

을 固密하게 하지못하여 律降이 陽氣�,를 따라

外뺀하는 現狀 �" �3�)�, �( 자료 �1�-�1�0�) �J “ �t 陰 �, 亡陽

모두 �f�f 出過多로 因하여 生한다”고 보는 度遇

도 있다
�1�&�) �( 자료 �1�-�1�1�) �J

한편 李濟馬
�&�)
는 〈東홉꿇世保元 〉에서

“�i�f

多 �t 陽 �, 下多 �t 陰 比言是也
”

라 하고 少陰 �A에

서 �t 陽짧 �, 少陽�A에서 �L�� 쓸짧이 生하는 �i홍因

을
‘ �t 屬者 陽不 �Z升而 反옳下降則 �t 陽也 �,

亡陰者 陰不下降而 反옳上升則 �t 陰也 ”

라 하

여 陽陽升降의 次元에서 把훨하고 있다 �. �( 자료

�1�-�1�4�)�J 이를 具體的으로 보연 �, “

少陰 �A은

冷勝이냐 陰盛格 陽 敗陽外遺 �j�{�I�J 煩熱 �f�f 多 比調

亡陽病 �, 少陽 �A 熱勝이냐 陽盛格陰�, 敗陰內遺

則 홉겠而뺀下�, 比謂 �t 陰病 陰盛格陽於上則

陽옳陰柳 不能 �t 升於뼈뼈 下隔大陽而外適勝빠

故背表煩熱而 �f�f 出也 內�* 外빚陽將 �L�Z 싸也 �,

陽盛格陰於下則 陰옳陽뚫 不能下 �� 於 路뻐 上

싫背려 而 內遍 �R옵훌故 陽뽑 �f흘寒而 �i世下也 �.�.�.�.�.�.

內짧外水 陰將 �L�Z���1�s 也 ”

라하여 〔자료 �1�-�1�4�) �J
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各 �1�m質的 特性에 따른 �l휠困의 差異點을 言及

하고 있다 �. 또 “少陰�A 平居 훌煩 �i�f 多者 得病

則 必、成�t 陽也 �, 少陽人 �z�p�: 居 表寒下多者 得病

則 必、成亡陰�t�I�1�.�" 라 하여 �z�p�: 素 �m質的 素因으후

인한 �t 陰�,�r 陽의 厭因을 밝히 고 있다 �. �[ 자료

�1�-�1�4�)�J

�t 陰과 �r 陽의 뼈係에서 훌훌治에서는
‘ �t 陽

�z�� 은 是陽�t 其훌陰虛不能 構陽하여 훌�k 陽氣

�z�r 也라’ 〔자료 �1�-�8�) �J �r 陰은 �t 陽으로 �l�l�i

훌하게 홈化될 수 있고 �t 없後에도 往往 훌흥陰

의 �f�i�E 狀이 出형하게 된다 �.�c 자료 �1�-�9�) �J ‘ �t 陰 �,
�r 陽짧은 빼互 依存的인 뼈係가 있어서 主次가

다를 뿐 完全히 孤立的으로 나타나는 것은 아

니다�.�[ 자료 �1�-�3�) �J 라고 하여 대체로
�*
엄효依存

的인 뼈係에서 把훌하고자 했으나 李濟馬
�&�)
는

�t 陰 �,�r 陽짧을 各各의 짧賣的 特�{호에서 오는

體質病훌훌의 �f�l�i�t 念으로 把훌하고자 한 것을 볼

수 있다�.�c 자료 �1�-�1�4�) �J
�t 陰�,�r 陽짧의 �f�i�E 狀올 살펴보연 �,�d 훌홈”서

는 ‘ �f�f 多惡凰 煩燦不得眼 �, 짧語 股短者死 �,�/�D�f�t

自和者不死.’ 〔 자료 �2�-�1�)�J
‘ �g

룰 �f�f 不之 太

屬짧惡흉 �I�J�[�I�d ￥而풀 週옳 �t 陽 如 �.�G擁願 �I面

좁 �I훌훌者 難治 �, 手足溫者 可治 �" �[ 자료 �2�-�2�) �J
“

身關動 欲짧地者 �" �[ 자료 �2�-�3�) �J 라고 하였고

徐
�1�1�)
는 �t 陰之퓨과 �t 陽之 �f�f 을 區別하여

‘ �t

陰 �z�f�f 은 身良熱 手足溫 �!�I�t 熱 �f�f 熱 口陽홉홈

欲 氣 �*�I�i �M�i�i�J�I�i 實 �,�r 陽 �z�f�f 은 身惡寒 手足옮 �8�1�1 ‘

冷 �f�f 뿜 口不獨而홉熱欲 氣微 �/�D�f�t�� ￥ �� 而호”이

라 하였고 �. �[ 자료 �2�-�4�) �J “ �t 陰不止 陽從 �f�f

出 元氣散脫則 �t 陽 �" �[ 자료 �2�-�5�) �J “ �t 陽 �t

陰 常先後出現 題 ���J�t 際 常時先 �r 陰 後可能

出現 �t 陽 �" �[ 자료 �2�-�6�) �J 이 라하여 �t 빵�1�]서 �t

�i앓으로 進行되는 過程을 짧明하고 었다 �.
四象醫學에서는 少陰�/ ＼ 表病證에서 �t 陽初證 �,

中훌훌 �, 末置으로 段階플 나누어 짧明하였는데

�t 陽證에는 身熱엄 �f�f 出훌훌이 共通드로 있고 �,�r

陽病에서 는 �f�f 出뿐만 아니라 小便多少를 반드

시 살펴야 한다고 하였고 �, 少屬 �A의 表病옳에

서 身熱頭痛 亡陰과 身흉題痛 �t 陰이 있는데

亡陰짧에서는 大便의 秘者는 危훌 身熱頭痛 陽

手鄭足 引없者는 險풀이라하여 亡陽�, 亡陰훌을

各 �m質的 病훌健念으로 把훌하고 있다 �.
또한 �t 陰�,�r 陽짧은 正�$ 陰陽 不適 �#엄格하여

初훌훌에 이미 險훌훌훌훌해서 危置으로 되니 得

病前에 마 라 執훌하여 �f훌防할 것을 �&훌훌뼈하고

있는데 少陰 �/ ＼은 �A中의 �f�f 出援相으로 少陽 �A

은 手足훌 �'�u 、의 �f�f 出훌훌혐으로 �t 陰�,�r 陽의 �f 훌

後를 把훌훌할 수 있다고 하여 �f�f 出의 훌쫓율 훌

�i�l�l�. 하고 있다�.
한편 太陰 �A과 太陽�A꿇에서는 �t 陰 �, �r�A 훌훌

의 릅及이 없고
‘
太陰 �A �M훌 �f�f 則 ���.�, 太陰�A

�f�f�� 通훌則 完實而無病 �" �[ 자료 �2�-�9�) �J 이라 하

고 尹”은 “太陰�A은 퓨버過多 하더라도 �.�r
陽이 찰 되지 않고 下뺀 하더라도 �t 陰이 잘

되지 않는다 �.�" �[ 자료 �1�-�1�3�)�J 고 하였으며 李‘’

는 ‘太陰�A은 대개 휩이 많으므로땅을 흘려

야 新陳代짧가 잘 되고 病이 생겨도 治뼈을 �a
的으로 �g훌 �f�f 利民下制를 옳主로 해야 한다 ” 고

하여 太險�A은 �t 屬�,�r 陰置이 찰 發生하지 않

는다고 하였다 �.
�t 陰 �, 亡陽置의 治훌을 살펴보연 “太陽훌훌�.�. �.

桂技陽 主�z�. 陽 �!�!�J�J 病 牌約 麻 �t�:�J�i 主之 �, 陽 �!�!�J�J 病

自 �f�f 버 훌훌法通 �Z ’ �2�0�)
훌훌에 李홈馬

�&�)

는 이를 �t 陽훌훌이라 하여 升陽益氣의 治홉을

써야 한다고 하였고 �1 훌治에서는 “溫經益元陽�,

칙훌附子합草陽 �, 四遊揚 �" �[ 자료 �3�-�2�) �J�, “
륨

武陽 �,�)�-�.�. 훌�, 홈 �, 끼�t �f�f�z�� 훌 �, 흉者 以附子住

�z�, 輕齊�j 不魔則重갯에投之
” “大補元뺀 �" �[ 자료 �3�-

�4�) �J�, “ �r�� 앓 �Z훌宜熱 �" �[ 자료 �3�-�5�) �J �, 大 �f�f�z

病 若不急옳止則 陽氣立散 �w時身死 훨以

�-�8�5�-



�i�f�f�! 治 g훌 學 四 홍 뽑 ��

�(�1�)��Y��t–}�, 下多t陰 川 It質的 素困올 重없

�(�2�) c陽 �: 高熱大퓨 或 極烈I!!:꿇或 \�–p�A�Z�P�:\E ÖÌqi�f�fY�€�!’�t–}

�R×YVà z•q6Y'Y1ˆ@ �.�. \�–}�A�Z�P�:\E ˆh[ÒN�Y�€�!’�t–p

t陰 :$熱屬盛 陰隆�� �(�2�) c陽 �: 陽不上升而反옳下降也

홈熱大ff 極烈1!!:tJ.옹或失血 c陰 �: 陰不下降而反옳t升也

�(�3�) c陰이 흙行도에 t陽이 된다고 봄

�(�1�) �c–}�z�f�f�: 身홉熱 手足溫 �I�I�J�lq± �(�1�) c陽 初 �: 太陽病 ,惡寒發熱 有%

ff亦熱而 口 ÖHÖH�l�i�j�{�t�f�j�:�: 中 �: 陽明病 反惡熱I3ff出

�t�I�ErÀ �t–p�z�f�f�: 身훌寒 手足뿜 �1�I�J�l��Æ5 末 �: 陽明病 發熱 �f�fY�

�f�f�1ÇM 口不뽑而 홉熱 t陰 身熱 맺痛 i世행t陰
�(�2�) 퓨出 양상에 따라 分類 身寒 題痛 �i�1�!�!�:�t�J�.ÿå t陰

�(�2�) 퓨出 및 大小便狀態와의 관련 �g 重視

�(�1�) 흉正固脫 回陽益氣 �(�c–} �) �(�I�) c陽 �: 升陽益氣

治法 大補元氣 用행훌 �(�c–p �) t陰 �: 表陰降룡.

�(�2�) 짧防思想이 別로 없 �g �(�2�) �z�P�:�* 훌防
�g 重없

大補之째 補氣 �,聚多於補血 �, 송�I�f�.�!�H�: 則血 自生 血生則

�i�f 可止 �"
�( 자료 �3�-�8�) �J “

技正固脫 옳主�,�c 陽

은 回陽益氣‘固脫法으로 主로 훌 �, 附或龍骨 �t�t 觸

를 使用한다 �.�" �( 자료 �3�-�9�) �J 고 하여 며뼈益氣

를 옳主로 �A훌附子等 重흉�l 를 使用한 것을 볼

수 있다 �.
�c 陰짧에 있어서는

‘
�I느陰之뿔 효源 �"

�( 자료

�3�-�5�) �J�, ‘
륨水 훌極 �Z證 切不可服 鳥附훌 補

陽�Z藥 恐反助火 �$ 而 양훌�U훌陰 �" �( 자료 �3 �-�6�) �J �,
“

外훌失血 혔散兩施 �a 令過 �i�f 亡陰 血

置火氣太盛홈 最恐�t 陰 下之 正 是救陰 �" �( 자

료 �3�-�7�) �J ‘ �t 陰은 益혔敏陽 大補元氣 좋으로

陰 �i�/�{ 을 生하여 �t 陽이 되는 것을 피해야 하는

데 大熱 大엎한 훌을 便用해서는 안되며 �, 生股

散이 常用方 �" �( 자료 �3�-�9�) �J 이라 하여 대체로

�t 陰에는 源뿔을 使用하며 �, 亡陽置이 되는 것

은 짧防해야 한다고 하여 治法에 있어서도 亡

陰옳을 亡陽훌훌과聯뼈시키고 있는데 李濟馬
�6�)

는 �t 陰짧을 少陽�A의 表病짧으로 보아 表陰

降氣시키는데 이는 �t 陽�,�c 陰훌훌을 �I�t 質病옆으

로 把훨하여 陰陽升降의 엽짧을 맞추기 위한

治法으로 보이며�, 이는 짧治에서보다 包括的인

鷹念 �o 로 볼 수 있다�.
또한 “亡陽 亡陰 �A 平居 ￡훌治補陰 補陽可

也 �, 不可至於 �t 陽 �t 陰 得病 臨危然後 救病也’

〔자료 �3�-�1�1�)�J 라 하여 �z�P�: 素에 各 뼈質 ���I�J 로 陰

陽升降의 협짧을 맞추어 훌防하는 것이 重要

하다고 꿇調하고 있다�.
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�N�. 結 �� ‘

�A�I�I�I�I

亡陽 �,�-�c 陰證의 直困 효狀 �, 治法에 對한 많

存證治醫學과 四훌훌홈學과의比훌훗考察을 通하

여 다음과 같은 結훌움을얻었다 �.
�I�. 亡陽 �,�-�c 陰置의 原因은 대체로

“ �i�f 多 �-�c
陽 下多 �-�c 陰”이라 하였고 �, 四훌짧學에서는 陰

陽升降의 失짧로 因하여 發生된다고 보고 있다�.
�2�. 훌治뽑學에서는 대체로 �I느陰에서 더 進

行되 어 �t 陽證에 이른다고 보고있으며 �, 四象홈

學에서는 少陰�A 表病효에서 �-�c�l 앓짧 �, 少陽 �A의

表病 �f�i�E 에서 �t 陰옆이 훌生된다고 하여 �t훌質病

효의 次元에서 把握하는 것으로 思 �f�l 된다 �.
�3�. 亡陽 �,�-�c 陰훌의 효狀에 있어 꿇治에서는

�i�f 出의 ↑훗質에 重點을 두었는데 �, 四훌團學에서

는 퓨出의 性質 �, 部位 및 大小便의 狀態와의

뼈係를 重빼하여 옆을 包括的으로 把앓하고자

하였다 �.
�4�. �-�c 陽 �,�-�c 陰證의 治法에 있어 훌훌治에서는

며陽益氣 �, 大補元氣等의 治法을 便用하는데 �, 四

象醫學에서는 �t 陽훌은 升陽益氣 �,�-�c 陰置은 表

陰降氣의 치법을 사용하며 �,�z�p�: 素 훌防을 重없

함을 알 수 있다 �.
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