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인도 古典인 아유료베다에 있어서의

體質類型에 關한 考察

河

�1�. 빼 훌훌

�A間의 짧質에 對해서는 東西古今을 훌짧하

고 至大한 關�'�u에 훨훌이 되어왔다�.
西洋에서는 갈례누스가 히포크라헤스의 �I�I��

짧에 依훌하여 �A間을 多血質 �, 뼈 �f�t 質 �, 黑 �&�t�f�t

質 �,�� 훌質의 며類훨짧質로 分類하였고 �, 크헤

취머는 精神身꿇홈學的 흩�!�l�1�'�i 에서 �B�E漸훨 �, 細長

훨 �, �1뼈爭훨의 三大類쩔으로 分類하였고 시가우

드는 呼吸훨 �, 消化型 �, 節훨 �, 腦훨의 四類훨으로

分類하였다 �. 이밖에도 �A�.�B�.�O 式 血 �� 훨에 依

한 分類와 自律神짧에서 交慮神 �� 聚張아 뚫한

�A間과 副交慮神쩔 緊張이 꿇한 �/ ＼間의 分類 훌

이 있다 �.
東洋에서는 內훌에서 �I�t 形의 훌훌能과 感 �f홉을

結附한 通天篇의 죠態 �/ ＼홉움이 있고 죠運六훌훌的

.짧에서 分類한 陰陽二十표 �A끓이 있고 �, 張景

홉의 陰陽 �/ ＼꿇 �, 그라 고 �A間의 外形 �, 性情 �, 生

理 �, 病理 �, 흙物 �, 治癡에 이르기까지 체계가 갖

추어진 李홈馬의 四훌홈學이 있다 �.
고대 찬란한 文明을 꽃피웠던 인도에는 냐츰

대로의 獨創的인 홈學이 存在했다 �. 그 고전인

아유러베다의 내용중에서 체질에 관한 것이 東

�* 경덕한의원

�. 洙 �*

�� 의 뾰質꿇과 그 內用이냐 基本的인 홉훨에셔

너무 흉사한 것이 많아서 그 내용올 소개하고

두가지의 .훌質훌훌을比交해 보고자 한다 �.

표 .文 빠 賣 料

�1�. 아유르베다 �C�A�y�u�r�v�e�d�a�)

�(�1�) 다섯 가지 요소와 인간

다섯 가지 요소란 에헤르 �C �E�t�h�e�r�: 盧홍 �)

공기 〔없�. �) �, 불 〔火 �) �,
물 〔水 �) 그라고 흙뼈〕

이며 이 요소에 대한 개념이 아유러베다의 기

본 골격을 이루고 있다�. 성취자들은�, 태초에

이 우주는 형상화되지 않은 의식의 상태로 존

재했음을 파악했다 �. 그 통합된 의식의 상태로

부터 우주척인 소리 없는 소리�, 옴 �(�A�D�M�) 의

마묘한 진동에 일어낮다 �. 그라고 그 진동으로

부터 맨 쳐음 나타난 요소가 에테르이다�. 그

려고 이 에헤르는 서서히 움직이기 시작했는

데 그 미묘한 움직임이 공기를 만들어 냈다�.
따라셔 �, 공기는 운동중인 에테르인 생이다 �.

이 에테르의 운동이 서로 마찰을 일으켰으며 마

찰로 부터 열이 생겼고 �, 열 에너지의 업 자들
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요소 감 각 감각기관 행 위 행위하는
기 관

에테르 발성기관(虛호) 청 각 귀 말하기 〔혀, 성
대, 업 �)

그l �7�1。
촉 각 피부 장 기 ���(ÖI�) ‘-

불〈火) 각시. ‘- 걷 기 발긴r

물(水〕 마 각 혀 생 식 성기

흙〔地) 후 각 코 배 설 항문

이 결합하여 강렬한 빛을 형성했다 �. 그리고�, 이
빛으로 부터 불 �( 火 �) 의 요소가 냐타났다 �. 이

처럼 에테르로 부터 공기가 냐타났으며 그 과

갱이 진척되어 불이 나타났다 �. 그 불의 열로 인

하여 모종의 에헤르척 요소가 녹아서 액화됨으

로써 물 �( 水〉의 요소가 나타엇고 �, 다시 그것

이 고체화펌으로써 흙의 분자가 생성되었다 �.
이처럼 맨쳐음의 에테르가 공기 �( 風 �) 불〔火 �)

물〔水 �)
흙〔뼈 �) 의 네 요소로 변화되었다 �.

이 다섯 가지 요소는 어떠한 물질에나 존재

한다 �. 물이 좋은 예이다 �. 고체 상태의 물 �, 즉

얼음은 흙의 원랴의 냐타남아며 �, 얼음 안에 내

재된 열이 얼음을 액화시키연 물의 원려가 나

타난다 �. 그라고 다시 그것이 끓어서 기화되는

것은 공기의 원려다 �. 또한 그 증기는 에헤르 �,
즉 허공으로 사라져 버란다 �. 이처럼 에테르‘공

기 �, 불�, 물�, 흙의 다섯 가지 요소는 한 물질

안에 내재되어 있으며 �, 그 모두는 결국 우주

의식 �A로 부터 온 것이다�. 이 다섯 가지 요소

가 우주에 있는 모든 물질에 다 들어 있으니

결국 에너지와 물질은 똑 같은 것이다�.
�(�2�) 소우주로서의 인간

인간은 본래 소우주이며 �, 따라서 모든 물

질속에 존재하는 다섯 가지 기본 요소가 모든

개인에게도 역시 촌채한다 �. 인간의 옴 안에는

많은 공간이 있는데 �, 이것이 바로 에헤르 요소

의 냐타냥이다 �. 예 컨대 입 �, 쿄�, 소화기 관 �, 순환
기관 �, 배 �, 가슴 �, 모세관 �, 임파관 �, 조직 �, 세포등

에 있는 빈 공간이 다 그런 것들이다�.
운동성을 가진 공간이 바로 공기이다 �. 공기

는 두번째의 우주적 요소이며 바로 운동의 요

소이다 �. 공기는 인간의 육체안에서 근육의 움

직임 �, 심장의 박동 �, 허파의 팽창과 수축 �, 그려
고 위벽과 소화 기관의 운동 등으후 나타난다 �.

세번째 요소는 불 �( 火〉이다 �. 태양계에서의

불과 빛의 근원은 태양이며 �, 인간의 육체에서

의 불의 근원은 물질대사 작용이다 �. 불은 소

화기관내에서 작용하며�, 뇌의 회색질 부분에서

는 불이 지성작용으로 나타난다 �. 또한 플은 빛

을 지각하는 망막올 활성화시킨다 �. 이처럼 체온 �,
소화�, 사고�, 시각 등은 모두 불의 요소의 기

능이다�. 모든 물질대사와 효소의 기능은 이 불

의 요소에 의해 통제된다 �.
육체에서 네번째로 중요한 요소가 물 〔水 �)

이다 �. 물의 요소는 소화액의 분비 �, 침의 분비 �,
그리고 정악과 원형질 �, 세포질 등에서 나타난다�.
흙은 대우주와 소우주에 존재하는 다섯번째

의 �, 그려고 마지막 요소이다 �. 흙이 있기 혜뭄

에 모든 생영체와 무생물체가 존재할 수 있다 �.
육체에 있어서는 단단한 성분의 뼈 �, 연골�, 손

톱�, 근육 �, 힘줄 �, 피부 �, 머려카락 등이 모두 흙

의 요소이 다 �.
�(�3�) 다섯가지 요소 �, 감각기관과 그 기관들의

행위

�(�4�) 인간을 구성하는 성분

다섯가지 기본 요소인 에헤르 �, 공기 �, 불�,

물 �, 흙은 인간의 육체 안에서 세가지 기본척

인 성분 �, 또는 기질로 냐타냐는데 이것을 트

려 도샤 �(�T�r�i�d�o�s�h�a�) 라고 한다 �. 에 테르와 공기

의 요소호 부터 바타 �(�V�a�t�a�) 라고 불려우는 육
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¼�ÐÀ�(�V�A�T�A�) Õ<ÐÀ�(�P�I�T�I�A�) 카파 �(�K�A�P�H�A�)
〔공기+허공〕 〔불+울) 〔물+흙)

운 �. 체 열 �(�.���) 안정성。

호 홉 체온 에너지

본능쩍충동 소화 윤활성

초직의변형 지각(知훌) 유성〈뼈性)

운동기능 이 해 용서

강각기능 배고픔 당욕

체의 공기척 성분이 나타난다 �.
또한 물과 불의 요소로 부터 피타 �(�P�i�t�t�a�) 라

고 불려우는 불의 성분이 나타나며 흙과 물의

요소로부터 카파 �(�K�a�p�h�a�) 로 불려우는 물의 성

분이 나타난다�.
바타 �( �V�a �t�a�) 와 펴타 �(�P�i�t�t�a�) 와 카파 �( �K�a�-

�p�h�a�) 의 세가지 성분이 인간의 육체와 마음과

의식의 모든 생물학척 �, 심려학척 �, 그리고 병려

학척 기능을 조철한다�. 이 셋은 육체를 구성하

는 기본척 성분이며 육체가 청상척인 생려학척

상태에 있을 때에는 육체를 보호하는 역할을 하

지만 �, 이 셋의 �i�t 형이 깨어지연 질병이 생긴다 �.
또한 이들은 공포 �, 분노�, 탑욕 등 본능척인 요

인에서 부터 이해나 연민�, 사랑 등의 가장 높

은 차원의 인간 강청에 이르는 심려척 현상에

도 관여한다 �. 이처럼 이 세가지 성분은 인간의

육체척 �, 그리고 정신척인 존재의 기초를 이룬다�.
각 개인을 형성하는 기본적인 구성 성분은

임신 때에 결정된다 �. 수정의 순간에 정자와 난

자가 결합하는데 �, 이 때 그 부모의 육체가 가

지는 공기 �, 불 �, 물의 성분의 교환과 결함에 의

하여 각 개인올 구성하는 성분이 결정된다 �.
일 반척으로 인간올 구성 하는 성분의 타업에는

일곱 가지가 있다 �.
�(�1�) 바타�, �(�2�) 피 타

�"

�(�3�) 카파�, �(�4�) 바타 �- 피 타 �,
�(�5�) 피 타 �- �'�1�}파 �, �(�6�) 바타 �- 카파 �, �(�7�) 바타 �- 피 타
-카파 �. 대체쩍으로 이렇게 냐눌 수 있지만 바

타-피타�- 카파의 세 가지 성분이 섞이는 벼

융에 따라 우수히 많은 다양한 타업이 있을 수

있다 �.
각 개인에게 있어서 세 가지 성분의 구성은

유전척으로 결정되기 예문에 �i영생동안 변하지

않는다 �. 다섯가지 요소들의 비융도 탄생시의 상

태 그대로 변하지 않으나 �, 단 병려학척 변화를

담당하는 요인들만은 외부 환경의 변화에 따라

서 변화한다 �.
�(�5�) 바타 �(�V�a�t�a�)�, 피 타 �(�P�i�t�t�a�)�, 카파 �(�K�a�p�h�a�)

의 위치

�,�.�.�,�.�. 으리냐�(�P�n�n�a�)

앨

싫嚴
�{

댈觀
�{

용겨 뚫
�C�!�J�1

�(�6�) 세 가지 성분의 기능
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¼�ÐÀ�(�V�A�T�A�) Õ<ÐÀ�(�P�I�T�T�A�) 카파 �(�K�A�P�H�A�)

〔공기+허공) 〔불+물〉 〔물+흙)

표 류 성 목마릅 집착

분비작용 지 성 축척

배설작용 노 파지〔把持)

�.�:�;�:�!�.�. 포 증 오 소유욕。

그L 허 시 기。

님
안걷r

�(�7�) 바타 �(�V�a�t�a�) 타입

일반척으로 바타 타업의 사랑들은 신체척

인 발달이 미숙하다 �. 그들의 가슴은 잇맛하고

혈관과 험줄 등은 드러냐 있다 �. 얼굴빛 갈색 �,

피부는 차고 거철며 건초하고 협게 칼라진다�.
그려 �L 보통 검은색의 사마귀들이 약간씩

있다�.
바타 타엽의 사랑들은 일반척으로 가는 체격

에 키가 지냐치게 크거냐 작으며 �, 근육의 발달

이 마숙하기 째운에 접골 부푼이냐 빼끝이 돌

출되어 있다 �. 머리결은 곱슬거라며 숱이책으며

속눈섭은 가늘고 눈에는 광돼이 없다�. 눈은 웅
욱 들어가고�, 눈동자는 작고 말라 있으며 �, 결

막은 건조하고 탁하다 �. 손톱은 거철고 찰 부서

진다�. 코의 모양은 구부러져 있다 �.
생려학척 관쟁에서 보연 식욕과 소화 상태는

다양하다 �. 바타 타엽의 사람들은 단맛 �. 신맛�,

그려고 환맛을 좋아하며 뜨거운 음료수를 즐겨

마신다�. 소변의 양은 척다 �. 대변은 건조하고 딱

빡하며 역시 양이 척다 �. 그들은 비、교척다른

성분 타엽의 사람들에 �1�1�] 해 땅을 척게 흘려여

자는 도중에 자주 깨고 수연 시간도 짧다�. 그
들의 손과 발은 비교척 차다�. 그들은 활동척이

고 창조척이며 번틈이 없지만 안정되어 있지

옷하다�. 그들은 말올 빨라 하고 정기도 빨려

걷지만 쉽게 피로를 느낀다�.
심려학적인 관정에서 보연 그들의 기억은 오

래 가지 못하지만 �, 이해는 빠른 편이다 �. 즉 �,

어떤 상황을 즉시 이해하기는 하지만 쉽게 잊

어배린다 �. 그들은 의지가 약하고 갱신척으로

불안해지기 쉬우며 �, 인내성과 자신강�, 그려고

대당성이 희박하다�. 그들의 추려력은 빈약하고 �,
불안이나 공포에 의해 첩사리 안절부절 하거 냐

두려워한다 �.
각 성분의 타업에 따라 외부 환경과의 상호

관계에 있어서도 일정한 왜턴을 보인다 �. 바타
타업의 사람들은 빨려 돈을 모으지만 소비하

는 것도 빠르며 따라서 대체로 가난한 편이다�.
�(�8�) 피 타 �(�P�i�t�t�a�) 타업

이 사랍들은 중키에 호려호려하며체격은

우아한 편이다 �. 그들의 가슴은 바타 타업 샤

람들의 가슴처 럼 잇잇하지는 않으며 �, 혈관과 힘

줄이 켜당히 드러나 었다 �. 그들에게는 푸르스

름한 색 �, 또는 척갈씩의 사마귀냐 주근깨가 많

다�. 뼈는 바타 타업의 사랍을처럼 돌기해 있

지 않으며 근육의 발달도 척 당하다 �.
이들의 얼굴빛은 구렷빛 �, 노란빛 �, 또는 붉은

빛�, 흰빛이다 �. 피부는 부드렵고 따뭇하며 바타

타업 사람들의 피부보다 주름이 적다�. 머 렷 결
은 가늘고 매끄러우여 붉은색 �, 또는 갈색인데

일쩍부터 머려탤이 회어지거나 빠지는 경향이

있다�. 눈은 회색 �, 녹색 �, 갈색 등이며 날카롭고

눈옴자는 척당히 돌출되어 있다 �. 결악은 촉촉

하고 구릿빛이다�. 손톱은 부드럽다 �. 코의 모양

은 날카로우며 코끝은 붉은빛을 여는 경향이

있다�.
생려학척 견지에서 볼 때 �, 이들은 강한 신

진대사력과 좋은 소화력을 가지고 있어서 결국

식욕이 왕성하다 �. 이들은 일반척으로 음식과

음료수를 많이 마신다 �. 이들은 단맛 �, 쓴맛 �, 젊

은맛을 좋아하며 찬 음료수를 즐겨 마신마 �.
이을의 수연 시간은 척당하며 도중에 잘 깨지
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않는다 �. 이들의 소변의 양은 많고�, 대변은 노

란색을 여고 붉고 부드렵다�. 또 �, 양이 많다 �.
그리고 땀올 많이 흘려는 경향이 있다�. 체온은

약간 높은 편이고 손발은 따뜻하다 �. 피타 타입

의 사람을은 일사광선이나 더위�. 또는 힘든 일

에 잘 견뎌내지 못한다 �.
심려학척 견지에서 볼때 �, 피타 타업의사람들

은 이해력이 뛰어냐며 매우 영석하고 말올 찰

하는 편이다�. 그러나 그들은 쉽사라 분노하거

나 증오하고 �, 시기심도 많다�.
그들은 일반척으로 커다란 야망을 풍고 었

으며 지도자로 나서기를 좋아한다�. 그들은 물

질척인 풍요를 즐기며 재청척으로도 녁넉한 편

이다�. 또한 그들은 자신들의 부와 사치품들을

과시하기를 즐걱한다 �.
�(�9�) 카파 �(�K�a�p�h�a�) 타입

카파 타입 사람을의 육체는 잘 발달되어

있으나 비교척 비대한 편이다 �. 그들의 가슴은

크고 넓으며 피부층이 두껍고 근육발달 상태

가 양호하기 때문에 혈관과 힘줄은 겉으로 드

러나 있지 않다 �. 또한 뼈도 돌출되어 있지않다�.
그들의 얼굴빛은 희고 환하며 �, 피부는 부드렵

고 광택이 냐고 윤기가 있으나 차갑고 창백하

다�. 머렷결은 두렵고 어둡고 부드러우며 굽이

치는 형태를 이룬다�. 눈은 선영하고 검은색 또

는 푸흔색을 며며 눈의 흰자위는 새하얀색으로

크고 매력척이다�. 결막이 붉은색올 여는 경우는

거의 없다 �.
생려학적 견지에서 볼 때 카파 타업 사랍들

의 식욕은 굴곡이 심하지 않으며 �, 소화 과갱이

빠르지 않아서 섭취하는 음식량이 많지 않다�.
그들의 움직임은 느련 편이며 애운맛 �, 쓴맛�, 그

라고 젊은맛의 음식을 좋아한다 �. 대변은 부드

렵고 색깔이 영으며 배설하는 속도는 느려다 �.

땅을 흘리는 양은 척당하며 수연은 깊고 충

분하다 �. 그들은 대개 정력이 좋고 활력에 넘쳐

있으며 따라서 건강하고 행복하며 평화롭다�.
심리학척인 관정에셔 보연 그들은 인내심이

않고 �*�}분하며 너그럽고 애정이 용부하지만 혜

흔 욕심과 집착과 부러웅 등의 감정을 보이기

도 한다 �. 사물을 이해하는 속도는 느라지만정

확하며�, 일단 어떤 것을 이해하고 나연 그 이

해는 오래 지속된다 �. 그들은 부유한 편이며 �,
돈을 잘 별지만 쉽사려 냥버하지 않는다�.

�C�I�O�) 정신척 속성

육체를 이루는 바타 �, 파타 �. 카파의세
가지 성분에 비해 �, 갱신쩍 측연올 이루는 세

가지 속성들이 있는데 �, 이것들은 세가지 구나

�(�g�u�n�a�) 라고 한다 �. 아유르베다의 의학 체계에

서는 이 세가지 속생이 심려척�. 그라고 도벅쩍 성 향

에 있어서의 각 개인의 기질과 개성들의 기초

를 이루는 것으로 보고 있다 �. 그 세가지의 속

성�, 즉 구나란 �(�g�u�n�a�) �. 사트바 �(�s�a�t�v�a�)�, 라자

스 �(�r�a�j�a�s�)�, 그라고 타마스 �( �t�a�m�a�s�) 이 다 �. 사

트바는 본질 �, 이해 �, 순수 �, 청결 �. 연민 �, 사랑

등을 나타내�L 타마스는 우지�, 나태 �, 우거웅�,
둔합 등을 나타낸다�.
사트바의 기질을 가진 사람들은 육체척으로

건강하며 �, 그들의 행동과 의식은 매우 순수하

다 �. 그들은 신의 존재를 믿으며 종교척이고대

부분 경건하다�.
라자스의 기질을 가진 사람들은 사업 �, 번영 �,

권력 �, 위엄 �, 지위 등에 관심을 갖는다 �. 그들은
부를 즐기며 대부분 외향척이다 �. 그들은 신을

믿기도 하지만�, 그 믿음이 갑자기 돌변하기도

한다�. 그들은 매우 정치척이다�.
타마스의 기질을 가진 사람들은 게으료고 이

기척이며 �, 다른 사랍을을 해철 가능성이 있다�.
그을은 대부분 다릎 사람들을 존경하지 않으

며 종교척이지도 않다�. 그들의 모든 행위는 이
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바 타 피 다 카 파

건조합 매끄러움 우 거 움

가벼움 화렷함 �'�-�- 렴

차가웅 。τ거뜨 차 가 움

거 치 큼 가벼움 매끄러움

마세합 가변성 끈척끈척함

가변성 유동성 조 일 성

영료함‘ 신냉세 부드러움

산만함 고 정 성

기적이다�.
�(�I�I�) 발병 가능성

어떠한 사랍이 어떠한 병에 잘 걸려

느냐 하는 것은 그 사랍의 신체를 이루는 성

분에 따라 달라진다 �. 예 컨대 �, 카파 타업의 사

랍들은 카파성 질환에 걸릴 가능성이 많다�.
그들은 편도션영 �, 정액동영 �, 기관지영 �, 폐울혈
등의 질환에 끊임없이 위협을 당한다�. 마찬가
지로 피타 타업의 사랍들은쓸개나 담즙이나

간의 질환�. 위산과다�, 위궤양�, 위염 등의 질환

에 걸릴 가능성이 많다 �. 또 그들은 발진〔發參�)

이나 뾰루지와 같은 피부병에 쉽게 걸린다 �.
바타 타엽의 사랍들은 고창〈훌振 �}�, 관철염 �,

좌골신경통 �, 중풍 �, 신경통 등에 매우 취약하다�.
바타 타입의 질병의 근원지는 큰창자이며 �, 피

타 타업은 작은 창자 �, 그려고 카파 타엽은 위

이다�.
어떤 빼는 질병을 유발하는 불 �i�t 형의 원인이

의식에서 생기기도 하는데 이 혜에는 그 써앗

아 분노 �, 공포�, 집착 등의 형태로 우의식 속

에 내채되어 있마가 표연의식으로 드러나며 �, 다

시 이것이 육체를 통해 나타난다 �. 억압완 공포
는 바다의 균형을 파괴하며 �, 분노는 피타 성분

을 과도하게 만들고�, 시기와 당욕과 집착은 카

파 성분을 가중시킨다 �.
�(�1�2�) 소변 검사

새벽에 배설되는 소변의 중간 부분을

채취하여 깨끗한 용기에 당은 뒤 그 색깔을 관

찰해서 소변의 색이 어두운 갈색을 여연 피타

성 질환올 암시한다 �. 또 소변의 색깔이 탁하연

카따성 질환이 있는 것이다 �.
채취펀 소변에 창기름 한 방울을 떨어뜨려서

그 기릎 방울이 즉시 소변 속으로 퍼지연 그

예의 질환은 쉽게 치료할 수 있는 질환이다�.
그러냐�, 기름 방울이 중간에 이르러서야 퍼지

연 그 때의 질환은 치료하기 매우 어려운 질

환이다 �.
만약 �, 기름 방울이 울결처럼 퍼지연 이 혜

의 질환은 바타성 질환이다�.
기릎 방울이 마치 우지개처럼 다양한 색초를

이추연서 퍼지연 이는 피타성 질환이고�, 진주

와 같은 형태의 작은 방울로 흩어지연 이는카

파성 질환이다�.
�(�1�3�) 세가지 성붐의 속성들

�(�1�4�) 액박 검사

인지의 위치에서 바타 성분의 상태를

파악할 수 있다�. 체내에 바타 성분이 우세할

때 �, 인지가 액박을 강하게 느끼게 된다 �. 인지

가 느끼는 맥박은 불규칙척이고 가늘며 �, 마치

뱅이 스르르 기어가는 듯한 느낌을 준다 �. 그

래서�, 이러한 형태의 맥박을 ‘뱅맥박’이라하

며 �, 이는 체내에 바타 성분이 가중되어 있음을

나타낼다 �.
중지의 위치에서 피타 성분의 상태를 파악할

수 있다 �. 체내에 피타 성분이 우세할 혜 중지

가 맥박올 더 강하게 된다 �. 이 액박은 강하고

자극쩍이어서 마치 개구려가 뛰는 것과 같은

느낌율 준다 �. 그래서 이런 형태의 액박을 ‘개

구려맥박’이라 하며 �, 이는 체내에 피타 성분

이 가중되어 있응을 나타낸다�.
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카파 성분이 우세하연 약지의 맥박이 가장 강

하게 느껴진다 �. 이 맥박은 강하여 �. 액초가물위

에서 나아가는 듯한 느낌을 준다�. 그래서 �, 이

러한 형태의 맥박을 ‘백초맥박
’

이라 한다 �.
환자의 오른쪽 손옥 위에 인지를 가볍게 올

려 놓으연 큰 창자의 활동 상태를 느낄 수 있

고 �, 약간 힘을 주어 누르연 허파의 상태를 느

낄 수 있다�. 마찬가지로 중지로는 쓸개와 간의

상태를 파악할 수 있다�. 약지로는 카파 �- 피 타

�- 바타의 초화 여부를 파악할 수 있다 �.

환자의 왼쪽 손목에서 인지는 작은 창자와

심장의 상태를 파악할 수 있고 중지를 통해셔

는 위와 비장의 상태를 약지를 통해서는 당즙

과 신장의 상태를 파악할 수 있다 �.
�(�1�5�) 얼굴의 진단

바타 타엽의 사랑들은 살이 찌기 어

려우며 �, 그래서 그들의 뺨은 쑥 들어가는 것이

보통이다 �. 그러나 �, 신진대사의 속도가 느련 카

파 타업의 사람들은 수분과 지방운올 보유하게

되어 뺨이 표동포동 해진다 �.
코의 생김새를 보고도 어떤 성분의 타업인지

알 수 있다 �. 날카로운 코는 피타 �, 뭉룩한 코는

키따�, 그리고 구부러진 코는 바타 티업임을 나타낸다�.

�(�1�6�) 입술의 진단

바타성 입술은 앓고 건초하다 �. 피타성
입솔은 붉으며 카파성 업술은 두렵고 윤기가

있다 �. 건초하고 갈라진 입솔은 탈수현상 또는

비티정질환올냐태권다�. 업슐에 물집이 있거나 업

숭이 헐어있는것은 피타성 질환의 표시이다 �.
�(�1�7�) 손톱의 진단

손톱이 건조하거냐 구부려졌거냐 거철

거냐 쉽게 부서지연 체내에 바타 성분이 우세

한 것이고 �, 연하고 부드렵고 분홍빛을 여고 잘

구부려지고 광택이 나연 펴타 성분이 우세한

것이며 �, 두협고 강하고 부드렵고 윤꽉이 매끄

렵고 반쩍거라연 카파 성분이 우세한 것이다 �.
�(�1�8�) 눈의 진단

눈이 작고 자주 깡박거려는 것은 체

내에 바타 성분이 우써�l 합을 보여준다�. 눈꺼플
이 늘어진 것은 불안정 �, 공포�, 자신감의 결여�,
바타의 이상 등올 나타낸다 �.
크고 아름당고 매력쩍인 눈의 소유자는 카

파 타업이며�, 피타 타엽의 눈윤 광채가 었고

빛에 민강하며 흰자위가 붉은 빛올 여고 근�.�.�.�J

경 향이 었다 �.

‘�i藏藝훨뚫 灣繼쫓뚫
�Y싹���� 끼쩌需�* ’ �-

바타 피타

카파

바타 타엽의눈은 작고신경질척이며눈꺼

풀이 늘어져있고�, 속눈성은 건초하며 술이 척

다�. 또 눈의 흰자위가 탁하며 홍채는 어둡고

갈색�, 또는 검은색이다 �. 피타 타업의 눈은 크

기가 척당하고 예려하며 광택이 있고 빛에 민

강하다�. 속눈생의 숱윤 켜고 �, 매끄러우며 �, 흥채

는 붉은색 또는 누르스릎한 색이다 �. 카파 타

입의 눈은 크고 아름당고 축축하며�, 속눈썽이

길고 우렵고 매끄렵다 �. 눈의 흰지위는 매우 회

고 흥채는 연한 푸를색 또는 검은색이다 �.

이상 언급한 진단의 기법 �외에도아유로베다

에서는 여러 가지 다른 엄상 검사의 방법들을

채택하고 있다�. 거기에는 촉진〔훌옳 �) �. 타진

〔打종 �) �. 청진 �( �I훌훌���) �, 그려고 환자와의 문
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바 타 �(�V�A�T�A�) 피 타 �(�P�I�T�T�A�) 카 파 �(�K�A�P�H�A�)

‘ �v ‘ �, ‘ �,
〔과 일)
마른과일 단 과 일 신 과 일 단 과 얼 달고신과일 사 과

사 과 살 구 살 구 사 과 바 나 냐 살 구

바 나 나 바 나 냐 코 코 낫 코 코 낫 복 숭 아

강 코 코 낫 포도〔녹색) 포도〔검은색 �) 포 도

석
�'�"

포 도 허l �.�5�!�.�. 멜
효; 헤 �.�5�!�.�. 강�-�n�- ‘- 」 ‘-

�.�.�.�.�.
박 허l �.�5�!�.�. 오렌지 〔신맛) 오렌지〔단맛) 멜

흐; 석
�E

�T
�'�-

」 �-�n�-

오 렌 지 복 숭 아 오 렌 지 건 포 도

파인애흘 〔신맛〕 파인애플〔단맛) 파인애플

감 석 �E

�-�n�-

건 포 도

〔야 채)
신선한야채 조려된야채 매운야채 달고쓴야채 울고수분이n앓야채 맹고쓴야채

양 배 추 샤탕무우 사탕무우 양 배 추 오 。l 사당무우

가 지 당 二L 당 二L 오 。l 강 자 양 배 추
�'�- �'�-

상 치 오 。l 가 지 녹 색 콩 토 마 토 c↓。 그.
‘-

버 섯
」

마
」

상 치 서양호박 가 지�E
�g

양 파 녹 색 콩 양 파 벼 섯
」
근

완 �.�s�. �.�5�i�. 양 파 후 �� 완 �.�s�. �.�5�i�. 상 지�T 。 �T 。

후
�;�X�.

강 자 。 。T 후
�;�x�.

양 파�T �T �T

강 자
�t�:�1 。

상 치 강 자 완
�c 코�T �T �T 。

시 금 치 서 양호박 토 마 토 서양호박 후
�;�x�.

�T

토마토 감 자
�t�:�1 。
�T �T

시 급 치

당이 포함된다 �.
또한 심장 �, 간 �, 비장 �, 신장 �, 소변 �, 대변 �, 당�,

땅�, 발성 등에 관한 검샤와 골상학 등도 포함

된다 �.
�(�1�9�) 감정과 질병

공포는 바타와 연관되어 있으며�, 분

노는 피타와 �, 그라고 당욕�, 질푸�, 소유욕은 카

파와 연관되어 있다�. 공포올 억압하연 신장에

이상이 생기고 �, 분노률 억압하연 간에 이상이

생기며�, 탐욕이냐 소유욕을 억압하연 심장과

�t�t�J 장에 이상이 생긴다 �.

�(�2�0�) 각 개인의 성분 타업에 따른 음식
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바 타 �(�V�A�T�A�) 피 타 �(�P�I�T�T�A�) 카 파 �(�K�A�P�H�A�)

‘ ’ ‘ �v ‘ ’

〔꽉 식 �)

보 려 귀려〔초려된것) 에 밀 보 려 귀려〔조려된것) 보 려

에 일 썰 �.�.�2�.�. �� �� 귀려〔죠}펀것) 팔 �.�.�2�.�. �� ���� �T τ- �,�. �T �T

Æ”�� �� �.�6
밀 기 장 옐 밀 기 장�,�. �T �T

�7�1 장 귀랴〔말린것) 밀 귀려〔말린것)

귀려〔말련것) 쩔 호 밀

요」 밀 호 벌

〔동물성)

양 고 기 쇠 고 기 쇠 고 기 달 잘 쇠 고 기 닭

돼지고기 닭 달 잘 로끼 고기기 양 고 기 달 잘

동끼고기 달 갈 양 고 기 닭 돼 지 고기 토끼고기

샤승고기 돼지고기 어
�E

�-�r�r

조 개 류

�(�2�1�) 의 약울

아유르베다의 약물학에서는 수많은 약

초를 포함한 수천 가지의 약물에 대해서 언급

하고 있다 �. 여기에는 생소한 보석�, 광물 �, 색깔

등을 이용한 치료 방법도 포함되어 있다�. 치료
의 목척은 증상만올 완화시키는 것이 아니 라�,

체내의 불끌형 요소를 초철하여 끌형을 회복함

으로써 병의 근본 원인올 제거하려는 데에있다�.
창포뿌려 �(�C�a�l�a�m�u�s �r�o�o�t�)�: 뜨겁고 날카로운

속성올 지니고 있으며 거당제로 사용되고 구로

제로 사용되기도 한다�. 반경련성〔反훌훌性 �) 효

능이 있고 간질 발작에 사용되고�, 고차원쩍인

대뇌 기능과 초직에 영향을 마쳐 의식을 영료

하게 한다 �. 또 마리화냐에 대한 가장 좋은 해

독제이다 �. 어린이의 지능 개발에 좋고 카파성

질환으로 부터 보호하는 효과도 있다 �. 기 관지

확장제로 쓰이며 가슴의 충혈을 제거승 �}는 데

에도 쓰인다 �.
육계피 �(�C �i �n�n�a�m�o�n�) �: 향이 있으며 음식을 씩

지 않게하여 신션도를 유지시 키는 속성 이 있

다 �. 이것은 일종의 흥분제인데 맛은 약간 맹

고 젊다 �. 그리고 육체에 대해서는 뜨거운 속

성으로 작용한다 �. 바타와 카파성 질환올 완화

시키며 소량을 성취할 경우 피타성 질환에도

사용할 수 있다�. 그러나 과도하게 사용할 경우

피타성 장애를 일으킨다�. 소화를 촉진시키며 땅

올 흘리도록자극하며 강기나 충혈�, 기침 등에

좋다 �.
정향 �( 丁홉 �: �c�l�o�v�e�s�) �: 향이 있는 식물이며

뜨겁고 맹고 매끄렵고 날카로운 속성올 지냐

고 있다 �. 따라서 이것은 피타 성분을 가중시

키지만 바타와 카와의 조철에는 도웅이 된다 �.
천연의 진통제로써 치동을 완화시키후 기칩 �,

충혈 �, 강기 등의 질환에 사용한다 �.
마늘 �: 향이 있으며 뜨겁고 쓰고 매운 속성

이 있다 �. 마늘은 가중된 바타 성분과 고창증

올 완화시킨다�. 소화와 흉수에 좋으며 회춘에

도 도움이 된다 �. 향류마티즘척 속성이 있으며
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마른 기침이냐 충혈에도 좋다�. 두통이냐 귀얘

방울 소리가 냐는 증상에 매우 효과척이다�.
꿀 �: 체내의 열을 발생시켜 바타와 카파를 감

소시킨다 �. 궤양의 치료에 좋으며 혈액을 정화

하는데 효능이 있다 �. 강기와 기칩과 충혈올 완

화시키고 �, 외상에 바르연 상처가 치료되는혀�l 도

웅이 된다 �.
육두구 �(�N�u�t�m�e�g�)�: 향이 있고 자극적이다 �.

성척 우기력 상태를 해소시키는데 사용하고 �, 소
변 상태의 불량�, 허약 �, 설사�, 고창 �, 복통 �, 식욕

부진 �, 간과 비장의 이상�, 불연증에 좋다�. 바타
와 카파 타엽의 사랍에게는 매우 좋으며 펴타

타엽의 샤랍에게는 더욱 소량을 써야 한다�.
구려 �: 과다한 카파 성분과 지방분을 감소시

킨다 �. 간�, 비장�, 엄파계를 건강하게 유지시킨다 �.
비만증에 좋으며 �, 빈혈증의 치료에도 도움이

된다 �.
금 �: 금은 신경을 튼튼하게 하는데 효과가 우

수하다 �. 기억력과 지능올 증진시키며 심장 근

육올 튼튼하게 하고 활력올 증진시킨다 �. 히스

헤려�, 간질 �, 심장마비 �, 허약한 허파와 비장에좋

다�. 뜨거운 속성이 있기 때운에 피타 타업의

사랍에게는 조심스렵게 사용해야 한다 �.
은 �: 시원한 속성이 었으며 �, 따라서 과다한

피타 성분의 치료에 도움이 된다�. 은은 활력과

정력을 증진시키고 �, 체중강소�, 만성발열 �, 가슴

앓이�, 쓸개의 이상 �, 월경혜의 지냐친 하혈 등에

좋다 �.

�m�. 홉括 및 考훌

以上에서 훌示된 홈料에서 아유러베다에 냐

오는 꿇質에 대한 것을 소개해 보기로 하겠다 �.
아유르베다에서는 �A間을 小宇寅라고 하여 大

宇짧 �, 즉 外部的인 우주의 힘에 의해 생겨난

宇寅의 자식이며 �, 따라서 大宇寅로부터 결코 분

려되어 存在할 수 없으며 �, 健康과 훌病의 문제

도 宇寅와 �A間의 상호관계 속에서 고찰해 야

된다고 하였다 �.
〔자료 �(�2�)�) 이는 內짧에서의 宇寅觀과 일

치하는 것이다 �.
우주에 存在하는 모든 物質들은 다섯가지 요

소들로 佛成되어 있다 �. 이 다섯 가지는 에테르 �,

공기 �, 풀 �, 물 �, 그라고 흙인데 �, 그 生成은 우주

의 소려없는 소리인 옴 �(�a�u�m�) 에서 에테르가

나오고 에헤르의 움직임이 공기를 만들어 내고 �,

공기에서 불의 요소가 냐타나고 �, 물에서 물의

요소가 냐타나고 �, 다시 울에서 흙의 분자가 生

成되 었다 �. 그려 고 이 다섯 가지 요소는 어떠한

物質에나 存在한다 하였다 �.�( 자료 �0�)�) 에테르 �,

공기 �, 불 �, 물 �, 흙은 죠行의 木 �, 大 �, 土 �, 옳 �, 水

와 비슷하고 �, 다섯 가지 요소가 모든 울질에다

內在되어 있다고 한것은 類機能꿇係 理論을 連

想、시킨다�.
마섯 가지 요소들을 �A꿇에서 의 �%훌훌과 感뿔

器빵 �, 그려고 그 기관들의 행위에 對해서 各各

배속시켰다 �. �( 자료 �(�2�)�(�3�)�) 이는 죠行의 配훌

과 그 內用에서 差異는 있지만 그 分類方式은

극히 유사하다 �.

다섯 가지 기본 요소인 에헤르 �, 공기 �, 불 �,
물 �, 흙이 �A間의 肉꿇 안에서 세 가지의 基本

的인 成分 또는 기질로 냐타냐는데 �, 이 세가지

는 바타 �( �V�a�t�a�)�, 피타 �(�P�i �t�t�a�)�, 카파 �(�K�a�p�h�a�)

다 �. 에테르와 공기의 요소로 부터 內톨의 공

기젝 成分�A로 나타난 것이 바타이고 �, 물과 불
의 요소로 부터 불의 成分이 냐타난 것이 피

타이고 �, 흙과 불의 요소로 부터 물의 成分이

냐타난 것이 카파이다 �. 이 세 가지 肉꿇를 구

성하는 기본척인 성분에 �i�t 형이 깨지연 훌病이
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發生한다 �. 이 들은 또 感情이 나타냐는 心理的

現象에도 관여한다 �. 바타-펴 타-카파의 세 가

지 성분이 섞이는 比寧에 따라 바타 �, 피타 �, 카
파 �, 바타-피타 �, 피타-카파 �, 바타-카파 �, 바타
-펴타-카파의 일곱 가지로 나눌 수 있다 �.
각 개인에게 있어서 세 가지 성분의 우성은

유전척으로 결갱되기 때문에 철대로 변하지 않

는다 �.�( 자료 �(�4�»

이 는 東武 며象톨흩學의 �m質不훌의 原則과 그

軟를 같이 하고 있다 �. 그려고 바타 �, 픽타 �, 카
파의 체내에서의 位置를 보연 바타는 직장 �, 골
반강 �( 짧 �) 에 있고 �, 피타는 작은 창자에 있고�,
카파는 가슴 �, 위의 부위에 위치하고 있다 �. �( 자

료 �(�5�)�)

없 아유료베다는 �A�I 훌를 三薰로 냐누어서 보

고 東武의 四훌에서 는 四옳로 나누어서 보는

基本的인 差異가 있음을 알 수 있다 �.
세 가지 성분인 바타 �, 피타 �, 카파는 서로 다

른 홉能들을 所有하고 있다고 하였다 �( 자획 �6�D

바타 타입의 사람들의 特徵을 보연 거의 少

陰 �A의 特徵과 일치하는 것을 알 수 있고 �, 피

타 타엽의 사랑들의 특징은 少陽 �A과
�*
훌似한

정이 않고 �, 카파 타업의 사람들은 太陰 �A의 특

정을 많이 共有하고 있다 �( 자료 �(�7�)�(�8�)�(�9�)�)

肉 �I�t 를 이루는 成分을 바타 �, 피 타 �, 차파로

나눈데 바하여�, 精神的 측연을 이루는 속성들

을 사트바 �(�S�a�s�v�a�) �, 라자스 �(�r�a�j�a�s�)�, 타마스

�(�t�a�m�a�s�) 의 세가지로 따로 나누었다〔자료 �(�1�0�)�)

사랍의 身짧를 이루는 成分에 따라서 찰걸

려는 훌病에 對해서 이야기 하였는데 �, 카파타

입의 사람들은편도선염�, 정맥동영 �, 기관지염 �,
회�l 울혈 등의 카파성 질환에 결렬 가능성이 않

고 �, 피타 타엽의 사람들은 쓸개냐 당즙이나 간

의 훌惠 �, 뽑嚴過多 �, 몹짧覆 �, 몹 �* 등의 질환에

결 렬 가능성 이 않고 �, 發參이 냐 �, 뾰루지 같은

皮 �I홉病에도 잘 걸린다 �. 바타 타입의 사립들은

鼓眼 �, 關節찢 �, 坐骨神經痛 �, 中風 �, 神짧痛 등에

잘 걸린다 �.
또 각 타업의 질병의근원지를이야껴하었는헤�,

바타 타입은 큰 창자어여 피타 타엽은 작은 창자

차파 타입은 위이다 �( 자료 �(�I�I�)�) 또 意훌�f�l 서 病。 �l

生기기도 하는데 억압펀 공포는 바타의 끌형올 파팩

하고 �, 분노는 피타 成分을 과도하게 만들고�1 시

기와 당욕과 집착은 카파 성운올 가중시켜서

病이 생긴다〔자료 �(�I�I�)�)

또 흥미있는 것으로서 小便으로 病의 훌

重을 판단하고 �, 그 色으로서 그 사랑이 어느

타업에 속하는지를 알수 있고 �, 창기름 방울을

떨어뜨렴으로써 그 반응을 보아서 그 사람의

타업을 알수 있다고 했다�.�( 자료 �(�1�2�)�) 여기서

우려는 小便에 어떤 특정한 물질을 투여하여

그 반응으로써 체질 판별을 할 수 있는 어떤

가능성을 얻을 수도 있지 않을짜 생각된다 �.
�B�!�i�t�� 로서 어느 成分이 우세한 지를 알수 있

고 �, 인지 �, 중지 �, 약지의 세 손가략을 이용하여

좌�우의 손옥 부위에서 각각 질명의 장부배속

을 알아내고 있다〈자료 �(�1�4�)�) 四훌훌뿔에서는

太陰�A廠은 長而緊하고 少陰 �A�B�I�i�t 은 훌而꿇하다

고 했는데 아유르베다에서는 인지 �, 중지 �, 약지

의 �3 지를 사용하지 않고 �, 인지를 이용해서 인

지의 위치에서 맥박이 강하게 뛰연 바타 타업

의 흥 �,없이고 중지에서 맥박이 강하게 뛰연 피

타 타엽의 훗 �,없이고 �, 약지에서 강한 맥벅이 냐

타나연 카파 타엽의 훌 �,없이 있다고 했다 �.
그라고 손목의 좌우을 상 .중 .하로 냐누어

서 훌뼈를 배속한 것은 左빼의 중에 해당하는

것과 右뼈의 중에 해당하는 것을 서로 바꾸연

기존 짧홈學에서의 �$흩뼈배속과 일치한다 �.
身꿇의 部分에서 각각 어느 타업에 해당되는

가를 성명하고 있는셰 바타는 少陰 �A에 �, 피타
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는 少 �}꿇�A어 �I�, 카파는 太陰�A에 비슷한 것을 알

수 있다 〔 자료 �(�1�5�)�(�1�6�)�(�1�7�)�(�1�8�)�)

�t�!�X�1놓올 각각 세 가지 성분의 타업에서 成分

을 상승시키는 것과 율형을 유지시키는 것으

로 分顆하였다 �( 자료 �(�2�0�)�)

���1�!�t 과 각 타업과의 관계에서는 四훌훌훌과

의 차이가 있어서 앞에서의 바타 타엽은 少陰

�A에 가강고 �, 펴 타 타업은 少陽 �A어�l 가�J깝고 �, 카
와 타엽은 太陰 �A에 가까운 연관성은 成立되

지 않는다 �.
훌흙빼에 있어서는 흙훌율 포함한 보껴 �, 광
물질까지를 포항하고 있다 �. 훌�j�§ �� 도 �� 食과

�p�t 찬가지로 각기 어느 얼갱한 타엽의 �� 分

을 증가시키기도 하고 �, 강소시격기도 하고 �,

강소시켜서 끌형을 맞추어 주기도 하는데
�( 자료 �(�2�1�)�) 바타 �(�v�a �t�a�) →少陰 �A�, 피타 �(�P�j�-

�t�t�a�) →少陽 �A�, 카따 �(�K�a�p�h�a�) →太陰 �A의 관계

는 생렵되는 것처럼 보인다 �. 例를 들연 太陰�A

흙物인 홉짧는 카파성 질환을 치료하는데 쓰이

고 �, 少陰�A ￥§ �4쩨인 肉桂皮 �, 丁홉 �, 마늘 �, 꿀 �, 肉
효久는 각각 비타성붐을 강소시킨다 �.
그러나 며훌훌훌에서 쳐렴 한 가지 훌§�� 이

하냐의 타업에만 이롭게 作用하는 것은 아니

고 두 가지 타업에 이홉게 作用하는것이 많다�.

以 �t 의 內容올 옳合的으로 考察하여 보연 우

주의 다섯가지 요소인 에테르 �. 공기 �, 불�. 물�. 흙과

�A짧에�l서의 感훌과 感뿔器管과 行옳는 東홈홈에

서의 표行理論과 그 內用은 다르지만 그 둘사

이에는 類似性이 있다�. 그라고 �A間의 肉 �I�t 안

에서 세 가지의 기본척인 성분인 바타 �, 픽타 �,
카파로 나누어 다분히 三흙홈念이 들어있다 �.
性情이나 形願 �, 흙物 등을 종합해 보연 바타→

少陰 �A�, 피 타-→少陽�A�, 카파→太陰 �A의 관계 가

어느 정도 짧定된다 �.

�N�. 홉 훌훌

�1�. 아유르베다에서는 �A間을 크게 바타 타

업 �, 피타 타입 �, 카파 타업으로 分類하였다 �.
�2�. 바타 타업은 강￥싫�. 피타 타업윤 少陽�A�,

카파 타업은 太陰 �A과 서로 비슷한 정들이 많

이 발견된다 �.
�3�. 各 타업을 分혔하는데 있어서 �A間의 外

形 �, 용情 �, 股빼 �, 없食빼 �, 흙횡 훌올 使用하고

있는데 며훌홉훌의 分훌方홉과 비슷하다 �.

�v�. 훌 考 文 뼈

이호순홉 생영의 신비 �. 진영사 �1�9�8�9 年 서울
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