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少陰 �A 香뼈
�)養톱揚에 관한 文厭的 考察
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�I�. 績 를�a ‘�.�.

本來 韓훌훌學은中國에서 비롯한 것으로서 이

를 東洋의 모든 나라가 받아들여서 民族홈學으

로 發展해 왔고 이의 理꿇과 經옳을通하여 東

洋사랑의 머리속에 뿌려박고 있는 것이다 �.
이와같은 基盤위에서 東武 李濟馬先生

�2�)
은

�A�.�D �1�8�9�4 年 그의 흉혈 「東홈훌훌世保元」을通

하여 �A間은 天廣的으로 받은 홈뼈의 �I�l�P�. 實이

있고 �, 이에 따른 흙�忽�哀�쫓의 性情이 作用

하여 生理짧狀을 이룬다고 하였으며 �, 또 心理�

病理 및 治癡에 있어서도 새로운 문제첨을 題

示하였고 짧質에 적부하는 軟장과 훌生홉에 이

르기까지 廣範圍하게 論훌훌되고있다
�J�)

李
�2�)
는 東뽑짧世保차�n서 �r�A훌훌훌�i�] 有四꺼司하

니 뼈大而 �/�J�f�I �J훌를 名日 太錫�A이요 �, 맑�7�;�:�" 而뼈�j홈를

名日 �*陰�A이요 �, 牌大而뽑�4훌를 名日 �4樓�A�o�] 오 �,

웹大而牌 �J�'�J 훌를 名日 �4陰�A�o�] 니라」고 하여 샤랑을

흩理〔훌뼈의 生理機能 �) 의 大 �?�,�J�{ 優것껴�l 依하여 特

性 �8인 體質이 있다하고 �, 이에따라 사랑의 �m質
을 太陽 �A�. 太陰 �A�.�. 少陽 �A�.�. 少陰 �A의 며類햇

으로 分類하여 傳來的 홈學 �I�t 系와는 전혀 다른

새로운 顆햇짧質의 分類를 試圓하여 獨�1�i�1�J 的 理

論 �m系의 四象 �g훌質醫學을 �"�J 쫓하였다
�2�6�)

이 많質에 關한 �%究는 臨�* 面에 있어서 重

�* 圓光大學校 韓뽑科大學

要한 것으로서 더욱 先天짧質 �( 遺隔體質 �)은 훌

病에 至大한 影響을 주므로 東 � 西홈學에 서는

오래전부터 여러햇의 類햇짧質論이 發表되었다깐’

東洋뽑學의 原典인 內앓 二十죠 �A꿇編 �3�1�>�.에서

는 훌훌���I 훌質을 五行꿇에 立빼하여 五行짧質로

分顆하고 分顆된 죠類햇體質을 다시 표分類함

으로서 二十죠 �A으로 나누었고 �, 通天節 �3�1�)

에 서

는 陰陽표薦 �A이 라 하여 다만 죠題쩔 �I�t 質로만

分類하였다�.
훌代의 張

�2�8�)
은 病 �f�I�E 候群을 三陰과 三陽의六

經證候群으로 分類하였는데 이는 훌뺑授與面에

서 體質을 分類하였고 �3�)�. 明代의 張
�2�8�)

은 「陽

훌�L�A 多熱 隆훌之 �A 多寒」이라 하여 陰陽

�m�a줄論을 主張하였다 �.
그런데 우리나라의 李

�2�)
는 四象類행 �l�R 質을

發見하고 體質生理�病理�體質훌別�該斷 및

�R質에 맞는 햇빼훌擇과 方制作成을 考察하여

直接 臨똥에 活用하고 「東團홉世保元」을 훌

述함으로서 四훌體質홈學의 分野를 開�f�E�'하였다
�2�6�)

李” 는 少陰 �A 病證을 뽑受熱表熱病과 몹受

寒裡寒病으로 分類하였는데 �, 少陰 �A表病 �( 뽑受

熱表熱病 �)�. 플 �I�f 狂證과 �t 陽꿇으로 兩分하였고�,
少陰�A 裡病 �( 뽑受寒裡寒病 �) 을 太陰證과 少陰

證으로 兩分하였다 �. 少陰�A裡病中 太陰證은 溫

뽑而降陰시키는 厭理로 覆香正氣散 � 香쟁養뽑
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陽 � 훌끼�t 寬中陽 � 蘇合香元을 使用하고 �, 少陰證

은 健牌而降陰시키는 �1�* 理로 官桂附子理中揚을

使用한다 하였다
�2�6�)

�l�l�. 흙究 理由 및 검的

少陰�A 香쟁’훌훌뿜揚은 훌를팀의 「홈훌협」에 나

오는 香 �&六君子揚의 變方으로서 李
�2�)
에 依해

서 少陰 �A의 뽑大牌小한 �m質에 맞게 再佛成한

것이다 �.
이에 홈者는 �4�0 餘種의 歷代文없을 通하여서

「 東團홉世保元 �j 以前의 뽑홉에 수록된 香휩’

六君子陽 및 香용養몹陽과 東 �g훌훌훌世保元에 수

록된 少陰 �A 香 �&養몹陽과의 盧方構成 및 �� 能

에 있어서 相互顆似짧을 發見할 수 있었으며

또한 少陰 �A 香용養몹揚은 少陰�A�m質에 맞는

少陰 �A 훌빼로 빼成되어 있어 少陰 �A의 톨￥뽑

훌‘볕에 廣範圍하게 廳用할 수 있다는 것을 알

수 있었다 �. 따라서 本方의 處方構成 및 훌物

의 했能 � 主治를 文없的 考察을 하여 本方과少

陰�A 牌몹훗惠과의 關係를 밝히고자 한다 �.

�m�. 本훌훌 및 考훌

�1�. 少陰�A 짧質의
�*
총徵

�m形과 容鏡는 中흙 牌몹가 處꿇하고 下흙

햄勝�� 이 實하여 」二體보다 下짧가 發達되어 있

다 �. 그러냐 양은 上下가 잘 헝훌이 장히고 짧

任自然而뼈易少巧하다 �. 키는 훌小한 편이 않으

냐 或 長大한 者도 있다�. 容鏡는 �g훌細하여 女

子는 오밀조멸하고 예쁘여 愛짧가 있다 �. 이마

가 나오고 比較的 눈이 작으며 눈에 精氣가

없다 �. 少陽 �A이 反射型이라연 少陰 �A은 댔 �J�& 햇�.

이 라 하겠다 �. 피부가 유연하고 땅이 적으며걱

울에도 손발이 잘 트지 않는다�. 몽의 협훌이

장혀서 걸음을 결을째는 �g 然스럽고 양전하다 �.

말할예는 눈웃음을 짓고 조용하고 沈흉하여그

라고 條理가 整然하다�. 그러나 지냐친 論理냐

천박한 제스쳐를 쓸 때에는 도려어 野 �i홈하게

보인다 �. 가끔 太息을 하는 일이 있어 남보기에

는 근심이 있는 사람으로 課解하기 쉽다 �. 大

體로 少陰�A은 消化가 잘되고 大便이 약간 굳

고 順通하연 健康한 사랑이다�.

心理狀뺑는 內性的이요 �, 社交的인 편이다 �.
매 우 좋軟해 보이 지만 外柔內꿇하다 �. 작은 일

에도 細心하고 過敏性이 있어 늘 不安定한 마

음을 갖는다 �. 我田引水格으로 自己體位만 생각

하며 웰利를-옳해서는手段과 方찮을 가려지

않는다�. 뼈腦가 총영하여 횡�l 斷力이 빠르고 組

훌훌的이며事務 �8성이다 �. 맡은 일은 빈틈없이 盧

理를 잘하며 自�E가 할 일에 주양하거나 손대

는 일을 매우 싫어한다 �. 또 남의 잘하는 일에

질투가 甚하고 知能이 發達되어 질옷흐르게 되

연 끔직한 事件도 저지른다 �. 偏私心이 많아 냥

을 짧解하기 쉽고 한번 먹은 마음은 좀처령 플

라지 않아 오랜 시간이 흘러도 잊지 않고 再

熱한다 �. 매우 打짧的이어서 적은 펌좁도 容認

하지 않는 홉짧하고 不 �{큼하는 일이 많다 �. 自己
보다 꿇한 者 앞에서는 아부하며 是非가 생길

때는 곧 後退를 하나 機會를 보아 빼面으로 報

復을 한다
�1�0�2�,�2�5�)

�2�. 少陰 �A 香妙훌멈揚의 起 �I�J�J�!

少陰끼＼ 香갱
�)

훌띔陽은 �A�.�D �1�8�9�4 年 李濟필의

東짧홉世保元
�2�)
에 처음으로 紹介된 處方으로

少陰 �A 띔陽훌恩의 代表的인 處方이여 여기에

加味하여 廣範뼈하게 活用한다고 하였다
�1�)

本方은 짧信의 「뽑훌휩 �j 에 나오는 香갱
�)
六

�-�2�1�4�-



君子揚의 變方으로 以後 이와 비슷한 盧方。�l
많이 냐왔으며 文없에 따라 處方內容 및 훗物

容量이 약간씩 흉化하였다
�J�)

�3�. 少陰�A 香합훌뽑揚과 香합六君子陽 및 香

휩
�)
養뽑陽과의 比훌

少陰�A 香횡훌몹揚은 홈월’六君子陽의變方으

로서 香딩
�)

養몹陽과 더불어 歷 �f�t 홈홉中 많이 나

오고 있다�. 그러나 東훌 李濟�X훌先生은 東뽑훌훌

世保元
�2 ’
에서 少陰 �A의 뽑大牌小한 꿇質에 맞

추어 약간의 햇빼을 加減하여 새 로운 少陰 �A

香쟁》養뿜揚을 �$훌成하였다 �.
홉휩

�)
六君子揚은 �A훌 � 白끼�t�. 흉홈 �.�i�t 草의 四

君子陽에 陳皮 � 半夏를 加하여 六君子陽이 되

고 �, 여기에 홉附子 �( 웰 木香 �) �. �f�t�P�t�: 을 �1�1�u하여

香 �&六君子陽이 되었다 �.
짧 훌

�3�2�-�3�4�,�3�8�)
에 의하연 香휩

�)
六君子陽은 香

附子 �( 或 木홉 �) �-�I�:�: 分 �, .훌훌�I�>�t�: 八分 �,�A 훌 �, 半

夏 各一훌 白끼�t�. 흉휴 各二훌 �i�t 草 �t 分으로서

治氣廣條軟 이훌�� 홉問 �, 牌 뽑不化 �3�2�)
흉휩빼千�#薦

而見院題眼痛 �. �D뼈 �R정 �!훌氣 �, 可用子慢性몹찢 �, �i�1�i�8

病 �, 慢性題협 킹
�)

牌 뿜廣꿇 陽嗚便훔
�3 ‘ �)

軟食不

化 �4훌 �� 뺀뺑
�3�6�)
의 혔能이 있다고 하였으며 �,�Z�P�:

뼈
�3�8�)
은 上方中 木香을 去하고 훌香을 加하여

治牌몹짧끓 惡心훨 �� 軟食不思의 �5�(�1�£ 能이 있다

고 하였으며 �, 康 �1�4�)
은 �A훌 �, 白끼�t�. 白흉홈 �,�i�t

草 各-훌半에 香附子 �, 황 �t 을 加하여 理혔醒

뿜시키는 功했가 있어 盧寒뽑痛과 �R월痛 �i�1�!�t�i�! ￥를

治癡한다 하였 다 �. 辛 �2�1�»
은 康

�l ‘
�)

의 盧方따�n서

香附子를 去하고 木香을 加하였다 �.
훌 훌 ‘’ �6�,�8�,�8�,�1�7�,�1�8�,�1�8�,�2�1�,�2�2�,�2�7�>

에 의히변 짧 等
�3�2�- 잉 �,�3�8�)

의 處方에 溫 �#뼈眼하는 훔�*�t�4 止 �� 健뽑하는 白

豆久와 옆牌止훨하는 益智�t 을 �1�m하여서 ����

不思하며 �%형問不野하는 몹寒證에 使用하며
�8�,�8�,�1�7�)

없食不下 슐後倒뼈牌廣 ‘’킨
�)

食欲不振
�1�8�)

便홈

�I�i�i�" 협者
�1�8�)
를 治癡하는 했能이 있으며 �, 호’”은

뽑가 廣�:하연서 消化不良 下훌 훌張等 �F옵 �t�I�E 이

隨半되는 예에 便用하며 �t용性몹찢 �" ￥�g性몹찢

消化不良 몹虛�� 食愈‘滅退 等에도 適睡펀다 하

였다 �.
黃

�6�)

은 홈빼 氣 �.�t�i�E 에도 慮用하며 牌盧에 �A

훌 �3�-�5 훌을 加하며 �, 虛훈에 生二�F�. 肉桂를 加

하며 뼈빼에 良 �� 을 加하며 �. 슐용에 ���1 를 �, 賣

連을 加한다고 하였다 �.
�� 좋

�1�,�2�,�5�,�1�0�,�1�1 �,�l�h�I�3�,�1�6�>
은 훌 훌

‘’ �6 써 �,�8�,�1�7�,�1�8�,�1�8�,

�2�1�,�2�2�,�2�7�)
의 處方中에서 少陰 �A은 뽑大牌�I�J 하므후

利없할 必要가 없는데 白흉흙을 �b핸�f연 下氣만

되므로 除하고 代身 白何首鳥를 �1�1�1�1�0�1�- 었으며 少

陰 �/ ＼의 不思없食 消化不良 윷後園용힘의 엇�k能이

있다고 하였다 �.
東홈옳世保元 以前의 톰代文없中에 홉활六君

子陽의 훌方으로서 홉용훌몹陽이 기록되고있다�.
�� 좋

�3�,�6�,�6�,�8�.�1�7�,�1�8�,�2�1�,�2�2�,�2�3 ’
�2�7�)
에 의하연 白끼�t 一

錢 �, 縮 �f�t�P�t�: 흉끼�t 훌朴 陳皮 白흉홈 各七分 白

豆久 六分 �A훌 木홉 합草 各五分 生훌三片 大

짧二俠로 佛成되어 있으며 �, 옳 等 �6�,�h�1�7�,�2�h�2�2�,�2�7�>

은 용�t 食不思하여 홈問不홉�f하는 몹흉護에 使用

한다 하였으며 �, 黃
�6�)
은 慢性몹 �J�J�I�;�}���, 몹훌�i�j�t�I�E �'�1훌

愈不振 氣빼 몹아토니 뿜被張 �t�i�E 뽑下훌에 했能

이 있다 하였으며 宋
성

�)

은 健牌和몹의 했가 있

어 軟食不思 홈없을 治하고 白帶下에 用한다

하였으며 宋
�1�8�)
은 뼈痛 뽑下훌 뽑無力좋을 治

하여 下빼淸水에는 훌香을 加한다고 하였다 �.
짧

�3�2�)
는 총 좋

�3�,�6�,�8�,�8�,�1�7 �,�1�8�,�2�1�,�2�2 �,�2�3�,�2�7�>
의 盧方中 훌

끼�t �A 훌훌을 除하고 香附子 �� 훌 覆香 半夏를 �1�1�u

하여 通氣和몹의 �5�(�1�£ 能이 있다고 하였으며 �I�f�/�A�!�j

좋
�1�8�,�3�8�)
은 金 좋

�3�,�6�,�8�,�8�,�1�7�,�1�8�,�2�1�,�2�2 �,�2�3�, �2�7�)
의 盧 方 中

에서 香附子를 �b야�}여서
�*
음牌뿜不 �� 不思軟食

口不知味
�3�8�)

몹陽障없 윷愈不振 몹部홉問 뼈

中不野매
�)

의 �5�(�1�£ 能이 있다고 하였다 �. 辛 �2�1�»�)
은
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�:�z�P�: 間 좋
�1�8�,�3�9�)

의 盧方中에 서 草효久代身 白豆久

를 加하였으며 中園臨 �/�5�f�;�: 手冊
�3�6�>
에서는 짧

�3�2�)
의

處方中 木香 白豆久를 除하여 뼈中和몹시키며

不思軟食 뿔 �I�!�t�: 顧水 몹院홉問 四廣應 �,흰.에 使用

한다고 하였다 �.

李 ” 는 東홈홉世保元에서 홉활六君子陽을 少

陰�A의 뽑大牌小한 짧質에 맞게 少陰 �A 香휩캘훌

몹揚을 再홉成하였다 �. 이것은 四훌훌學에서 �.
�� 癡홉은 홉���# 홉用不可의 原則

�«�I�)
에 따라 땅훌

�m質에 各各 훌擇的으로 作用하는 훌챙만 處

方할 수 있게 되어 있기 때문이다 �.
少陰�A 홉양養몹陽의 삐

�*
成홉���4 쩨은 李 훌

�1�,�2�,�.�,

�6�,�1�0�,�1�1�,�1�2 ’”’ �1�8�)
에 의하연 �A훌 白끼�t 白혐훌 ��

�t�t 草 半夏 香附子 陳皮 乾훌 山훌肉 縮짧�t 白

豆久 各-훌 生훌三片 大홉二校로 되어 었으

며 향
�1�1
은 牌뽑가 廣끓하여 �1�J�X�1 톨消化가 안될

예 쓰는 代表的인 盧方이 며 急慢性몹 �� 慢性大

關찢 몹無力 몹홉뺏過多몹 �t�f�t�� 흉 口味가 없을혜와

節結核 初期에도 좋으며 며힘鷹 및 훌훌寒陽明證

에 �$�}�i�/ 찾分泌가 안되어서 大便을 보지 못하는

데 效能이 있고 여기에 �1�m味하여 廣範圍하게

活用할 수 있다 하였으며 或 �A훌을 白何首鳥

로 代身하기도 한다고 하였다 �.
李 좋

”‘ �,�6�,�1�0�,�1�1�,�1�2�, 찌 �,�1�8�)
에 의하연 홉寒太陽證 �,

大陽伯寒 �, 陽明證成뽑흥實 �, 훌�%寒少§훌훌�f�, 太陰證

몹꿇及食빼 �, �1�J�t�1�l ���� 홈 홈홉찢 댁톰훌훌뺑氣 果쫓짧

�1�t�1�l ��￥睡 裡熱 �1�U훌 훌眼 黃훨通治 便血 食찢

빼뺀 홉�i�j�� 통에 用하며 下利淸水에는 훌홉을 加

한다고 하였다 �.

�4�. 少陰�A 香 �&養몹揚 構成햇物의 性味 및

����

少除 �A 香 �f�t�P 훌뽑揚의 홈훌成햇物의性味 및썼

能에 협하여서 辛 等
�6�,�7�,�8�,�8�, 싸 �2�4�,�2�9�,�3�0�,�3�6�,�3�7�, 빼써 �! 의

하연 �A훌은 함 � 微홈 � 짧엎 �( 或 짧寒 �) 無훌

하고 �, 補표흩 安精神 定짧陳 止훌훌 久�m�a￥身

延年 主 �E���-�t 홉 �w훨 �� 훌륭 �� 氣 �i효上 훌寒不下

食 治뼈뿜陽氣不足 補中훌中 止홈生律被 治男

햄一切 �J�j�: 置 �!�V�:�I 目開心 適血眼이라 하였고 �, 白끼�t

은 좁�람�엎�無毒하고�, 止 �i�f 除熱消슐 久 �m�a 얻

身延年不홉 �l 風앓뼈痛 治心顧眼網 �m�l 中 ���I�i 훌 뽑

盧下빼 多年홍껴에 除훌熱 止훌 �i효 反뽑 �f�!�Y�J 에更 主五쫓 �t

홉 補훌훌훌뻐�J처 和 �#輔陽 �#흉흉용훌水 生홉止훔 止

�I�r�J 쩌 除뽑中熱 �I�I�1�L 熱 理中益牌 補 �I�f�f �a�" 휩 心下急

痛 心下水홉에 使用한다 하였고 �, 白혐횟은 홈�

顧�置흉� 無毒하며 �,�$ 혔 �1�D�l 痛 除血흉 破堅寶 寒

熱 ���1 홉 止痛 利小便 益氣 通順 血股 훌中 散

惡血 훌嚴血 효水혔 利陽 �I�b�\�; 大小陽 廠 �f寒熱 中

惡題痛題痛 治훌훌뼈훌氣꿇 �E�M훌 補홉氣 治時 ��

骨素 햄�A血 �M不通 �� 敏뺑 女大-切病 �8읍前훌

後諸 �� 治 �a 補勞 退熱 除煩益氣 짧狂뼈痛 目�i�f�f�i

�!�V�:�I 目 협 �I�f�f 安牌師 止爾빼固훌理 和血股 理中

氣 治牌廣中빼 止下쩌題痛後重의 效能이 있으

며 �.�t�t 草는 �t�t�.�:�z�p�:�. 無짧하며 �, 훗則 溫하고 표

훌六뼈寒熱 �$ 氣 堅陽骨 長 �I�I�1�L�I 치 倍氣‘力 解훌 久

�8�U�� 身延年 뼈中下氣 煩홈短氣 止홈 通經服利

血氣 解百햇훌 主臨中�F암痛 治 �J�U 휩 除題眼홉 補

益 �E�M훌 뽑 氣內훌 主빼 �}�,�J 횟痛 月 虛而多熱 安

짧 定뼈 補五勞 �-�t�t 흥 -切廠煩 훌홉煩 �� 健忘

通九혔 利百服 益精훌氣 �I�t�f�:�� 骨 生用훨 �*�-熱 혔‘

用散表寒 去뼈痛 除쩌�3熱 慶正氣 훌陰血 補牌뽑

潤師 解小兒 �R읍훌 훌�u휩降火止痛의 했能이 있으

며 �, 半夏는 辛�溫�有잖하며�, 傷寒寒熱 心下堅

뼈眼 ���i 양 뼈훌훌睡 消찢 下陣氣 開 뿜健牌 止 야훌

�I�!�t�: 去뼈中짧뼈 治 �1�!�t�:�1 윷 反뽑 靈홈 �l �f훌 �� �)�j�g�H 훌 �F암

治寒 ���M 寒軟食짧뼈而 �� 消뼈中홈 除�8행寒 和

뽑혔 治짧鷹 �M�1�J�t�j 消睡散結 補�I�f�f�a�/�¥�i�: 白潤 夢

遺혐下의 혔能이 있으며 �, 陳皮는 辛좁 � 溫 � 無

꿇하며 �, 理氣健홈￥ �t 훌훌�1化찢 홈￥몹���� 톨 消食開뽑

利水通便 휴홉횟뺏 �$용 反몹 �@륨雜 �8톨薦 險홉 �I�!�t�: 惡心
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香양六君子揚 香없)훌뽑覆 少陰A香횡훌훌몹陽

方훌合編
�6�)

香附子(木香) 홉仁 ¾|ÖI�i�P�t�:�.�AÖÌÖÌ�, 白끼t

훌�Ij톨要*훌
’) �AÖÌ�, v}°|�t�. 홍휴 홉끼t. 白흉홈.tt草

東홈홉훌
�9�)

�t�tƒI�, 陳皮, 半夏 陳皮.훔朴, 木香

方훌指훌훌
�1�7�)

훌朴, 白효久 白豆久

方證新編
�1�9�) 益홍rc

現代方혐學 ’”

앵補새方훌合編22>

홈門홈훌 ”’

中톨!II"뿔大톨$典
앙)

홉附子(木香) 용仁 香附子,縮iPt:

古今名方
�3�3�) �AÖÌ�, v}°|�t�. 흉휴 白 °|�t�. 白흉홈.tt草

方홉뼈횡톨
�3�4�) �t�tƒI�, 陳皮, 半夏 陳皮,半夏,뽑朴

白豆久,木香,知母

훌香

中園臨�手冊
�3�8�)

�" 上方中 去木香�白豆久

훌훌홉學 �3�9�> 上方中 香附子, 홉용仁.A훌훌

去木홉 �h�i�l�tÖÌÖI 白끼t. 白흉홈.tt草

陳皮, 훔朴, 木홉,

白豆久

方 갱매쩔… 홉附子. �i�P�c�. A훌훌

白끼t. 白흉홈.tt草

의 效能이 었으며 �, 乾훌은 大辛�大熱�無훌하

며 뼈뼈쳤않上훌 뼈中止血出 �f�f�!�m 濟下빼 흥��

�m�t 痛 中惡훌훌眼뼈 �B�a�.�$ 除훌 止睡血 뿜혔 흉血

去風 通四鼓關節 開죠흩六關 去홈훌훌훔算夜多

小便 消짧下氣治 �f�i�U 꺼 �I�!�:�I�: 협 �m�l 홉反몹乾이품
�*
￥ ��

熱훌훌 開 몹 治心下寒홈 目 隔久 �� 의 했能이 었으

며 �, 山훌는 합 � 嚴 � 짧엎 � 無훌하며 �, 治 �g찢痛有

했 消食種 補牌 治小關뼈氣 發小見홈흉 훌뽑行

結氣 治챔 �A훌後兒 �t�t 痛 惡짧不盡 消肉훌훌흉홈짧

�� 홉빼홉률훌 .血痛眼 化血塊氣塊 活血의 엇�k能

表 �1

이 있으며 �, 황 �t 은 辛 � 溫 � 無짧하며 �. �� 훨 �����1�1�.�J

宿윷不消 願中虛痛下氣 主 �F읍氣痛 止짧息、혔빼勞

�f릅 消化水훨 溫慶 �I�f�f 賢 훌훌훌�S�A꺼 能起홉홉味 和

中行氣 止痛安짧 治牌몹氣結빼不散 補節훌牌 훌

몹益뽑 理元氣 通빼氣 散흉용 ���H 훌홉 止女子빼中

의 했能이 었으며 �, 白豆久는 辛 � 뼈 �無훌하며 �,
홈훔氣 止앞遊反몹 消훌下氣 散師中빼혔 �J�t 隔

進食 補뼈氣 益牌몹 理元氣 �1�&�J�J�!�t 氣
�*
￥酒훌의

혔能이 있다 �.

�-�2�1�7�-



香댐)六君子錫 香갱’養 뽑陽 少陰A香ftP훌훌뽑陽

훌훌훌홉홉*�훌用
�2�0�)

上方中

去香附子,加木香

四훌훌學原훌훌
” 去白흉휴 ÖI–D[P�,~.�f�t�P�t�:

gqÖÌÖÌN�OÝQC
�2�)

加白何首鳥 A훌훌, 白끼t. 찢람草
東홈四훌훌?휠훌훌&옳

‘)
白혐훗,陳皮.半夏

漢方內科學
�6�)

乾훌, 山흉肉

東용四훌盧方짧 �1�0�> 白豆久

東뽑四훌大典
�I�I�)

四象方햇合編
�1�2�)

東홈四훌要옳
�1�3�)

四훌짧質톨훌學훌훌
�1�6�)

�v�. 홈
�g
‘�.�.

少陰 �A 香 �f�t�P 훌뽑陽의 했能 및 빼
�*
成홉얼勳” 對

한 文 �� 的 考察과 이와 有關한 香향六君子陽

과 香쟁’홉띔楊의 �i�f 究 結果 다음과 같은 結論

을 얻었다 �.
�1�. 本方의 械成훌빼은 뽑大牌小한 ���� 흥�A 짧

質에 훌揮的으로 使用하는 少陰 �A 뺏物로 빼훌

成되어 있다 �.
�2�. 本方의 했能은 少陰 �A의 훌寒太陽證 및

陽明證成몹實 �, 뽑꿇及 �i윷빼 �, 食짧 �, 찢빼 �, 홈嚴 �,

띠홈雜뺏氣 �, 슐흉 �.�" 睡裡熱 �.�f�t�. 眼 �, 훌眼 �, 훌훨 �,

便血 �, 빼뺀 �, 빼훌 좋으로 主로 少陰 �/ ＼의 牌뿜

훌 �,뽕에 應用한다 �.
�3�. 本方에 少陰人 햇뺑을 �1�m味하여 여러證

狀에 �R뭘範圍하게 홉用할 수 있다 �.

흩
�*

文 톨
�*

考

�1�. 훌혐用 � 李 �Z흙 �. �1�9�7�9�. 四象짧學原꿇 �, 서

서 울 �, 홈林出版社 �, �p�.�2�3�1�.�2�3�3�.

�2�. 李濟馬 �. �1�9�6�4�. 東뽑홈훌世保元 �, 서울 �. �f�g�r 一

文化함 �. �p�.�1�4�.�4�6�.

�3�. 尹吉榮 �. �1�9�8�5�. 東뽑臨 �%方빼學 �, 서울 �, 明

뽑出版社 �, �p�.�5�0�7�.�5�2�2�.

�4�. 李泰浩 �. �1�9�8�3�. 東罵四象캉續짧흙 �, 서울 �,

홈林出版社 �. �p�.�2�2�1�.�2�3�4�.

�5�. 李基淳 �. �1�9�6�9�. 훌方內科學 �, 서울 �, 天뽑出

版社 �, �p�.�4�6�0�.

�6�. 黃度淵 �. �1�9�7�8�. 方햇合編 �, 서울 �, 南山쏠 �,
�p�. �1�1�9 �.�1�2�1 �. �1�2�8�,�1�4�0�.�1�4�1 �.�1�5�0�.�1�5�2�.�1�5�3�,

�1�5�7�.�1�6�8�.�1�6�9�.�2�5�5�.�2�6�5�.�2�6�7�.

�7�. 辛民敎 �. �1�9�7�9�. 原色本草維新 �, 서울 �, 慶종흩

文化社 �, �p�.�5�5�.�5�6�.�5�9�.�6�1�.�8�0�.�8�1�,�9�5�.�9�6�.�1�3�7�.

�1�3�8�.�1�4�1�.�1�4�7�.�1�4�8�.�1�5�4�.�1�5�5�,�2�2�7�.

�8�. 金定濟 �. �1�9�7�4�. 談癡要훌 �(下�) �. 서울 �, 東洋
�� 學 �i�f 찢흙 �, �p�.�3�8�6�.�3�8�7�.

�9�. 許 浚 �, �1�9�8�0�. 東뽑 �f￥훌 �, 서울 �, 南山掌 �,
�p�.�4�3�5�.�7�1�0�.�7�1�4�,�7�2�0�.�7�2�1�,�7�2�3�,�7�2�7�,�7�3�2�.

�7�3�3�.

�1�0�. 없꿇煥 �. �1�9�8�1�. 東홈四象處方集 �, 서울 �, 金
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剛出版社 �. �p�. �1�2�2�.�1�2�3�.

�1�1�. 朴奭총 �. �1�9�7�7�. 東홈四象大典 �, 서 울 �. ��훌道

훌훌國�M�t�. �p�.�1�9�5 �.�2�0�3�.

�1�2�. 樓훗植 �. �1�9�7�3�. 四象方훌合編 �, 서울 �, 홈林

펼院 �. �p�.�2�4�.�3�2�.

�1�3�. 朴寅商 �. �1�9�7�5�, 東뽑四훌要옆 �, 서울 �, 찢표
文化社 �. �p�.�l�0�.�3�0�.

�1�4�. 康짧洙 � 李尙 �t�. �1�9�7�9�, 方빼學 �, 서울 �.��
표文化훌�t�. �p�.�3�5�.�3�6�.

�1�5�. 安秉國 �. �1�9�7�8�. 國譯編註짧學入門 �(�H�) �. 서

울 �, 월文 �f�t�. �p�.�4�6�7�.�4�7�0�.�4�7�3�.�4�8�2�.�4�8�7�.�4�9�1�.

�5�1�9�.�7�6�0�.�7�6�4�.�7�6�8�.�7�7�3�.

�1�6�. 尹솜榮 �. �1�9�8�0�. 며象뻐質醫學論 �, 서울 �, 몇

흉文化 �i�f�t�f�:�. �p�p�.�1�9�-�2�6 �.�3�5�4�.�3�5�7�.

�1�7�. 효華燮 �. �1�9�7�6�. 方횟指훌 �, 서울 �, 홈林出版

社 �. �p�.�1�3�4�.�4�5�5�.

�1�8�. 짧泰훌 �. �1�9�6�7�. 훌方盧方解짧 �, 서울 �, 홈林

홉院 �. �p�.�1�8�8�.�2�5�9�.�2�6�0�.
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