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�K�y�u�n�g�H�e�e �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�I�. �P�u�r�p�o�s�e �a�n�d �M�e�t�h�o�d�: �W�e �h�a�v�e �m�a�n�y 이에대 �I�t�y �o�f �u�s�i�n�g �t�h�e �e�x�i�s�t�i�n�g �m�e�d�i�c�a�l �H�u�r�b�s �b�a�s�e�d �o�n

�t�h�e �t�h�e�o�r�y �o�f �E�m�- �Y�a�n�g �a�n�d �t�h�e �f�i�v�e �e�l�e�m�e�n�t�s�, �t�h�i�s �i�s �w�h�y �w�e �s�t�i�l�l �d�o �n�o�t �e�x�p�l�a�i�n �t�h�e �S�a�s�a�n�g

�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �m�e�d�i�c�a�l �H�u�r�b �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �a�n�d �d�o �n�o�t �h�a�v�e �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l

�P�h�a�r�m�a�c�o�l�o�g�y �e�x�a�c�t�l�y�. �s�o �w�e 않�s�i�l�y �e�n�t�e�r �i�n�t�o �a �d�i�s�p�u�t�e �a�n�d �c�o�n�f�u�s�i�o�n�.

�S�o �t�h�r�o�u�g�h �l�i�t�e�r�a�r�y �c�o�n�s�i�d�e�r�a�t�i�o�n �a�b�o�u�t �A ∞ �r�u�s �g�r�a�I 띠 �n�e�u�s �S�o�l�a�n�d�.

�I �t�r�y �t�o �0에 �e�c�t�i�t�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �C�l�a�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �A�c�o�r�u�s �g�r�a�r 띠 �n�e�u�s �S�o�l�a�n�d �a�n�d �t�h�e �s�p�i�r�i�t

�o�f 뼈 �n�g �A�c�o�r�u�s �g�r�a�I띠 �n�e�u�s �S�o�l�a�n�d �a�n�d �c�o�m�m�o�n �p�r�o�p�e 따 �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�a�l �H뼈

�a�n�d 따 �t�o �f�i�n�d �o�u�t �a �c�l�u�e �t�h�a�t �s�e�a�r�c�h �t�h�e �e�f�f�e�c�t �o�f �o�t�h�e�r �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�a�l �H�u�r�b�.

�2�. �R�e�s�u�l�i �: �Q�i�( 氣�,�) �a�n�d �m�i�( 味�) �o�f �A�c�o�r�u�s �g�r�a�m�i�n�e�u�s �S�o�l�a�n�d �h�a�v�e �a�r�o�m�a �a�n�d �h�o�t �t�a�s�t�e �a�n�d �h�a�v�e

�w�o�n �Q�i�( 溫氣�.�)�, �t�h�e 삐 �n�g �p�o�r�t�i�o�n �o�f �A�c�o�r�u�s �g�r밍띠 �n�e�u�s �S�o�l�a�n�d �i�s �r�o�o�t �a�s �m�e�d�i�c�a�l �H�u�r�b�.

�S�o �A�c�o�r�u�s �g�r�a�m�i�n�e�u�s �S�o�l�a�n�d �r�i�s�e �f�r�o�m �G�o�o�n�g�h�a�c�h�o�( 中下魚 �) �t�o �S�a�n�g�c�h�o�( 上集 �) �a�n�d �d�i�v�i�e�d

�i�m�p�u�r�i�t�y �a�n�d �p�u�r�i�t�y �a�n�d �a�b�l�e �t�o �r�e�m�o�v�e �t�h�e �t�u�r�b�i�d�i�t�y �o�f �Q�i�( 氣�,�)�A�c�k�( 浪�)

�A�c�o�r�u�s �g�r�a�m�i�n�e�u�s �S�o�l�a�n�d �h�a�v�e �t�h�e �e�f�f�e�c�t �o�f �p�r�o�g�r�e�s�s�i�n�g �t�h�e �i�n�v�o�l�u�t�i�o�n �o�f �P�a�e�q�i�( 麻氣�,�) �a�n�d

�d�i�v�i�d�e�d �i�m�p�u�r�i�t�y �a�n�d �p�u�r�i�t�y �o�f �Q�i�( 氣�,�) �a�n�d �a�c�k�( 滾�) �a�n�d �i�m�p�r�o�v�e �t�h�e �f�u�c�t�i�o�n 때 �d �s�t�r�u�c�t�u�r�e �o�f

�T�a�e�-�E�m�-�I�n�.

�. �� 熙大첼���{�5�r�: 짧톨훌쟁�4科 때흉《醫�4월科
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�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 저�1�1 호 �1�9�9�9 �-

�I �t�h�i�n�k �t�h�a�t �t�h�e �m�e�t�h�o�d �o�f �l�i�t�e�r�a�y �c�o�n�s�i�d�e�r�a�t�i�o�n �o�n �o�b�j�e�c�t�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�P�h�a�n�n�a�c�o�l�o�g�y �i�s �o�f �g�r�e�a�t �v�a�l�u�e�.

�3�. �K�e�y �w�a�r�d�s �: �t�h�e �e�x�i�s�t�i�n�g �m�e�d�i�c�a�l �H�u�r�b�s�, �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�a�l �H�u�r�b �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�,

�S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �P�h�a�n�n�a�c�o�l�o�g�y�, �p�r�o�g�r�e�s�s�i�n�g �t�h�e �i�n�v�o�l�u�t�i�o�n �o�f �P�a�e�q�i�( 麻氣�.�) �d�i�v�i�d�e �i�m�p�u�r�i�t�y

�a�n�d �p�u 끼 �t�y�, �o�b�j�e�c�t�i�f�i�c�a�t�i�o�n

초록

�1�. 텀的 및 方法

陰陽五行的 氣味論에 立뼈한 많存藥物들을 四象醫學內의각 짧質病꿇에 사용코자 했을때 아직까지도그 聚

物의 정확한 體質所�I훨과 四象짧學的 혔理를 설명하지 못하고 混때과 論爭에 빠져 있는 경우가 않았다 �. 이에

본 돼究는 石홉浦이라는 혔物을 통해 짧物의 體質所屬과 體質病끊下에서의 用藥精神 그리고 體質變物의 共通

�I홈性을 홈觀化하며 각 다른 聚物의 藥理훼明의 흉觀 �{�t �j�i�f�f究에 그 실마리를 찾고자 한다 �. 文厭的 考察의 方法

을 위주로 현재 사용되는 石홉浦의 種類와 웰名을 살펴보고 각 文厭 上에서 기술된 石홉浦의 藥效를 검토하

였고 필요에 따라 다른 혔物을 引며하였으며 東醫寶짧과 四象處方 중에 �E홈浦을 單方으로 사용하거나 포함

한 方뺑�l가 있는 門을 종합 정리하여 그를 통해 石홉 �i혐의 밟質所屬과 效能을 비교 검토하였다 �.

�2�. 홈果 및 홉論

기존本草論的으로石홉浦는氣味가辛溫하여香이있고藥用部位가뿌리여서上뚫인빠와中下佳인�}�j�f 를

薦하여 上昇하며 像 �i뭘祐짧 및 分別 �i홉獨하여 氣浪의 펴滿와 錯흙을 均뼈한다 �. 이런 짧理는 單味를 떠나 四象

醫學內의 §를�'�f�!�l 病끊에 소속되는 過程중에서 太陰 �A의 氣浪의 分 �5�]�I�J�i 훔獨작용을 통한 빠以呼.府以吸의昇降調節의

用藥精빼을 찾을 수 있고 錯룹뼈氣之參 �{�I�i 均調의 짧性을 가짐을 알수 있다 �. 機能과 構造를 동시에 改홉시키며

단순 治�i첼이 아닌 氣波之氣의 �P�f 散吸聚관계로만 설명가능함을 또한 확인 할 수 있었다�. 향후 며象體質 약물

의 홈觀化에 文廠的 考察의 방법은 그 유용성 및 가치가 크다 할수 있다 �.

중심어 �: 앉存藥物 �. 며象體質혔物分類 �. 四象짧質쫓理學 �. 錯�t�f�i�M�i 氣之參 �1�I�i 均뼈 �. 分別 �j흙 �i홉 �. 장觀化

�(�1�) 서 론 속에서 本草에 대해 陰陽표行와 �j 理論定立은 現在에

까지 이어져 내려오고 있으며 �A類의 귀중한 文化道

훌이라 할수 있다 �. 이런 없存의 �4�>�: 草에 대한 혔理論

에 朝활後期의 추濟馬는 독특한 며元 構 �i흉하�J�A 間觀

古代로부터 �A間과 횟病과의 싸웅은 많은 施行錯

앓를 거쳐 �@大한 원뚫의 홈홈�H�i 을 이루어 왔다 �. 그

�- �2�4�2 �-



�- 석창포의 쫓理에 대한 文�a�t 的 考향 �-

을 통해 宇숨本體와 �A間을 規定하고
�I�) 많存 찢§뻗�j의

새로운 §훌質하�j 分類와 새로운 用쫓精神을 바탕으로

한 藥理論의 새로운 地�i�'�f 을 열어 놓았으니 없存 本

草藥理와는 전혀 다른 하나의 사건이라 할수 있다�.
없存 藥物理論이 陰陽五行的 氣味論에 立뼈한 經뚫

의 葉大成이라면 며象뽑學에서의 藥理는 홉옆哀聚

四氣의 特性을 바탕으로 太少陰陽 �A 각각의 氣의 偏

向性을 補充하는 며象體質病證안에서 이야기되고 이

해될수 있는 전혀 새로운 藥理를 가지고 있다 �2�)

하지만 李濟馬의 著書 중에서 그가 각 覆物에 대한

藥理를 直觀과 經뚫에 의해 分類하고 應用함을 볼수

있을 뿐 자세한 설명은 찾아볼수 없다 �. 그래서 筆者

는 �E홉浦라는 藥物을 통해 藥物의 分類精神과 짧質

病證下에서의 運用精神을 文없的 考察을 통해 알아

보고자 한다 �.
먼저 氣味 �. 歸經이 어느 體質病證에 所屬되는 지

를 밝히고 그리고 �E홈浦가 單味를 떠나 體質病證안

에 所뼈되는 過程과 構造 �. 機能兩面으로 石홉浦가 氣

波之氣 代謝의 過程中에 미치는 影響 그리고 同-體
짧에 있어 다른 藥物의 運用에 있어서의 藥物運用精

神을 石홉浦의 文훌�t的 考察을 통해 알아보과 한다 �.

�(�2�) 本 論

�1�. 植物學的인 接近

�1 �) 異名과 來源�3�)

홉浦 �, 昌陽〈神農本草經〉 昌후 �(�? 홈南子〉 九節홉浦

〈힘南本草〉 水혔 �I�J 草〈本草鋼텀〉등으로 記錄되어 있으

며 天南星科 植物 �E홉 �I혐의 뿌리이다 �.

�2�) 植物學的 分類

石홉浦 �: 단자엽식물 �- 야자아강 �(�A�r�e�c�i�d�a�e�) �- 천남

성목 �(�A�r�a�l�e�s �s�p�a�t�h�i�f�l�o�r�a�e�)�- 천남성과 �(�A�r�a�c�e�a�e�) �-

창포아과 �(�P�a�t�h�o�i�d�e�a�e�) �- 석창포 �(�A�. �g�r�a�m�i�n�e�v�s�)�4�)

�3�) 石홉浦와 九節홉浦의 差異�j현

名醫別錄에는 홈滿는 �1 치 �9마디인 것이 좋다
�5�) 고

하였기에 石흩浦에는 九節홉浦라는 名稱도 있는데

九節홈浦는 현재 石휩浦와는 다른 �f�i�B�: 物로 分明한 區

別의 必몇性이 있다 �. 九節홉浦는 그 名稱이 九節홈

浦 〈中藥誌、〉小홈淸〈中혔誌〉節홉淸〈中藥材手冊〉京

홉淸〈藥材學〉등등홉備의 。
�1 름을 쓰고 있으나 미나

리아재비과의 阿爾泰銀運花의 뿌리이며 �A�n�e�m�o�n�e

�a�l�t�a�i�c�a �F�i�s�e�c�h�. 짧形雙뼈梅라고도 한다 �6�) 이같은

混패은 �E홉浦와 九節홉�j혐의 藥用 �g�M立인 뿌리를 觀

察하연 쉽게 해결되는 것으로 옛 文厭인 名醫 �5�)�I�J 錄에

�1 치에 마디가 �9개 있는 것이 좋다는 石홈浦는 현재

의 石흡浦로 보통 뿌리 길이는 �3�-�1�O�-�2�0�c�m 이며 지

름은 약 �O�.�5�-�1�c�m 이다 �. 마디사이 길이가 약 �3�-
�6�m�m이며 環으로 된 節이 있다 �.�7�) 名醫別錄의 內

�1�) 宋 -炳 韓홈뺑에 나타난 陰陽觀 �. 四象뽑뿔용誌 �1�9�9�7�:�9�(�l�)�:�p�6�-�7
�2�) 宋 �I�E 模 �. 四象뽑뺑의 �/�J�i�, 理와 哲밸的 背景에 대한 考察 �. 四찢뽑學會誌、 �1�9�9�2 �A�( �1�)�: �p�2�6�-�2�7
�3�) 김창민 �. 신민교 �, 안덕균 �. 이경순 외 �. 完譯中覆大解뺏 �. 圖펌出版 �m�W�L �1�9�9�8�:�5 권 �p�2�9�8�3
�4�) 챔맛式 활束植物 分類뿔 世文社 �1�9�9�4�:�p�5�3�4�-�5�3�5

�5�) 聊펴 임진석옮김 �. 아티즌 �. �1�9�9�7�. �p�5�0�2

�6�) 김창민 �. 신민교 �, 안덕군 �. 이경순 외 �- 完譯中藥大蘇뺏 圖홈出�}따 �J�I�l�l 談 �. �1�9�9�8�:�2 卷 �p�6�1�0
�7�) 上同 �5卷 �p�2�9�8�4
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�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �1 호 �1�9�9�9 �-

容과 一致하는 것이다 반연 九節홉浦는 그 길이가

�1�-�3�c�m�( �-�6�) 에 불과하고 반고리 모양으로 돌기한

비늘잎의 혼적이 엇갈려 배열하여 마디모양으로 되

어 있을 뿐이다 �8�) 氣味와 藥效가 비슷하고�9�) 뿌리

모양이 상호 엇비슷하여 現 九節홉浦가 石홈浦로 混

用 되었음을 알 수 있으나 石홉浦와는 明確한 差異

가 있음을 알수 있다 �.

〔本草網팀에서도〕 다음과 같이 �/짧파한다 �.

..홉짧에는 모두 �5種이 있는데 池澤에 生하

며 高二三 �R者 때홉淸 �. �t�3 홉也 �. 짧 �i뼈에 生하

며 高 �=三�R者 水홉演 �. ��찢孫 �t�!�! 水�E之間에 生하

며 高�R餘者 石흠浦 �.�A 家以 �i�'�y 줬之一年 根如웰

炳組者 亦石홉浦 �t�!�! 羅浮山記듬 山中홉짧 �-�-�;�j�" 二十

節 �. 抱朴子言 服食以一τ�r 九節業花者 尤善�"�1�0�)

�2�. 本草옳的 考察

性味 �- ≪神農本草원≫ �- 辛溫 �1�1�)

≪神農本草經統≫- 辛苦溫 �1�2�)

≪名醫別錄≫- 無毒 �1�3�)

≪本草鋼目≫- 辛溫無毒 �1�4�)

≪本草求훌≫ �- 辛苦溫 �1�5�)

≪東醫寶짧≫- 辛無毒溫 �(�-���l�J�i�)�1�6�)

그래서 辛좀溫 無毒한 것으로 본다

歸經 �- ≪本草뼈텀≫- 手少陰 �. 足廠陰 �1�7�)

≪本草求훌≫- 入心 �, 尊入牌몹體跳 �1�8�)

≪東醫學離典≫- 心 �. 心包 �1�9�)

≪韓藥規格註解≫ 心맑 �2�0�)

혔效에 대해선

〔神農本草經�) �- �}회寒 �i뭘輝를 치료 �. ��짖 �i효�t 氣 �. 開心孔 �.
補표韓 �. 開九嚴 �, 明耳텀 �. 出훌聲 �2�]�)

〔名醫別錄 �) �- 治耳훨 �. 止小便￥ �1�1�. 四破펄不得댐뼈 �, 身

積熱不解 �. 뺑耳텀 �, 깜心志�2�2�)

〔本草新觸 �) �- 다만 住쫓使藥으로만 쓸수있다 �. 開心嚴
하는데 꼭 �A쫓을 住로하고 通氣에는

�8�) 上同 �2卷 �p�6�1�0

�9�) 上同 �2卷 �p�6�1�0�-�6�1�1 九節홈浦의 ↑훈味는辛微溫
�- 藥效 및 主治는 開혔 �, 홈�j짧 �, 祐風 宣�i월 �, 健몹 �. 解많하는 效

能이 있다 �. 熱病으로 릎짧이 홉迷하고 헛소리를 하는 효勞 �9훨�,뼈 �� 厭 �. ���1 閒耳뿔 �. 多쫓 �. 健忘徒 �. 뼈 �}칩며훌惡 �.
風 �i첼뺑痛 �- 껴흥 �f�r�t �H��훨毒을 �i台癡한다

�1�0�) 李時珍 �. 圖解本草網담 高文 �J�t�t�. �1�9�8�7�:�p�7�8�5�-�7�8�6
�1�1�) 김창민 �. 신민교 �. 안덕균 �. 이경순 외 �. 完譯냐�J藥大解典 圖폼出版鼎談 �1�9�9�8�: 제 �5卷 �p�2�9�8�5
�1�2�) 앓定며庫全톰

�- 子部 �5�. 醫家類�4�3 大成文化社 �1�9�9�5�: �p �7�7 �5�-�4�5�3
�1�3�) 김창민 �, 신민교 �, 안덕균 �. 이경순 外 �. 完譯中藥大蘇뺏 �- 圖훌出版鼎談 �. �1�9�9�8�: 第 �5卷 �p�2�9�8�5
�1�4�) 李時珍 圖解 �*���; 뼈덤

�- 高文 �J�t�t�. �1�9�8�7�:�p�7�8�6
�1�5�) 황궁숙 �. 本草求따 �'�l�i�:�. 業홈局 �1�9�7�0�:�p�1�1�6

�1�6�) 許浚 束훌훌쩔짧大成文化社 �. �1�9�9�2�: 傷波짧 �:�p�2�2�7

�1�7�) 추時珍 �. 圖解本草뼈텀 �. 챔文社 �1�9�8�7�:�p�7�8�6

�1�8�) 황궁숙 �. 本草求환 쪼業땀局 �1�9�7�0�:�p�1�1�6

�1�9�) 이명영 外 �3�4�A 束뽑횡 �&￥ ���� 빼江出版社 �1�9�8�9�:�p�5�3�2

�2�0�) 지형준 外篇 �. 大짧짧뺏 및 �*�� 짧때外 짧짧規 ���t 解 第 �2改訂版 �. 한국메디칼인텍스사 �1�9�9�8�:�p�3�5�7
�2�1�) 김창민 �, 신민교 �. 안덕균 �. 이경순 外 �, 完譯中훨大隔빽 �. 圖홈出版鼎談 �1�9�9�8�:�5 卷 �p�2�9�8�5
�2�2�) 上同 �p�2�9�8�5

�- �2�4�4 �-



�- 석창포의 쫓理에 대헌 文�� 的 考흉 �-

蒼끼�C을 君으로 止退原에는 �A흉黃홉를

넣어야 效果를 보고 뻐動의 安定은 白

끼�C을 많이 넣어야 效果본다 �. 煩關除去
와 健忘治擔에도 �A參을 君으로 하지

않으면 어느 것도 奇驗을 볼수 없

다 �2�3�)

〔本草正義 �)
�- 찢述 �t氣는 寒欲펄樣이隔上에 童塞하

여 氣가 막혀통하지않는 것을 治擔한

다는 말이며 辛은 開뺀�. �/�,짧은 寒 �i뭘을

이기므로 停段積欲 �. �i뭘 �i융豪廠 �. ��떼揮氣

漂에 石홉浦의 香氣로 嚴를 利하지 않

으변 하뼈시킬수 없다 �. 開心혔 補五職

도 짧獨의 �!훌塞을 말하는 것이다 �. 쩌械

를 游峰하연 九嚴는 잘 通하게 되고 職

器는 저절로 補益을 얻는다 �,
�1�.닮像한 것

은 五職의 훨陰을 補할수 없다 �. 寒欲이
閒짧하여 뼈氣가 通하지 않아 소리나지

않을 겨우 �i쫓 �i�X 宣嚴효�}는 홉짧로 소리가

자연히 나온다 �. 止小使利는 해氣가 아

래로 꺼져 收�%흉無훌하게 된 �t�i�E 狀을 가

리키고 있으며 辛溫은 아래로 下降된

氣를 들어 올렬수 있기에 어쩌면 이 뾰

狀을 治驚 할수 있을지 모른다�. 溫痛은
時行의 �f훗氣이고 �i뭘樣의 쫓蘇를 겸하여

가지고 있어 홉淸는 �� 짧맑橫하고 正氣

를 補益하여 。 �l 를 治할수 있다 耳嗚은

�i뭘짧이 그 淸氣를 막아 甲木의 少陽의

氣가 흉하여 퍼지지 못해서 일으킨 耳

嗚을 治癡한다는 것이다 �,�2�4�)

〔本經짧옆 �) �I �A밟精�l때은 툴속에 훌稍한 불과 같

고 �. 肉짧는 돌아 불을 짧積하고 있는 狀態와 같다 �.

�2�3�) 上同 �p�2�9�8�7
�2�4�) 上同 �p�2�9�8�8

肉짧가 차가운 물에 씌워지고 精神이 짧뼈에 막히

연 �. 運動이 안 되고 보고 듣는 作用도 제대로 안 된

다 이 상태는 속에서 나올 것이 나오지 못하여 外

部 作用이 제대로 안 되는 것이다 홉浦는 흙이 전

혀 없는 물 밑 깨진 돌틈에서 생긴다 �. 그러므로 이

것은 물이 막은 狀態를 뚫고 구멍을 낸다 �,
�J

「補五鐵 하는 作用에 開心孔 �(심장 구멍을 연다�)

하는 作用이 포함되며 �, 明耳텀 �(눈과 귀를 밝힘�) 하고

出훌聲 �( 목소리를 나오게 함 �) 하는 作用도 通九혔하는

作用에 포함된다 �. 보고 듣고 말하고 行動함은 모두

精神作用이다 �. 精神은 둥불과 같아서 기름을 태워야

불꽃이 일어난다 �. 火는 氣의 靈이고 氣는 火에 依存

하여 웅직인다 �. 氣는 물을 이끌어서 보내고 물은 氣

에 막히기도 한다 �. 氣를 잘 흐르게 하연 물이 잘 흐

르고 �. 물이 잘 흐르면 精神이 더욱 활발해진다 �. 精

神이 활발해지면 氣가 두루 퍼지고 氣가 잘 퍼지연

물이 함뼈한다 �. 그러므로 물은 精빼에 依存하여 흐

른다 �I�J 홉浦마디가 총츰한 점에 효義가 있다 �. 홉淸

에 있는 마디는 律浪이 흐르는 것을 야害하지 않는

다 �. 그리로 마디가 없다면 �i좋浪은 모조리 빠져나가

버렬 것이다 �. 그러므로 홈浦의 총춤한 마디에는 적

절하게 퍼뜨리연서 뼈�l하는 意味가 있다 �. 퍼지연

막힘이 없어져서 펄揮로 생긴 며映 �J�f�f�i�{ 빼不全이 낫는

다 �. 柳制하면 넙치지 않게 되므로 小便이 너무 잘

나오는 뾰狀이 낫는다 �. 막히지 않으연 混 �i뭘한 것이

없어지고 넘치지 않으연 밝고 맑게 된다 깨끗하게

빛을 내연 빛을 내는 物짧가 밝아지고 耳뿔이 없어

진다 �. 흉�r�*�0 하면 �, 홉淸는 제�l氣.를 열고 正氣도 복돋는

다 �. 째氣가 열리면 正氣는 저절로 북돋아지고 �. 正氣
가 북돋아지연 쩌氣도 저절로 열린다 �. 따라서 홉淸

는 물이 混 �j뭘하여 빼明이 가려지는 모든 효狀에 쓸

�- �2�4�5 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �1 호 �1�9�9�9 �-

수 있다 �J �2�5�)

�� 存 껴�>�'�1�$�. 論的으로 볼때 石홉浦는 寒冷 �i웰潤한 氣

候에서 最適의 效能을 갖춘 혔폈�j가 生훌되는데 이는

石홉浦가 適者生存의 原理처럼 寒冷�i뭘潤한 環境에서

자라 �A�i�m 寒 �i뭘證에 �i흉合한 적응력을 가진다는 것을

알 수 있고 또한 물밑 돌에서 發生하는 생태적 특정

은 돌틈에서 생겨 물을 뚫고 나와 하늘로 이어지므

로 風寒펄뼈를 治擔하며 通九 �� 하는 것이다 �.�A 짧가

차가운 水氣에 씌어지거나 段빠에 막혀서 精神이 活

혐하지 못할때는 石홉浦로 開心孔할 수 있는 것이

다 �. 이처럼 돌속에서 發生하여 물위로 자라나오는

石홉浦를 火氣�. 또는 正氣가 막힌 물을 뚫고 솟아 나

오는 것이라 類推하였다 �. 또한 聚用 �g�l�\�{ 立가 뿌리로서

上昇을 王하여 �2�6�) 그 氣가 辛溫하여 沈滿된 生理機

能을 뾰進하고 香이 그 氣에서 나옴으로써 더욱 效

能을 增大시키며 石홉 �i혐의 마디는 節宣과 節制의 릎

味를 가지고 水뼈의 적절한 퍼짐으로 막혀 混潤한

것을 없애고 또한 넘치지 않게 調節하여 밝게 수액

을 분포시키는 작용을 하는 것이다 �.
이처럽 石홉浦는 寒冷 �i뭘潤한 氣候와 물밑 돌에서

�2�5�) 那펴 임진석옮김 本經�i값證 �. 아티즌 �1�9�9�7�: �p�5�0�3�-�5�0�4

�2�6�) 뼈 �. 홈宗海 國譯本草問答 �. 大成文化社 �1�9�9�6�:�p�8�7

�2�7�) 許浚 �. 束뽑쩔짧 大成文化社 �1�9�9�2�: 雜病篇 �:�p�8�9

�2�8�) 上同 �, 內짤篇 �:�p�1�9
�2�9�) 上同 �:�p�6�8

�3�0�) 上同 �:�p�9�9

�3�1�) 上同 �:�p�1�4�1

�3�2�) 上同 �:�p�1�9�5

�3�3�) 上同 �; 外形뼈 �p�3�2�3
�3�4�) 上同 �:�p�3�3�8

�3�5�) 上同.싸波없�:�p�2�2�7

�3�6�) 上同 �; 內景쩌 �:�p�1�7

�3�7�) 上同 �:�p�2�7�. �p�3�0

�3�8�) 上同 �: �p�5�2�-�6

發生하는 生뺑的 훌地의 特性과 香을 가진 辛苦溫한

性味로 �A體의 上뿔‘와下뚫인 心과 �}�j�f 에 入하여 �A

體의 �j且滿되고 �j용 �j홉된 寒과 �i뭘證을 溫散시키고 藥用

�g�l�\�{ 立가 뿌리로 �J�:�. 昇을 主하며 마디를 지닌 外觀上

特徵은 또한 水浪 및 �i뭘얹의 適성�j 한 퍼짐과 除去 作

用을 週切하게 送行함을 알 수 있었다 �.

�3�. �« 東뿜웰鍾 ≫메서의 石홉 �;협의 主治와 適應훌

東醫寶뿔에서 石흩浦는 風門 �2�7�) 身形門 �2�8�) 祐

門�2�9�) �, 聲품門 �3�0�) 心職門 �3�]�)�, 蟲 �r���3�2�)�. �I�I�M���3�3�)�, 耳

門 �3�4�) 에서 單方으로 〈표 �D과 같이 記戰되어 있음을

찾아 볼수 있다 �. 場浪짧의 石흠 �j혐의 內容 �3�5�) 처럼 크

게 石홉浦를 펴生찢 俠生熱 熱生 �j떼과 形盛氣흉로 인

한 �*�i�J�!�!�� 뻗盛으로 부터오는 中風 �. 또한 �I펌心嚴와 精

神作用 彈化에 使用되었고 寒 �i뭘 또는 �i뭘짧으로 인한

蟲病과 服耳聲듭病에도 使用되었음을 알수 있다

〈표 �2�> 를 살펴보면 石홉浦는 內景없에 �7 門 �. 外形篇
에 �5 門 �. 雜病篇에서 �6 門속에 包含되어 있고 조治효을

살펴보연 內景篇에선 身形門 �3�6�) 精 �r�9�3�7�)�. �j때 �r���3�8�) �,

�- �2�4�6 �-



�f�i�tuÅ 風門 治르十;、햄뼈L無.不效

身形
I쪼身延if-不老

홉때j햄方.久�fli냉神明延年益흙

閒心孔.治多관、.홉智.取홈浦 �i�i_×�, 없쩨l末. 每服 �-ÅS�. ‘R�n�x�. 任下. �n Õ��. Nä�A�. 耳딩뼈明 從

神 外�훌 及千뽀外事

內景 治廠jj

v훌 出픔혔

'L、훌 開心iL 益心합 令뺑,明或末服 或흙�� 皆佳

�,�[�,�!�. 殺!Ii'內諸훌

�I�I�R 治飛**'入眼MH에

外形

耳 治耳훨 耳해

�i��mj 性溫(-j';平)味辛無꿇王開心iL 補五짧 通心혔 明耳g Qú�f�t�.�'�"€r

治風i뭘짧 殺뼈藏뽀 6￥蛋i\�향多忘흩智 止心題fm

�- 석창포의 쫓理에 대한 文�a�t 的 考쩔 �-

〈표 �1�) 東醫寶짧 중 石홉浦 單方用例

手�P�9�3�9�) �. 聲읍�'�P�9�4�0�) �. 五緣門 �4 �I�)�. 小便門 �4�2�)
에서 外形

篇에선 毛짧 �P�9�4�3�)�. �D�R門 �4�4�) 耳 �P�9�4�5�) �. 皮 �f홈 �P�9�4�6�) �. 肉
�P�9�4�7�) 에서 雜病輪에선 風 �P�9�4�8�) �. 內傷 �P�9�4�9�) �. 積聚

門 �5이 �. 虛勞門 �5�1�)�. ��흉擔 �P�9�5�2�)�. �I�J 、兒編 �5�3�) 에서 �i휠까�t�l�$

歐의 �m�� 뿜 �j昆獨 �, 쫓廠 및 偏在로 인해 發生하는 흉.뿔‘

에 �� ↑횟쫓으로써 �f�U�.�U 뭘消짧通九嚴 明耳目빼明發聲

-읍의效能을 발휘함을 알수 있었다 �.

�3�9�) 上同 �:�p�8�8

�4�0�) 上同 �: �p�9�5�-�9�6

�4�1�) 上同 �:�p�1�4�0

�4�2�) 上同 �:�p�2�1�4�-�2�1�6

�4�3�) 上同 �, 外形篇 �:�p�4�8�1

�4�4�) 上同 �:�p�2�9�9

�4�5�) 上 �I司 �:�p�3�3�0�-�3�3�6

�4�6�) 上同 �:�p�4�4�1

�4�7�) 上同 �:�p�4�4�4

�4�8�) 上폐 �;雅病때 �:�p�6�0�-�7�0

�4�9�) �1�: 페 �:�p�2�0�7

�5�0�) 上同 �: �p�3�0 �1�-�3�0�8

�5�1�) 上同 �: �p�2�2�2�-�2�2�8

�5�2�) 上同 �:�p�4�2�7

�5�3�) 上同.小兒잃�:�p�9�7

�- �2�4�7 �-



身形
延없固本It ‘ �j¬�Ö��.�\�l�r�E�H�]�t �'�r ��f�l�i�S�;�$°|�;��ÿå 未圭고十 썼용先s �n����SJg� 밟펄雄:tt 圭--月 �r�J�M�I�I�!�I�\�:[P B빼十및

n�圭三껴白앓i힐멋NE�n�� jij헐不훌 身암원챙 Õ<SG�I���I�IzË

*홉
���;�t�W�U�}N] �; 治心않 ���i¾`
nil味二빼쩌 �: �i�,�I�)�,�f�J�!Ç<¸\ 인한 파뼈

�n�l�l�����.�t�: ��;�l�L �i�tÉç�iÊ¼�¹ ��H�i�l�i �fÖÌ�m�i�E�N
�i�\�'�j�I�j�i�j�l�t 펴꿇愁.밴‘!ili心 令A없然心級뽀h 홉↑쩔不安
�I�J�J�In�¾|_Ã�i�� �: �iÂ´ 혜�‘짧忘
�:�t�tQC�J�L 빼心초血 �$�,�,�*���� 且훌뼈 잉'J�쳤心 �1�J�l���. ���R�i�!�}ÖÌÉ� if짧ξ‘ �t�i�E�M�'N
Ts 及不합記ifij多忘者 �n�I�L�L

빼
朱子폐암JL �: i강�ξ‘
�1�L[PY'���t�t�,�pe¹ �n��NK �%�A�4�!�1®ô

Qg���� �iÖÔ�L ��!ÉçÅ‘�I�e�; �: 治 챔뼈 平Hi'뺨흉i쩍火化fJ!益心血

�$_×�f�t�f�J�!�� �: �i�t�; �I�irÂ�t�mÆÔ
天王뼈心까 *ιL‘保神令A不忘 除↑I↑tj>�훌홉홉育ι、神

뼈心JL 心虛주振

�e×I�D�K�� �g�l�J�m�.�1�Y�< 治 心風f옥病핑용見女 女흉見!JJ효此�염If횟不�見�i�\�t�i�;�g�I�J�m�.

옆흩
A參平뼈I� �iÂp���.�\ÅS 혔不出
�j�j�i�j�n�� �: l»���&�\�'�" 쭈4흘 及失흩

五빼 ÅS�.�(�. ��I�Y�< l»�.�CÉç��
�W�-�i�jÿåR�¾|���: 治少맺白i륙 짧*첼n빼

4、f맺 �n�n���iÖ�_Ã���: i台心옛 시、f잊w-i톨

水火分뼈힘, �. Ó´�w�-�s�i¹Y
kÛ�Y 랬天뼈1;\:;힐꺼 此햇久服則 身감없鳳而去 如§'IJ子之乘짧 �I�i�Yv}×I _ž�t�R€�È �'�; �n未白홈 水不白

n섰 �.C、j(;: 努肉싹暗

�i�1�$�7�f�:�1�Y�< �: �i¬��&�\Qe€3ÅJ�p��
�&wóÆ��EÖÌ�J�L 治짧없耳� 뼈虛 �r�f�f�J�� 行흉 散風 去iμ

外形웹 耳門
�H�i���;Åd�j�j�f�i�� �: i읍�했動뼈火 f{右耳쩔

vÊ�Fÿå�I�I�'�A�: i쉰휩앓耳뭘

�iÖI�i�i�$�1�!�'�i�: �: 治風없�If �1�i�I�'�m�e ���I�i�E�lN
�iÃi
�gÖÌ€3�f�t �: �IÂ´�j�(�,����ÖÌ»X�1�1�1�1

�&�1Æ�•€ nil減何首鳥없 治쌓白�없 及혐훌냉� �s�� 흉흉 fff훌흉흉

肉門 $욕;元 治업中Ui� i1피왔합'ft不生IlIl肉kdT
�'�f�t�g�)�;
ÖÌ¬/�����: �iÇM�&�\�<�Pˆ@rH Y�×YQmÆðNK�j�f�����/�,�1�1 內뺑價없之뼈隔 {딘�不能셰&口不能룹 或행迷끼、省

앓生M; l»���<�P˜¨ 不낌無옛청- u(�J�l�t

風門
�J�t�J�!����[P �i�t�;N-˜¨ É�ÖH �J�E�M ���!�!�i�1_1 基햇≫X 不至굵下

隔댐A ‘ it;中風홉;암不正

�i¾|�j�i�j‰ã�S¬¸���: 治中&\fJ!迷心훨 É™Éç�1�!�i�I�i 或 不깝A�
\ð�«�i�t�I �: 治中&\ 흉迷心됐 좀행不能즙

Qg�I�I ×I°}�Fv}�J�I�t�A �i�t�;ÊL�i�f 元혔짧弱 l比햇���j�C�t�t 빼B뿌댐 •2�!�R�M�;˜ß �iÖIpk�f�t�f�J�!�1�!ÿåÑ¨

�� �Ì��1�m ×Iÿå���A i감�빼
�1�1�i���r�1

Âëv}�:�i�t�:�:l» Õt¬�ÖÌÖÌ ×I�i�l�lŸ��A�U �-�t�-�f�<�1l4Æà �i�l�.�f�i�D�M��ÖÌ Ii햄빠흉 �M�f�i ��C�4�,ÓÐ •`�i�f�f�l�i×I SÊcˆ�-�t�+NŒ�M�i�J�A 三十�六MtF

9때까쩌!�섣�-�-�-�-�t�J�HÆ��<�PÉç�J�§�i�:

�?ÂüÆÔ�:�i�t�: �: �i¬��m�!Qg�-�-�-�-�t�J�J�l�l�i¬�ÉçÅuO\Ì��i

��È��r�1
Y'�l�i�1�i�U�A 뼈虛생不JI 能훗쐐水火

�-�l�1Âü^ö�U��®L �i�t�;�/�i�1�i�;Ìä�i�'�i¯Ç�-ÀÝ�����H�!�1

�U�l�1�l�f�r�1 �,ÖŸ�W�LÅÆ Y'�&�I�. �i�f�i×e kÛ�m�t�!�n�JÆÔ ���m×I 取았�II神

小兒r1 ���?¿��A Ó´�����:�f�J�E�l�iQm�� 不能급

�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �1 호 �1�9�9�9 �-

〈표 �2�) 東醫훌銀중 �E홉浦를 包含한 處方用例

�- �2�4�8 �-



�- 석창포의 쫓理에 대한 文 �a�t 的 考쫓 �-

�4�. 四象醫學的 考察

앞서 石홉浦의 기존 本草論的 설명은 陰陽五行하 �1

사고에 의한 獲理로서 四象짧學에서는 모든 사람에

게 劃 -的으로적용되는 기존의 剛 -的 藥理에서 벗

어나 짧質과 病證에 따라 差等的으로 작용하는 病證

聚理의 특정을 가지고 있다 東武遺鎬의 장협↑훈歌에서

알수있듯이 각 약물은 偏小之職을 중심으로 氣의 偏

向性을 보충하며 �H�i�M뿌�H뿜의 氣運의 昇降을 조절한

다는 정신을 가지고 운용되며 單味를 떠나 體質病꿇

안에서 새롭게 움직이는 약리를 가지며 體質바탕위

에서 새로운 用藥精神을 찾아볼 수 있다 필자는 �E

홈浦을 고찰함에 있어서 石홉浦의 체질소속과 用藥

精神 및 쫓件�.�, 病끓�t 에서의 機能과 構造의 동시개

선의 여부 �, 氣浪之氣代謝의 조절로 인한 病證解 �j혐의

文廠的鍵 등을 알아 보고자 한다 �.
먼저 �. 石홉浦의 짧質所屬과 用聚精神 및 쫓性을

살펴봐 �.
石홉浦는 �h옳와 中�t 뿔、에 入하여 볍院部와 휩의

寒 �i뭘과 氣浪의 �{후 �i뺨混獨을 溫散 通利히는 效能이 있

으니 이는 太陰 �A의 氣浪之氣 代謝에 있어서 呼散之

氣 不足으로 오는 中�i첼證에 適合한 혔物이라 하겠

다 �. 또한 짧內의 中下흙에 入하여 水分과 떻熱之氣

에 �!현慮하여 錯除된 氣浪을 分別 �j좁 �i융 通利시킴으로

써 太陰 �A의 吸聚之氣 太過로 인한 �i뭘熱의 홈행으로

오는 病짧에 또한 適用 가능한 쫓物이라 하겠다 �.
體質햇物의 特性이 벼�f���8�0 깅 �t�J節精빼속에서 어느

한가지 흉思의 治橋가 아닌 病끊의 흐름에 彩짧을

주어야 하고 太陰�A 藥物이 갖추어야 할 特徵 �, 즉

氣빼이 한쪽으로 몰리지 않게 하고 混潤된 水때이나

氣흉 �f빼�t 을 풀어주는 分別펴 �i홉作用을 통한 氣波之氣

病찮을 뼈節할 수 있어야 하며 完實無病하게 하면서

짧質病끊을 管理 할수 있어야 한다는 점에서 石합때

는 太陰 �A 薰物이 充分히 될수 있음을 알수 있었다 �.

�*武遺챔의 石홉浦의 쫓性을 찾아 보면 錯쯤빠氣之

參 �f五均調이다�5�4�) 이 혔件을 알아보기 위해 먼저 石홈

浦가 포함된 太陰 �A 處方을 살펴보면 〈표�3�> 과같다 �.

李濟馬의 新定處方중에서는 石웰浦遠좋‘散�5�5�) 과 찢

門걷�;훌志散�5�6�) 빠黃定痛場 �5�7�) 太陰뼈몹揚 �5�8�) 調엽

升 �j좁楊 �5�9�)�, �i룹이、運子場 �6�0�) 속에 포함되어 있고 元持

常의 四象新짧 處方중에는 麻黃調몹場 �6�1�)�, 調뽑續命

場 �6�2�) 三神散�6�3�) 내에 포함되어 있어 이들 處方속에

서 石홉 �j혐의 作用을 살펴보면 �,�:�f�i 홈浦는 表 �. 훌病끓
의 處方 모두 包含되어 使며되고 있으며 辛苦溫하여

上뚫와 中下흙에 入하여 몹院의 �t 昇之力을 돕고 師

의 呼散之氣 不足을 도우면서 氣波의 停滿와 混�j홈

을 分 �5�3�I�J 淸 �j융 시키는 藥理作用을 통해 쭈中風 및 耳

텀略明 �, �D힘 �I�N痛 �. 黃휩 �. 虛勞 �.�� 鷹등등의 主治作用을

가지고 있음을 알수 있다 �. 그러나 그 혔力이 君婆이

될 정도로 週하지를 못하고 단지 氣浪의 錯蘇을 고

�5�4�) 朴寅商編著 �, 束醫때象펼응용 �. 소나무 �. �1�9�9�7�;�p�6�1

�5�5�) 李濟馬 �, 東醫 �5훌 �i�t�!�: 保元 �, 짧江出版社 �. �1�9�9�2�;�p�2�7�7
�5�6�) 李濟馬 �. 來뽑홈 �i�!�t 保元 �, 뿔江出版社 �1�9�9�2�:�p�2�7�7�. 元持常 �. 束醫四없新編 �, 짧林院 �1�9�9�0�:�P�7�4
�5�7�) 李濟펀 �. 束홈홈 �i�l�l�: 保元 �. ��훌江出版社 �. �1�9�9�2�:�p�2�7�2�. 元持常 �. 束짧四 �%新編 �. ���;�H�, 院 �1�9�9�0�:�P�6�5
�5�8�) 李濟 �,띤 �, 束醫좁 �i�!�t 保元 �. ��빼江出版社‘ �1�9�9�2�: �p�2�7�1�. 元待常 �, 束훌훌때 �* 新編 �. ��흥林院 �1�9�9�0�:�P�6�1
�5�9�) 李濟 �,띤 �. 束뽑뽑따保元 �, 앓江出 �f�.�&�:�m�t�. �1�9�9�2�: �p�2�7�1�. 元 �t�'�f 常 �. 束짧四￥�&新짧 �, �9흥 �f���1�I�J�t �1�9�9�0�: �P�6�3
�6�0�) 李濟馬 �. 束짧앓반保元 �, 짧江出版社 �1�9�9�2�: �p�2�7�1�. 元持常 �, 束뽑띠 �%新뚫 �. 짧林院 �1�9�9�0�:�P�6�4
�6�1�) 元持常 �, 束賢四象新짧 �. 짧�1�� 院 �1�9�9�0�:�P�6�1
�6�2�) 元待常 �. 束醫四찢新

�*
딩 �, 짧林院 �1�9�9�0�:�P�6�2

�6�3�) 元持常 �. 束훌훌四 �*新짧 �. ��훌�f�{�; 院 �1�9�9�0�:�P�7�4

�- �2�4�9 �-



出 �� 處方名 處方內깜 Èp�:�J�-�.�I�C

石홈i해遠志散 遠志. 石홈뼈1짧. ��Ö��}�,�f�'ÑE‰Ò�3R�
쭈냐J風으로 인한 牙때緊朋

眼合手足狗홉

찢門싼i효志散 짧門쌍3짧. 遠志. 石홈빼l짧. 五�*子5分 耳EU뱅明

ÖÌ�i�V�:�fNŒ�3Éç�,�I�iÕh�, J훌홉子2짧, 훔仁. 품硬, 찢門캉.�

ž»ÆÅ���J�E�f�f�l�j�i�� ¯C�,N”���*[P�.wó×`¿��,O•T�[P�.Ÿ•�!�l�!�t€‰�,¾|[P�{NŒ�1“"�E�l�:�i�l�, �'�1�'�0�(�.�.�:�>Å» �Rµ¼�J�J�i�t×˜

李濟馬의 7個
新定處方

太陰해법i易
乾菜.ÖÌ�P�JNÁ�3ÆÔ�. J훌짧子2짧. 五味子. 찢門짱. 石홈빼, 훌훨. �f��[Ò �aÿå�*�,�m�f×˜�. 身痛. 無

倍뺏. ž»�j�!�'�(�lÅS�, �i�f 食쐐 햄j隔1M빼無力

�]띔升i홉i易 ���P�J�1NŒ�. ���tùz�3Éç�, J훌흠子1짧半.Ii꿇, 놈*홍. 찢門쌍.
食後%정I隔N!聊無力 �. 中j꺼善�

五味子. 石홈빼, ,효농, 天門혼. 짧짧{二.龍眼肉 1옳

i뿜'C、ti子i�
Jill子.山聚2짧. 天門캉, Ì"�r�����. i훌좋、 石홉째, 嚴짧仁. ��Õˆ�. ���i¾`q!^¦�.�i�l�.�:Àh�. �n³��J�J�i¿��,

�!�m�O�l�!€‰�.¾|[PNÁ�.�j�!�'�(ÉÝ�.�I�iÖÌÖÌ[P�1Éç�.��‚±�3R� �t�t�tÖI�. �i�U�t�jÅS 中風좀卷

행l몹빼命i�
���P�J�t�:�. �(�i�tƒÜ�3Éç�. J훌웰子. 훌本2짧, 찢門쌍, 石홈浦,

Y*–p�A�J�£�\�.�f�f�E
폼模, 麻끓1짧.

며*新編 �l�i�j�,�(Éç�]¼•�if�
麻월, ÖÌ�P�J�L�. ��yh�3Éç�. J훌훌훌子2錢 五味子. 찢門좋. 太陰AO�澈

處方 *참훌. 石홈뼈l짧

三神散 i호흔. 石홈‘째. 龍합 各양分
�$��˜¨�, 牙關緊씀. 후나l風 眼合

手足狗훌者

�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �1 호 �1�9�9�9 �-

〈표 �3�> 石홉浦가 包含된 太陰�A 盧方

르게 펴서 흐름을 원래처럼 원활히 하며 굽어져 있

는 �9線를 바로 잡아주는 정도의 藥力을 가지고 있

다 봐야 할것이다 �. 그러나 주목할 것은 太陰 �A 藥物

의 �/펀혐 �l훌↑휴인 分別 �j혐 �i뭘機能에 가장 近接한 햇性인

「錯흙빠氣之參 �f五均調」 의 聚性을 가진다는 것이다 �.

李濟馬선생이 太陰�A 病證論에서 밝혔듯이 孫思邊

의 주金方에서 石홉浦遠촌‘散을찾아낸 이후 太陰 �A

의 病證覆理를 밝히는데 매우 중요한 길잡이 �{�9�: 휩�j을

�6�4�) 朴寅商짧著 �. 束홈四 �� 훌 �d�R�. 소나무 �, �1�9�9�7�:�p�l�1�2

�6�5�) 上同 �:�p�l�1�6

�6�6�) 上同 �:�p�l�1�9

�6�7�) 上同 �:�p�1�2�2
�6�8�) 上同 �.�p�1�3�0

�6�9�) 上同 �.�p�1�3�1

�7�0�) 上同 �.�p�1�3�3

�7�1�) 上同 �:�p�1�3�5

�7�2�) 上同 �:�p�1�3�6

담당한 혔物임을 그 驚性에서 알수 있고 「錯훨�9피氣

之參�f五均調」 는 太陰 �A훗物 共通 屬性인 分別해獨과

가장 홉사한 作用을 提示함을 알수 있다 �.
그러연 石홉浦가 單方으로 쓰인 用例를 찾아보연

〈표�4�> 와같다

單方으로 石홉浦가 쓰이는 主治뾰을 보면 �i 펄홈 �L�6�4�) �.
훨眼�6�5�) 쩌떻 �6�6�)�. �I�t�!�: 血�6�7�)�, �I�l�l�! 흉 �6�8�) �. 耳痛 �6�9�) 뼈

唯 �7�0�) 心뼈 �7�\�)�, 題痛 �7�2�) 을 치료하며 表훌病證에 구

�- �2�5�0 �-
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�- 석창포의 훌理에 대한 文빼�X的 考蔡 �-

〈표 �4�> 石홉浦의 單方用例

애없이鎭靜 �, 健몹 �. 鎭痛 �. 抗
�*
짖園작용의 效能 �7�3�) 과 柱

�i첼溫散 通利의 分別淸潤作用을 하는 것을 알수 있다

石홉浦를 包含한 며象方뽑�j 用例는 �5�0 門에 걸쳐

일일이 열거하기 힘들 정도로 廣範댐하게 거의 모든

흉病에 두루 쓰이고 있다 �. 주로 表病證 處方에 많이

活用이 되며 憂病證 處方에도 包含되어 使用됨을 쉽

게 찾아볼수 있다 �. 以上과 같이 石홉浦는 表훌病證

모두에 使用될수 있음을 알수 있었다 �. 또한 東醫寶

짧 處方에서 보다도 훨씬 廣節圍하고 거의 모든 病

證에 使用可能함을 알수 있었다 �. 이것은 石홉浦의

藥性에서 말해 주듯이 太陰�A의 保命之主인 p�散之

氣의 不足에서 오는 表病이나 훌病證에서 分別 �i휩 �j월

을 통해 錯採 �V且滿된 �P�f 散之氣를 均調시킴으로서 病

옆을 解消시킬수 있음을 確認 할수 있는 것이다 �.

結論

以 �t 의 文廠的 考察을 통해 다음과 같은 結論을

얻을 수 있었다 �.

�1�. 名웰 �5�)�1�] 錄에 記載된 九節홉浦는 現在의 石홉浦

로 學名 �A�c�a�r�u�s �g�r�a�m�i�n�e�u�s �S�o�l�a�n�d 이며 現

在 九節홉浦는 짧名 �A�n�e�m�o�n�e �a�l�t�a�i�c�a

�F�i�s�e�c�h 로서 類似한 氣味와 效能 그리고 뿌리

모양으로 �j昆패될 수 있으나 明確히 서로 다른

쫓物임을 알수 있었다 �.
�2�. 石홉浦는 上흙 中下뿔에 入하여 氣浪의 �{양滿

混 �j월을 溫散通利 시키는 分 �5�)�I�J�i 홉獨作用을 가지

고 있어 이는 太陰 �A의 氣浪之氣 代謝를 혜節

하는 太陰 �A 藥物임을 알수 있다�.
�3�. 石흠浦의 錯蘇帥氣之參 �f五均調의 藥性은 太陰

�A 藥物의 共通 �l뭘性을 찾는데 중요한 실마리

를 提示하고 있다 �.
�4�. 石홉浦와 같이 四象體質藥物의 客觀化에 文훌�t
的 考察의 接近方法은 그 有用性이 매우 크다

할수 있으며 앞으로 다른 藥物에 까지도 더욱

�R究가 必、훌하다고생각된다 �.
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