
사상체질의학회지
�1�. �o�f�. �C�o�n�s�!�. �M�e�d
�V�o�l�. �1�1�. �N�o �2�.�1�9�9�9

北美地域 �f主民의 四象體質 分布에 關한 陽究

高炳熙 �. �. 金善훌 �. �.
朴炳寬 �.�. �. �J�o�n�a�t�h�a�n �D�. �L�a�v�e�l�l�e�, �D�.�C�.�.�.�.

�M�a�r�i�a�n�n�e �T�e�c�u�n�' �M�.�E�d �. �A�n�t�h�o�n�y �R�o�s�s�' �J�r�.�,�P�h�.�D�.�.�.�.�.�.
�R�o�n �H�o�b�b�s�, �I＼�I�.�D �. �F�r�a�n�k �Z�o�l�l�i�. �D�.�C�.�, �E�d �D�.�.�.�.�.�.�.�.

�K�y�u�n�g�-�H�e�e �C�h�i�n�, �D�.�D�.�S�. �.�.�.�.�.�.�.�.

�A �S�t�u�d�y �o�n �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l�D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n�A�m�o�n�g �t�h�e �P�e�o�p�l�e
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�I�n �s�p�i�t�e �o�f �r�e�c�e�n�t �r�e�m�a�r�k�a�b�l�e �r�e�c�e�n�t �d�e�v�e�l�o�p�m�e�n�t �i�n �b�o�t�h �w�e�s�t�e�r�n �a�n�d �o�r�i�e�n�t�a�l �m�e�d�i�c�a�l �s�c�i�e�n�c�e�s�,

�t�h�e�r�e �i�s �s�t�i�l�l �o�n�l�y �a �s�h�a�l�l�o�w �u�n�d�e�r�s�t�a�n�d�i�n�g �o�f �i�n�d�i�v�i�d�u�a�l �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �f�o�r �v앙�i�o�u�s �p�r�o�g�n�o�s�e�s �o�f

�i�n�c�u�r�a�b�l�e �d�i�s�e�a�s�e�s �a�n�d �i�m�m�u�n�o�p�a�t�h�y �d�i�s�e�a�s�e�s�. �N�e�v�e�r�t�h�e�l�e�s�s�, �t�h�e �c�a�r�e�, �c�u�r�e �a�n�d �p�r�e�v�e�n�t�i�o�n �m�e�t�h�o�d�s

�o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �a�r�e �b�r�o�a�d�l�y �u�s�e�d �a�s �a�n �e�f�f�e�c�t�i�v�e �t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �i�n�c�u�r�a�b�l�e �d�i�s�e�a�s�e�s
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�E�x�e�c�u�t�i�v�e �D�e�a�n�, �H�e�a�l�t�h �S�c�i�e�n�c�e�s �C�e�n�t�e�r�. �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y �o�f �B�r�i�d�g�e�p�o�r�t
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�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9 �-

�l�i�k�e �i�m�m�u�n�o�p�a�t�h�y �d�i�s�e�a�s�e�s �a�n�d �s�t�r�e�s�s�-�r�e�l�a�t�e�d �d�i�s�e�a�s�e�s �a�n�d �d�i�s�e�a�s�e�s �d�u�e �t�o �a�g�i�n�g�. �I�n �t�h�i�s �s�e�n�s�e�, �t�h�e

�e�s�t�a�b�l�i�s�h�m�e�n�t �o�f �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �n�o�n�n�s �i�s �u�r�g�e�n�t �a�n�d �e�s�s�e�n�t�i�a�l �f�o�r �t�h�e �w�o�r�l�d�w�i�d�e �a�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n �o�f

�S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�(�S�C�M�)�.

뀌�l�i�s �s�t�u�d�y �b�e�g�a�n �w�i�t�h �t�h�e �c�o�n�f�i�r�m�a�t�i�o�n �p�r�o�c�e�s�s �o�f �w�h�e�t�h�e�r �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i ω �t�i�o�n�a�l �t�y 야�s �e�x�i�s�t �i�n

�A�m�e�r�i�c�a�n�s�. �T�o �a�c�c�o�m�o�d�a�t�e �f�o�r �c�u�l�t�u�r�a�l �d�i 많 �r�e�n�c�e�s�, �t�h�e �d�i�s�t�i�n�g�u�i�s�h�i�n�g �t�o 이 �w�a�s �r�e�a�d�j�u�s�t�e�d �s�o �t�h�a�t

�S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �T�y�p�e�s �i�n �A�m�e�r�i�c�a�n�s �c�o�u�l�d �b�e �d�e�t�e�r�m�i�n�e�d�. �H�e�n�c�e�, �t�h�e �s�e�l�e�c�t�e�d �t�o�o�l �i�s �t�h�e

�n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+�, �w�h�i�c�h �i�s �a �n�e�w�l�y �r�e�v�i�s�e�d �E�n�g�l�i�s�h �v�e�r�s�i�o�n �o�f �t�h�e �Q�S�C�C�I�I�. �Q�S�C�C�I�I �w�a�s �m�a�d�e �a�n�d

�s�t�a�n�d�a�r�d�i�z�e�d �b�y �D�e�p�t�. �o�f �S�C�M �i�n �K�y�u�n�g �H�e�e �M�e�d�i�c�a�l �C�e�n�t�e�r �a�n�d �D�r�. “ �m�7�)�. �T�h�e �e�v�a�l�u�a�t�i�o�n

�m�e�t�h�o�d�s �o�f �t�h�e �o�l�d �v�e�r�s�i�o�n �w�e�r�e �i�m�p�r�o�v�e�d �i�n �t�h�e �n�e�w �Q�S�C�C�I�I�+ �t�h�r�o�u�g�h �n�e�c�e�s�s�a�r�y �s�t�a�t�i�s�t�i 때

�m�a�n�i�p�u�l�a�t�i�o�n�. �T�h�e �o�r�i�g�i�n�a�l �Q�S�C�C �I�I �w�a�s �o�f�f�i�c�i�a�l�l�y �a�u�t�h�o�r�i�z�e�d �b�y �t�h�e �K�o�r�e�a�n �S�o�c�i�e�t�y �o�f �S�a�s�a�n�g

�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �a�s �t�h�e �o�n�l�y �c�o�m�p�u�t�e�r�i�z�e�d �v�e�r�s�i�o�n �o�f �S�a�s�a�n�g �d�i�a�g�n�o�s�t�i�c�s�. �T�h�i�s �s�t�u�d�y �i�s �t�h�e

�f�i�r�s�t �a�t�t�e�m�p�t �t�o �d�e�s�i�g�n �a �n�e�w �d�i�a�g�n�o�s�t�i�c �t�o�o�l �f�o�r �t�h�e �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �t�y�P�e�s �i�n

�N�o�r�t�h �A�m�e�r�i�c�a�n�s �w�i�t�h �t�h�e �r�e�v�i�s�i�o�n �o�f �Q�S�C�C �I�I �. 끼�l�e �s�u�b�j�e�c�t�s �o�f �t�h�i�s �s�t�u�d�y �w�e�r�e �s�e�l�e�c�t�e�d �f�r�o�m �t�h�e

�c�o�o 야 �r�a�t�i�v�e 야�o�p�l�e �a�m�o�n�g �t�h�e �s�t�u�d�e�n�t�s �a�n�d �s�t�a�f�f�s �o�f �t�h�e �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y �o�f �B�r�i�d�g�e�p�o�r�t �a�n�d �t�h�e �p�a�t�i�e�n�t�s

�w�h�o �v�i�s�i�t�e�d �t�h�e �C�l�i�n�i�c �i�n �t�h�e �H�e�a�l�t�h �S�c�i�e�n�c�e �C�e�n�t�e�r�. �T�h�i�s �s�t�u�d�y �t�a�k�e�s �f�o�r �a�b�o�u�t �I �y�e�a�r �f�r�o�m �1�9�9�8�.

�8 �t�o �1�9�9�9�. �8

�T�h�e �c�o�n�c�l�u�s�i�o�n�s �o�f �t�h�e �s�t�u�d�y �c�a�n �b�e �s�u�m�m�a�r�i�z�e�d �a�s �f�o�l�l�o�w�s�:

�I�. �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �t�y�P�e�s �a�l�s�o �e�x�i�s�t �i�n �A�r�n�e 꺼때�T�I�s�. �I�t �c�a�n �a�l�s�o �n�a�t�u�r�a�l�l�y �b�e �i�n�f�e�r�r�e�d �t�h�a�t �S�a�s�a�n�g

�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �t�y�p�e�s �e�x�i�s�t �i�n �a�l�l �h�u�m�a�n �b�e�i�n�g�s�, �f�o�r �t�h�e�r�e �a�r�e �m�a�n�y �d�i�f�f�e�r�e�n�t �h�u�m�a�n �r�a�c�e�s �i�n

�A�m�e�r�i�c�a�.

�2�. 까�l�e�r�e �a�r�e �m�o�r�e �S�c ← �Y�a�n�g �I�n ’ �s �t�h�a�n �a�n�y �o�t�h�e�r �t�y�p�e�s �i�n �A�m�e�r�i�c�a�n �w�h�i�t�e �p�e�o�p�l�e�. 까�l�i�s �r�e�s�u�l�t

�c�o�n�f�i�r�m�s �t�h�e �h�y�p�o�t�h�e�s�i�s �t�h�a�t �t�h�e�r�e �a�l�s�o �e�x�i�s�t �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �t�y�p�e�s �i�n �w�e�s�t�e�r�n�e�r�s�.

�3�. �T�h�e �r�e�s�u�l�t �o�f �r�e�p�e�t�i�t�i�v�e �t�e�s�t�s �s�u�g�g�e�s�t�s �t�h�a�t �t�h�e �n�e�w �Q�S�C�C�I�I�+ �i�s �a�n �e�f�f�e�c�t�i�v�e �d�i�a�g�n�o�s�t�i�c �t∞ �I �f�o�r

�w�e�s�t�e�r�n�e�r�s �w�h�e�n �w�e �c�o�n�s�i�d�e�r �t�h�e �c�o�n�s�t�a�n�t �d�i�a�g�n�o�s�t�i�c �r�e�s�u�l�t�s �o�f �t�h�e �Q�S�C�C�I�I�+�.

�4�. �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �t�y�p�e�s �e�x�i�t �i�n �t�h�e �s�a�m�p�l�e �g�r�o�u�p �r�e�g�a�r�d�l�e�s�s �o�f �r�a�c�i�a�l �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�.

�5�. �T�h�e �q�u�e�s�t�i�o�n �i�t�e�m�s �t�h�a�t �w�e�r�e �n�o�t �o�f�t�e�n �c�h�e�c�k�e�d �b�y �A�m�e�r�i�c�a�n�s �n�e�e�d �t�o �b�e �m�o�d�i�f�i�e�d �i�n�t�o �m�o�r�e

�u�n�d�e�r�s�t�a�n�d�a�b�l�e �e�x�p�r�e�s�s�i�o�n�s�.

�6�. 끼�l�e �s�t�a�n�d�a�r�d�i�z�a�t�i�o�n �o�f �d�i�a�g�n�o�s�i�s �f�o�r �A�m�e�r�i�c�a�n�s �s�h�o�u�l�d �b�e �e�s�t�a�b�l�i�s�h�e�d �b�y �u�s�e �o�f �t�h�e �Q�S�C�C �I�I �+

�7�. �I�t �c�a�n �b�e �g�u�e�s�s�e�d �t�h�a�t �t�h�e�r�e �a�r�e �m�a�n�y �T�a�e�-�y�a�n�g �I�n ’ �s �a�m�o�n�g �t�h�e �7�1 �p�e�r�s�o�n�s �w�h�o �c�o�u�l�d �n�o�t �b�e

�- �1�2�0 �-
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�c�l�e�a�r�l�y�c�I�a�s�s�i“ �e�d �b�y �t�h�e �Q�S�C�C �I�I �+�. �D�u�e �t�o �t�h�e �s�c�a�r�c�i�t�y �o�f �T�a�e�-�y�a�n�g�-�I�n �i�n �g�e�n�e�r�a�l�, �i�t �i�s

�1�mφ �r�t�a�n�t �t�o �i�m�p�r�o�v�e �uφ �n �t�h�e �d�i�s�c�e�m�a�b�i�l�i�t�y �o�f �t�h�e �Q�S�C�C �I�I �+�.

�8�. 끼�l�e �r�e�s�u�l�t�s �o�f �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �d�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �i�n �N�o�r�t�h �A�m�e�r�i�c�a�n�s �a�r�e �a�s �f�o�l�l�o�w�s�:

�T�h�e �p�e�r�c�e�n�t�a�g�e �o�f �S�o�-�y�a�n�g �I�n �d�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �i�n �t�h�e �s�a�m�p�l�e �g�r�o�u�p �i�s �3�6�.�2�5�% �(�8�7�p�e�r�s�o�n�s�)�, �t�h�a�t �o�f

�T�a�e�-�e�u�m �I�n �i�s �1�3�.�7�5�% �(�3�3�p�e�r�s�o�n�s�)�, �a�n�d �t�h�a�t �o�f �S�c ← �e�u�m �I�n �i�s �2�0�.�4�1�% �(�4�9�p�e�r�s�o�n�s�)�.

�x
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東 � 西洋醫챙이 여러 方面으로 눈부시게 發展해 왔음에도 不해하고 同 �-�" 풋病에 대한 훗 效果의 個 �A�5�J�I�J 差

異나 훌病에 대한 個 �A�5�J�1�J 感受性의 差짧에 따른 여러 가지 免평關係 흉 �,뿔、의 多樣性이나 雅治病의 多樣한 �� 後

等의 理 �d�3 를 �i�F�.�: 確히 理解하지 못하고 따라서 適생�j 한 對處를 하지 못하고 있는 것이 現賢이다 그런데 四象뽑

쩔의 네 짧質에 따른 흙病 管理 �i연환 및 �� 防法은 現代의 擁治病이라고 할 수 있는 成 �A病 �. 免授係 씻.뿔、�. 스
트레스性 용 �,면、의 管理에 效果的으로 適用할 수 있으므로 現在 韓方臨 �l未醫챙에서 많이 應用되고 있다 �.
이러한 며象짧쌓을 世界에 폭넓게 적용하기 위해서는 �l떼際的으로 應用할 수 있는 體質該斷의 基準이 마련되

어야 한다 �. �'�T 先 �4�: 빠
�{究는 外 �I핵 �A에게도 果然 體質이 存在할까 하는 疑問펴을 解決하기 흙하여 美國 �A을 對

象으로 體質 分類룰 시도하여 體質 存在 與否를 確認하는 作業부터 �M�1作하였다 �. 또 體質이 存在한다연 짧質

쓸斷 道具로는 어떤 것이 좋을까를 알아보기 몹한 �!�i�f�f 究를 拉行하였다 �. 選擇된 體 �f�f�� 斷 道具로는 慶熙大學校

며象醫쩔 敎室에서 開發되어 學웰에서 公짧後 짧�� 에서 널리 使며되는 體質 쓸斷 道具인 �Q�S�C�C �I�I를 바탕으로

이를 英文으로 짧챔하고 採點 方합을 補完하여 새롭게 製作된 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 使用하였다 �.
本 �N�f究는 냉內에서 標 �i홈化되어 使用하고 있는 體質쓸斷該斷道具인 �Q�S�C�C�'�l�l 를 보완하여 美냉에서 應、用할

수 있는 새로운 쓸斷 道具를 마련하고자 처음으로 試圖된 �N�f究이다 �.
뼈흉 對象은 �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y �o�f �B�r�i�d�g�e�p�o�r�t�. �C�o�n�n�e�c�t�i�c�u�t�. �U�.�S�.�A 의 學生 �, 敎職員 그리고 �H�e�a�l�t�h �S�c�i�e�n�c�e

�C�e�n�t�e�r 의 �C�l�i�n�i�c 을 해問한 사람中 �4�: 허허훌에 �t�a 力한 사람이 土로 그 對象이 되었으며 其他 周邊의 現 �J�1�!�!�A 들

이 對象이 되었다 �. 年 調흉對象 �A첩은 �3�4�4 名이었고 全體 빼훌 對象에서 再檢호콸 할 수 있었던 �A뀔은 �2�4�0 名

이었다 �.�!�i�f�f 究期間은 �1�9�9�8 年 �9 月부터 �1�9�9�9 年 �8 月까지 約 �1 年 餘에 걸쳐 實施되었다

이러한 �f�i�f�f 究結果를 考察해 볼 때 아래와 같은 結詢을 얻었다 �.

�1 美빼 사람에게도 四象體質은 存在한다 �. 推論컨데 美 �|썩에는 多樣한 �A種이 섞여 살고 있으므로 外 �l쐐 �A 모두

에게 亦是 體質이 存在한다고 볼 수 있다

�2�. 美 �|때 �A에게 암히 �8�A 에게선 少陽 �A으로 깝斷되는 �{떠 �l�i�'�j 이 높았다 �. 이 結果는 美꽤사람에게도 며象體質은

存在한다는 �f�f�l 픔과 多少 �I�I�/�.�f 合된다 �l낸料된다

�3�. 또 檢흉再檢쌍릎 통하여 分析된 삼果활 볼 때 그 �.�i�.�l�f�D 果가 賞되게 나오는 것으로 보아 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+가

�- �1�2�1 �-
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外 �|핵 �A의 짧質을 상斷할 때 몹된 結果블 얻을 수 있는 쓸웹�i�H 法일 可能件을 示 �I浚한다 �.

�4�. �t�:�;�,�!�4�>�: 集빼의 짧휩 分짧에서는 �A種에 뼈係없이 짧質이 存在하고 있었다 �,

�5�. 反맨 행 �!표가 낮은 問 �I�F�! 은 총�l썩 �A을 �i혹한 체準 �i�t �I�i�I�f究를 할 때 핏패�A어�l 게 �f뽀때가 될 수 있는 또다른 表얘

으로 바꾸어 �J홉 �m해 볼 必았가 있을 것으로 推파된다

�6�. 총 �|써 �A의 ���'�f�!�{ 을 正確하게 하기 웰해서는 체準化 作業을 함으로써 �Q�S�C�C �I�I라는 양斷違具를 利用하여 �i�!�{�l�J

숱한 ���t�" 斷 데이터를 �i ￥ �{훔할 수 있는 습�?斷 基 �4�1�' 이 만들어져야 한다 �.
�7�. 體質이 不透明하다고 나온 �7�1 名 中에는 펌在的 太찌 �A웹質이 낀含되어 있을 것으로 推程되나 太陽 �A의 뼈

少性에서 월因하는 �n�e�w �Q�S�C�C �[�J �+ 의 휩�����I�J 力 �1�1�1 下애 대한 �R￥ �i차方案에 對한 �M�f究가 追後어�] �j훈行 되어야 할

것으로 �,넨料된다 �.
�8 �. �i�i�f�f究結果 北美地�M의 體質分布는 다음과 같다 �.
年 �A뭘을 對象으로한 分布에서는 少陽 �A �3�6�.�2�5 �%�(�8�7명 �)�, 太陰 �A �1�3�.�7�5 �%�(�3�3名 �) .少陰 �A �2�0�.�4�1�%�(�4�9

名 �) �. 分類가 안되거나 太陽�A인 �t뚫울가 �2�9�.�5�8�%�(�7�1 名 �) 이었다

�I�. 序 論

�* �. �f�1�!�i�i ￥뽑짧이 여러 方面으로 눈부시 게 發展해 왔

음에도 불구하고 同一 횟病에 對한 했 效果의 �f�f 헤 �A���1�j

差異나 횟病에 對한 �f�f�i�'�j�A���1�j 感윷件의 差異에 따른 여

러 가지 免훨關係 흉思의 多樣性이나 離治病의 多樣

한 �f없後 等의 理 �r�n 를 正隆히 �J�i�l�l 解하지 못하고 있고

따라서 �j흉갱�j 한 對處를 하지 못하고 있는 것이 現實이

다 �. 이러한 體質 �(각 個 �A의 個짧의 免授性의 差異 �) 에

대한 認識은 紀元前 �3世紀 부터 비롯되었고 �, 數많은

體質에 관한 �1�i�f�f 究가 있었으나 質質的으로 핏病을 管

理하는 �g품�* 에 있어서는 精神醫學的 또는 心理醫學的

페面과 �.�g�� 의 �f�f�J 표學 �8�'�1 分몇�f에서 應用되고 있는 程

度에 不過하다

反面 純杯한 幹 �|씩 낸�l有의 獨創 �B�� 醫쟁이자 體質햄

짧인 四象짧짧은 太없 �A�. 少陽 �A�. 少陰 �A�. 太陰 �A의

�4가지 밟質을 設�� 하고 各 體質에 對한 生理 � 病理 �

앓斷 � 짧 �5�.�l�I�J 法 � 治擔 및 헛物에 이르기까지 서로 連緊

를 갖고서 臨�* 에 應며할 수 있는 새로운 方 �,�u�J 을 않

示한 �{잦감한 뽑정�!�f 뽀論이라고 할 수 있다 �. 이러한 때

象뽑챙의 네 體質에 따른 흉病 짤理 �. �i읍擔 및 �� 防法

은 現代의 �f 훌 �i읍病이라고 할 수 있는 成 �A病 �. ���i 표係

용뽕、�. �S�t�r�e�s�s ↑�j�: 흉 �,면의 管理를 �f問짧의 差異를 反彩한

體質價 �;승을 導入하여 용病治授에 效果的으로 適用할

수 있으므로 現在 헬方臨皮醫챙에서 應用 頻않가 �t엄

加하고 있다 또한 며象醫챙은 각 體質의 件質 材局

에 따라 職業 適性이 다르다고 보아 各 體質에 맞는

進路 選擇과 職業 選擇을 통히여 自己能力을 最大限

發擇시키므로써 �i댐性에 맞지 않는 進路 �i옳擇을 통해

서 받게 되는 스트레스를 未然에 防止하고 훌션흉쨌

性情의 不均衝으로 招來되는 횟病을 據防 할 수 있

다

따라서 個 �A의
�"�*
病治標 뿐 아니라 社會와 �l때家를

治梅해 나갈 수 있는 生活 醫쩔으로서의 價植도 크며

世界的인 ￥�k�:�-�f�A 훨짧쟁�4으로 �i�l�!�i 며되어 �A類 全體의
�"�*
病

�;읍標와 �� 防에 펴�:與할 수 있는 새로운 뽑學이다 �.
그런데 -째에서는그러한 四象體質이 우리나라 사

람에게만 있지 西洋 �A에게는 없을 수 있으니 外빽에

서도 果然 �{핏며可能할까 하는 疑편 �Q�I�J 外 �l찌 �A에게도

果셋 體댔이 휴在할까 하는 疑問을 가지고 있었고 �.

�- �1�2�2 �-
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그러한 點이 外 �|핵으로의 四象짧學 紹介가 �f�j�!�( 極的이지

못했던 理由중에 하나 였다 �. 그러나 四象짧質斷춰은
宇’벼� 萬物의 �J�I�* 構圖를 며象으로 說明하는 며象哲짧

을 基本으로 하여 �A間 또한 �A間의 件情 偏差에 따

른 械局의 大小 偏差에 의하여 네 가지 다른 體質로

發顯되어지는 것으로 보고 있다 �. 따라서 이러한 며象

哲學은 宇댐 萬物에 適用하는 理論인 바 基本的으로

며象體質은 모든 �A種에게 適用될 수 있다고 본다 �.

以上의 推論은 함證되지 않는다연 假設일 수밖에

없고 이를 立證하기 없해서는 �j�f�l 說을 檢證하기 위한

實際的인 �1�i�J�f 究가 必많하다 �. 現在 試圖 되어지고 있는

빠究로는 願面의 形뺀學的인 分析
�1�5�)
을 通한 티本

�A�. 中 �l뼈 �A의 며象體質 �1�i�J�f 춧가 準備 中에 있다 以外

에도 앞으로 여러 가지 方法을 通한 假說의 檢짧 땀�}

究가 必풋하다고 �,댄料된다 �. 萬 �- 며象體質이 모든 �A

種에게 通用될 수 있다는 假說이 사실로 確認된다연

며象體質醫學이 사람의 몸 뿐만이 아니라 마음과 몽

과 社會를 治橋할 수 있는 世界的인 醫學이며 世界하�j

인 뽑遍醫學으로서 活用될 수 있다는 主꿇에 根據가

될 수있다 �.
本 冊究는 外뼈 �A의 體質存在에 對한 疑問點을 解

決하고자 美國 �A을 對象으로 體質 分類룰 試圖하여

짧質 存在 與否를 確認하고자 하였다 �. 또한 며象醫學

을 國際的으로 폭넓게 適用하기 없해서는 亦是 �I행際

와�j으로 應用할 수 있는 體質該斷의 基準이 마련되어

야 한다 �. 따라서 이번 �1�i�J�f 究에서는 體質이 存在 할 뚫

遇 美냉�A에게 適用할 수 있는 쓸斷基잭울을마련하는

基짧調흉를 目的으로 하였다 �. 따라서 그 동안 慶熙大

學校 四象밟質醫學敎헐에서 이루어진 쩌究結果로 開

發되어 學會에서 公짧後 臨�* 에서 널리 使用되어 있

는 짧質짧斷道具인 �Q�S�C�C �0를 바탕으로 �. 이를 英文

으로 歸譯 � 修正하고 採點方法을 챔完하여 새롭게 製

作된 �n�e�w �Q�S�C�C �0 �+ 를 使用하여 外 �|핵 �A의 體 �i�f�{ 을

正確하게 評價 할 수 있는지를 알아보고 �. 正確한
�i�t�'�"�'�"

斷을 홈해서는 앞으로 改홉되어야 할 點이 무엇이 있

는지에 對한 �!�i�f�f 究와 또 어떤 方法으로 體質앓斷의 �J�I
�i홈을 마련해야 할지 等에 對한 方案을 模素하였다 �.

따라서 이번 돼究는 우리의 韓醫웰과 四象醫學을

넓 게 알릴 때 世界에서 四象뽑學을 짜觀的으로 認定

받게 하는 理論的 根據가 될 것으로 期待한다 �.

�I�I�. 맑究 節次 및 方法

�1�. 文鳳照훌와 여러 차례의 훌�R譯過程을 거쳐

힘準化된 四象體質分類檢훌紙 �(�O�S�C�C�) �n �7�)

�P�r�o�g�a�m 準簡

美國 現뼈의 �1�i�J�f 究 與件을 考慮‘하여四象體質分類檢

훌紙 �7�)�(�Q�S�C�C�)�I�I �P�r�o�g�r�a�m 을 �f歸하여 體質을 앓斷하

였다�. 며象體質分類檢훌짧 �(�Q�S�C�C�) �I�I는 基本的인 內容

이 며象醫챙의 原典格인 �r格致흉 �J �r東醫옳世保元 �J

에 根據한 問項들로 構成되어 있고 原文에 등�E錄이 없

는 該斷 훌準은 統計的 檢證을 거친 以後에 쫓當件-이
認定되는 問項들로만 構成하여 製作하였고 現在로서는

唯-하게 韓國 �A에게 適用할 수 있도록 標準化되어 있

고 �, 다른 어떤 體質짧斷道具보다 該斷 正確率이 가장

높은 것으로 確認되어 四象體質醫學會에서 體質 쓸斷

의 公式檢흉方法으로 公짧된 것으로서 臨많에서 �g훌質

쓸斷의 基本道具로 �i�l�i 用되고 있다 �.

�2�. 製作된 四象體훨分類檢훌紙 �(�O�S�C�C�) �n 의
짧問項目의 領域 및 修正 �( 附錄參考 �)

며象體質分類檢효紙 �(�Q�S�C�C�) 英文化作業은 다음과

같이 �7�;�f�\�. 例의 歸譯과 밟修科程을 거쳐서 完成하였다 �.
-次로 며象醫學專門家에 의해서 �-�;�f�\�. 歸譯된 것을
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갖는 �|때에서 初풍쉰�4敎 때부터 大�4월까지 쑤業한 후 웰 �|때

에서 살고있는 짧 �|썩 �A을 通해 實 �H�J 英語로 뿔�f핏하였

고 �, 이것을 다시 총�l쐐 現地에 �1�0 年 以 「사는 댐民에

게 直接 說問에 答하게 하여 指橋된 歸謂 「의 짚�;味 �{필

逢이 不足한 핍分을 再次 뼈‘�9옳하여 짧譯하였다 또

다시 質用表現 與송를 確認하기 뭘하여 韓 �[혜에 �1�0 年

以上 居住한 美 �l해 �A에게 훌빠譯된內容 全때를 땀�R修 받

은 다음 이를 다시 韓꽤의 大웰校 英語과 敎 �J웃에게

밟 ��찢를 받아 再 �O�� 正하였다 �. 이 內깜은 다시 한번 美

�I쾌에서 韓용훌���i�j�j �t�H 용을 가지고 生活을 하는 美 �!쐐 �A으

로서 慶熙뺨擔院 훌훌方病院며象醫學科에서 見習過程

을 밟고 있는 美 �l행韓짧師에게 홈 �k 檢討를 依賴하여

惠者에게 適用될 內容으로 多少의 修正을 하였으며

最終的으로는 著者가 �� 究하고있는 이곳 �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�o�f �B�r�i�d�g�e�p�o�r�t 의 現地 �� 究陣들과 美�l핵의 합↑�*에 맞

는 表現으로 若千의 修正을 하여 홉�R譯을 完了하였다 �.
이렇게 여러 次例의 빼請과 맘�� 過뽑을 거쳐서 英

語로 縣譯된 外 �|쐐 �A用 四象짧質分類檢 �3훌紙 �(�Q�S�C�C�)�I�I

�+�( 以下 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 라 부른다 �.�) 의 內容은 에양
�*

으로 記載하였다 �.

�3�. 說問紙률 利用한 體質랑斷 및 評�{톰

�� 究代慣은 �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y �o�f �B�r�i�d�g�e�p�o�r�t 에서 工夫

하고 있는 學生이 주로 그 代慣이 되었으며 其他 周邊

의 現地 �A들이 對象이 되었다 調흉對象 �A�N은 �3�4�4 명

이었고 全짧 調흉 對象에서 再檢흉를 할 수 있었던 �A

員은 �2�4�0 名이었다�.�� 究뼈間은 �1�9�9�8 年 �9 月부터

�1�9�9�9 年 �8月까지 �*�0 �1 年 餘에 걸쳐 �f�f�J�i�t�t�i 되었다 �.

�4�. 外園 �A用으로 새로 製作된 �n�e�w �o�s�e�e �n �+

짧明 및 統計處理方法

�4�>�: �I�\�H 究에 使用된 體 �1�!�l�� 斷 �1훌具는 外 �|썩 �A며으로 새

로 첼作된 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 를 使며하였다 �. 外꽤 �A며

으로 새로 製作된 �N�e�w �Q�S�C�C �I�I �+는 �� 存의 �Q�S�C�C

�n 를 ���f�i�l 或하고 採點 方法을 補彈하여 誤쓸 �i향을 낮추

어 새로 �U�p�g�r�a�d�e 된 外 �l혜 �A며 짧質 앙斷 �P�r�o�r�a�m 이

다 �.�� 存의 �Q�S�C�C �I�I는 밟質 �"�'�-�'�.�& 斷 �*�I�J���I�J 方程式을 各

各의 �� 質별로 세 가지만 使用하여 누구든지 짧質이

分類되도록 製作된 반면 새로 製作된 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I

�+ 는 위에 言及한 세 가지 �*�I�J���I�J 方쁨式과 金
�7�)
의 �!�i�f�f

究에 나오는 두 가지 辦딩�I�J方程式 �0�1�.�0�2 를 利用한

네 가지 體質分析 方法을 함께 ��慮하여 두 가지 方

式의 結果가 一致하는 평遇에만 짧質을 確쓸하고 두

가지 結果가 -.致되는結果가 나오지 않을 형遇에는

體質이 不分明하다는 結論을 핑 �u ‘하도록 하였다 �. 그
렇게 採點 方法을 修正한 結果 太陽 �A �f맺向이 있거나

各各의 밟質뼈 �l�u�J 에 너무 고르게 應答하여 짧質 該斷

이 不分明한 �i앓훌의 答案을 골라내게 함으로써 誤훌�?
�2힘을 낮추고 正確많를 높였으며 太陽 �A 可能件이 있

는 사람을 찾아낼 수 있도록 考業되었다 �. 또한 結果

物 出力도 英語로 짧生法 및 �W�\�1�t 物 指평를 할 수 있

도록 製作하였고 個個 �A의 體質 뼈 �I�f�i�J 性을 때그래프로

標示하여 顧똥에 活用할 때 뿔門家의 짧質 確該에 參

考-하도록하였다 �.

本 돼究의 資料 統計處理는 韓國心理 승양問�� 究所

의 ι、理學博士사炳寬 所長에게 �i�t�( 賴하여 컴퓨터로

採點되고 分析되었다 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 의 쫓홉化 돼

究를 없해 �S�P�S�S �P�C�+�V�4�.�0 分析 프로그램

�1�.�2�.�1�1�.�1�6�) 을 利用하였다 �. 그리고 各 �R度의 �{듬賴度

檢훌를 하기 훨하여 �C�r�o�n�b�a�c�h
’

�s �a 係數를 求하였다

各 �R않의 關係↑풋 및 암↑�#을 알아보기 없해서

�P�e�a�r�s�o�n 相關係數 �( �C�o�e�f�t�i�c�i�e�n�c�t

�C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n�) 를 使�I뀌하였다

�o�f �P�e�a�r�s�o�n
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�F�r�e�q�u�e�n�c�y �P�e�r�c�e�n�t
�V�a�l�i�d �C�u�m�u�l�a�t�i�v�e

�P�e�r�c�e�n�t �P�e�r�c�e�n�t

�M�a�l�e �1�2�5 �5�2�.�1 �5�2�.�1 �5�2�.�1

�V�a�l�i�d �F�e�m�a�l�e �1�1�5 �4�7�.�9 �4�7�.�9 �1�0�0�.�0

�T�o�t�a�l �2�4�0 �1�0�0�.�0 �1�0�0�.�0

�- 北쫓地핵住民의 �!�'�:�J 훌뼈質 分布에 關한 ���J�t �-

�I�I�I�. 國內外 빠究動向 �(빠究背景 �)

���n 뽑�4협의 �I젠 �!�t 는 紀π바�j �J�i�l�l�: 紀부터 始作되었다

東洋의 五態 �A說
�3�.�4�)
이나 며洋의 히포크라테스의 며體

냈說
�4�1
에서 비롯하여 많은 짧質의 分類가 나왔으나

實質的으로 훗病을 짤理하는 짧�* 에까지 應 �j꺼되지 못

하고 分쨌에만 그쳤을 뿐이다 그러나 東武 李濟 .먹에

의하여 �t���u 용된 며象醫學
�1�2�)
은 그 體系가 生理 �. 病理 �.

쓸斷 �, 治濟에 이르기까지 完全한 짧系를 갖추고 있어

가장 優秀한 體質醫 �4월이며 純料한 헬 �k잉의 獨創 �f�J�'�� 뽑

웰이며 �. 世界 �B�� 으로도 唯一한 것이다 그러나 體質짧

別의 �f흩解함은 이 醫學의 커다란 떻題이기도 하다 �.
그간 혐質짧 ���I�J 에 장觀件을 에↑與하기 없한 �!�i�f�f ’

�f 들이

있었는데 頭 �f�f�� 觸쓸法
�5�)

￥ �L房 및 陽쉰
�. �R�O�C�i�1�2�0�)

’ 太極

針法
�2�0�)

八짧質針法 및 服짧法
�6�)

’ 形態원���B�'�) �[뭘式化에

관한 �!�i�f�f 究
�1�8�)
가 그것이다 �. 그러나 이러한 體質짧別하

기 헬한 從來의 方法은 �J�:�: 없하�}이고 �. 원똥용 �B�� 이며 臨 �*
的인 方法이 大짧分이다 �. �� 存의 �!�i�f�f 究는 心理的 精

�f�f�r���8�'�� 잊素가 缺如되어 있고 實際로 짧�* 에 �j흉며하기

에는 不足한 點이 많이 이를 補完하여 問發한 것이

說問紙
�7�.�1�4�)

이다 �. 아울러 휴觀化를 없한 方案으로 說

問紙의 �f춤續 �B�'�) 인 修正補完
�8�.�9�.�1�8�)

이 이루어지고 있다

또한 科챙技術院과 協力하여 �R닙發한 짧質짧 ���I�j�J�t�J 프로

그램
�1�4�)
이 開發되어 있다 �. 그 밖에 版뚫햄

�1�9�)
體熱짧

斷램 �. 生機能앓擔뽑 �1�7�)
둥 機함앓斷을 通한 �� 質짧 ���I�J 法

이 �!�i�f�f 究 中이고 近來는 遺 �{훨子의 持性과 指救 또는

聲썼에 대한 뻐究도 試圖되고 있다 �.
本 冊究는 그 동안 며象쩔뺑敎室에서 이루어진 쩌

究結뽕�; 現在로서 가장 該斷 正確추이 높은 것으로 �1�.�7�J�0�<�.�'

�J�E 되는 합質짧斷 �j쉴具인 �Q�S�C�C �I�I를 바탕으로 이번에

새롭게 製作된 外 �l백 �A며 �Q�S�C�C �I�I �+ 를 使매하여 外꽤

�A을 對象으로 밟質을 �i￥ �1훨하고 四象體휩 存在 �1�1�" 無

를 檢證한 다음 �, 이를 通하여 다시 外 �l빽 �A을 ���� 斷하

기 買한 웹質앙斷의 �5�'�; �l�i�t 을 마련하고자 하였으며 이

러한 쩌究채흙을 遇하여 우리의 韓뽑쟁과 매家뽑강�l 을

넓게 알릴 수 있는 期용를 마련하고자 처음으로 訊圖

된 �!�i�f�f 究이다 �.

�I�V�. 隔究 結果 및 論議

�1�. 標本 葉團 設明

�!�i�f�f 究對象은 �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y �o�f �B�r�i�d�g�e�p�o�r�t 에서 �I 夫

하고있는 學生이 주로 그 對象이 되었으며 其他 �h팀邊

의 現地 �A들이 對象이 되었다 �. 總 뼈찜對家 �A�f�i 은

�3�4�4 名이었고 全�� �i�i�f�!�] 효 對象에서 再檢호를 할 수 있

었던 �A뒀은 �2�4�0 名이었다 北美地域 사람들의 體質

分布를 알아내기 鳥하여 調흉된 �� 本集團은 아래의

�T�a�b�l�e �1�. �- �T�a�b�l�e �8 과 같다 �. 이러한 集團의 結果

이므로 이것이 北美地域 全體내지는 美꽤 全體를 代

表한다고 할 수는 없지만 標本集團의 ↑�*格을 把握해

야 全體를 미루어 짐작 할 수 있으므로 이 檢흉가 장

차 쓰일 用度를 考慮‘하여아래와 같이 훨理하였다

이들 標本集團의 ↑牛���I�j 分布는 몇子가 �5�2�.�1�% 로

若千 많았다 �. �(�T�a�b�l�e �1�.�)

�T�a�b�l�e �1�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �S�e�x �D�i�s�t�i�n�c�t�i�o�n

웰 �I뻗水準은 �J 헤 �3훌 場所가 �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y �o�f

�B�r�i�d�g�e�p�o�r�t 의 學生이 주로 對象이 된 關係로 碩士

以 「이 �8�0�.�4�% 로 가장 많았다 �. �(�T�a�b�l�e �2�.�)

�- �1�2�5 �-



�F�r�e�4�u�e�n�c�y �P�e�r�c�e�n�t
�V�a�l�i�d �C�u�m�u�l�a�t�i�v�e

�P�e�r�c�e�n�t �P�e�r�c�e�n�t

�V�a�l�i�d �H�i�g�h �S�c�h�o�o�l �1�.�3 �1�.�3 �1�.�3

�C�o�l�l�e�g�e �3�2 �1�3�.�3 �1�4�.�0 �1�5�.�4

�P�o�s�t
�1�9�3 �8�0�.�4 �8�4�.�6 �1�0�0�.�0

�S�e�c�o�n�d�a�r�v

�T�o�t�a�l �2�2�8 �9�5�.�0 �1�0�0�.�0

�M�i�s�s�i
�D�a�t�a �1�2 �5�.�0

�n�g

�T�o�t�a�l �2�4�0 �1�0�0�.�0

�V�a�l�i�d �C�u�m�u�l�a�t�i�v�e
�F�r�e�q�u�e�n�c�y �P�e�r�c�e�n�t

�P�e�r�c�e�n�t �P�e�r�c�e�n �t

�M�a�r�r�i�e�d �7�1 �2�9�.�6 �3�0�.�1 �3�0�.�1

�S�i�n�g�l�e �1�4�3 �5�9�.�6 �6�0�.�6 �9�0�.�7

�W�i�d�o�w�e�d �2 �8 �.�8 �9�1�.�5

�V�a�l�i�d �S�e�p�e�r�a �l�e�d �6 �2�.�5 �2�.�5 �9�4�.�1

�L�i�v�i�n�g
�1�4 �5�.�8 �5�.�9 �1�0�0�.�0

�t�o�g�e�t�h�e�r

�T�o�t�a�l 깅6 �9�8�.�3 �1�0�0�.�0

�M�i�s�s�i�n�g �D�a�t�a �4 �1�.�7

�T�o�t�a�l �2�4�0 �1�0�0�.�0

�V�a�l�i�d �C�u�m�u�l�a�t�i�v�e
�F�r�e�q �u �e�n�c�y �P�e�r�c�e�n �t

�P�e�r�c�e�n�t �P�e�r�c�e�n�t

�3�6 �1�5�.�0 �1�5�.�0 �1�5�.�0

�S�e�l�f
�1 �4 �4 �1�5�.�4

�E�m�p�l�o�y�e�d

�C�l�e�r�k �7 �2�.�9 �2�.�9 �1�8�.�3

�V�a�l�i�d �R�e�s�e�r�c�h�e�r �9 �3�.�8 �3�.�8 �2�2�.�1

�A�r�t�i�s�t �2 �8 �8 �2�2�.�9

�M�e�d�i�c�a�l �7 �2�.�9 �2�.�9 �2�5�.�8

�S�t�u�d�e�n�t�s �1�7�8 �7�4�.�2 �7�4�.�2 �1�0�0�.�0

�T�o�t�a�l �2�4�0 �1�0�0�.�0 �1�0�0�.�0

�V�a�l�i�d �C�u�m�u�\�a�t�i�v�,
�F�r�e�q�u�e�n�c�y �P�e�r�c�e�n�t

�P�e�r�c�e�n�t �P�e�r�c�e�n�t

�e�m�p�l�o�y�e�d �6�2 �2�5�.�8 �2�5�.�8 �2�5�.�8

�V�a�l�i�d �5�t�u�d�e�n�s �1�7�8 �7�4�.�2 �7�4�.�2 �1µL�.�0

�T�o�t�a�l �2�4�0 �1�0�0�.�0 �1�0�0�.�0

사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9

�T�a�b�l�e �2�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �E�d�u�c�a�t�i�o�n �L�e�v�e�l

쐐 �3훌對象의 結婚狀態는 未婚이 �5�9�.�6�% 로 가장 많

았다 �(�T�a�b�l�e �3�,�)

�T�a�b�l�e �3�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �M�a�r�i�t�a�l �S�t�a�t�u�s

�q없業別 分布는 뼈훌對象이 거의 행校 內에서 標

本빼 �/�I ‘ 되었으므로 減業群 �2 의 表에 있듯이 쩔生이

�7�4�.�5�% 로 가장 많은 比重을 차지하였다 �. �(�T�a�b�l�e �4�.
�5�,�)

�T�a�b�l�e �4�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �O�c�c�u�p�a�t�i�o�n �I

�T�a�b�l�e �5�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �O�c�c�u�p�a�t�i�o�n �I�I

血뻐행에 대한 統計置는 아래 �T�a�b�l�e �6 과 같다

이 전의 연구에서도 관찰되었던 바와 같이 본 연구에

서도 체질과 혈액형과의 연관성은 없는 것으로 나타

났다

�- �1�2�6 �-



�V�a�l�i�d �C�u�m�u�l�a�t�i�v�c
�F�r�e�q�u�e�n�c�y �P�e�r�c�e�n�t

�P�e�r�c�c�n�t �P�e�r�c�e�n�t

�A
�4�3 �1�7�.�9 �2�7�.�2 �2�7�.�2

�t�y�p�e

�B
�2�1 �8�.�8 �1�3�.�3 �4�0�.�5

�t�y�p�e

�V�a�l�i�d �O
�8�1 �3�3�.�8 �5�1�.�3 �9�1�.�8

�t�y�p�c

�A�B
�1�3 �5�.�4 �8�.�2 �1�0�0�.�0

�t�y�p�e

�T�o�t�a�l �1�5�8 �6�5�.�8 �1�0�0�.�0

�M�i�s�s�i�n�g �D�a�t�a �8�2 �3�4�.�2

�T�o�t�a�l �2�4�0 �1�0�0�.�0 �.

�V�a�l�i�d �C�u�m�u�l�a�t�i�v�e
�F�rºp�u�e�n�c�y �P�e�r�c�e�n�t

�P�e�r�c�e�n�t �P�e�r�c�e�n�t

�W�h�i�t�e �1�7�0 �7�0�.�8 �7�0�.�8 �7�0�.�8

�Y�e�l�l�o�w �6�0 �2�5�.�0 �2�5�.�0 �9�5�.�8
�V�a�l�i�d

�B�l�a�c�k �1�0 �4�.�2 �4�.�2 �1�0�0�.�0

�T�o�t�a�l �2�4�0 �1�0�0�.�0 �1�0�0�.�0

�- 北쫓 �t�t�!�! 域住民의 四象體質 分布에 뼈한 ‘�I�I�i�\�: �-

�T�a�b�l�e �6�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �B�l�o�o�d �T�y�p�e

�T�a�b�l�e �7�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �R�a�c�e

參경로 �A�h훌分布-는 아래 �T�a�b�l�e �8�. 과 같아 人댄에

뱀係없이 씹뤘이 存견�; 함을 댐�1接 �B�C�) 으로 �h흉갑‘할 수 있

었다 �.

�2�. 問項適格度를 通한 問項 分析

어느 한 �R많의 點數값이 높은 사람의 따遇에 그

�R많에 該홉하는 뽑�i�f�t 흙의 問項에 어느 정도 체크를 하

게 되는지를 알 수 있고 問項끼리의 相互 牌關件을

알 수 있는 問�J�f�U 웰格않는 大없分 높게 나왔다 �.
그러나 問�J�f�! 適格度가 �0 에 가깝거나 마이너스라 하

더라도 適상하지 않은 問�I흠이라고는 할 수 없다 �. 왜

냐하연 問 �J�f�u 훤格度는 問�I링과 全體間의 相關 計數이므

로 그 問項의 內容이 性情에 관한 內깜만으로 構成되

어 있다연 問 �!�f�u 멜格度가 낮은 問項은 檢흉問 �I힘으로서

過예치 못한 問 �J�R 이라고 判斷할 수도 있겠지만 �. �n�e�w

�Q�S�C�C �I�I �+ 의 問 �J�f�! 가운데에는 體格이나 病在에 關係

된 問�J�f�{ 뜰도 한 �R度에 包含되어 있어 하나의 �R度를

構成하는 問�I핍들이 一貴되 게 같은 ↑훈�J�;�;�J 만을 묻고 있

지는 않기 때문에 이러한 問項들이 �0이거나 마이너스

의 問�I검 �j행格度로 나타나게 된 것이므로 �2 問項이 檢

흉 問項으로서 適 �-�I�)�) 치 못한 問項이 라고 할 수는 없

다 �.

�N�u�m�b�e�r �C�o�n�t�e�n�t�s

�T�a�b�l�e �8�. �I�t�e�m�-�t�o�t�a�l �C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n�s �i�n �T�a�e�-�Y�a�n�g �S�c�a�l�e

�C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n�s

�I �a�m �n�o�t �s�o �p�o�l�i�t�e�.

�S�o�m�e�t�i�m�e�s�, �w�i�t�h�o�u�t �a�n�y �p�a�r�t�i�c 비 �a�r �r�e�a�s�o�n�, �I �f�c�e�l �l�i�k�e �v�o�m�i�t�i�n�g �o�r �h�a�v�e �d�i�f�f�i�c�u�l�t�y

�i�n �w�a�l�l�o�w�i�n�g�.

�I�t �i�s �d�i�f�f�i�c�u�l�t �t�o �u�r�i�n�a�t�e �w�h�e�n �m�y �p�h�y�s�i�c�a�l �c�o�n�d�i�t�i�o�n �i�s �n�o�t �g�o�o�d�.

�I�t �i�s �d�i�f�f�i�c�u�l�t �t�o �u�r�i�n�a�t�e �w�h�e�n �m�y �p�h�y�s�i�c�a�l �c�o�n�d�i�t�i�o�n �i�s �n�o�t �g�o�o�d

�1 �t�e�n�d �t�o �b�e �s�h�o�r�t �a�n�d �s�t�r�a�i�g�h�t �f�o�r�w�a�r�d �i�n �m�y �d�a�i�l�y �l�i�f�e�.

�9�2

�1�0�2

�1�0�8

�6

�g

�9�7

�.�2�9�2�2

�.�2�9�2�7

�.�2�9�6�7

�-�.�0�0�5�2

�-�.�0�4�2�6

�I �a�m �h�a�r�d�l�y �s�a�t�i�s�f�i�e�d �w�i�t�h �m�y �o�w�n �a�c�c�o�m�p�l�i�s�h�m�e�n�t�s�. �-Åì �2�7

�- �1�2�7 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 저�1�2 호 �1�9�9�9 �-

�N�u�m�b�e�r

�T�a�b�l�e �9�. �I�t�e�m�-�t�o�t�a�l �C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n�s �i�n �S�o�-�y�a�n�g �S�c�a�l�e

�C�o�n�t�e�n�t�s �C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n�s

�5�9

�6�9

�I �t�e�n�d �t�o �g�e�t �d�i�s�t�u�r�b�e�d �a�n�d �a�n�x�i�o�u�s �e�a�s�i�l�y�, �f�r�o�m �m�i�n�u�t�e �d�i�s�t�u�r�b�a�n�c�e�s

�I �e�x�p�e�r�i�e�n�c�e �s�e�v�e�r�e �e�m�o�t�i�o�n�a�l �u�p�s�-�a�n�d�-�d�o�w�n�s �e�v�e�n �t�h�o�u�g�h �I �h�a�v�e �a

�p�l�e�a�s�a�n�t �p�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �i�n �g�e�n�e�r�a�l

�I �t�e�n�d �t�o �g�e�t �i�r�r�i�t�a�t�e�d �e�a�s�i�l�y�, �e�v�e�n �f�r�o�m �a �m�i�n�u�t�e �d�i�s�t�u�r�b�a�n�c�e�.

�H�o�w �d�o �y�o�u �c�o�m�p�a�r�e �y�o�u �u�p�p�e�r �a�n�d �l�o�w�e�r �b�o�d�y
’

�s �r�e�l�a�t�i�v�e �d�e�v�e�l�o�p�m�e�n�t�?

�Y�o�u�r �o�v�e�r�a�l�l �f�e�a�t�u�r�e �a�n�d �b�o�n�e �s�t�r�u�c�t�u�r�e �a�r�e�?

�I �p�a�y �m�o�r�e �a�t�t�e�n�t�i�o�n �t�o �t�h�e �i�n�n�e�r �s�e�l�f �t�h�a�n �t�o �o�u�t�e�r �o�n�e�.

�.�2�8�3�9

�-�.�0�0�1�3

�-�.Å` �3�4

�-�.�0�4�6�9

�.�2�8�0�7

�2�8�1�4

야

�3�5�%
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�N�u�m�b�e�r

�T�a�b�l�e �1�0�. �I�t�e�m�-�t�o�t�a�l �c�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n�s �i�n �T�a�e�-�e�u�m �S�c�a�l�e

�C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n�s�C�o�n�t�e�n�t�s

�1�1�0

�1�1�8

�4�4

�3

�4

�7

�I �f�e�e�l �m�u�c�h �b�e�t�t�e�r �a�f�t�e�r �s�w�e�a�t�i�n�g �w�h�e�n �m�y �b�o�d�y �i�s �w�e�a�k�.

�Sα�n�e�t�i�m�e�s �t�h�e �a�r�e�a �a�r�o�u�n�d �m�y �e�y�e�s �b�e�c�o�m�e�s �t�e�n�s�e

�I �c�a�n �t�e�l�l �w�h�e�t�h�e�r �s�o�m�e�o�n�e �i�s �m�o�t�i�v�a�t�e�d �o�r �n�o�t �a�s �s�o�o�n �a�s �l�o�o�k �a�t �t�h�e�m

�H�o�w �d�o �y�o�u �c�o�m�p�a�r�e �y�o�u �u�p�p�e�r �a�n�d �l�o�w�e�r �b�o�d�y
’

�s �r�e�l�a�t�i�v�e �d�e�v�e�l�o�p�m�e�n�t�?

�W�h�i�c�h �c�a�t�e�g�o�r�i�e�s �l�i�s�t�e�d �b�e�l�o�w �b�e�s�t �d�e�s�c�r�i�b�e �y�o�u�r �f�e�a�t�u�r�e�s

�N�o�r�m�a�l�l�y �a�t �w�h�a�t �t�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e �d�o �y�o�u �p�r�e�f�e�r �t�o �t�a�k�e �y�o�u�r �f�o�o�d�?

�.�2�7�3�5

�.�3�0�8�0

�.�3�8�0�2

�-�.�0�0�0�7

�-�.�0�2�5�4

�-�.�0�5�2�9

�N�u�m�b�e�r

�T�a�b�l�e �1�1�. �I�t�e�m�-�t�o�t�a�l �c�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n�s �i�n �S�o�-�e�u�m �S�c�a�l�e

�C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n�s�C�o�n�t�e�n�t�s

�1�1�6

�8�1

�6�6

�5�7

�9

�2�2

�M�y �l�e�g�s �a�n�d �a�r�m�s �s�o�m�e�t�i�m�e�s �t�r�e�m�b�l�e �a�n�d �f�e�e�l �w�e�a�k�.

�M�y �l�e�g�s �a�n�d �a�r�m�s �s�o�m�e�t�i�m�e�s �t�r�e�m�b�l�e �a�n�d �f�e�e�l �w�e�a�k�.

�I �t�e�n�d �t�o �g�e�t �i�r�r�i�t�a�t�e�d �e�a�s�i�l�y�, �e�v�e�n �f�r�o�m �a �m�i�n�u�t�e �d�i�s�t�u�r�b�a�n�c�e

�I �t�e�n�d �t�o �f�o�l�l�o�w �m�y �f�e�e�l�i�n�g�s �a�n�d �e�m�o�t�i�o�n�s�.

�W�h�i�c�h �w�a�l�k�i�n�g �p�a�t�t�e�r�n �d�e�s�c�r�i�b�e�s �y�o�u �b�e�s�t�?

�I �a�m �p�a�t�i�e�n�t �e�n�o�u�g�h �t�o �s�t�a�y �i�n �o�n�e �p�l�a�c�e �f�o�r �l�o�n�g �t�i�m�e�.

�.�3�0�9�6

�.�3 �2�0�3

�.�3�5�1�2

�-�.�0�1�6�4

-여 �7�4

�.�0�0�8�3

參考로 各 �R�m�: 에서 問項 �j흉 �+�a�m�: 가 代表하�j으로 높은

問項과 代表的으로 낮은 問�I�f�{ 들을 �3問 �J�f�i 씩 �t�)�,�(�� 하여

아래 �T�a�b�l�e �8�. �- �1�1�. 과 같이 整理하였다

�3�. 홉 �R度의 信賴度 分析

￥￥�i혐 內 �t�r�J 致않 �(�C�r�o�n�b�a�c�h
’

�s �a�) 는 �0�.�5 以 �h이연

信賴件이 있다고 볼 수 있으므로 英譯된 새로운

�v�e�r�s�i�o�n 의 �n�e�w �Q�S�C�C �[�J �+ 의 內的 致 �I흥

�1�2�8 �-



�N�u�m�b�e�r�s �%

�R�I�O �T�a�e�-�y�a�n�g �7�1 �2�9�.�5�8

�S�o�-�y�a�n�g �8�7 �3�6�.�2�5

�T�a�e�-�e�u�m �3�3 �1�3�.�7�5

�S�o�-�e�u�m �4�9 �2�0�.�4�1

�T�o�t�a�l �2�4�0 �1�0�0�%

�- 北쫓 �t센域住民의 면象 �\�j�f 質 分布에 뼈한 �� 究 �-

�T�a�b�l�e �1�2�. �I�n�t�e�r�n�a�l �C�o�n�s�i�s�t�e�n�c�y �o�f �F�o�u�r

�S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �S�c�a�l�e�s

�L �N�a�m�c�s
�T�a�e�-�y�a�n�g �S�c�a�l�e

�S�o�-�y�a�n�g �S�c�a�l�e

�T�a�e�-�c�u�m �S�c�a�l�e

�Iβ�o�-�c�u�m �S�c�a�l�e

�A�l�p�h�a

�.�5�1�4�8

�.�5�3�8�8

�.�5�8�3�3

�.�6�2�7�4

�(�i�n�t�e�r�n�a�l �c�o�n�s�i�s�t�e�n�c�y�) �1 �)
가 最小限 �0�.�5�1�4�8 以 �1�-�, 으

로 나타나 信賴性이 높다고 볼 수 있다 �. 以士의
�*�5 果

로 볼 때 �n�e�w �Q�S�C�C �J�] �+ 는 그 信賴度가 높은 것으

로 立끓 되었다고 볼 수 있다 �. 이 뿔度의 內的 -致
度 값이 나타난 것을 보아 새로운 �v�e�r�s�I�O�n 의

�Q�S�C�C �J�] �+ 의 各 �R않는 그 �R度를 構成하고 있는 問

項의 內容이 에 性情에 관한 물음만이 아니고 體格 �

病챈 問項들이 追加되어서 多樣하게 �4흉 �n�X�; 되어 졌다는

것을 �;릎�;味한다 그러나 結果的으로 이러한 一貴된 件

�,�u�J 이 아닌 問項들이 包含됨으로써 보다 높은 辯 ���I�J 力

을 얻을 수 있지 않았을까 推써�I�J할 수 있었다

�4�. 檢훌 再檢훌 �f를賴度
�(�P�e�a�r�s�o�n 相關係황률 利用 �)

같은 被檢者를 對象으로 再檢훌하여 檢흉에 �- 뀔↑�1�:

을 調흉한 境遇에 檢흉 再檢흉 �{등賴度는 太少陰陽 네

가지 �R度에서 모두 �p�( �0�.�0�1 水準으로 統삼的으로

릎味있는 差異를 보여 상당히 높은 水準의 信賴않룹

보였다 �. 즉 새로운 �v�e�r�s�I�O�n 의 �Q�S�C�C �J�] �+ 는 美

�T�a�b�l�e �1�3�. �P�e�a�r�s�o�n �C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n �o�f �e�a�c�h

�S�c�a�l�e�s

�N�a�m�e�s

�T�a�e�-�y�a�n�g �S�c�a�l�e

�S�o�-�y�a�n�g �S�c�a�l�e

�T�a�e�-�e�u�m �S�c�a�l�e

�S�o�-�e�u�m �S�c�a�l�e

�P�e�a�r�s�o�n �C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n

�6�7�1 �.�.

�.�7�1�3 �.�.

�.�7�1�4 �.�.

�.�7�4�6 �.�.

�.�. �C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n �i�s �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �a�t �t�h�e �O�.�O�l�l�e�v�c�l �(�2�-�l�a�i�l�e�d�)

�l행�1�1�\ 에게 適用하여 檢흉 할 때 같은 사람이 다시 똑

같은 檢훌를 時間 間隔을 두고 다시 檢흉 받더라도

體質 ���r�i�f�" 果가 -致하게되는--貴된 結果를 얻을 수 있

는 適킹�1한 檢경�E法임을 알 수 있다�.

�5�. 쯤本 集團의 體質 分布

外 �l핵 �A用으로 새로 製作된 �N�e�w �Q�S�C�C �J�] �+ 를 �f�l�J

며하여 씀斷된 標 �* 集團의 體質 ���I�J 分布는 아래

�T�a�b�l�e �1�4�. 와 같다 �.

�T�a�b�l�e �O�i�s�t�r�i �b�u�t �i�o�n �S�a�s�a�n�g�o�f�1�4

�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �i�n �N�o�r�t�h �A�m�e�r�i�c�a

�1�) 各 �R않를 隔成하고 있는 問項들이 얼마나 -함되게 비슷비슷하게 이루어 졌는가 즉 �. 內容이 얼마나 同質的

이냐의 係救이다 예할 들어 어느 �R�I흉의 隔成 問 �I엉。 �I �'�"�J�t�.�. 젤的 이라고 할 때 �, 그 말이 뜻하는 바는 問項 內容

이 여러 가지 內깜의 多앉한 角度의 問떠블이 낀含되어 있응을 .혼,'*한다 보통 信賴 �I흥가 �C�r�o�n�b�a�c�h
’

�s �a 係

數로 �0�.�5 以 �t 이 연 �1듬賴性이 있다고 볼 수 있다

�- �1�2�9 �-
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�N�u�m�b�e�r �C�o�n�t�e�n�t�s

�T�a�b�l�e �1�5�. �U�n�f�r�e�q�u�e�n�t�l�y �C�h�e�c�k�e�d �I�t�e�m�s �i�n �T�a�e�-�y�a�n�g �S�c�a�l�e�s

�R�a�t�i�o �o�f �n�o�-�a�n�s�w�e�r

�8�3

�%

�I �t�e�n�d �t�o �d 。 이 �h�e�r �p�e�o�p�l�e
’

�s �w�o�r�k �r�a�t�h�e�r �t�h�a�n �m�y �o�w�n

�S�o�m�e�t�i�m�e�s �I �h�a�v�e �a�n �u�r�g�e�n�c�y �t�o �t�a�k�e �s�o�m�e�o�n�e �e�l�s�e
’

�s �c�r�e�d�i�t �a�n�d �u�s�e �i�t �f�o�r �m�y �o�w�n �a�d�v�a�n�t�a�g�e�.

�8�5�%

�8�5�.�3�%

�1�0�2 �S�o�m�e�t�i�m�e�s�, �w�i�t�h�o�u�t �a�n�y �p�a�r�t�i�c�u�l�a�r �r�e�a�s�o�n�, �I �f�e�e�l �l�i�k�e �v�o�m�i�t�i�n�g �o�r �h�a�v�e �d�i�f�f�i�c 비 �t�y �i�n �s�w�a�l�l�o�w�i�n�g ‘ �8�6�.�3�%

�1�0�8 �I�t �i�s �d�i�f�f�i�c�u�l�t �t�o �u�r�i�n�a�t�e �w�h�e�n �m�y �p�h�y�s�i�c�a�l �c�o�n�d�i�t�i�o�n �i�s �n�o�t �g�o�o�d�. �8�9�.�6�%

깅히효 對象에서는 少陽 �A이 많았다 �. 그 중에서도 삼

히 버�A의 �t앓휩에 少陽 �A의 比重이 높았던 것으로 나

타났다 �.

�6�. 美園�A의 홈 問項別 反應 頻度

美 �l백 �A에게 體質씀斷을 하기 흙한 道貝로 �N�e�w

�Q�S�C�C �n �+ 를 適며하기 없하여 修正될 돼分을 點檢

하는 過원은 다음과 같이 問項에 �$�� 하는 頻않를 뼈

흉하는 方法으로 빠究되었으나 太찌�i �R�.�& 의 �i숭훌

�T�a�b�l�e�1�5�. 에 있는 問項의 應答 比率이 �i�n�: 해�j하였다 �.
少陽�R않의 �i융�j뽑 �T�a�b�l�e �1�6�. 의 問項들이 應答頻度

가 높아 標 �i훌化 �1�# 究 以後에 加算點을 줄 수 있는 問

項이라고 ‘맨‘料된다�. 또한 少陽�R않에서는 問項에 應、

答하는 比率이 顯著하게 낮은 問�I뤘이 하나도 보이지

않았다 �. 이것은 아무래도 外 �|피的인 뼈 �I�w�J 이 많은 美國

인들이 少陽 �R않에 해당하는 問項 들을 잘 理解하고

自己의 件 �l피을 잘 表現한 問 �I힘들이라고 �������� 하는 것

으로 推論해 볼 수 있다 �. 이러한 結果는 美 �|썩 �A은

아무래도 少 ���t�i�A 의 分布가 많지 않을까 하는 類推를

可能케 한다

太陰 �R�.�& 의 �f휠뽑 �3�9 짧 問 �I점에서 �f띤答 �i�H�i�l�i 가 높았

고 �(�T�a�b�l�e �1�7�)�. �1�0�3�.�1�2�1 問項은 應짝을 하지 않는

�i휠훌가 많은 問 �J�f�t 이었다 �. �(�T�a�b�l�e �1�8�)

�T�a�b�l�e �1�6�. �F�r�e�q�u�e�n�t�l�y �C�h�e�c�k�e�d �I�t�e�m�s �i�n

�S�o�-�y�a�n�g �S�c�a�l�e�s

�N�u�m�b�e�r
�R�a�t�i�o �o�f

�C�o�n�t�e�n�t�s

�1�8

�n�o�-�a�n�s�w�e�r

�I �t�e�n�d �t�o �m�a�k�e �f�r�i�e�n�d�s �e�a�s�i�l�y
�3�3�.�8�%

�w�i�t�h �sπ �a�n�g�e�r�s

�I �t�e�n�d �t�o �b�e �p�e�r�s�u�a�s�i�v�e �a�n�d
�3�2�.�1 �%

�t�e�a�c�h �w�e�l�l

�I �l�i�k�e �p�a�r�t�i�c�i�p�a�t�i�n�g �i�n �s�o�c�i�a�l
�3�0�.�4�%

�a�c�h�v�1�l�1�e�s

�3�7

�3�9

�T�a�b�l�e �1�7�. �F�r�e�q�u�e�n�t�l�y �C�h�e�c�k�e�d �I�t�e�m�s �i�n

�T�a�e�-�e�u�m �S�c�a�l�e�s

�N�u�m�b�e�r
�R�a�t�i�o �o�f

�C�o�n�t�e�n�t�s
�n�o�-�a�n�s�w�e�r

�3�9
�I�i�k�c �p�a�r�t�i�c�i�p�a�t�i�n�g �i�n

�a�c�l�l�v�i�l�i�e�s�.

�s�o�c�i�a�l
�3�0�.�4�%

�T�a�b�l�e �1�8�. �U�n�f�r�e�q�u�e�n�t�l�y �C�h�e�c�k�e�d �I�t�e�m�s �i�n

�T�a�e�-�e�u�m �S�c�a�l�e�s

�N�u�m�b�e�r
�R�a�t�i�o �o�f

�C�o�n�t�e�n�t�s

�1�0�3

�n�o�-�a�n�s�w�e�r

�I �d�o �n�o�t �f�e�e�l �m�u�c�h �r�e�l�i�e�f
�a�f�t�e�r �a �b�o�w�e�l �m�o�v�e�m�e�n�t�,

�8�7�.�1 �%
�a�n�d �w�a�n�t �t�o �g�o �b�a�c�k �t�o �t�h�e
�r�e�s�t �r�o�o�m �r�e�p�e�a�t�e�d�l�y�.

�I �t�e�n�d �t�o �s�w�e�a�t �a �l�o�t �e�v�e�n
�w�h�e�n �I �a�m �e�a�t�i�n�g �c�o�l�d �f�o�o�d �8�6�.�3�%
�d�u�r�i�n�g �w�i�n�t�e�r�.

�1�2�1

�1�3�0 �-



�- 北美 �t엔域住民의 四象體質 分布에 關한 �0�J�f 究 �-

少陰 �R度에서는 �5�7�.�1�0�0 짧 問 �I�N 에 많은 應答을 하

였고 �(�T�a�b�l�e �1�9�) ‘

�T�a�b�l�e �1�9�. �F�r�e�q�u�e�n�t�l�y �C�h�e�c�k�e�d �I�t�e�m�s �i�n

�T�a�e�-�e�u�m �S�c�a�l�e�s

�N�u�m�b�e�r
�R�a�t�i�o �o�f

�C�o�n�t�e�n�t�s
�n�o�-�a�n�s�w�e�r

�5�7
�I �t�e�n�d �t�o �f�o�l�l�o�w �m�y

�3�2�.�1 �%
�f�e�e�l�i�n�g�s �a�n�d �e�m�o�t�i�o�n�s

�I �f�e�e�l �h�a�p�p�i�n�e�s�s �e�v�e�n �w�i�t�h
���n �n�o�3�8�.�8�%

�a �s�m�a�l�l �p�l�e�a�s�u�r�e�.
�1�0�0

반연에 �T�a�b�l�e �2�0�. 과 같은 少陰 �R않의 問項에서

는 無反應‘頻度가 相對的으로 높아 修正이 必찢한 것

으로 �,괜、料된다 �.

�v�. 總括 � 考察 및 提言

�1�. 各 �R度와 檢훌再檢훌 �f름顆度 考察을 通한

外園 �A어 �|게 四象體質 存在 可能性 檢證

外園 �A用으로 새로 製作된 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 의 美

國內 使用에 對한 쫓當化 뻐究를 하는 過程에서 나온

結果의 �;룹�:味를 再檢듬해�} 보고 그 結果들을 통해

�n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 를 美國에 適用하기 뭘하여 修正되어

야 할 部分과 考慮되어야 할 部分 등을 考察하여 보

연 다음과 같다

�n�e�w �Q�S�C�C �I�I ↑ 의 內 �8�'�-�J 줬많 �(�i �n�t�e�r�n�a�l

�c�o�n�s�i�s�t�e�n�c�y�) 는 �0�.�5�1�4�8 以 「으로 나타나 �n�e�w

�Q�S�C�C �I�I �+는 信賴많가 높은 外 �l썩 �A며 §뀔質훌�?斷 �i훌具

일 可能件이 示 �I浚된다 �.

그러나 이 혐않의 內的 �-�-•ô �!흉값이 나타난 것은 새

로운 �v�e�r�s�I�O�n 의 �Q�S�C�C �I�I �+ 의 各 �R많는 그 �R度를

構成하고 있는 問項의 內容에 性情에 關한 물음만이

아니고 體格 � 病짜 問項들이 �;원加되어서 多樣하게 構

成되어졌다는 것을 릎�;味한다 �. 그러나 이러한 問項의

橫成이 結果的으로는 一買된 性向이 아닌 問項들이

包含되므로써 보다 높은 뺑別力을 얻을 수 있지 않았

을까 推測할 수 있다 �. 따라서 앞으로는 多樣하게 進

行되어지는 여러 가지 該斷 꽃件들의 開發을 �f足進하

고 이를 通해 開發되고 檢證된 짧質 該斷 �j휠件들을

�N�e�w �Q�S�C�C�I�I �+ 에 다시 反彩하는 式으로 繼賣的인

�U�p�g�r�a�d�e 를 進行해야 할 것으로 思料 된다

같은 被檢者를 對象으로 再檢흉히여 檢흉에 一實性

을 調흉한 境遇에 檢훌 再檢흉 信賴皮는 太少陰陽 네

가지 �R度에서 모두 �p�( �0�.�0�1 水準으로 統計的으로

意味있는 差異를 보여 상당히 높은 水準의 信賴度를

보였다 �. 즉 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 는 美國 �A에게 適用하여

檢훌 할 때 같은 사람이 다시 똑같은 檢흉를 時間 間

隔을 두고 다시 檢호 받더라도 體質結果가 一致하게

되는 -.뀔된 結果를 얻을 수 있는 適切한 檢�3훌法임을

알 수 있었다 �. 또 檢흉再檢효를 통하여 分析된 結果

를 볼 때 그 結果가 -.實되게한 體質로 나오고 있

�N�u�m�b�e�r �C�o�n�t�e�n�t�s

�T�a�b�l�e �2�0�. �U�n�f�r�e�q�u�e�n�t�l�y �C�h�e�c�k�e�d �I�t�e�m�s �i�n �T�a�e�-�e�u�m �S�c�a�l�e�s

�R�a�t�i�o �o�f �n�o�-�a�n�s�w�e�r

�6�5�1 �o�f�t�e�n �g�e�t �f�r�u�s�t�r�a�t�e�d �b�y �t�h�e �f�a�c�t �t�h�a�t �i�t �i�s �h�a�r�d �f�o�r �m�e �t�o �m�a�k�e �f�r�i�e�n�d�s�.

�8�4 �I �t�e�n�d �t�o �d�i�s�r�e�s�p�e�c�t �o�t�h�e�r�s�, �w�h�i�l�e �[ �w�a�n�t �t�o �b�e �r�e�s�p�e�c�t�e�d�.

�1�0�5 �I�f �I �h�a�v�e �d�i�a�r�r�h�e�a �a�n�d �i�t �d�o�e�s �n�o�t �s�t�o�p�, �m�y �l�o�w�e�r �a�b�d�o�m�e�n �m�a�y �f�e�e�l�s �c�o�l�d�.

�1�1�6 �M�y �l�e�g�s �a�n�d �a�r�m�s �s�o�m�e�t�i�m�e�s �t�r�e�m�b�l�e �a�n�d �f�e�e�l �w�e�a�k�.

�8�5�.�4�%

�8�7�.�1 �%

�8�8�.�3�%

�8�8�.�3�%

�- �1�3�1 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 저�1�2 호 �1�9�9�9 �-

다 �. 이러한 쇄뽕는 �N�e�w �Q�S�C�C �I�I十가 外꽤 �A의 짧

�R을 該斷하는데 �j행성�j 한 ���� ���� 斷 道具일 可能 ���j�: 을

示 �I浚한다 �-

�2�. 美國 �A의 四象 體質 分布 �i�t 率에 對한 考察

까論 ↑뻗후�; 集團이긴 하지만 �f�* 뻗、대로 美 �l행에는 少

陽�i�A 이 많았다 美 �l핵 �A의 밝고 明朋하고 外 �I피하�j인 性

向과 짧 �I핵 �A을 비롯한 체￡洋�A의 內 �|피的인 性 �|피을 미

루어 볼 때 西洋에 아무래도 少陽 �A이 많을 것을 類

推해 볼 수 있었는데 美 �l핵 �A에겐 亦是 少陽 �A이 가장

많은 짧質로 나왔고 �, 美 �l핵 �A 中에서도 特히 �8�A 의
�t휩훌에 少陽 �A의 比重이 높았던 것으로 나타내어 흥

미로운 結果가 필 �L�I ‘되었다 �. 이 結果는 美냉 사람에게

도 며象體質은 存在한다는 假設과 多少 ���H合된다고

맨、料된다�.

�3�. 外園 �A用으로 領域된 새로운 �v�e�r�s�i�o�n

�N�e�w �a�s�c�c �I�I �+ 를 훌園에 適用할 때 補

完되어야 할 훌項메 對한 考察

標 �4�>�: 葉團의 各 四象 �R度別 問項의 應答頻度를 살펴

보면 美國 �A에게 �Q�S�C�C 를 適用하기 없해 修正되어야

할 問項들을 꼈홍하는 基準이 될 수 있을 것이다 �. 만
일 應홈頻않가 낮다연 다음과 같은 두 가지 理由를

類推해 볼 수 있다 �. 첫째 �, 짧譯�t 美國 �A에게 잘 이

해가 되지 않는 問項으로 만들어진 問題가 있을 수

있다 �. 둘째 �, 美 �|뼈 �A에게는 별로 該當되지 않는 問項

일 수 있다는 것이다 �.
어느 것이 原因이 되든 反應頻않를 뼈�3올해 보면 �I�I��

正이 必、맞-한 問 �I�R 을 찾아볼 수 있으므로 問�J�M頻않를

쐐효하여 各 �R�I됐 �I�J 로 아래와 같은 考察을 할 수 있

었다 �. 外 �l썩 �A며으로 英詳된 새로운 �v�e�r�s�i�o�n �N�e�w

�Q�S�C�C �I�I �+ 에 包含되어있는 휴觀式問 �I�R �1�5 個에는 反

�f�! 頻 �I�J�;�. 가 떨어지는 問쩌이 없이 골고루 反應이 되고

있었으나 �i 管式問 �I�R 에서는 그 �l떻答頻않가 多少 떨어

지는 問項들이 보였다 太陽�R度의 �f윌훌 �8�3 �I �t�e�n�d

�t�o �d�o �o�t�h�e�r �p�e�o�p�l�e�'�s �w�o�r�k �r�a�t�h�e�r �t�h�a�n �m�y

�o�w�n�, �9�0 �S�o�m�e�t�i�m�e�s �I �h�a�v�e �a�n �u�r�g�e�n�c�y �t�o

�t�a�k�e �s�o�m�e�o�n�e �e�l�s�e
’

�s �c�r�e�d�i�t �a�n�d �u�s�e �i�t �f�o�r �m�y

�o�w�n �a�d�v�a�n�t�a�g�e�. �1�0�2 �S�o�m�e�t�i�m�e�s�. �w�i�t�h�o�u�t �a�n�y

�p�a�r�t�i�c�u�l�a�r �r�e�a�s�o�n�. �I �f�e�e�l �l�i�k�e �v�o�m�i�t�i�n�g �o�r �h�a�v�e

�d�i�f�f�i�c�u�l�t�y �i�n �s�w�a�l�l�o�w�i�n�g�. �1�0�8 �I�t �i�s �d�i�f�f�i�c�u�l�t �t�o

�u�r�i�n�a�t�e �w�h�e�n �m�y �p�h�y�s�i�c�a�l �c�o�n�d�i�t�i�o�n �i�s �n�o�t

�g�o�o�d�. 의 네 가지 問項은 反應、頻않가 다른 問項에 비

해 反應 頻않가 낮은 것으로 보아 美 �I랫 �A에게 잘 理

解가 되지 않는 文졸이거나 별로 해당되는 問項일 것

이라고 推퍼�I�J 할 수 있다

反面 少陽 �R홈의 境遇 �8�5�% 以下로 反應 안하는

問項은 없었다 �. 그리고 �1�8 �I �t�e�n�d �t�o �m�a�k�e

�f�r�i�e�n�d�s �e�a�s�i�l�y �w�i�t�h �s�t�r�a�n�g�e�r�s�. �3�7 �I �t�e�n�d �t�o

�b�e �p�e�r�s�u�a�s�i�v�e �a�n�d �t�e�a�c�h �w�e�l�l�. �3�9 �I �l�i�k�e

�p�a�r�t�i�c�i�p�a�t�i�n�g �i�n �s�o�c�i�a�l �a�c�t�i�v�i�t�i�e�s�. 세 개의 問項

은 問項에 應答하는 頻度가 아주 많았던 問項이다 �.
이런 結果 또한 美國 �A의 少陽 �A �f�l뼈 �I�i�i�] 를 미루어 짐작

하게 한다고 볼 수 있다 �. 홈者의 원驗에 依하면 被檢

者들의 問項 理解與否는 자기 �c�'�t�:�! 에 맞는 問 �J�M일 �t융

遇 더 잘 理解하는 것을 볼 수 있었고 엄디 짧質에

該當하는 問項이 아닐 境遇 그 問項의 릎�;味조차 理解

하지 못 하는 앓遇를 많이 보았다 이러한 事實로 미

루어 類推해 보건데 少陽 �A이 相對的으로 많았던 美

�l랫 �A이 해훌 對象이었으므로 少陽 問項에서 相對的으

로 反應 頻않가 좋았던 것이라고 �,낸料된다 �. 또 美國

�A은 그 容쩌詞氣 즉 얼굴 생김새와 말하는 氣運으로

보아 짧뼈 사람에 比해서 陰�A보다는 隨�A쪽의 뼈 �|띠

이 많은 것으로 推퍼 �I�J되었는데 �. 이번 뻐究의 結果가

�- �1�3�2 �-



�- ���t 美地域住民의 四象뼈質 分布에 뼈한 �i�j�I 究 �-

까 ���/�J�.�.�"�/�I�I�! 강 �"�I�I음 꽂 �|써 �A을 �f�\ 表한다고 활 수는 없지만 結果

로 보아 그러한 推씨�I�) 이 윷때�件이 있음을 알 수 있다

감히 �f�J�A 의 형遇 그러한 뼈 �I�U�J 이 뚜렷하게 보인다

實際 양斷된 美 �l댔�u＼의 體質分布 �(�T�a�b�l�e �1�4�.�) 룹 보더

라도 少陽 �A이 많았던 것을 알 수 있다 �.
太陰 �R�I표룹 살펴보면 �3�9 �I �l�i�k�e �p�a�r�t�i�c�i�p�a�t�i�n�g �i�n

�s�o�c�i�a�l �a�c�t�i�v�i�t�i�e�s�. 問項에서 反應 頻않가 높았다 �. 그
러나 反뻔 없度가 높은 問�r�H 의 훤味를 體質 쓸斷을

確쓸 받지 않은 狀況이므로 꽃 �l행 �A어�l 게 避며할 때 加

算點을 줄 必풍가 있는 問項이라고까지 졸�;味를 �!�a�t 與

할 수는 없다 �. 그러나 標準化 �;원혐에서 體質 쓸斷을

받은 �i홈據集團이 있는 �f강遇엔 이러한 �M果가 있었던

問�J�f�{ 에 對하여 加算 .휠을算定하는 作業이 이루어져야

할 것으로 샌料된다 問項 �1�0�3 �I �d�o �n�o�t �f�e�e�l

�m�u�c�h �r�e�l�i�e�f �a�f�t�e�r �a �b�o�w�e�l �m�o�v�e�m�e�n�t�, �a�n�d

�w�a�n�t �t�o �g�o �b�a�c�k �t�o �t�h�e �r�e�s�t �r�o�o�m �r�e�p�e�a�t�e�d�l�y�.

�1�2�1 �I �t�e�n�d �t�o �s�w�e�a�t �a �l�o�t �e�v�e�n �w�h�e�n �I �a�m

�e�a�t�i�n�g �c�o�l�d �f�o�o�d �d�u�r�i�n�g �w�i�n�t�e�r 들은 太陰 �A 問 �I휩

가운데 그 反應 頻않가 적은 것으로서 美國 �A에게는

그다지 �� 當이 되지 않거나 잘 理解가 되지 않는 짧

譯上의 問題 있거나 하는 어떤 修正이 몇求되는 問項

이라고 ‘낸料된다�.

少陰 �R않의 따遇에 問項의 應答頻않를 살펴보연

�5�7 �I �t�e�n�d �t�o �f�o�l�l�o�w �m�y �f�e�e�l�i�n�g�s �a�n�d �e�m�o�t�i�o�n�s

�1�0�0 �I �f�e�e�l �h�a�p�p�i�n�e�s�s �e�v�e�n �w�i�t�h �a �s�m�a�l�l

�p�l�e�a�s�u�r�e 問項은 反應 頻度가 少陰�R度 가운데 第

�- 높았다 �. 그러나 反應 頻�!표가 높은 問項의 릎、味는

太陰 �R�J표에서의 說뼈과 마찬가지로 별다른 릎�;味를 ���(�;�t

與할 수 없고 �. 問 �J�F�( �6�5 �o�f�t�e�n �g�e�t �f�r�u�s�t�r�a�t�e�d �b�y

�t�h�e �f�a�c�t �t�h�a�t �i�t �i�s �h�a�r�d �f�o�r �m�e �t�o �m�a�k�e

�f�r�i�e�n�d�s�. �8�4 �I �t�e�n�d �t�o �d�i�s�r�e�s�p�e�c�t �o�t�h�e�r�s�, �w�h�i�l�e

�I �w�a�n�t �t�o �b�e �r�e�s�p�e�c�t�e�d�. �1�0�5 �I�f �I �h�a�v�e

�d�i�a�r�r�h�e�a �a�n�d �i�t �d�o�e�s �n�o�t �s�t�o�p�, �m�y �l�o�w�e�l

�a�b�d�o�m�e�n �m�a�y �f�e�e�l�s �c�o�l�d�. �1�1�6 �M�y �l�e�g�s �a�n�d

�a�r�m�s �s�o�m�e�t�i�m�e�s �t�r�e�m�b�l�e �a�n�d �f�e�e�l �w�e�a�k�. 들은

少陰 �A 間 �I낌 가운데 그 反應 頻많가 적은 것으로서

美 �|떼 �A에게는 그다지 ���� 當이 되지 않거나 잘 理빼가

되지 않는 歸謂 �"�. 의 �n�,�� 題 있거나 하는 어떤 修正이

맞求되는 問 �I뀐이라고 ‘ �I�I�I�l�:�,�' 、料된다 �.
위와 같이 反 �!땐 頻 �1�1 가 낮은 間�I휩은 美 �|떼 �A을 쩔한

標準化 빠
�{갖를 할 때 다시 그 表現을 바꾸어 美냉�A

에게 理解가 될 수 있는 또 다른 表現으로 바꾸어 適

用해 불 必핏가 있을 것으로 推定된다

�3�. 階顧 �I�J 差異에 樞훌한 標準化 빼究의 �,ι훌性

美 �l행 �A에게 適며하기 월한 體質分類檢호道具를 開

發하고 그것을 體質씀斷의 장觀的인 基準이 되는 道

具로서 提示될 수 있도록 하기 寫해서는 �. 各 階層別

標準化 �2�) �f�i�H 究를 �i훌行하여 �Q�S�C�C �I�I �+라는 該斷道具

를 �f�l�J 用하여 나올 데이터를 評價 할 수 있는 값斷

指標가 提示 되어야 한다 �.
�"�'�J 이번 앓꿇 �i�t �{�i�f�f 究를

通하여 이미 記 �i�l�l 한 바 데로 美國 �A에게도 體質이 있

음이 確認 되었으므로 좀더 �%究를 補完하여 各 階層

별로 標本 集團을 構成하여 規準 �(�N�o�r�m�s�) 을 만드는

�n�e�w �Q�S�C�C �+ 의 標準化 �%究가 必몇할 것이다 �. 아

울러 이미 美 �l햇 等地에 나가있는 四象짧學 專門家들

을 通한 標本集團 資料 確保等을 함께 議論하고 �1�&集

하여 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 로 美냥�I�A 의 體質 該斷을 正確

히 하기 鳥한 標準化된 該斷指標 웰作이 이루어져야

한다 �.

이렇게 �!�i�f�f 究된 標 �i�t�t 化 作業이 이루어져야만이 �g흉

質該斷에 對한 휴觀 �8�"�J 指�� 、를 提示할 수 있는 것이고

이 �f�'�F 業 以後에야 四象醫쩔의 美 �I랫 �i샌 �I�I ‘에 說得 �j�] 을

갖게 될 것이며 찌�:觀的으로 認定 받을 수 있는 �t�!�!�: 界

의 쩔웰이 되는 土훌가 마련 될 것이다 �.
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�4�. 提言

�1�) 美國 �A어 �|게 맞는 標準化를 買한 쩌究

이 �!�i�f�f 究는 웰質이 �U앞珍된 뺑 �P흥 集團이 없는 狀態에

서 資料가 分↑ �n되었기 때문에 外뼈 �A며으로 없域된

새로운 �v�e�r�s�i�o�n �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 의 美꽤사람을 흙

한 쫓협 �O�C�!�i�f�f 究로서의 껴�릎‘性은높은 것으로 認定 되

었으나 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 의 美 �l쐐人을 正確하게 §뀔�E￥ ��

斷 하기 월한 ↑���i�-�1�!�; 化된 짧質앓斷 指↑었를짧示할 수는

없었다 �.

이미 만들어진 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 는 美�|썩 �A의 ���o�b 斷

基 �i홈을 만들기 위해서는 美 �I핵 �A을 對象으로 만든 標

準化된 規 �i양 �(�n�o�r�m�s�) 즉 各 �i�f 없이나 件別에 다른 各

階層別 첼 �* 集團을 構成하여 �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 각

�R많딩 �I�] 點數의
�'�1�'�-
均과 標 �i홈 偏差를 알아내는 뻐究가

이루어져야한다 또한 檢훌 結果를 그 標準化된 規準

�(�n�o�r�m�s�) 에 對照하여 뻐�I�J定.뽕、者의太少陰陽 �A�i 없 �|피件

를 찾아내는 方法이 後續 �!�i�f�f 究로 �i�J�t 行되어야 한다 �.

�2�) 後續쩌究

�* �!�i�f�f 究 以後에 繼續 �!�i�f�f 究되어야 할 것으로 提示될

수 있는 �����!�'�f �P�J�f 究課題를 ���*�0 하여 提言하면 다음과

같다 �.
첫째 �. 標本集댐을 늘려 環 �!�'�"���. 원 �i홈與件 �. �q뻐業 �, 生

活�水準�. �1엔域 等等의 多樣한 變因에 따른 應答 點數

의 平均과 標準偏差를 求하여 뺑置分析하므로써 標 �i뿔

化 點數에 反映되는 �f쨌�*을 조금 더 具體化하여 個個

�A의 모든 條件을 �i해 �l�'�i 시킬만한 �t�"準化 �!�i�f�f
’�%가 必‘꽃

하다

둘째 �, 太뼈�i�A 의 數가 �m�i 양을 마련할 만한 크기가

될 수 있도록 뺑本뿔 �I펑의 數를 늘려서 太附 �A을 包含

한 ↑�j�W�'�I ‘ ���i�t �p�H究가 �j훈行되어야 한다 �.
셋째 �, 美꽤 �A에게 �i훌用하기에 適성�j 치 못한 問쩌은

反應、짧않등을 考慮하여 再짧譯 等을 通하여 修正되어

야 한다

넷째 �. �n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 는 現在 英語 � 口 �* 품 � 러

시아語로 歸譯되어 있으나 中때語 歸譯과 代替뽑學의

�!�i�f�f 究가 무척 짧系的으로 進行되는 것으로 짧짧된 유

럽 地域에 四象웹學을 알려기 �f올해서 프랑스 �, 이태리

름語 등 유럽 �J�1�!�!�1 或의 특語로 歸譯되어야 한다 �.

�V�I�. 結 論

�*�1�i�1�f 究는 며象體質뺨쩔。�I�i�!�!�: 界하�j인 짧쩔으로서 �j뼈

用될 수 있는가에 對한 여러 가지 可能性을 알아보기

鳥하여 �r 先 外 �l핵 �A에게도 짧質이 存在하는지에 對한

疑問과 存在한다면 어떠한 뼈 �|퍼이 있는지 또 體質을

쓸斷하기 쩔한 道具로서 外 �l쾌 �A用으로 새로 製作된

�n�e�w �Q�S�C�C �I�I �+ 를 사용할 때 問題點은 없는지 있다

연 어떤 없分이 �f�l찢正되어야 할지 等을 알아보기 없하

여 進行하였던 바 아래와 같은 結論을 얻었다 �.

�1�) 美빼사람에게도 며象짧質은 存在한다 �. 推論컨데

美 �l썩에는 多樣한 人種이 섞여 살고 있으므로 外

꽤 �A 모두에게 亦옮 體質이 存在한다고 볼 수 있

�2�) 各 階맘닝�I�] 로 基뱉을 달리 패用하되 어떻게 달리해야 하는가흘 빠�t 하여 그 規準 �(�N�o�r�m�s�) 을 만드는 것이다

例컨데 어떤 代表集 �l뼈의 사람플이 깐際로 그 檢효에서 �I땐양한 것을 �i�E�f�,�'�{�1�i 히 알아내서 그 것을 �f�R據로하여 規

�$�(�N�o�r�m�s�) 을 만들고 �. 쐐險的으로 만들어진 規파을 參ξ로 하여 따問檢호의 웰數를 解析하는 方�i�t 을 만드

는 것이다 �. 그렇게 함으로써 한 뻐 �A의 原웰數릎 렐따化앓 �l왜에서 없장된 훨했들의 分布에 비추어서 그가 바

로 그 分布 �t 익 어떤 �{ ‘�i 뭔에 �l싫하는 지를 찾아 낼 수 있다

�- �1�3�4 �-
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다

�2�) 쉰쐐 �A에게 삼히 더 �/＼에게선 少찌 �A의 �I�t�, 쑤이
���o���r�l
�n�M�'�"�O

�3�) 險흉 �P�H웠호를 通하여 分析된 �<�j�,�i�l�'�n 果플 볼 때 그

結果가 比較되 -賞되게나오는 것으로 �n�e�w

�Q�S�C�C �0 �+가 外빼 �A의 體質을 값斷할 때 �뀔

된 結果릎 얻을 수 있는 씀斷 方法일 可能件을

示 �I횟한다 �.

�4�) 美빼 �A에게 �n�e�w �Q�S�C�C �0 �+ 를 適며하기 鳥해서

는 反應頻 �!흥가 낮은 問項等에 대한 표현의 修正

이 이루어저야 할 필요가 있다고 생각된다 �.

�5�) 美國 �A의 體質을 正確하게 하기 흙해서는 標準

化作業을 하므로써 �Q�S�C�C �0 라는 該斷週될를

�f�l 때하여 �;�\�1�1�1 定한 �� 斷 데이터를 評價할 수 있는

앓斷基準이 만들어져야 한다 �.

�6�) 짧質이 끼싱옳明하다고나온 �7�1 名 中에는 �l짤在的

太陽샤않質이 包含되어있을 것으로 推뿜되나 太

陽 �A의 �f�m少件에서 �� 因하는 �n�e�w �Q�S�C�C �0 �+ 의

웹 �l�]�I�J 力低下에 대한 解決方案에 휩한 �T�i�H究가 追

後에 �;�J�f�; 行되어야 할 것으로 ‘맨、料된다�.
�7�) �r�i�f�f究�%뽕 北美 �j엔域의 §훌�'�U�I 分布는 다음과 같다

연인원을 對象으로한 分布에서는 少陽 �A

�3�6�.�2�5 �%�(�8�7 명 �) �. 太陰 �A �1�3�.�7�5 �%�(�3�3名 �)�. 少

않 �A �2�0�.�4�1�%�(�4�9 名 �)�, 分類가 안되거나 太陽�A

인 따遇가 �2�9�.�5�8�%�(�7�1 名 �) 이었다 �.

參考文敵

�1�. �M�a�r�i�j�a �J�. �N�o�r�u�s�i�s�: �A�d�v�a�n�c�e�d �S�t�a�t�i�s�t�i�c�s�.

�C�h�i�c�a�g�o�. �S�P�S�S �I�n�c�" �1�9�8�6�. �p�p�.�I�-�3�9

�2�. �M�a�r�i�j�a �J�. �N�o�r�u�s�i�s�: �S�P�S�S�/�P�C�. �C�h�i�c�a�g�o�.

�S�P�C�C �I�n�c�" �1�9�8�6�. �p�p�.�1�5�3�-�1�7�5�.

�3�. 닙빼뺀 �. �.���:�: 炳 �; 때象體質 웹잖 方法폐 �/�i�f�f 究 �( 第

�- 해 �)�. 大짧짧뽑웰찢���*�,�1�9�8�7�:

�N�o�.�1�: �p�p�.�1�3�9�-�1�6�0�.

�4�. 高炳熙 �, 宋 -炳 �: 四象體質 체펌에 對한 小考 �. 大
�� 韓짧챙會紙 �1�9�8�5�: �9호 �.

�5�. �f�,펀炳熙 �. 宋 �炳
�

며象짧 �'�U�I 웹않 方 �i�1 論 �!�i�f�f 究 �( 第

-報 �)�, 大韓짧뽑學會紙‘ �1�9�8�7�:�\�1�0�1�.�8�. �N�O�. �I�.

�p�p�.�1�3�9�-�1�6�0�.

�6�. 柳앉퍼 �. 體장針-에 對한 小경 大짧짧뽑쟁�&會報 二

十 -號 �.�1�9�6�6�: �p�p�.�3�2�-�3�8�.

�7�. 金훨豪 �: 四象體質 分類檢효紙 �(�Q�S�C�C�) �0 의 標準

化 �!�i�f�f 究 �, 慶熙大學校大웰院 博士 쩡位 論

文 �: �1�9�9�6

�8�. 金힘凡 �: 四象體質 ￥훌���I�j 을 월한 專門家 시스템의

知誠베이스 �1짧뿔을 없한 �!�i�f�f 究 �,

慶熙大學校 大學院 �. �1�9�8�9�:

�9�. 사奭彦 �: 띠象頭없觸該法 �. 서울 �. 醫林社 �. 통권 �1�4�7

號 �. �1�9�8�2�: �p�p�.�6�2�-�6�4�.

�1�0�. 주炳幸 �: 針道速流힐廳 �. 서울 �, 첨林뿔-院 �. �1�9�7�4�:

�p�p�.�3�4�7�-�3�4�8�.

�1�1�. 이영준 �: �S�P�S�S�/�P�C �+ 를 이용한 多變量分析 �. 서
울 도서출판석정 �. �1�9�9�1�: �P�P�.�1�6�6�. �2�7�6�-�3�0�3�.

�3�8�7�-�4�3�8�.

�1�2�. 李짧主 �: 四象￥�l�!�!���I�t�"�. 앞內容 設問허히흉紙�( �I �) 의 쫓當化

�!�i�f�f 究 �. 서울 慶熙大學校 論文集 �. 慶熙大웰校 韓

뽑科 大學 �. �1�9�9�5�:

�1�3 주廷燦 �. 四象體質 分類檢훌의 準據 쭉當 �f �t �f�i�J�f 究

�(件格맞因檢흉�-�1�6�P�F�- 와의 比較分析 �)�, 大韓며象

醫웰會紙 �1�9�9�3�: �Y�0�1�.�5�. �N�O�.�1�: �p�p�.�8�1�-�9�8�.

�1�4�. 흙 �i�!�!�: 主 �; 며象體質 分類檢호 �(�Q�S�C�C�) 評價方法

의 윗當 �i�t �!�i�f�f究 �. 慶熙大學校 大웰院 碩士學位 論

文 �: �1�9�9�4�.

�1�5�. 조용진
�

안연형태와 미술해부학의 연구 �. 동경예
술대학원 �l�J�j 술연구과 �, �T�1�i�X�5�1�f�. 박사학위논문

�\�1�0�1�.�8

�- �1�3�5 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9

�1�6 채서일 등 �: �S�P�S�S�/�P�C �+ 룹 利며한 핸하分까 �. 학
현사 �. 서울 �: �1�9�9�5

�1�7�. 軟 �}허錫‘ 짜 �h�1�j �: �E�A�V 의 피�I�]定 �{필와 病까類엠과

의 댐 ���� 件에 關한 �i�i�H 究 �. 內 �f쇄
�*
會紙 �. �V�0�1�.�1�5�:

�p�p�.�3�8�3�-�4�1�5

�1�8�. 討홉會 �: 때象 �A의 �f�f������ ￥ �8�'�1 띠 �l式化에 關한 �j�i�f�f 究 �,

慶熙大쩔校 大쩡院 �. �1 �9�9�1�.

�1�9�. �i�M�J�h 삶 �: 써짧꿇世 �{용π에 나타난 體質 �5�J�I�J �I�I�I�k 狀 服

�r�i���� 에 �{�t�� 한 體 �f�!���1�j 版화 比較 �. 太짧 �I�I�I�k�f�i���� 힘會

쩌�U�9�9�5�: �V�O�l�l�: �7�9�-�1�0�0

�2�0�. �i샤꽤며.李ζ浩 �: 며象뽑젤原詢 �. 서울 �: 검�i林 �I�I ‘版

社 �. �1�9�8�5�: �p�p�.�3�8�4�-�3�8�6

�- �1�3�6 �-



�- 北쫓 �t생域住民의 四象 �e 質 分布에 뼈한 �� 究 �-

〈부 〉를
「

�Q�S�C�C �n

�Q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e �f�o�r �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n

�T�h�e �f�o�l�i�o뻐 �n�g �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e �i�s �t�o �t�e�s�t �y�o�u�r �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c�s�. �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l

�r�e�m�a�r�k�s �d�o �n�o�t �r�e�p�r�e�s�e�n�t �g�o�o�d �o�r �b�a�d �c�o�n�d�i�t�i�o�n �o�f �t�h�e �o�n�e�s�e�l�f�, �b�u�t �s�h�o�w �t�h�e

�d�iπ�e�r�e�n�c�e�s �t�h�a�t �e�a�c�h �i�n�d�i�v�i�d�u�a�l �h�a�s�.

�A�n�s뼈�r�i�n�g �g�u�i�< 꿇 �I�L

�1�. �A�f�t�e�r �r�e�a�d�i�n�g �t�h�e �q�u�e�s�t�i�o�n �c�a�r�e�f�u�l�l�y�, �s�e�l�e�c�t �a�n �a�n�s�w�e�r �t�h�a�t �b�e�s�t �d�e�s�c�r�i�b�e�s

�y�o�u�r�s�e�l�f�.

�2�. �F�e�e�l �f�r�e�e �t�o �c�h�o�o�s�e �t�h�e �b�e�s�t �a�n�s�w�e�r �t�o �t�h�e �q�u�e�s�t�i�o�n�, �b�u�t �d�o �n�o�t �b�e

�c�o�n�s�c�i�o�u�s �a�b�o�u�t �m�a�k�i�n�g ∞ �n�s�i�s�t�e�n�t �a�n�s�w�e�r�s

�3�. �E�v�e�n �t�h�o�u�g�h �t�h�e�r�e �i�s �n�o �t�i�m�e �l�i�m�i�t�. 따 �n�o�t �t�o �s�p�e�n�d �t∞ �m�u�c�h �t�i�m�e �o�n

�o�n�e �p�a이 �lω �l�a�r �q�u�e�s�t�i�o�n�.

�4�. �J�u�s�t �s�e�l�e�c�t �a�n �a�n�s�w�e�r �b�a�s�e�d �o�n �y�o�u�r �o�w�n �j�u�d�g�m�e�n�t �w�i�t�h�o�u�t �t�h�i�n�k�i�n�g �o�f

�w�h�a�t �s�o�m�e�o�n�e �e�l�s�e �s�a�y �a�b�o�u�t �y�o�u�.

�5�. �I�f �y�o�u �h�a�v�e �a�n�y �q�u 앙�t�i�o�n �o�n �h�o�w �t�o �f�i�l�l �o�u�t �y�o�u�r �a�n�s�w�e�r �s�h�e�e�t�. �p�l�e�a�s�e �a�s�k

�n�o�w�.
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�. �B�e�f�o�r�e �y�o�u �s�t�a�r�t �a�n�s�w�e�r�i�n�g �t�h�e �q�u�e�s�t�i�o�n�s�, �a�n�s�w�e�r �y�o�u�r �p�e�r�s�o�n 해 �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�.

�1�. �P�l�e�a�s�e �f�i�l�l �i�n �t�h�e �b�l�a�n�k�s �w�i�t�h �y�o�u�r �p�c�r�s�o�n�a�l �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n �o�n �t�h�e �a�n�s�w�e�r �s�h�e�e�t

�p�r�o�v�i�d�e�d�.

�2�. �W�r�i�t�e �d�o�w�n �t�h�e �n�u�m�b�e�r �t�h�a�t �a�p�p�l�i�e�s �t�o �y�o�u �i�n �t�h�e �a�p�p�r�o�p�r�i�a�t�e �s�p�a�c�e�.

�. �S�e�x �: �1�. �M�a�l�e �2�. �F�e�m�a�l�e

�. �B�l�o�o�d �t�v�p�e �: �1�. �A�-�t�y�p�e �2�. �B�-�t�y�p�e �3�. �O�-�t�y�p�e �4�. �A�B�-�t�y�p�e

� �M�a�r�i�t�a�l �S�t�a�t�u�s �: �1�. �M�a�r�r�i�e�d

�5�. �D�i�v�o�r�c�e�d

�2�. �S�i�n�g�l�e �3�. �S�e�p�a�r�a�t�e�d

�6�. �L�i�v�i�n�g �w�i�t�h �s�o�m�e�o�n�e

�4�. �S�p�o�u�s�e �d�e�c�e�a�s�e�d

�. �E�.�d�.�u 탱�t�i�Q�n �: �1�. �N�o�n�e �2�. �E�l�e�m�e�n�t�a�r�y �S�c�h�o�o�l

�4�. �H�i�g�h �S�c�h�o�o�l �5�. �C�o�l�l�e�g�e

�3�. �J�u�n�i�o�r �H�i�g�h �s�c�h�o�o�l

�6�. �G�r�a�d�u�a�t�e �a�n�d �a�b�o�v�e

� �O�c�c�u�p�a�t�i�o�n

화뼈맹�t�: �1�1�. �J�u�n�i�o�r �h�i�g�h �1�2�. �H�i�g�h �S�c�h�o�o�H�L�a�n�g�u�a�g�e�&�L�i�t�e�r�a�t�u�r�e�)

�1�3�. �H�i�g�h �S�c�h�o�o�H�S�c�i�e�n�c�e�/�E�n�g�i�n�e�e�r�i�n�g�) �1�4�. �H�i�g�h �S�c�h�o�o�l �(�A�r�t�s�/�A�t�h�l�e�t�i�c�s�)

�1�5�. �H�i�g�h �S�c�h�o�o�l�(�V�o�c�a�t�i�o�n�a�J�) �1�6�. �J�u�n�i�o�r �C�o�l�l�e�g�e�(�L�a�n�g�u�a�g�e�& �L�i�t�e�r�a�t�u�r�e�)

�1�7�. �J�u�n�i�o�r �C�o�l�l�e�g�e�(�S�c�i�e�n�c�e�/�E�n�g�i�n�e�e�r�i�n�g�)

�1�8�.�C�o�l�l�e�g�e�(�L�a�n�g�u�a�g�e�& �L�i�t�e�r�a�t�u�r�e�) �1�9�. �C�o�l�l�e�g�e�(�S�c�i�e�n�c�e�/�E�n�g�i�n�e�e�r�i�n�g�)

�2�0�. �C�o�l�l�e�g�e�(�A�r�t�s�/�A�t�h�l�e�t�i�c�s�) �2�1�.�G�r�a�d�u�a�t�e �S�c�h�o�o�l

�B�u�s�i�n�e�s�s�/�G�o�v�e�r�n�m�e�n�t�-�g�e�n�e�r�a�l �o�f�f�i�c�e �w�o�r�k�e�r�:

�2�2�.�0�f�f�i�c�e �w�o�r�k�e�r�{�g�e�n�e�r�a�J�) �2�3�. �A�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�v�e�/�s�a�l�e�s

�2�5�. �S�e�n�i�o�r �M�a�n�a�g�e�r�/�E�x�e�c�u�t�i�v�e �2�6�. �G�o�v�e�r�n�m�e�n�t �O�f�f�i�c�i�a�l

�2�4�. �T�e�c�h�n�i�c�i�a�n

�2�7�. �O�t�h�e�r�s

�R�e�s�e�a�r�c�h�/�S�p�e�c�i�a�l�i�s�t �F�i�e�l�d�:

�2�8�. �T�e�a�c�h�e�r �2�9�. �P�r�o�f�e�s�s�o�r �3�0�. �R�e�s�e�a�r�c�h�e�r

�3�1�. �P�r�o�f�e�s�s�i�o�n�a�l �C�o�u�n�s�e�l�o�r �3�2�. �A�c�c�o�u�n�t�a�n�t �3�3�. �C�e�n�s�u�s �t�a�k�e�r
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�3�4�. �S�o�c�i�a�l �w�o�r�k�e�r �3�5�. �O�t�h�e�r�s

�P�r�i�v�a�t�e �E�n�t�e�r�m ‘ �i�s�p�. �F�i�e�l�d�:

�3�6�. �G�e�n�e�r�a�l �t�r�a�d�i�n�g �b�u�s�i�n�e�s�s �3�7�.�\�r�V�h�o�l�e�s�a�l�e�/ �R�e�t�a�i�l �b�u�s�i�n�e�s�s �3�8�.�P�u�b�l�i�s�h�i�n�g �b�u�s�i�n�e�s�s

�3�9�.�D�e�l�i�v�e�r�y �b�u�s�i�n�e�s�s �4�0�.�0�t�h�e�r�s

�L�a�w�-�r�e�l�a�t�e�d �F�i�e�l�d�:

�4�1�.�J�u�d�g�e �4�2�.�P�u�b�l�i�c �p�r�o�s�e�c�u�t�o�r �4�3�.�L�a�w�y�e�r �4�4�.�P�a�r�a �l�e�g�a�l�/�c�l�e�r�k �4�5�.�0�t�h�e�r�s

�M�e�d�i�c�a�l�/�H�e�a�l�t�h �r�e�l�a�t�e�d �F�i�e�l�d �:

�4�6�. �D�o�c�t�o�r �4�7�. �P�h�a�r�m�a�c�i�s�t �4�8�. �N�u�r�s�e �4�9�. �A�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�o�r �5�0�. �O�t�h�e�r�s

�M�a�n�u�f�a�c�t�u�r�i�m�d �T�e�c�h�n�i�c�a�l �F�i�e�l�d�:

�5�1�.�A�r�c�h�i�t�e�c�t �5�2�. �C�i�v�i�l �E�n�g�i�n�e�e�r �5�3�. �E�l�e�c�t�r�o�n�i�c�/�E�l�e�c�t�r�i�c �T�e�c�h�n�i�c�i�a�n

�5�4�. �M�e�c�h�a�n�i�c�a�l �E�n�g�i�n�e�e�r �5�5�. �M�e�t�a�l�/�C�h�e�m�i�c�a�l �E�n�g�i�n�e�e�r

�5�6�. �A�u�t�o�-�t�e�c�h�n�i�c�i�a�n �5�7�. �B�o�i�l�e�r �t�e�c�h�n�i�c�i�a�n �5�8�. �O�t�h�e�r�s

�R�e�l�i�g�i�o�u�s �F�i�e�l�d�:

�5�9�. �M�i�n�i�s�t�e�r �6�0�. �P�r�i�e�s�t �6�1�. �A�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�o�r �6�2�. �O�t�h�e�r�s

�L�a�w �E�n�f�o�r�c�e�m�e�n�t�/�S�e�c�u�r�i�t�v �r�e�l�a�t�e�d �F�i�e�l�d�:

�6�3�.�P�o�l�i�c�e �6�4�. �F�i�r�e �f�i�g�h�t�e�r �6�5�. �A�r�m�e�d �F�o�r�c�e�s

�6�7�. �P�r�i�s�o�n �O�f�f�i�c�e�r �6�8�. �O�t�h�e�r�s

�6�6�. �S�e�c�u�r�i�t�y �g�u�a�r�d

�A�m�'�i�c�u�l�t�u�r�a�l�/�M�a�r�i�n�e �P�r�o�d�u�c�t �r�e�l�a�t�e�d �F�i�e�l�d�:

�6�9�. �A�g�r�i�c�u�l�t�u�r�a�l �w�o�r�k�e�r �7�0�. �M�a�r�i�n�e �P�r�o�d�u�c�t �w�o�r�k�e�r �7�1�. �O�t�h�e�r�s

�A 다￡

�7�2�. �P�a�i�n�t�e�r �7�3�. �M�u�s�i�c�i�a�n

�7�6�. �P�h�o�t�o�g�r�a�p�h�e�r�/�M�o�v�i�e �D�i�r�e�c�t�o�r

�7�4�. �S�c�u�l�p�t�o�r

�7�7�. �D�e�s�i�g�n�e�r

�7�5�. �A�c�t�o�r�/ �A�c�t�r�e�s�s

�7�8�. �O�t�h�e�r�s

�S�e�r�v�i�c�e �O�r�i�e�n�t�e�d �F�i�e�l�d�:

�7�9�. �R�e�s�t�a�u�r�a�n�t �E�m�p�l�o�y�e�e �8�0�. �T�o�u�r �g�u�i�d�e �8�1�. �D�r�i�v�e�r

�- �1�3�9 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9 �-

�8�2�. �L�a�u�n�d�r�y �s�e�r�v�i�c�e �8�3�. �B�e�a�u�t�i�c�i�a�n

�8�4�. �S�a�l�e�s �p�e�r�s�o�n �8�5�. �D�e�p�a�r�t�m�e�n�t �s�t�o�r�e �s�a�l�e�s �p�e�r�s�o�n

�8�6�. �D�e�l�i�v�e�r�y �s�e�r�v�i�c�e�m�a�n �8�7�. �R�e�a�l�t�o�r �8�8�. �O�t�h�e�r�s

�H�o�u�s�e �K�e�e�o�i�n�g�/ �P�h�v�s�i�c�a�l �l�a�b�o�r �r�e�l�a�t�e�d �F�i�e�l�d�:

�8�9�.�H�o�m�e �m�a�k�e�r �9�0�. �G�e�n�e�l 떠 �l�a�b�o�r�e�r

�N�a�t�i�o�n�a�l�i�t�v�(

�C�i�t�v�/�S�t�a�t�e�/�C�o�u�n�t�r�v �o�f �B�i�l 띠�i
�H�a�i�r �C�o�l�o�r�( �)

�S�k�i�n �C�o�l�o�r�( �)

�9�1�. �U�n�e�m�p�l�o�y�e�d �9�2�. �O�t�h�e�r�s

�A�. �R�e�a�d �f�o�l�l�o�w�i�n�g �q�u�e�s�t�i�o�n�s �a�n�d �w�r�i�t�e �t�h�e �a�n�s�w�e�r�s �o�n �y�o�u�r �a�n�s�w�e�r �s�h�e�e�t�.

�I�.�H�o�w �d�o �y�o�u �d�e�s�c�r�i�b�e �r�e�l�a�t�i�v�e �s�i�z�e �o�f �y�o�u�r �p�h�y�s�i�q�u�e�?

�1�. �R�e�l�a�t�i�v�e�l�y �l�a�r�g�e �2�. �A�v�e�r�a�g�e �3�. �R�e�l�a�t�i�v�e�l�y �s�m�a�l�l

�2�. �H�o�w �d�o �y�o�u �d�e�s�c�r�i�b�e �y�o�u�r �f�i�g�u�r�e �g�e�n�e�r�a�l�l�y�?

�I�. �O�v�e�r�w�e�i�g�h�t �2�. �A�v�e�r�a�g�e �3�. �S�k�i�n�n�y

�3�. �H�o�w �d�o �y�o�u �c�o�m�p�a�r�e �y�o�u �u�p�p�e�r �a�n�d �l�o�w�e�r �b�o�d�y�'�s �r�e�l�a�t�i�v�e �d�e�v�e�l�o�p�m�e�n�t�?

�1 �U�p�p�e�r �b�o�d�y �i�s �m�o�r�e �d�e�v�e�l�o�p�e�d �t�h�a�n �t�h�e �l�o�w�e�r �o�n�e

�2�. �L�o�w�e�r �b�o�d�y �i�s �m�o�r�e �d�e�v�e�l�o�p�e�d �t�h�a�n �t�h�e �u�p�p�e�r �o�n�e

�3�. �T�h�e�y �a�r�e �a�b�o�u�t �t�h�e �s�a�m�e

�4�. �W�h�i�c�h �c�a�t�e�g�o�r�i�e�s �l�i�s�t�e�d �b�e�l�o�w �b�e�s�t �d�e�s�c�r�i�b�e �y�o�u�r �f�e�a�t�u�r�e�s�?

�1�. �N�e�c�k �a�r�e�a �i�s �w�e�l�l�-�d�e�v�e�l�o�p�e�d�. �w�h�i�l�e �w�a�i�s�t �a�r�e�a �i�s �r�a�t�h�e�r �w�e�a�k

�2�. �C�h�e�s�t �a�r�e�a �i�s �w�e�l�l�-�d�e�v�e�l�o�p�e�d�. �w�h�i�l�e �b�u�t�t�o�c�k�s �a�r�e�a �i�s �r�a�t�h�e�r �w�e�a�k

�3�. �W�a�i�s�t �a�r�e�a �i�s �w�e�l�l�-�d�e�v�e�l�o�p�e�d�. �w�h�i�l�e �n�e�c�k �a�r�e�a �i�s �r�a�t�h�e�r �w�e�a�k

�4�. �B�u�t�t�o�c�k�s �a�r�e�a �i�s �w�e�l�l�-�d�e�v�e�l�o�p�e�d�. �w�h�i�l�e �c�h�e�s�t �a�r�e�a �i�s �r�a�t�h�e�r �w�e�a�k

�- �1�4�0 �-



�- 北쫓 �t씬따住民의 四象뼈質 分布에 關한 �I�r�f�I�J�t �-

�5�. �Y�o�u�r �b�o�n�e �s�t�r�u�c�t�u�r�e �a�n�d �o�v�e�r�a�l�l �f�e�a�t�u�r�e �a�r�e�?

�1�. �L�a�r�g�e �b�o�n�e �s�t�r�u�c�t�u�r�e �a�n�d �o�v�e�r�w�e�i�g�h�t

�2�. �S�m�a�l�l �b�o�n�e �s�t�r�u�c�t�u�r�e �a�n�d �s�k�i�n�n�y

�3�. �A�v�e�r�a�g�e �b�o�n�e �s�t�r�u�c�t�u�r�e �w�i�t�h �w�e�l�l �d�e�v�e�l�o�p�e�d �p�h�y�s�i�q�u�e

�6�. �W�h�i�c�h �c�a�t�e�g�o�r�y �b�e�s�t �d�e�s�c�r�i�b�e�s �y�o�u�r �c�h�e�s�t �d�e�v�e�l�o�p�m�e�n�t�?

�1�. �B�r�o�a�d �a�n�d �w�e�l�l �d�e�v�e�l�o�p�e�d �(�o�v�e�r�w�e�i�g�h�t �t�y�p�e�)

�2�. �S�l�e�n�d�e�r �a�n�d �s�l�i�g�h�t�l�y �b�e�n�t �(�A�n �A�-�f�r�a�m�e �t�y�p�e�)

�3�. �B�r�o�a�d �a�n�d �h�e�a�l�t�h�y �(�m�u�s�c�u�l�a�r �t�y�p�e�)

�4�. �W�i�d�e �a�n�d �f�i�r�m

�7�. �H�o�w �d�o �y�o�u �n�o�r�m�a�l�l�y �t�a�k�e �y�o�u�r �f�o�o�d�?

�1�. �! �l�o�t �f�o�o�d

�3�. �R�o�o�m �t�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e

�2�. �W�a�r�m �f�o�o�d

�4�. �C�o�l�d �F�o�o�d

�8�. �W�h�i�c�h �d�e�s�c�r�i�b�e�s �t�h�e �t�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e �o�f �y�o�u�r �h�a�n�d�s �a�n�d �f�e�e�t�?

�1�. �U�s�u�a�l�l�y �h�a�n�d�s �a�n�d �f�e�e�t �a�r�e �c�o�l�d

�2�. �U�s�u�a�l�l�y �h�a�n�d�s �a�n�d �f�e�e�t �a�r�e �w�a�r�m

�9�. �W�h�i�c�h �w�a�l�k�i�n�g �p�a�t�t�e�r�n �d�e�s�c�r�i�b�e�s �y�o�u �b�e�s�t�?

�1�. �S�l�o�w �a�n�d �h�e�a�v�y

�2�. �S�m�o�o�t�h �a�n�d �r�e�s�e�r�v�e�d

�3�. �F�a�s�t �a�n�d �s�w�a�y�i�n�g

�4�. �s�t�i�f�f �a�n�d �u�p�r�i�g�h�t

�1�0�. �W�h�i�c�h �c�a�t�e�g�o�r�y �d�e�s�c�r�i�b�e�s �y�o�u �b�e�s�t�?

�1�. �Y�o�u �t�e�n�d �t�o �s�w�e�a�t �a �l�o�t�. �a�n�d �f�e�c�I �m�o�r�e �r�e�f�r�e�s�h�e�d �a�f�t�e�r

�2�. �Y�o�u �r�a�r�e�l�y �s�w�e�a�t�. �a�n�d �o�n�c�e �y�o�u �s�w�e�a�t �y�o�u �f�e�e�l �t�i�r�e�d

�3�. �Y�o�u �d�o �n�o�t �f�e�e�l �e�s�p�e�c�i�a�l�l�y �t�i�r�e�d �w�h�e�n �s�w�e�a�t�i�n�g

�1�1�. �W�h�a�t �i�s �t�h�e �u�s�u�a�l �c�o�n�d�i�t�i�o�n �o�f �y�o�u�r �h�a�n�d�s �a�n�d �f�e�e�t �d�u�r�i�n�g �t�h�e �w�i�n�t�e�r �s�e�a�s�o�n�?

�1�. �Y�o�u�r �h�a�n�d�s �a�n�d �(�o�r�) �f�e�e�t �t�e�n�d �t�o �b�e �c�h�a�p�p�e�d �d�u�r�i�n�g �t�h�e �w�i�n�t�e�r

�2�. �Y�o�u�r �h�a�n�d�s �a�n�d �(�o�r�) �f�e�e�t �a�r�e �r�a�r�e�l�y �c�h�a�p�p�c�d �e�v�e�n �i�n �t�h�e �w�i�n�t�e�r

�- �1�4�1 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9 �-

�1�2�. �W�h�i�c�h �o�n�e �o�f �t�h�e�s�e �d�e�s�c�r�i�b�e �y�o�u�r �c�h�a�r�a�c�t�e�r�?

�1�. �D�e�c�i�s�i�v�e �w�i�t�h�o�u�t �h�e�s�i�t�a�t�i�o�n

�2�. �A�c�t�i�v�e �a�n�d �f�o�r�w�a�r�d

�3�. �D�i�g�n�i�f�i�e�d �a�n�d �f�o�r�m�a�l

�4�. �G�e�n�t�l�e �a�n�d �s�i�n�c�e�r�e

�1�3�. �W�h�i�c�h �o�n�e �m�o�s�t �c�l�o�s�e�l�y �e�x�p�r�e�s�s�e�s �y�o�u�r �i�n�n�e�r �e�m�o�t�i�o�n�?

�1�. �S�o�m�e�t�i�m�e�s �y�o�u �f�i�n�d �y�o�u�r�s�e�l�f �t�a�k�i�n�g �t�h�e �c�r�e�d�i�t �o�f �s�o�m�e�o�n�e �e�l�s�e
’

�s �t�h�o�u�g�h�t

�a�n�d �a�c�h�i�e�v�e�m�e�n�t�.

�2�. �O�c�c�a�s�i�o�n�a�l�l�y �y�o�u �f�i�n�d �y�o�u�r�s�e�l�f �l�o�o�k�i�n�g �d�o�w�n �o�n �o�t�h�e�r �p�e�o�p�l�e�.

�3�. �O�c�c�a�s�i�o�n�a�l�l�y �s�o�m�e�o�n�e �s�a�y�s �t�h�a�t �y�o�u �a�r�e �g�r�e�e�d�y

�4�. �O�c�c�a�s�i�o�n�a�l�l�y �s�o�m�e�o�n�e �s�a�y�s �t�h�a�t �y�o�u �a�r�e �j�e�a�l�o�u�s

�1�4�. �S�e�l�e�c�t �a�n �a�n�s�w�e�r �t�h�a�t �d�e�s�c�r�i�b�e�s �y�o�u�r �c�h�a�r�a�c�t�e�r�?

�1�. �I �d�o �n�o�t �l�i�k�e �t�h�e �p�e�r�s�o�n �w�h�o �i�s �t�o�o �r�u�l�e�-�o�r�i�e�n�t�e�d

�2�. �I �d�o �n�o�t �l�i�k�e �t�h�e �p�e�r�s�o�n �w�h�o �b�e�h�a�v�e�s �l�i�k�e �a �g�e�n�t�l�e�m�e�n

�3�. �I �d�o �n�o�t �l�i�k�e �t�h�e �p�e�r�s�o�n �w�h�o �f�l�a�u�n�t�s �h�i�s �o�b�l�i�g�a�t�i�o�n

�4�. �I �d�o �n�o�t �l�i�k�e �t�h�e �p�e�r�s�o�n �w�h�o �b�o�a�s�t�s �a�b�o�u�t �h�i�s �k�n�o�w�l�e�d�g�e

�1�5�. �W�h�i�c�h �o�n�e �d�e�s�c�r�i�b�e�s �y�o�u�r �g�e�n�e�r�a�l �b�e�h�a�v�i�o�r �w�h�e�n �i�t �c�o�m�e�s �t�o �w�o�r�k�?

�1�. �Y�o�u �a�r�e �a �p�e�r�s�o�n �o�f �i�n�i�t�i�a�t�i�v�e �a�n�d �d�r�i�v�e

�2�. �Y�o�u �t�e�n�d �t�o �i�n�i�t�i�a�t�e �w�o�r�k�. �b�u�t �f�a�l�l �s�h�o�r�t �o�f �f�i�n�i�s�h�i�n�g�-�u�p�.

�3�. �Y�o�u �p�r�e�f�e�r �t�o �w�o�r�k�i�n�g �a�l�o�n�e �t�h�a�n �w�i�t�h �o�t�h�e�r�s

�4�. �Y�o�u �t�e�n�d �t�o �m�o�v�e �a�r�o�u�n�d �r�a�t�h�e�r �t�h�a�n �s�t�a�y �i�n �o�n�e �p�l�a�c�e

�- �1�4�2 �-



�- 北쫓 �t센域住民의 四象體質 分布에 關한 ���j�E �-

�B�. �A�f�t�e�r �r�e�a�d�i�n�g �e�a�c�h �q�u�e�s�t�i�o�n 때빠 �l�I�y �c�h�e�c�k �t�h�e �o�n�e�s �t�h�a�t �a�p�p�l�y �t�o �y�o�u �o�n �y�o�u�r

�a�n�s�w�e�r �s�h�e�e�t�.

�* �A�b�o�u�t �y�o�u�r �w�o�r�k �p�e�r�t�o�r�m�a�n�c�e�, 앉 �r�e�n�g�t�h �a�n�d �w�e�a�k�n�e�s�s

�1�6�. �I �a�m �w�i�l�l�i�n�g �t�o �t�a�k�e �a �c�h�a�n�c�e �a�t �m�a�k�i�n�g �a �b�i�g �f�o�r�t�u�n�e �e�v�e�n �t�h�o�u�g�h �m�y �d�a�i�l�y �l�i�f�e

�w�i�l�l �b�e �l�e�s�s �s�t�a�b�l�e �t�h�a�n �l�i�v�i�n�g �o�n �r�e�g�u�l�a�r �p�a�y �c�h�e�c�k�s �w�i�t�h �s�t�a�b�i�l�i�t�y�.

�1�7�. �I �t�e�n�d �t�o �b�r�i�n�g �a �m�a�t�t�e�r �t�o �a �g�o�o�d �c�o�n�c�l�u�s�i�o�n �n�o �m�a�t�t�e�r �h�o�w �c�h�a�l�l�e�n�g�i�n�g �i�t �i�s�.

�1�8�. �I �t�e�n�d �t�o �e�a�s�i�l�y �m�a�k�e �f�r�i�e�n�d�s �w�i�t�h �s�t�r�a�n�g�e�r�s�.

�1�9�. �I �a�m �a�c�t�i�v�e �a�n�d �h�a�v�e �s�t�r�o�n�g �w�i�l�l �p�o�w�e�r�.

�2�0�. �I �t�e�n�d �t�o �b�e �i�m�p�u�l�s�i�v�e�, �r�e�g�a�r�d�l�e�s�s �o�f �t�h�e �c�o�n�s�e�q�u�e�n�c�e

�2�1�. �O�n�c�e �I �s�t�a�r�t �s�o�m�e�t�h�i�n�g�, �I �f�i�n�i�s�h �i�t �n�o �m�a�t�t�e�r �w�h�a�t�.

�2�2�. �I �a�m �p�a�t�i�e�n�t �e�n�o�u�g�h �t�o �s�t�a�y �i�n �o�n�e �p�l�a�c�e �f�o�r �l�o�n�g �t�i�m�e�.

�2�3�. �I �a�m �p�r�e�c�i�s�e �a�n�d �s�c�r�u�p�u�l�o�u�s�.

�2�4�. �I �t�e�n�d �t�o �m�i�n�g�l�e �o�n�l�y �w�i�t�h �c�l�o�s�e �f�r�i�e�n�d�s

�2�5�. �I �c�a�n �e�a�s�i�l�y �g�e�t �a�c�q�u�a�i�n�t�e�d �w�i�t�h �a�n�y�o�n�e �w�i�t�h�o�u�t �p�r�e�j�u�d�i�c�e�.

�2�6�. �I �p�a�y �m�o�r�e �a�t�t�e�n�t�i�o�n �t�o �s�o�c�i�a�l �a�f�f�a�i�r�s �t�h�a�n �t�o �m�y �p�e�r�s�o�n�a�l �a�f�f�a�i�r�s�.

�2�7�. �I �p�a�y �m�o�r�e �a�t�t�e�n�t�i�o�n �t�o �m�y �p�e�r�s�o�n�a�l �a�f�f�a�i�r�s �t�h�a�n �t�o �s�o�c�i�a�l �a�f�f�a�i�r�s�.

�2�8�. �I �p�a�y �m�o�r�e �a�t�t�e�n�t�i�o�n �t�o �m�y �i�n�n�e�r �s�e�l�f �t�h�a�n �t�o �m�y �a�p�p�e�a�r�a�n�c�e�.

�2�9�. �I �p�a�y �m�o�r�e �a�t�t�e�n�t�i�o�n �t�o �m�y �a�p�p�e�a�r�a�n�c�e �t�h�a�n �t�o �m�y �i�n�n�e�r �s�e�l�f�.

�- �1�4�3 �-



�- 사상체질의학회지 저�1�1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9 �-

�3�0�. �I �t�e�n�d �t�o �b�e �t�o�o �c�a�u�t�i�o�u�s �w�h�e�n �g�e�t�t�i�n�g �a�c�q�u�a�i�n�t�e�d �w�i�t�h �a�n�y�o�n�e�.

�3�1�. �I �a�m �q�u�i�c�k �a�n�d �c�o�u�r�a�g�e�o�u�s �i�n �a�c�t�i�o�n�.

�3�2�. �I �t�e�n�d �t�o �s�c�r�u�t�i�n�i�z�e �w�h�a�t�e�v�e�r �I �d�o�.

�3�3�. �I �l�i�k�e �t�o �b�e �v�i�r�t�u�o�u�s �a�n�d �p�r�u�d�e�n�t�.

�3�4�. �I �a�m �t�o �t�h�e �p�o�i�n�t�.

�* �P�e�r�s�o�n�a�l �R�e�l�a�t�i�o�n�s�h�i�p

�3�5�. �I �c�a�n �e�a�s�i�l�y �e�m�b�r�a�c�e �s�o�m�e�o�n�e �e�l�s�e
’

�s �o�p�i�n�i�o�n�.

�3�6�. �I �a�m �o�r�d�e�r�l�y �a�n�d�. �a�l�s�o�. �s�t�r�i�c�t�.

�3�7�. �I �t�e�n�d �t�o �b�e �p�e�r�s�u�a�s�i�v�e �a�n�d �t�e�a�c�h �w�e�l�l�.

�3�8�. �I �a�m �a�b�l�e �t�o �c�o�n�s�o�l�e �o�t�h�e�r�s �w�e�l�l �w�i�t�h �c�o�m�p�a�s�s�i�o�n�.

�3�9�. �I �l�i�k�e �p�a�r�t�i�c�i�p�a�t�i�n�g �i�n �s�o�c�i�a�l �a�c�t�i�v�i�t�i�e�s�.

�4�0�. �I �c�a�n �s�e�e �o�n�e
’

�s �r�i�g�h�t�e�o�u�s�n�e�s�s �a�s �s�o�o�n �a�s �I �l�o�o�k �a�t �h�i�m�/�h�e�r�.

�4�1�. �I �c�a�n �s�e�e �o�n�e
’

�s �d�e�c�e�n�c�y �a�n�d �h�o�n�e�s�t�y �a�s �s�o�o�n �a�s �I �l�o�o�k �a�t �h�i�m�/�h�e�r�.

�4�2�. �I �t�e�n�d �t�o �e�v�a�l�u�a�t�e �a�n�d �w�e�i�g�h �s�o�m�e�o�n�e
’

�s �e�d�u�c�a�t�i�o�n�a�l �e�x�p�e�r�i�e�n�c�e �a�b�o�v�e �a�l�l�.

�4�3�. �I �c�a�n �t�e�l�l �q�u�i�c�k�l�y �w�h�e�t�h�e�r �s�o�m�e�o�n�e �i�s �i�n�t�e�l�l�i�g�e�n�t �o�r �n�o�t �a�s �s�o�o�n �a�s �I �s�e�e �h�i�m�/�h�e�r�.

�4�4�. �I �c�a�n �t�e�l�l �w�h�e�t�h�e�r �s�o�m�e�o�n�e �i�s �d�i�l�i�g�e�n�t �o�r �n�o�t �a�s �s�o�o�n �a�s �I �l�o�o�k �a�t �h�i�m�/�h�e�r�.

�4�5�. �I �c�a�n �t�e�l�l �w�h�e�t�h�e�r �s�o�m�e�o�n�e �i�s �s�i�n�c�e�r�e �o�r �n�o�t �a�s �s�o�o�n �a�s �I �l�o�o�k �a�t �h�i�m�/�h�e�r�.

�- �1�4�4 �-



�- 北쫓 �t엔域住民의 四象빼質 分布에 關한 �O�f�! �j�t�-

�4�6�. �I �t�e�n�d �t�o �e�v�a�l�u�a�t�e �s�o�m�e�o�n�e
’

�s �t�a�l�e�n�t �a�t �t�h�e �f�i�r�s�t �m�e�e�t�i�n�g�.

�4�7�. �I �c�a�n �t�e�l�l �q�u�i�c�k�l�y �w�h�e�t�h�e�r �s�o�m�e�o�n�e �h�a�s �p�o�t�e�n�t�i�a�l �o�r �n�o�t �a�s �s�o�o�n �a�s �I �s�e�e �h�i�m�/�h�e�r�.

�* �G�e�n�e�r�a�l �A�t�t�i�t�u�d�e

�4�8�. �I �t�e�n�d �t�o �b�e �h�a�s�t�y �a�n�d �i�m�p�a�t�i�e�n�t�.

�4�9�. �I�t �w�o�r�r�i�e�s �m�e �t�h�a�t �I �r�a�r�e�l�y �f�i�n�i�s�h �w�h�a�t �I �s�t�a�r�t�.

�5�0�. �I �a�m �r�e�l�u�c�t�a�n�t �t�o �s�t�e�p �o�u�t �i�n �f�r�o�n�t �o�f �o�t�h�e�r �p�e�o�p�l�e�.

�5�1�. �I �a�m �a�l�w�a�y�s �c�a�u�t�i�o�u�s �a�n�d �f�e�e�l �s�o�m�e�w�h�a�t �i�n�s�e�c�u�r�e�.

�5�2�. �I �t�e�n�d �t�o �b�e �e�d�g�y �a�n�d �s�e�n�s�i�t�i�v�e �i�n �g�e�n�e�r�a�l�.

�5�3�. �I �a�m �p�a�t�i�e�n�t�.

�5�4�. �I �t�e�n�d �t�o �o�v�e�r�-�e�x�a�g�g�e�r�a�t�e�.

�5�5�. �I �t�e�n�d �t�o �b�e �i�m�p�u�l�s�i�v�e�.

�5�6�. �O�n�c�e �I �g�e�t �h�u�r�t �e�m�o�t�i�o�n�a�l�l�y�. �I
’

�m �s�l�o�w �t�o �g�e�t �o�v�e�r �i�t�.

�5�7�. �I �t�e�n�d �t�o �f�o�l�l�o�w �m�y �f�e�e�l�i�n�g�s �a�n�d �e�m�o�t�i�o�n�s�.

�5�8�. �I �g�e�t �b�o�r�e�d �a�n�d �q�u�i�t �e�a�s�i�l�y�.

�5�9�. �I �t�e�n�d �t�o �g�e�t �d�i�s�t�u�r�b�e�d �a�n�d �a�n�x�i�o�u�s �e�a�s�i�l�y�. �e�v�e�n �w�i�t�h �l�i�t�t�l�e �d�i�s�t�r�a�c�t�i�o�n�.

�6�0�. �I �b�e�c�o�m�e �a�n�x�i�o�u�s �w�h�e�n �t�h�i�n�k�i�n�g �a�b�o�u�t �t�h�e �t�h�i�n�g�s �I �n�e�e�d �t�o �d�o�.

�6�1�. �I �a�m �m�o�r�e �m�a�s�c�u�l�i�n�e �t�h�a�n �f�e�m�i�n�i�n�e�.

�- �1�4�5 �-



사싱채질의학회지 제 �1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9 �-

�* �A�b�o 따 �p�e�r�s�o�n�a�l �p�r�o 비 �e�m�s

�6�2�. �E�v�e�n �t�h�o�u�g�h �I �h�a�v�e �q�u�i�t�e �a �f�e�w �a�c�q�u�a�i�n�t�a�n�c�e�s�. �I �r�e�g�r�e�t �t�h�e �f�a�c�t �t�h�a�t �I �h�a�v�e �f�e�w

�c�l�o�s�e �f�r�i�e�n�d�s�.

�6�3�. �F�a�m�i�l�y �p�r�o�b�l�e�m�s �a�r�i�s�e�s �d�u�e �t�o�: �t�o�o �m�a�n�y �s�o�c�i�a�l �a�c�t�i�v�i�t�i�e�s�.

�6�4�. �I�t �i�s �h�a�r�d �f�o�r �m�e �t�o �a�d�a�p�t �m�y�s�e�l�f �t�o �a �n�e�w �e�n�v�i�r�o�n�m�e�n�t�.

�6�5�. �O�f�t�e�n �I �g�e�t �f�r�u�s�t�r�a�t�e�d �b�y �t�h�e �f�a�c�t �t�h�a�t �i�t �i�s �h�a�r�d �f�o�r �m�e �t�o �m�a�k�e �f�r�i�e�n�d�s�.

�6�6�. �I �t�e�n�d �t�o �g�e�t �i�r�r�i�t�a�t�e�d �e�a�s�i�l�y �e�v�e�n �w�i�t�h �a �m�i�n�u�t�e �d�i�s�t�u�r�b�a�n�c�e�.

�6�7�. �I�t �i�s �h�a�r�d �f�o�r �m�e �t�o �m�a�k�e �a �s�p�e�e�c�h �i�n �f�r�o�n�t �o�f �o�t�h�e�r�s�.

�* �A�b�o�u�t �e�m�o�t�i�o�n�a�l �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c�s

�6�8�. �I �c�a�n �n�o�t �c�o�n�t�r�o�l �m�y �a�n�g�e�r �w�h�e�n �s�o�m�e�o�n�e �h�u�r�t�s �m�y �p�r�i�d�e�.

�6�9�. �I �e�x�p�e�r�i�e�n�c�e �s�e�v�e�r�e �e�m�o�t�i�o�n�a�l �u�p�s �a�n�d �d�o�w�n�s �e�v�e�n �t�h�o�u�g�h �i�n �g�e�n�e�r�a�l�. �I �h�a�v�e �a

�p�l�e�a�s�a�n�t �p�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y�.

�7�0�. �I �t�e�n�d �t�o �h�i�d�e �m�y �f�e�e�l�i�n�g �e�v�e�n �t�h�o�u�g�h �I
’

�m �h�u�r�t�i�n�g �i�n�s�i�d�e�.

�7�1�. �I �h�a�v�e �a�n �u�r�g�e �t�o �s�h�o�w �o�f�f �e�v�e�n �t�h�o�u�g�h �I �p�r�e�t�e�n�d �n�o�t �t�o�.

�7�2�. �I �g�e�t �a�n�x�i�o�u�s �f�r�e�q�u�e�n�t�l�y�.

�* �A�b�o 띠 �b�e�h�a�v�i�o�r 머 �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c�s

�7�3�. �I �d�o �n�o�t �s�t�a�t�e �m�y �o�p�i�n�i�o�n �u�n�l�e�s�s �I �a�m �s�u�r�e �a�b�o�u�t �i�t�.

�7�4�. �I �o�c�c�a�s�i�o�n�a�l�l�y �b�e�h�a�v�e �r�u�t�h�l�e�s�s�l�y�.

�7�5�. �I �o�f�t�e�n �p�r�e�t�e�n�d �t�o �b�e �a �k�n�o�w�l�e�d�g�e�a�b�l�e �p�e�r�s�o�n �a�n�d �t�r�y �t�o �s�h�o�w �o�f�f�.

�- �1�4�6 �-



���t 쫓 �t샌域 �f초民의 四象뼈質 分布에 뼈한 ‘�r�i�f�E �-

�7�6�. �I �t�r�y �t�o �b�e �m�o�d�e�s�t�y �b�y �t�r�y�i�n�g �n�o�t �t�o �s�h�o�w �w�h�a�t �I �h�a�v�e�.

�7�7�. �I �d�o�n
’

�t �l�i�k�e �t�o �g�e�t �i�n�v�o�l�v�e�d �i�n �o�t�h�e�r �p�e�o�p�l�e�'�s �b�u�s�i�n�e�s�s�.

�7�8�. �I �t�e�n�d �t�o �a�c�t �t�h�e �w�a�y �I �l�i�k�e �r�e�g�a�r�d�l�e�s�s �o�f �o�t�h�e�r�s�.

�7�9�. �I �t�e�n�d �t�o �b�e �j�a�c�k �o�f �a�l�l �t�r�a�d�e�s�.

�8�0�. �I �o�f�t�e�n �p�r�e�t�e�n�d �t�o �b�e �g�e�n�t�l�e�.

�8�1�. �I �t�e�n�d �t�o �g�i�v�e �e�x�c�u�s�e�s �t�o �a�v�o�i�d �g�o�i�n�g �t�o �a �g�a�t�h�e�r�i�n�g�.

�8�2�. �S�u�r�r�o�u�n�d�i�n�g �n�o�i�s�e �d�o�e�s �n�o�t �d�i�s�t�u�r�b �m�e �m�u�c�h �w�h�i�l�e �I �a�m �w�o�r�k�i�n�g�.

�8�3�. �I �t�e�n�d �t�o �d�o �o�t�h�e�r �p�e�o�p�l�e
’

�s �w�o�r�k �r�a�t�h�e�r �t�h�a�n �m�y �o�w�n�.

�8�4�. �I �t�e�n�d �t�o �d�i�s�r�e�s�p�e�c�t �o�t�h�e�r�s�. �w�h�i�l�e �I �w�a�n�t �t�o �b�e �r�e�s�p�e�c�t�e�d�.

�8�5�. �I �a�m �e�x�t�r�e�m�e�l�y �p�o�l�i�t�e �t�o �o�t�h�e�r�s�.

�8�6�. �I �p�r�e�f�e�r �t�o �b�e �s�e�r�v�e�d �r�a�t�h�e�r �t�h�a�n �s�e�r�v�e�.

�8�7�. �I �a�m �p�e�r�s�u�a�s�i�v�e�.

�8�8�. �I �a�m �r�e�l�u�c�t�a�n�t �t�o �t�a�k�e �a �s�t�a�n�c�e �i�n �f�r�o�n�t �o�f �o�t�h�e�r�s�.

�8�9�. �B�e�i�n�g �n�a�r�r�o�w�-�m�i�n�d�e�d�. �I �f�e�e�l �i�n�s�e�c�u�r�e �a�l�l �t�h�e �t�i�m�e�.

�9�0�. �S�o�m�e�t�i�m�e�s �I �h�a�v�e �a�n �u�r�g�e �t�o �t�a�k�e �s�o�m�e�o�n�e �e�l�s�e�'�s �c�r�e�d�i�t �a�n�d �u�s�e �i�t �f�o�r �m�y �o�w�n

�a�d�v�a�n�t�a�g�e�.

�9�1�. �O�c�c�a�s�i�o�n�a�l�l�y �I �g�e�t �g�r�e�e�d�y �f�o�r �s�o�m�e�o�n�e �e�l�s�e
’

�s �p�r�o�p�e�r�t�y�.

�9�2�. �I �a�m �n�o�t �s�o �p�o�l�i�t�e�.
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�9�3�. �I �t�e�n�d �t�o �n�e�g�l�e�c�t �h�o�u�s�e�h�o�l�d �c�h�o�r�e�s�.

�9�4�. �I�f �i�t �h�a�s �n�o�t�h�i�n�g �t�o �d�o �w�i�t�h �m�e �I �t�e�n�d �t�o �i�g�n�o�r�e �i�t�.

�9�5�. �I �t�r�y �t�o �b�e �c�a�u�t�i�o�u�s�. �a�n�d �t�e�n�d �n�o�t �t�o �o�v�e�r�w�o�r�k �m�y �b�o�d�y�.

�9�6�. �E�v�e�n �t�h�o�u�g�h �I �s�a�y
’

�L�e�v�e�l �u�p �w�i�t�h �m�e �,�n �i�n �r�e�a�l�i�t�y �I �f�e�e�l �u�n�c�o�m�f�o�r�t�a�b�l�e �w�h�e�n

�s�o�m�e�o�n�e �i�s �h�o�n�e�s�t �w�i�t�h �m�e�.

�9�7�. �I �a�m �h�a�r�d�l�y �s�a�t�i�s�f�i�e�d �w�i�t�h �m�y �o�w�n �a�c�c�o�m�p�l�i�s�h�m�e�n�t�s�.

�9�8�. �E�v�e�n �t�h�o�u�g�h �I �t�r�y �t�o �d�o �m�y �b�e�s�t �t�o �h�e�l�p �o�t�h�e�r�s�, �I �o�f�t�e�n �t�h�i�n�k �t�h�a�t �I �h�a�v�e �n�o�t �d�o�n�e

�e�n�o�u�g�h �f�o�r �t�h�e�m�.

�9�9�. �E�v�e�n �t�h�o�u�g�h �I �h�a�v�e �e�v�e�r�y�t�h�i�n�g�, �I �s�t�i�l�l �f�e�e�l �s�o�m�e�t�h�i�n�g �i�s �l�a�c�k�i�n�g�.

�1�0�0�. �T�h�e �s�m�a�l�l�e�s�t �t�h�i�n�g �m�a�k�e�s �m�e �h�a�p�p�y�.

�1�0�1�. �M�y �c�h�a�r�a�c�t�e�r �h�a�s �m�o�r�e �f�e�m�i�n�i�n�e �a�s�p�e�c�t�s �t�h�a�n �t�h�e �m�a�s�c�u�l�i�n�e �a�s�p�e�c�t�s�.

�* 뻐�o�u�t �p�h�y�s�i�C�A�3�1 ∞ �n�d�i�t�i�o�n

�1�0�2�. �W�i�t�h�o�u�t �a�n�y �p�a�r�t�i�c�u�l�a�r �r�e�a�s�o�n�, �s�o�m�e�t�i�m�e�s �I �f�e�e�l �l�i�k�e �v�o�m�i�t�i�n�g �o�r �d�i�f�f�i�c�u�l�t�y

�s�w�a�l�l�o�w�i�n�g�.

�1�0�3�. �I �d�o �n�o�t �f�e�e�l �m�u�c�h �r�e�l�i�e�f �a�f�t�e�r �a �b�o�w�e�l �m�o�v�e�m�e�n�t�, �a�n�d �w�a�n�t �t�o �g�o �b�a�c�k �t�o �t�h�e �r�e�s�t

�r�o�o�m �r�e�p�e�a�t�e�d�l�y�.

�1�0�4�. �C�o�n�s�t�i�p�a�t�i�o�n �s�e�r�i�o�u�s�l�y �d�i�s�t�u�r�b�s �m�e�.

�1�0�5�. �W�h�e�n �d�i�a�r�r�h�e�a �d�o�e�s �n�o�t �s�t�o�p�, �l�o�w�e�r �a�b�d�o�m�e�n �f�e�e�l�s �c�o�l�d�.

�1�0�6�. �O�c�c�a�s�i�o�n�a�l�l�y�, �I �e�x�p�e�r�i�e�n�c�e �t�h�a�t �m�y �p�h�y�s�i�c�a�l �c�o�n�d�i�t�i�o�n �g�e�t�s �b�e�t�t�e�r �w�h�e�n �m�y �h�a�n�d�s

�a�n�d �f�e�e�t �s�w�e�a�t�.
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�1�0�7�. �O�c�c�a�s�i�o�n�a�l�l�y�. �I �e�x�p�e�r�i�e�n�c�e �t�h�a�t �m�y �p�h�y�s�i�c�a�l �c�o�n�d�i�t�i�o�n �g�e�t�s �b�e�t�t�e�r �w�h�e�n �t�h�e �a�r�e�a

�u�n�d�e�r �m�y �n�o�s�e �s�w�e�a�t�s�.

�1�0�8�. �I�t �i�s �d�i�f�f�i�c�u�l�t �t�o �u�r�i�n�a�t�e �w�h�e�n �m�y �p�h�y�s�i�c�a�l �c�o�n�d�i�t�i�o�n �i�s �n�o�t �g�o�o�d�.

�1�0�9�. �I �b�e�c�o�m�e �c�o�n�s�t�i�p�a�t�e�d �w�h�e�n �m�y �p�h�y�s�i�c�a�l �c�o�n�d�i�t�i�o�n �i�s �n�o�t �g�o�o�d�.

�1�1�0�. �W�h�e�n �m�y �b�o�d�y �i�s �w�e�a�k�. �I �f�e�e�l �m�u�c�h �b�e�t�t�e�r �a�f�t�e�r �s�w�e�a�t�i�n�g�.

�1�1�1�. �I �g�e�t �i�n�d�i�g�e�s�t�i�o�n �w�h�e�n �I �f�e�e�l �w�e�a�k�.
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�1�1�3�. �I �h�a�v�e �e�x�p�e�r�i�e�n�c�e�d �t�h�a�t �m�y �w�h�o�l�e �b�o�d�y�, �i�n�c�l�u�d�i�n�g �m�y �l�e�g�s�, �b�e�c�o�m�e�s �t�o�o �w�e�a�k �t�o

�m�o�v�e �d�u�e �t�o �l�a�c�k �o�f �e�n�e�r�g�y�.

�1�1�4�. �O�c�c�a�s�i�o�n�a�l�l�y�, �a�f�t�e�r �m�e�a�l �I �f�e�e�l �m�y �c�h�e�s�t �a�n�d �s�t�o�m�a�c�h �a�r�e�a �f�i�l�l�e�d �u�p �w�i�t�h �g�a�s�.

�1�1�5�. �I �f�e�e�l �t�h�e �h�e�a�r�t �p�a�l�p�i�t�a�t�i�n�g �e�v�e�n �a�t �r�e�s�t�.

�1�1�6�. �M�y �l�e�g�s �a�n�d �a�r�m�s �t�r�e�m�b�l�e �a�n�d �f�e�e�l �w�e�a�k�.

�1�1�7�. �S�o�m�e�t�i�m�e�s �I �h�a�v�e �a �p�a�i�n �i�n �t�h�e �e�y�e�.

�1�1�8�. �S�o�m�e�t�i�m�e�s �t�h�e �a�r�e�a �a�r�o�u�n�d �t�h�e �e�y�e�s �b�e�c�o�m�e�s �t�i�g�h�t�.

�1�1�9�. �O�c�c�a�s�i�o�n�a�l�l�y �I �e�x�p�e�r�i�e�n�c�e �p�a�i�n �i�n �t�h�e �c�h�e�s�t �a�n�d �i�t
’

�s �h�a�r�d �t�o �b�r�e�a�t�h�e�.

�1�2�0�. �E�v�e�n �t�h�o�u�g�h �I �d�o �n�o�t �s�w�e�a�t �m�u�c�h �n�o�r�m�a�l�l�y�, �I �g�e�t �s�o�a�k�e�d �w�i�t�h �c�o�l�d �s�w�e�a�t �w�h�e�n �I

�b�e�c�o�m�e �s�e�r�i�o�u�s�l�y �i�l�l�.

�1�2�1�. �I �t�e�n�d �t�o �s�w�e�a�t �a �l�o�t �e�v�e�n �w�h�e�n �I �a�m �e�a�t�i�n�g �c�o�l�d �f�o�o�d �d�u�r�i�n�g �w�i�n�t�e�r�.
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�N�a�m�e �B�i�r�t�h �D�a�t�e ’ ’ �A�g�e �I
�A�d�r�e�s�s �T�e�l�e�p�h�o�n�e �I
�H�e�i�g�h�t �c�m �I �w�e�i�g�h�t �I �k�g

�s�e�x �B�l�o�o�d �t�y�p�e �M�a�r�i�t�a�l �s�t�a�t�u�s �E�d�u�c�a�t�i�o�n �o�c�c�u�p�a�t�i�o�n

�1 �4 �I �6 �7 �1�0 �I �1�1 �I �1�2 �1�3 �I �1�4 �I �1�5

�1�6 �1�7 �1�8 �1�9 �2�0 �2�1 깅 �2�3 �2�4 �2�5

�2�6 �2�7 �2�8 �2�9 �3�0 �3�1 �3�2 �3�3 �3�4 �3�5

�3�6 �3�7 �3�8 �3�9 �4�0 �4�1 �4�2 �4�3 �4�4 �4�5

�4�6 �4�7 �4�8 �4�9 �5�0 �5�1 �5�2 �5�3 �5�4 �5�5

�+�5�6 �5�7 �5�8 �5�9 �6�0 �6�1 �6�2 �6�3 �6�4 �6�5

�6�6 �6�7 �6�8 �6�9 �7�0 �7�1 �7�2 �7�3 �7�4 �7�5

�7�6 �7�7 �7�8 �7�9 �8�0 �8�1 �8�2 �8�3 �8�4 �8�5

�8�6 �8�7 �8�8 �8�9 �% �9�1 �9�2 �9�3 �9�4 �9�5

�9�6 �9�7 �9�8 �9�9 �1�0�0 �1�0�1 �1�0�2 �1�0�3 �1�0�4 �1�0�5

�1�0�6 �1�0�7 �1�0�8 �1�0�9 �1�1�0 �1�1�1 �1�1�2 �1�1�3 �1�1�4 �1�1�5

�1�1�6 �1�1�7 �1�1�8 �1�1�9 �1�2�0 �1�2�1 �R�e�m�a�r�k�:

�P�a�s�t �H�i�s�t�o�r�y �o�f �l�I�l�n�e�s�s�( �i�f �a�n�y�)

�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9 �-

�A�n�s�w�e 꺼 �n�g �s�h�e�e�t �o�f �o�s�e�e

�D�a�t�e

�.�P�e�r�s�o�n�a�l �I�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n �1

※ �P�e�r�s�o�n�a�l �I�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n �2�(�f�i�l�l �o�u�t �t�h�e �b�l�a�n�k�s �w�i�t�h �t�h�e �n�u�m�b�e�r �f�r�o�m �t�h�e �c�a�t�e�g�o�r�y

�w�i�t�t�e�n �n�o �t�h�e �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e �s�h�e�e�t�)

�N�a�t�i�o�n�a 메�l�i�t�y�(

�N�a�t�i�y�e �c�i�t�y�/�S�t�a�t�e�/�C�o�u�n�t�r�y �(

�H�a�i�r �C�o�l�o�r �(

�S�k�i�n �C�o�l�o�r�(

‘

�A�n�s�w�e�r �w�i�t�h �n�u�m�b�e�r�s �f�r�o�m �q�u�e�s�t�i�o�n �1 �t�o�1�5�. �S�t�a�r�t�i�n�g �f�r�o�m �q�u�e�s�t�i�o�n �1�6 �j�u�s�t �c�h�e�c�k

�t�h�e �b�l�a�n�k �t�h�a�t �a�p�p�l�i�e�s �t�o �y�o�u �w�i�t�h �Y �m�a�r�k�.
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