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體質에 따른 針治賣를 뀌판 文敵的 考察
�- �r�r훌帝內옳』 옮 중닙으로 �-

환경석 �* �. 박성식�

�A �L�i�t�e�r�a�t�u�r�e �S�t�u�d�y �o�n �t�h�e �T�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �A�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e �f�o�r
�t�h�e �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�- �T�h�r�o�u�g�h �t�h�e �S�t�u�d�y �f�o�r �t�h�e �D�e�t�a�i�l �o�f �I�i�' �H�w�a�n�g�J�e�N�a�i�K�y�u�n�& �(黃帝內經 �) �-

�H�a�n �K�y�u�n�g�-�s�u�k �. �P�a�r�k �S�e�o�n�g�-�s�i�k

�D�e�p�l�. 이 �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t 뼈 �i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C 이 �l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M얹 �|
며 �n�e�, �D�o�n�g�g�u�k �U�n�i�v�.

�1�. �P�u�r�p�o�s�e
�A �b�r�a�n�c�h �o�f �a�c�u�p�u�n�a 따 �e �i�s �c�o �b�e �t�e�n�d�e�r �a�t �t�h�e �s�a�s�a�n�g �c�o�n�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e�. �S�o �s�t�u�d�y�i�n�g

�f�i�n�d �t�h�e �c�o�m�m�e�n�c�e�m�e�n�t �o�f �s�a�s�a�n�g�i�n�-�a�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e �t�h�a�t �D�o�n�g�-�M�u �w�a�s �n�o�t �d�i�s�c�o�v�e�r�e�d�.

�r �H�w�a�n�g�J�e�N�a�i�K�y�. ι�n�g�J �, �w�e

�2�. �M�e�t�h�o�d
�W�e �s�e�l�e�c�t �t�h�e �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l�a�c�u�p�u�n�c�t따�e �o�f �r�H�w�a�n�g�J�e�N�a�i�K�y�r�m�g�J�, �a�n�d �a�n�a�l�y�s�i�s �t�h�a�t�.

�3�. �R�e�s�u�l�t
�W�e �c�a�n �f�i�n�d �t�h�e �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l�a�c�u�p�u�n�a�u�r�e �o�f �r�H�w�a�n�g�J�e�N�a�i�K�y�u�n�g�J �a�s �f�o�l�l�o�w�s�. 까�I�e �f�iπ �t�, �A�c�u�-�p�o�i�n�t �o�f �e�a�c�h

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �i�s �n�o�t �m�e�n�t�i�o�n�e�d�. 까�I�e �s�e�c�o�n�d�, �A�c�u�p�u�n�a�u�r�e �c�o�m�p�a�r�i�n�g �w�i�t�h �H�y�u�n�g�J�i�G�o�R�a�k�( 形忘꾀樂 �) �o�f �f�H�w�a�n�g�J�e�N�a�i�K�Y�/�l�n�g

』 잉 �e�f�f�e�c�t�i�v�e �a�t �m�i�n�d�-�t�r�e�a�t�m�e�n�t 끼�I�e �t�h�i�r�d�, �t�h�e �r�e�s�p�o�n�s�e �o�f �a�c�u�p�u�n�c�t 따 �e �s�u�p�p�l�y �t�h�e �c�o�m�m�e�n�c�e�m�e�n�t �t�h�a�t �c�a�n �d�e�v�i�d�e

�k 앵 �I�n�( 陽 �A�) �a�n�d �E�w�n�I�n�(陰 �A�)�. 까�I�e �f�o�r�c�h�, �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �t�h�e �f�a�t�n�e�s�s �a�n�d �t�h�e �t�h�i�n�n�e�s�s �i�t �m�u�s�t �b�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t �w�i�t�h �t�h�e �d�e�p�t�h

�o�f �a�c�u�p 띠�c�c�u�r�e �a�n�d �t�h�e �t띠�I�e �o�f �a�c�u�p�u�n�a�u�r�e�. 까�I�e �f�i�f�t�h�, �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �t�h�e �H�a�n�Y�e�/�l�/�H�e�u�S�i�/�O�Y�:�. 熱虛파 �) �o�f �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�, �t�h�e�r�e

�c�a�n �b�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t �t�h�e �d�e�p�t�h �o�f �a�c�u�p�u�n�a�u�r�e�, �t�h�e �t�i�m�e �o�f �a�c�u�p�u�n�a ω�e �a�n�d �t�h�e �c�o�u�n�t �o�f �a�c�u�p�u�n�a�u�r�e�. �B�u�t �t�h�r�o�u�t�h

�r�H�w�a�n�g�J�e�N�a�i�K�y�u�n�g�J �w�e �c�a�n �n�o�t �f�i�n�d �t�h�e �c�o�m�m�e�n�c�e�m�e�n�t �o�f �t�h�e �t�h�e�o�r�y �o�f �D�o�n�g�-�M�u ’

�s�S�e�, ι�n�g�G�a 앵 �W�a�n�S�o�k�( 升降짧짜 �)�.

�K�e�y �W�o�r�d�: �H�w�a�n�, 양�N�a�i�K�y�u�n�g�( 黃 �t힘써經�D�, �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�, �A�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e�, �S�e�/�l�n�g�G�a�n�g�W�a ι�S�o�k�( 升降짧束 �)
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�� Jt�J!힐血黑以휩 氣뼈以i않 (回數를 늘립)

�O�'�tÎ…X��l�'�f Am:則혔1젊血%다 �8�1�! �& �(T��J�l�!�k늘립)
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�fÓ!�l�I�DR[�f�I�J�t A헬則氣볍血It앙 �i�i�i�3�i�:
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�- 한경석 외 �1 �: 톰質애 따른 엄 �:�J�.�o�'�" 홉를 위한 文�J�t�t�r�-�J 흉흉 �- �r훌혐內흉」 율 중싱으로 �- �-

�I�. 績 論

�*
훌醫정

�j
에서 針과 藥은 不可分의 관계로 恩者를

治續함에 가장 중요한 분야이며 �, 四象 臨똥에도 마

찬가지로 중요하다 �. 그러나 東武 李濟馬는 �r東醫옳

世保元」에서 四象짧學을 病證과 藥理.를 中心으로
펼치고 있으나�, 針에 대한 見解는 별로 없는 편이다 �.

단지 �r東醫뚫뻗�:保元 少陰 �A�'�t�Z 論」 에서 “대개 針

�t 도 太少陰陽 �A에게 대한 應用 �1�\�. 이 있을 것이니

升降鍵束의 妙한 理致가 있을 것이니 이에 대해서

도 살펴보지 않을 수 없다 �. 공손히 바라건대 이후에

護뼈하고 仁經‘하여서사람살려기를 좋아하는 이를

기다리노라 �"�1�) 라고 한번 언급하고 있을 뿐이다 �.

現在까지 體質別 針�&은 太極針法 �2�)�, �)�\ 象體質鐵

낭 �;�3�) 둥이 활용되고 있으나 �, 崔
�4�)
가 “體質에應用되

고 있는 針펌쨌法에 대한 考察”에서도 언급하고

있듯이 사상의학의 이론적 근거가 부족한 것이 사

실이다

이에 본 著者는 四象짧學의 針 理論에 대한 꿇健

�(�f�:�J 資料 調흉의 일환으로 針찢 理論의 最古經典으

로 볼 수 있는 항혜�內經을중심으로 針에 있어서 個

�A的인 �1�2�. 異와 體質의 差異를 중심으로 연구하였다�.

�I�I�. 文廠材혐 및 本論

�1�. �u靈樞�.�n �r 避�J�I願 �e훌 �J �: 年 ���} 삼人 血氣允짧

�I윌 �o�p�: 훨固 댐 �J�J�I�I 以 �% 刺此者 深 �i�f�i�J 留之 此�n�E�A 也
廣탑 �M뱃肉짜 �J�W�-�B�z�f�(�f�i�;�� 、色 �,�f�f�� 싫 �i싫然 其血黑以

獨 �f�t 氣펌以 �i싫 �. 其寫 �A�i�J�? 쓸於取與 �. 刺此者 深
�[띠留之 多益 �1�1�; 數也 �. 훨 �A者 �J�S�i�.

’

�i�W色 �j�; 、 肉 �l�1�R�l�i 然
�i�W�J�i ￥輕듭 其血 �t�M 氣消 易脫於氣 易폈於血 刺此

者 뺑 �i�r�I�j�� 之 �. 빼 �;�I�t ‘白黑 �-�1�)�.�1 똥해之 其端正흥 ���� 흉 �;�?�J�i

其血氣 �� 調 刺此者‘無失힘�數也�. 刺 �J�t�t 士힐셉� 堅

써앓따 �i藍藍然 此人重則氣짧血빼 刺此者 深而

留�Z 多益其願 �. 輕則氣해血淸 刺 �l比者 홉「띠�� 之 �.

맺兒者 其 �l처 �!�l�f�P�: 血少氣弱 刺�J�1�t 者 以휠鐵 짧刺 �f�f�f�i
�� 짧鐵 日따可也 �.�5�)

�I�)
�1�" �i�J 엌 �[�I�'�.�.�-�'�1 훨 찌짧잖世 �1�¥�7�t 서울 否林出版社 �. �1�9�8�6 �: �5�7

�2�) 이병앵 칩도원류중마 서울 행립서원 �1�9�7�4 용�4�-�3�5�4
�3�) 권도원 �. 채질침 대한한의학회보 �1�9�6야�5 �; 통권 �1�6 호 �: �2�5 ι-깅2
4찌�) ��센�i�I�l�i뻐찌 �, 댐炳熙 �, 宋 �-�-�i�l�'�j�. �1�m質에 應 �J�j�j 되고 있는 針治혔

�&에 대한 考쩔 �. 四象뽑장�! 會誌 �1�9�8�9 �; �1�(�1�) �: �1�8�3�-�1�8�8

�- �9 �-

�r靈樞 �J �r �i횡 �}�I떠 �8인흩 �j 에서는 사랍의 黑白 �, �B씬擾 �,
老少에 따라서 刺鐵의 深형 �, 留훌 �, 鐵數의 다름이 있

어야 한다고 설명하고 있으며 �, 이를 간략하게 요약

하면 �T�a�b�l�e �1�.과 같다 �.

�T�a�b�l�e �1�. 年없과 體質에 따른 ���I�J 針方法
�( �r 없樞 �J �r�; 횡順 �n�E훌 �j 의 要約 �)

細갚 �: ‘ �)
�J�.링文에는 없는 명칭으로 후휴가 밍文속의 내용을 토

대로 命名하였다

�2�. �u靈樞�.�n �r 根홉 �J �: 향帝日 言�A넙�節之大少
써之堅 �R危 �E�i�. 之J� �?�i�� 血之해 �1월 氣之消淵 �� 之 �:�k
�m 血之多少 經絡之數 奈 �E쩌�I之훗 �J�I�t 皆꺼�:�j�j�X�, ‘따

夫之 �1�: �i�J�?�. 夫王公大 �A 血食之컴 거體 �:�I�: �I�!�f�� �I�J�J�i 써

軟弱 血氣↑었↑멀消�t�l�J 其刺 �Z徐횟漫深多少 �l�i�f 샘

同之乎

破 �f�8 答日 �f혹짧 �;�i�j�'�i 흉 �z 味 �{可可同也 �. 氣消則 �H�-�j��

�J�t 氣 �1�.업띠出週 氣 �7열則鐵小而人짧 氣 �Y없則鐵人
而入深 深 �!�l�I�J 없�;留 짧則없�;찢 �. 以此觀之 刺布衣

者 深以留之 刺大�A者 微以徐之 此皆벼氣많맴

뽑利也 �.
黃帝日 形氣 �z�i 효 �I�I따奈何

破 �{터日 形氣不足 病氣有除 是 �%勝也 �i갚휩之 �.
形氣쉽餘 病氣끼、足急�;補之 �}ν氣不足 病氣不

足 此 陽氣없不足也 不 �l�i�J 刺之 刺之則重끼、￡

重끼、足則 陽 ���.�\�l 홉 血氣皆盡 표職쪼虛 根협�觀

�5�) 앓秉哲뽑 �. 今
�*
훌훌�&’윈內經잃樞 成輔 �i�i�t�l�:�. �1�9�9�5 �: �3�2�0�-�3�2�2
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�;�f�f�i��Á/È8�f

ÿå���1Ç„ �I�'�S�I�i�.�W�i
���f�tÅÎÂø Qú�;�!�j�i

�(�4�'�£�\�:�) �§�i�tÈ
�I�h�¥ �»�i�t 人않

λA검
짧,徐氣 �j�\�fÆÐÂø �l�l�:�j��

(王公, Y'�A�) �fÿå�� (太A之氣 氣↑멀B.'i小짧 入짧

�fÖÌ!‘�j�j�1�n�tR)�) �l�i�l�t�I�J�W�:�/�k �

�- 사상채짙의학회지 재 �1�3 권 재 �3호때 �1 �-

�*
퍼 老 ���. 總 ���J�t�t 者不復옷 �. 形氣有餘 病氣有餘、

此옳 陽 �{�J�\ 有餘也�,�. 쉽�;협其뻐 調其虛實 �. 故日
有餘者훌훌之不足者補之 此 �Z謂 �t�2�.�. 故日 刺不

었�I�W�!�1 順 휩 �� 相操 �. 滿而補之 則 陽四젊 陽띔充

郭 �I�J�f�I�D�P 內願 陽해짧 �. 虛而합之 則經版空虛 血

氣 �A�A�J뼈 腦뽑圖 �8￥ 皮 �1회 �f�� 훨 毛股天雅、予之死

빼 �. 故 �R 用훌훌之要 在於었 �]調 與陽 �. 鋼 與陽

精氣乃光 合形與氣 使빼內藏 �. 故日 上�I 平氣
中工홈매�@ 下 �I 總氣危生 �. 故日 下工不可不뼈也

必審표廳쩔化之病 五服之應 經絡之賞�l젊 皮之

柔뼈 而後取之也 �.�6�)

�r靈빠�\�J �r 根結 �j 에서는 衣食住와 地位 �, 體質

에 따른 刺鐵의 짧急 김이와 形氣의 有餘와

不 �J�E 에 따른 刺鐵時 �r�H�� 에 대해 언급해 놓았고

여기서는 體質의 差異와 刺 �&의 구별이 구체

적으로 제시되었다 이를 간단히 요약하면

�T�a�b�l�e �2�.와 같다 �.

�T�a�b�l�e �2�. 衣훌住와 地位 뼈質에 따른 ���I�J 웰의
�*
훌훌 깅이

�( �r 훌홈 �J �r�.�m 結 �j 의 요약 �)

�3�. 멜樞�.�!�J �r 짧痛 �J �: �A之쉰�훨節弱써짧 �&�/ 협 �J�!�J�.

者 �i�M�j 해 �J�t 於짧石之痛火 �:�W�j 끼 �;然 �. 堅써 �1�\�9�& 者 不

때�}鐵�-�E�i 之 �j�j�f�j 於火뼈까、然 �n
�r靈樞 �J �r 論痛 �j 에서는 사랍의 劉꽉 �, �J�i�l�l 쩌 �, 皮

�!쩍 �, �i�j 훗 ���i�j 싫몹의 두꺼움과 앓음 단단합과 취약

합이 각각 다르고 針 �, 찢 �, 聚物을 견뎌 내는 것

역시 다름을 설명하였으며 임상에서 각기 상

이한 체질에 근거하여 적절한 치료방법을 사

용해야 함을 제시하였다 �. 이를 간략하게 요약

하연 �T�a�b�l�e �3�. 과 같다 �.

�6�) �.�L 없잉 �: �8�3�-�8�6
�7�) �L짧판 �: �4�0�8�-�4�0�9

�T때�I�e �3�. 뻐質에 따른 針 윷 훌해의 대한 忍耐力差異
�( �r 훌樞 �J �r 誠痛 �l 의 요약 �)

�m質
�8�J�j�� 영싫짧 �, 皮 �!홉맹 �,

품용 한사랍

�8�J�j 肉뿔 �1�'�1 皮 �!홈뼈

한사랍

�t�.�f�t�i
耐痛
針 �, 찢릅 잘 참는다‘

不耐 �m�i
針�, 찢를 잘 참지 뭇한다�.

�4�. 밸�S빼�.�!�J �r 行훌훌 �J �: 重陽之 �A 鎬쩌흡高 言語

善�� 題足善高 心師之짧氣有除 陽氣消盛而揚

故神動�i띠氣先行
黃帝日 �i윌陽 �Z�A而神不先行者 �{이也

�l뼈 �{잉日 此人없김陰者也 �.

黃帝�i�B �f떼以知其願有陰也
�d皮 �(�0 日 多陽者 多 �B 多陰者 多용 數‘짱者易解 �.
故日 없김 �J�t 陰陽之離合難 故其神끼

�;
能先行 �m�.

黃샌�日 �J�{ 짜�(�\�� 鐵때逢 奈�{이

�l技伯日 陰陽져 �J�� 엽 �n�i�i 血氣패澤消재 �(�I�x 鐵入띠 �j氣

냄 �!�X�1�(�l�i 예 �1逢也 �.
꿇’하日 鐵 �t�=�.�H�l�l�f�I�i 氣獨行者 �M氣俠然
�l뼈 �f�8 日 其陰氣多 �i�f�l�i 陽氣小 陰 ���r�t�l�f�l�i�l�!�f�l�; 氣젠者

애藏 故鐵디 �1�1�1 氣 �)�j�l 삶 �J�t 後 故獨行也

꿇 �W�i 터 數刺 �J�j 쩌 �I �(매氣使然

�t�l찢 �{다 �B �I�l�t�A 之多 띠�l少陽 其氣沈 �I�f�U 氣 �t�t 難 故

敵刺 �)�j 처 �l也 �.
옮해�,�'�B 없入 �i�n�j���i 쁘者 �M���f�*��
�t�l않 �f�u �R �j�t氣 �i효與 �A數刺病益흉者 ���f 陽之 �r�:�*�I�.

�!�.�'�f�r�t�z 했也 �. 此皆댈 �Z�f�J�r 敗 �I 之所久 �J�U μ ���1�m ‘

過휠 �.�8�)

�r짧樞 �J �r�n 없 �j 에서는 體댔의 상이함으로

인해 刺級時 나타나는 반웅이 각기 다르므로

인해 펌般따에도 환자의 陰陽偏않 �{넓흉 정황에

근거하여 빼�l異한 방법으로 治般할 것을 띤�Q調

하였다 �. 이를 간략하게 요약하연 �T�a�b�l�e �5 와 같

다 �.

�8�) 上휩폐 �: �4�9�9�-�5�0�1

�-�1�0



�t�oŒê ÖÌ�|Ç7�b�W�.ˆS�'�f�}�;�; �b×˜ˆSh9�1�1�1

Y*–p�A �I�9�i�:�DÕQ
多陰ffij無뼈 Jt陰血획 �J�t��l#�1Åü 陰뼈
®h�;È8�J���R�J�j€��i�'�i�-�J�J�i�.N
NK°|�, �Q�l�j�f�iNK�.

–p�1�!�£�!�i�.�\�1�i×I �I�h�lf�•+ 혔易J&

少陰A 살핀후 (多陰少빼小업而大服六뼈不i법Jtl잃明

l»�f�J�j g
�I�J0�µLY*�1�I�!�J�J�J�1�J�lY'_ÅÖÌŠ¿NK�)

_ÅÉç¿��Z –}�i�l�l�:�1�J�j�t�"ÅÉ f��I�T ���I�I�£v†�1�I�Q�;�1�f 暴死끼;었l

太陽A 無IIQ其險in �A�m
�X�IÇƒ (多넓i띠少陰)

陰氣充ft Y��l–}\�–p}“�40��'�M}aY'�l�l�n�.�{�EN-€��j�\�W�C�f–p
\��I�l�J�A�A 後 �i�f�i�j�l�.�f�f�i��ÂëÉç�I�Y�.���J�t}a�M�i�l�l�'�]Æð�j�;�;�l�J�j�t�f�f�J�j��Çt l氣不

陽氣협 .f(病끼;起也

vÛ�W�J�(�f�.�$�Z �J�$�!�{�I�J¿�NK 其陰l않之氣져j

陰l않 不盛不虛 以;4>:經lα血JJ1Jl훌뼈

TŒ�i�f ��A (짧상Jt陰l앓 視其뻐iE 安
%￥월용審힘�不足)

形,ι�樂 ���I�iÌÐ 治혐

形찢忘펀f 病生於服 治之以찢빼

M聚志쫓 病生於써 治之以없1:,

_b�Z���1�!�.��Ì" 病生b↑% 治之以햇낌 �|

_b�l�i���t�,�� 病生於뼈앓 治之以百혔

形o爾恐 �*Ç‰}aN
�i�m�jÖ��,�+e¼N
�c 治之以按훌짧쫓

�- 한경석 외 �1 �: 톰엇에 따톨 엄治훌률 위한 �:�U�t�t�t�-�J 황 �I�I�! �- �f�J�t�* 內월」 올 종싱으로 �- �-

�T�a�b�l�e �4�. 뼈質에 따른 刺훌훌時反鷹
�( �r 훌뿜 �I �r 行월 �l 의 요약 �)

體質 �! 刺훌�U흥 反뺑

훨陽 �A�I 용 �f刺짜 神氣光깨氣가 빨리 온대

�| 針맹���r양 神氣 �l�' 先 �f�i�( 氣가 빨리 안온다�)
陽多陰少 �A�I ’

�(�'�: 陰陽�Z嚴깜했�)

�!�i�i�I�] 훌훌파 氣 �(反應�)가 동시 휠�I�H훌
陰 �P싫해和 �A�I �(�'�: 陰陽엄

�j
짧 �i�f�I�j 血혔햄澤웹利 故없入 �i�f�J�j 氣 �U�J똥而

相逢�j

짧다出하고서 氣�(反應�)獨行

�(�'�: 양氣혀�;而넓혔浮者 �(
陰혔가 많으연 떠오르는

性質을 가진 陽氣가 陰氣를 따라 가라앉아�)

陰多陽少 �A�I 內藏 �t�i�t�. 용���B 出 ���J�� 隨其後 故獨 �f�f

�f�i�J�l�i�f�J 혜야 氣�(反聊이 나타난다�.

�(�'�: �J�t 陽혔沈하여 氣往했 �)

�5�. �u훌樞�.�!�I �r 通天 �J �: ...古之줍m 鐵효者 視 �A�n�.
態 �)�'�J�i 위之‘ 盛 �;�g�/�)�i ￥ �Z 虛者-뼈之 太陰之 �A 多
陰 �1�(�1�1 無陽 其陰血짧 셔-쩔�j���r 짧 陰陽不져 �l 짧節 �1�(�l�i

�J�I�l�H�i 不 �Z�� 잦협 不能移之 �. 少陰之�A 多陰少陽
小뿜 �l띠 �-�)�;�, 股 六뻐 �4、짧 �J�t 陽 �I껴 �I뼈小 而太陽 �J�I�D�t 人

必훌調之 其血易脫 其氣易敗也 �. 太陽之�A 多陽

�I �(�I�i 少陰 必찮調之 無脫 �j�t 陰 �I�(�r�i 따其陽 陽 �i�l�l 脫者
易狂 陰陽皆脫者 暴死 �4 、었�J�A 也 少陽之人 多陽

少陰 經小비�l絡人�- 血在中 �1�m氣外 �f�l 陰 �r�i�f�f 虛陽 獨

웹 �J�{ 絡服 則렐§氣脫띠�� �r�p 氣 �4、足 病不起也 �. 陰

�P易져�l平之�A 其陰陽 �Z氣和 血 �|派調 �; ￥ ���J�t 陰陽
�;�t�J�l 其 �!�f�B�l�E 安容憐 찮 �;힘餘不足 盛則훤之 虛탓�I�J 뻐

之 끼、盛不虛以經取之 �. 此所以 �;띔陰陽 別五態之

�/ ＼者也 �,�9�>
�r 짧樞 �J �r 通天 �l 에서는 꿇眼의 상이합에 근

거하여 사랍을 太陰 �A�, 少陰 �A�, 太陽 �A�. 少陽

�A�. 陰陽人 �, 陰陽져�l平 �Z�A의 �I�i 態 �A으로 나누

는 한편 그들의 의식과 성격의 特徵을 기술하

고 그 治標 �l받、則올 제시하였다 �. 이를 간략하게

요약하면 �T�a�b�l�e �5�. 와 같다 �.

�9�)�L�m�'���; ’ �2�5�-�5�3�1

�T�a�b�l�e �5�. 五態 �A의 ↑효↑홉과�i읍홈原 �I�t�l�]
�( �r 훌樞 �J �r 遇天 �l 의 요약 �)

細표 �)�6 代의 훌훌찢治썼에능한 짧師는 �(상숭한�)다섯 가지 짧
뺀을 살펴서 치료하였는데 �(뻐氣가�) 않하연 �i�'�t�J�i�'�t 을 시-용하고
�(�I�E 氣가�) 廣하연 뼈 �'�t�l�; 을�- 사용합�.

�6�. �I�i�'훌問 �.�!�I �r 血훨形志 �J �: 形樂志 �g �1펴生於 �|派

治之以갖刺 形樂之樂 病 �1�:�� 써 펌之以鐵石 �J��
눔�:�T�.�J���\ 、樂 病生於節 治 �Z以댔딩 �I�. 形 �1�'�; 志 �1�5�: 病 �1�:�. 於
�Q因 �l없 �'�I�f�; 之以白聚 �.�I�D 數廢恐 經絡 �l�' 通 病生於끼、

仁 治之以按際縣藥 �. 是 �E입 �h�) κ志也 �.�1�0�)

�r�j�# 問 �J �r 血氣 �I�D 志 �j 에서는 인체 形志、건�"�, 樂의 특

수성이 있기 때문에 발생하는 질병도 각각 다르고

치료 방법도 다르다고 설명하고 있다 �. 그리고 형과

지의 상태에 따라서 針 �, 찢 �, 按摩동의 치료법이 달려

져야 환다고 설명하고 있다 �. 이를 간략하게 요약하

연 �T�a�b�l�e �6과 같다 �.

�T�a�b�l�e �6�. 形志줌쫓에 따른 침구치료의 원칙
�( �r 쌓問 �J �r 血혔形 �,혼 �l 중 五形촌‘의요약 �)

�1�0�) 훌갖哲니뽑 今짧값싼씨經 �* 間 �.�/�£ 빼 �n�l�L �1�9�9�5 �: �2�5�8

�- �1�1



뚫t ���!�J�i�I�J 없짧 �AÆ©�f Y��i�t Õ‰���J 끼;留훌 小針 \��i�l

���� �D�E�W�f Õ„�:�t�t 없感i양앓 탤小 E얼꿇小兒 感젠敏感

病狀 영§짧 �f�!Æ� 꼈옆 �IÖÌ�f�I�E

�- 사싱체짙의학회지 제 �1�3 권 찌 �3효 때 �1 �-

�7�-�1�. ��훌빼�.�!�I �r �f�i 훌훌짧病形 �J �: 黃’�* 日 病之

六變者 刺之奈何 �. 뼈 �{白答日 諸急者多寒 짧者多

熱 太者多氣少血 小者血氣皆少 ’홉者陽氣盛 微
有熱 溫者多血少氣 微有寒 �. 물故刺急者 深內而

久留之 �. 刺짧者 �f훌 �{셔때�j�� 동發鐵 以去其熱 �. 刺大者
微협其.氣 無出其血 �. 刺볍者 �1�* 發鐵而짧內 �Z 以
협其陽氣而去其熱 �. 刺 �1옮者 必中其 �;�,�I�J�J�i 隨其 �i행 �l順
而久留之 必光按而備之 �E發鐵 흉按其쩌 無令
其血出 以和其服 �. 홉小者 陽形氣없不足 끼�l取

以鐵 �i띠調以납聚也 �.�1�1�)

�7�-�2�. 嘴뿜�.�!�I �r 細뚫 �J �: 歡 �I�J밟之 虛 �R�I�J 補之 熱

則훌之 寒則留之 힘下 ���I�J 찢之 不盛不虛 以經-取
之 �. 盛者 �-�-�t 口大三倍於 �A迎 虛者 則τ�t 口 反小於
�A迎也 �1�2�)

�7�-�3�. ��훌樞�.�!�I �r 終뼈 �J �: 版훨者 深刺之 以뻐其

氣�. 版虛刺 짧刺之 �. �J�H�i�l�j 之法 必察 �J�t形氣 形써木
脫 少氣 �|띠 �I�I�J�f�X 媒 됐隊者 必짧�� 刺之 散氣可收 �.�1�3�)

�r靈樞 �J �r �$ 氣熾 �R빠病 �lκ �j 에서는 六뼈病形 관

련된 取大 �, 針찢거 �&올 열거하고 있으며 �. �r�� 훌

없 �J �r 經 �H따 �j 에서는 刺針時 겠熱虛함에 따라

서 手技法과 留鎬時을 달리하라고 하며 �r靈

樞 �J �r 終始 �j 에서는 �0김經取 �1�\�) 京則과 刺針時

深漢 �, 光後를 제시하고 있다�. 이를 종합해보연

�T�a�b�l�e �7�.�1�4�) 과 같다�.

�T�a�b�l�e �7�. 뼈質
�*
형짧과 후�I�J針과의 관계

�( �r휠뽑 �J �[�$ 훌훌뼈病形 �J �r�l 훌樞 �J �r 經服 �J �r�m
뿜 �J �[�����J 의 요약 �)

�I�I�I�. 빼括 및 검톨察

�'�*�1�i�t 는
�r東짧꿇샌�:�� 元 짧뼈、論」에서 “三陰 �i陽

�1�1�) 때�l해파 �: �6�8�-�6�9

�1�2�) 페�j휩웹 �1�3�9
�1�3�) 바�j휩폼 �: �1�2�4

�1�4�) 소國웰뽑科大쩔짧찢經까댈敎헐 짧옳 ￥�1�!�;�;�\�l�� 것 �. 짜文
숲 �1�9�9�4 �: �1�1�0�1

者 辦證之同異也 其理 在於臨背表훌 �l띠 不必究其經絡

之變 �i�Q�,�"�1 ’
�)
라 하여 �, 經絡에 變化를 三陰三陽의 傷寒

論的 視쩔으로 보려고 했던 體家틀올 비판하였다 �.
�r北韓保健省 東武협橋」에서는 캠훌證�, 擔證둥의

外科훌뽑‘에대해서 ‘뿔、部에�J�t���, 大針 �, 火針 �, 養찢를
시술하는 내용이 기술되고 있으며 �1�6�)�, �r東醫옳世保

元」에서도 라고 하여 유사한 내용이 기술된다 �.�\�7�)

�r東짧훔世保元四象草本卷」 에는 數에 대한 내용

이 한 군데 기술되는데 �1�8�) 癡험에 국한되어 사용하

는 것으로 생각되어 진다�.
그리고 �r東햄흡世保元 少陰 �A잖論」 에서는 “홈

상 少陰 �A 中氣病 좀썰不語 有짧 針合삼六而 其效如

�� �J�'�t�f뽀諸 �f�f�'�i�z 樂不 �f�i�g 速效者 針 �f�i�g 速效者 혐之 蓋 針

�/�\ 亦有太少陰陽四豪 �A 應用之 �/�\ 而 必有升降짧速 �Z
妙 緊 �:�1�£�-�1 시 ���f�/�I 、쩔 ���� 後之짧 �j�!�]�j�f�f�j �I�f�f 活人者 �"�1�) 라 하여

針에 있어서 四짧 �A의 應用六이 있으나 束武는 그

스스로가 밝히지 못하였으니 누군가가 밝혔으연 한

다고 하여 짜파의 유일한 針에 대한 見解가 나용다 �.

여기서 東파는 四象 �A 針찢 �1�\�{�J�L 를 �2행擇하는 �l京則
으로 “升�|짧짧 �*�" 을 제시하였다 �.

�1�5�) 서 �i�j 해 �I�f ’ 싸짧장 �f�t�t���j�C �: �2�6
�1�6�) 추뺀꾀끌량현무차광석꽤 �J�R�i�i�A�:�;�!�l�f�f�: 에 �1�f�i�j 쩌出版 �j�p�l�. �1�9�9�9

�: �1�2�1�, �1�8�2�, �2�0�5�. �2�0�9
“φ �.�.�. 낼珠없 �L�l�i 체앓 光以 �)�[�f�k���:�:�:���f�i�8�i�1 뼈 �,�o�j�! 허 �i�i
�A�d ‘�H�i ￥ �I�J�r�. 벼以삐紙

�g�.
�t�i�l�l人짧人 씨 �i�l�I�i�V 니 �I때 얘列뼈

�t�i 쏠之 �r�i�l�l 없 �g ‘’ �l 週‘땀흙 �I�J �1�,�3 �:�r�i�f ‘ �J�i�i 잃 �t�l�t�W�i 之也 如 �l�i�t
�j�{�I�J�J�f�:�m ’�'�����I�£�: 眼易也 끼、싹�l�i�b �i�S�l�l�i�'�1 �/�& �t�!�L �.�. �. �� �J�.�L 少陰

�A危 �l�i�E 써체 過 �%七 �H�k 九 �n �-�1 、‘엄 �!�t�I�J�(�i�l�: 也 人針外無
�{也뼈 �t�!�L �� �.�.�. 以 �U�l�t 패以 �A�W�; 찢ι ���I 二 �:�t�-�J�U�: 파 �T

�i���)�t�J�:�M’뼈값상 ���1�I�1�I�t 뺏 �t�t�!�. �;�(���A 훨찢 過 �l냐λ �i임 �I�h�i 뼈 �}�t

病뺏不셨 �W�J�J�1�;�.���� 之 �l�)�:�k�t�t�!�. �.�.�. 少陽 �A�D빼혐 火없後
�f￥ �1�m�;단 �i�t 不앓 �H�I �,�h�i外뻐 '�써 �'�:�"�0�"�/�\�.�.�.�:�n�.�.�.�;�t�.�:�J 씨씨써혐 �l�f�i�l�h�i 多
�1�j���a 왜쐐 ‘ �'�I 騎 �J�i�I�:�,�� 必 �i�l�l 火없之後 以�� ���r �P�i 빼쏠애�H�l
端 納火 �}�t�.�j�V�1�'�,�- 땀 �i�X�:�� 三끼�(�,�M 之 ���l�I 얘之 �J�l�I�J�: 핀 �t�l
얘�W�l�i�f�i�l 生써完슴 無後 �;�t�, 꾀 훌火없後 ���-�T ���l�I�1�J�U 必

�4、可뼈 �I�f �:�U�i�� 강용지족야 �* 져�l川행 ���.�u�M�m�.�L 쳐 �I�J
뼈섰 �@ 少陰 �A�t���. 갚‘ �i�'�t�i�1���J�: 以火 �J�J 홈 �L연�j 以 �M�f�H
앓 不 �j�'�I 以人훨찢之 水 ���M�i 之 씨 �n 피깅겁 �/�i�l�l 뺏 �"�I

也”

�1�7�) 全빼앨뼈科太 �l�}�!�1�C�Y�!�4�I 뽑센 ���J�.�'�"�q�>�<�X 엮옴 �.�I�!�Y 앓짧쩔 �.�W 文

���'�;�:�:�. �1�9�9�7 �: �4�5�5
“

�8�-�1�9 홉見少陰 �A �1�t�f�j�j 近腦 앓內훌 �.�f�i 햄 敎以火 �H�I�N
眼 뽑 �l�J 內훌外짧 惡썼發熱 似���� �i�l�i�i有쩨 �k윌也 ��
�;�H�;�1�i�¥�I�!�t�\�t 明知 �"�# 없 則끼、�i�i�I �-�1、빼火잠”

�1�8�) 추뺑 �.�\석휴 �. �*�� 홈앓 �j�j�t���j�l�;�� 앓 �#�1�: 本卷 �. �!�I�l�l�! 윌人짱�!�t�Q�� 훌훌

科太깐‘ �v�q���� 質科 �. �1�9�9�9 �: �1�5
“

�'�I�' 風 뼈格 뼈 �P훌 훌’�l�i�i�J�f�f 般急‘病 �l암씨�l 易失 速針뺏之

싫않 �:�l�i 必냐 �'�z�"

�1�2



形;ι?간찢의 분류 _bÈà�:���'�f�.�JÌ"ÅÐ 따른 내용

�M�f�tÆ� 지l퍼
過度한 努力 形m機ngl핀動에 反
對로동작→‘E
*훔빼이 憂혈 생각이 않음 줍心합.|¾�iÊL�l®0�I�f�u
心;ι �1�f�tÕ¥ 겁없음둥

�l�½�� If’혐� 形R헝가 연안함

ÎX�i�f�i�i�i —^�I�FÌT�- 形體의 지나친 安透 �i�tÕ<�bN
�n�f�[�:
�g×i 精� 正常

精flI이유쾌항 심정이 펼쳐지는
겨〈

e¹�f�i�i�i
非IE쩌� *없神과 心표、의 過度한 ���,³�

�- 한경석 외 �1 �: 빼톨에 따톰 �,�"�-�.�,�,�" 훌툴 위한 文�&的 考훌 �- �r홈폼內용 �j
률 중심으로 �- �-

現在까지 體質에 따라 웅용되는 針法으로 李炳幸

의 太趣針합과 權度 �V�i 의 �@뀔質針法올 들수 있지만 �,
東武가 제시한 升降繼束 理論와는 다소간 거리가 있

으며�, 극복되어야 될 부분들이 많이 보이고 있다�,�1�9�)

이에 著者는 針찢縣法의 古典이라 인정되는 黃샘�

內經에서 四象 �A의 활용할 수 있는 �A�i立또는 針찢

�l原則의 단서를 찾기 위해 黃帝內經의 體質었�I�J 針찮

올 찾아 보았다 �.

우선 �r 黃帝內經」 에서의 體質分類를 보면 첫째

퍼�I�.行歸屬의 方法으로 �r꿇樞 �J �r 陰陽二十五人 �j 에

서 木 �, 火 �, �J�:�, 金�, 水의 다섯 개의 王型으로 分類하

여 다시 다섯 개의 亞첼으로 분류하여 �2�5體質로 分

類하였고�, 둘째 陰陽含童올 分析하는 方法으로 �r靈

樞 �J �r 通天 �j 에서는 太陰 �A�, 太陽 �A�, 少陰 �A�, 少陽
�A�, 陰陽져�l平 �A의 五態 �/ ＼으로 분류하였고 �, 셋째 形

態와 機能의 特徵올 分類하는 方�&으로는 여러 篇

에서 언급되었는데 �r�, 靈樞 �J �r �j뾰 �)�1때 �g흩 �j 에서는

�H�E�A 慶 �A 陰陽適 �r�j�-�J�A 밤士둥으로 분류하였고 �r�, 麗

樞 �J �r 後�j氣久폐 �j
에서는 �H�E�:�t�J�: 型을 쩔

�;
型 順型 肉型

의 세종류로 분류하였고 �r�, 짧’樞 �J �r 흉天剛柔 �j 에

서는 剛柔로 分類하였고 �r�, 靈樞 �J �r 論勇 �j 에서는

勇 �&으로 分類하였고�r�, 素 �r�,�,�1�J �r 血氣形志 �j 에서는

形 �-�+�;�"�������:�,�C�,�'�I�J 樂으로 分類하였다 �2�0�)
이중에서 陰陽含量으

로 분류한 五‘態�A은 陰陽盛훌 性↑홉特性과 外짧동

은 四象짧젠의 四象�A과 유사한 부분이 많지만 내

용에 비해 펌爾 �H�$ 은 매우 빈약하고 모호한 말로

되어있고 �, 그 내용 또한 陰陽和�A올 除外하고는

매우 깜￡的인 내용뿐이었다 �.
이 가운데에서 體質의 차이에 따른 鐵法을 언급

한 곳이 『靈樞」에서는 �{ 평 �1�1따 �H�� 擾 �J�, �r 根持 �J�,
�[ 論痛 �J�, �r 行짧 �J�, �r 適 �J�e�J 의 �5짧에서 찾아 볼 수

있었고 �r素 �I핍」 에서는 �[ 血氣形관、 �j 의 �l 짧에서 찾

아볼 수 있었다 �. 그러나 삶帝內찜은 한사랍의 혐꺼�-

物이 아니기 때문에 體質의 分類가 제각각이며 針

찢�&에 있어서도 總論的인 治 �8￥ �t�l�l�t 則만을 기술해 놓

았고 구체적인 治�j�J�;�t���1�C 둥을 밝혀 놓은 바는 없었

다 따라서 부족하기는 하겠지만 黃센內經올 통해서

현재 우리가 응용할 수 있을만한 내용을 보연 總‘�t�;�!�i

�1�9�) �:�i�'�:냉웰짧科大양‘四짧뽑쩡敎휠 엮음�- 四앓뽑영
�,�I�. 集文합 �-

�1�9�9�7 �: �2 “�)�,�2�6�1

�2�0�) �.�f 펴 �I 짧용達來課� ’ �P뽑뽑質덩�!�, 鼎싫 �, �1�9�9�9 �: �1�4

해서 보면 다음과 같다 �.
첫째 �r�, 靈樞 �J �r�; 효順뾰훨 �j 에서와 같이 뻐훌한

體質올 나누어 짧治標하는 방법으로 刺針時 �H�E�A은

深 �m�l留하고 여러번 刺針할수 있으며 흩人은 짧而횟

할수있다 �.
삐人과 훨�A을 四象人으로 나눈다는 것은 아직 무

리가 있으나�, 뾰慶에 따라서 留鐵時間과 刺針갚이를

달리하는 것은 충분히 웅용해 볼 수 있올 것이다 �.

둘째 �r�, 素問 �J �r 血氣形志 �j 에서와 같이 針을 주

로 쓸것이냐 藥을 주로 쓸것이냐 하는 것은 �}κ�(肉體

的인 面�)과 志�(精神的인 面�)의 꼽樂를 살펴보아 순로

해야 하는 것올 달리 해야 하는데 �, 훌훌찢治癡는 形樂

할 때 즉 써體가 편안하거나 運動不足 둥일 경우 챔

神的으로 문제가 있는 경우에 사용하며 �, 藥이나 훨

摩의 사용은 形폼할 때 즉 �i펴度한 努力둥으로 육체

가 많이 지쳐 있올 때에 사용한다 �2�1�) 고 하여 �, 針과

藥의 효능을 구분하였다 �.

四象짧學에서는 ‘治心治病’이라하여
�*
좁神的인 方

벼�l 의 治짧를 매우 중요시하고 있는데 꿇 �i�,감內 �*�'�f 의
形志옴樂과 연결시켜 볼 때 �, ‘治心’하기 위한 方삼 �;으

로 針이 매우 좋은 수단이 됩올 알 수 있다 �.

셋째 �r�, 靈樞 �J �r ���� 氣嚴 �B府病 �J�� �J�, �r靈樞 �J �r 經
�!�J�J�R�J�, �r훌樞 �J �r 終始 �j 에서와 같이 빠따‘�, 행 �!�I�t�, 鐵
感필행한 者와 웰小 �, 虛弱 �, 小兒 �, 感應敏感한 者로

나누어 針治續하는 방법으로 �, �}�J�E 昨 �, 뭘�I�U�l�t�, 鐵 �!한 �i앓 �i�4�\
한 者에서는 횡證 �, �J 핏證이 잘 나타나며 深刺 �, 留鐵 �,
大針 �, 多針해야하고 �, 擾小 �, �k 윌弱 �, �I�J 、兒 �, 感應敏感한

者에서는 熱證 �, �1월 �I�l�i 이 잘 나타나며 �f흉刺 �, 끼
�;
留鐵�,

小針 �, 少針해야 한다�.
이는 四象 �A의 �1피證올 寒熱虛 �J�( 로 구분하여 應用

�2�1�) 王펴 �E짧 �, 金 �i호來課 �. 中협 �6엎質장�,�\�,
폐談 �, �1�9�9�9 �: �5�5

形��줌찢의 홈￥
�*
횡

�- �1�3 �-



�- 사싱쩌짙의학회지 제 �1�3권 쩌 �3호 �2�X�J�1 �-

해 볼 만한 것으로 사료된다 �.
네째 �r�, 靈樞 �J �r 論痛 �j 에서와 같이 刺針時 針의

反應으로 陰�A과 陽 �A올 구별할수 있는데 陽�A은
刺針시 氣反應이 빨리 오고 陰�A은 出針하고서 針

反應而 오거나 여러번 刺針해야 氣反廳이 온다

四象 �A에서 陽 �A과 陰 �A을 구분하는 四象人辦證

에서 충분히 웅용이 가능할 것으로 생각된다 �.

�N�. 옳뚫

훨帝內經에서 기술된 體質의 차이에 따른 針 �&올

살펴 보면 다음과 같은 �l京則올 제시하고 있다 �. 첫째 �,

體質에 따른 具體的 六位는 듭及하지 않고 總論的

인 내용만 제시하고 있다�. 둘째 �, 黃 �t폐’內經의 形志‘꼽

樂과 연결시켜 볼 때 �, ‘治心’하기 위한 �l�j 냥으로 針

이 매우 좋은 수단이 됩올 알 수 있다 셋째 �, 刺針빠

�k應에 따라서 陽 �A과 陰人을 구분할 수 있다 넷째 �,

빠 �A과 뺑 �A에 따라서 刺針의 깊이 와 留銀時 �|버을

달리해야 한다 다섯째 �, 빠삐 �, 햄밤 �, 銀感파純한 者

와 授小 �, 덩�I�1���, 小兒 �, 感應敏感한 者를 �[���� 分하여 特

徵的으로 나타나는 겠熱虛따의 �,허짧에 따라서 刺針

의 깊이 �,�f�I�j 짧時 �|펴 �, 針의 개수를 달리한다 �. 그러나

옳�,�'�,�.팎꺼經올 通해서 東武의 升降鍵束 理論과 결부시

킬 특정적인 단서는 찾기 힘들었다 �.
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