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�I �A�b�s�t�r�a�c�t �I
�A �C�l�i�n�i�c�a�l �S�t�u�d�y �o�n �t�h�e �R�e�l�a�t�i�o�n �b�e�t�w�e�e�n �S�a�s�a�n�g

�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �a�n�d �B�o�n�e �M�i�n�e�r�a�l �D�e�n�s�i�t�y�(�B�M�D�) �i�n �W�o�m�e�n

�K�i�m �H�y�e�-�w�e�o�n �. �S�o�n�g �J�e�o�n�g�-�m�o

�D�e�p�t�. 이 �S�a 앓�I�1�g �C�o�n�s�t 뼈�lα�)�(�I�I �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C 이 �l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n 때 �M때�j�c�i�n�e�, �W�i∞�s�u�k �U�n�i�v�.

�P�u�r�p�o�s�e�s�:

�A�s �t�h�e �p�o�p 띠와 �i�o�n �o�f �o�l�d 야�o�p�l�e �h�a�s �i�n�c�r�e 앓 �d �b�y �t�h�e �i�m�p�r�o�v�e�m�e�n�t �o�f �m�e�d�i�c 때 �t�e�c�h�n�i�q�u�e�s�, �t�h�e �c�o�n�c�e�r�n �o�n �d�e�g�e�n�e�r�a�t�i�v�e

φ�s�e 싫�e�s �h�a�s �i�n�c�r�e�a�s�e�d �g�r�a�d 따�l�I�y�. �E�s 야�c�i�a�l�l�y �t�h�e �r�e�s�e�a�r�c�h�e�s �o�f �o�s�t�e�o φ �r∞ �i�s �h�a�v�e �b�e�e�n �c�a�r�r�i�e�d �o�u�t �i�n 찌�e�w �o�f �p�r�e�v�e�n�t�i�o�n 때�d

�t�r�e�a�t�m�e�n�t�. �B�u�e �t�h�e�r�e �w�a�s�n
’

�t �a�n�y �r않�a�r 마 �r�e�l�a�r�e�d �w�i�t�h �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�. �S�o �w�e �i�n�v�e�s�t�i�g�a�t�e�d �t�h�e �r�e�l�a�r�i�o�n �b�e�r�w�e�e�n �S�a�s�a�n�g

�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n 뻐�d �B�.�M�D�(�b�o�n�e �m�i�n�e�r�a�l �d�e�n�s�i�c�y�)�.

�M�e ’ �h�o�d�s�:
�A�u�t�h�o�r�s �m�e�a�s 따�e�d �B�M�D 때�d �B�M�!�(�b�o�d�y �m짧 �i�n�d 앉 �) �o�f �h�e�a�l�t�h�y �w�o�m�e�n�. �W�e �d�e�v�i�d�e�d �o�u�r �s�u�b�j�e�c�t�s �i�n�c�o �Y�o�u�n�g �a�g�e �g�r�o�u�p

�a�n�d �O�l�d �a�g�e �g�r�o�u�p�, �a�n�d �a�n�a�l�y�z�e�d �t�h�e �d�a�t�a �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �s�u�b�g�r�o�u�p�.

�R�e�s�u�l�t�s�:
�1�. �B�M�D �o�f �T�a�e�u�m�i�n �w�a�s �h�i�g�h�e�r �t�h�a�n �t�h�o�s�e �o�f �S�o�y�a�n�g�i�n 때 �d�S�o�e 띠�n�i�n �i�n �L띠�n�b�a�r �s�p�i�n�e �a�n�d �F�e�m�o�r�a�l �n�e�c�k �i�n �b�o�t�h

�Y�o�u�n�g �a�n�d �O�l�d �a�g�e �g�r�o�u�p�. �I�n �O�l�d �a�g�e �g�r�o�u�p�, �t�h�e�r�e �w�e�r�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t φ�f�f�e�r�e�n�c�e�s �i�n �T�a�e�u�m�i�n �v�s �S�o�e�u�m�i�n�, �a�n�d

�S�o�y�a�n�g�i�n �v�s �S�o�e�u�m�i�n �i�n �B�M�D �o�f �L�u�m�b�a�r �s�p�i�n�e

�2�. �B�M�! �o�f �T�a�e�u�m�i�n �w�a�s �h�i�g�h�e�r �t�h�a�n �t�h ∞�e �o�f �S�o�y�a�n�g�i�n 때�d �S�o�e�u�r�n�i�n �i�n �b�o�t�h �Y�o�u�n�g �a�n�d �O�l�d �a�g�e �g�r�o�u�p�. �I�n �Y�o�u�n�g �a�g�e

�g�r�o�u�p�, �t�h�e�r�e �w�e π �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �i�n �T�a�e�u�m�i�n �v�s �S�o�y�a�n�g�i�n 때�d �T�a�e�u�r�n�i�n �v�s �S�o�e�u�r�n�i�n�. �I�n �O�l�d �a�g�e �g�r�o�u�p�, �t�h�e�r�e

�w�e�r�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �i�n �T�a�e�u�r�n�i�n �v�s �S�o�y�a�n�g�i�n�, �T�a�e�u�r�n�i�n �v�s �S�o�e�u�r�n�i�n 때�d �S�o�y�a�n�g�i�n �v�s �S�o�e�u�r 피 �n�.

�C�o�n�c�l�u�s�i�o�n�:
�B�M�D �a�n�d �B�M�! �o�f �T�a�e�u�r�n�i�n�w�a�s �h�i�g�h�e�r�t�h�a�n �t�h�o�s�e�o�f �S�o�y�a�n�g�i�n때�d�S�o�e ω피 �n�.

�K�e�y �w�o�r�d�s�: �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�, �B�M�D�, �B�M�!
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�- 김혜원 외 �1 �: 成 �A女↑양의 띤훌빼를과 �*�I�f�i�.�¥ 의 �I�I�I�!�! ↑양에 대한 �i�I���-

�I�. 績 끓

최근 의학의 발달로 노령인구가 증가되어 퇴행성

노인성 질환에 대한 관심이 점차 증가되며 �, 그 중

하나인 골다공중은 그 발생률이 점차 증가되었고

그에 대한 예방 및 치료 둥에 대한 연구가 많이 진

행되고 있다
�l 경 �)

골다공증은 골 형성의 감소 및 골 홉수의 증가

로 골 양의 전반적인 감소를 일으키는 질환으로

초기에 척추부의 둔통과 잦은 피로감 둥의 일반적

인 증상만 호소할 뿐이며 �, 검사상 이상이 나타날

시에는 가볍게 넘어지기만 하여도 쉽게 골절이 된

다
�9�)

한의학에서는 骨複 �, �1 좋結 �, 骨極 �, 骨 �}활 �, ↑캉앞熱 �, 읍’

�1�1휩 동의 범주에 포합할 수 있다
�1�0�)
캄病은 뽑氣가 虛

弱된 자에게 많고 뽑陽이 부족하면 셉�이寒冷하고�,

협�節이 짧 �X훌하여 化生하지 못하고 �, 賢陰이 부족하면

뽑이 셈�올生養하지 못하여 셈이 充滿하지 못하는

데 이로써 골다공증의 원인이 뽑虛에 의한 骨觀不

足이라고 여겨진다
�I�I�)

이러한 골다공증은 노인들과 폐경기 전후의 여성

들의 경우 이환될 가능성이 높으며 �, 증상이 의심되

어서 검사하는 경우에는 이미 골다공증이 상당히

진행된 경우가 많기 때문에 이환될 가능성이 많은

사람들은 조기에 골밀도 측정을 하고 이후 정기적

검진을 하연서 식이 �, 운동 둥으로 꾸준히 관리하는

것이 중요하다
�.�9�)

현재 골밀도는 연령 �, 비만 �, 홉연 �, 성별 동과 관련

이 많다는 연구 결과
�1�.�8�)

가 있으나 체질과의 상관성

에 대한 연구는 미비한 편이다 �. 이에 저자는 본원

에 건강검진올 위해 내원한 건강한 성인여성올 대

상으로 체질과 골밀도에 대한 상관성에 대해 연구

를 실시하여 유의성있는 결과를 얻었기에 보고하

고자한다

�I�I�, �m 究對훌 및 方法

�1�. 연구대상
�2�0�0�1 년 �8월 �2�3 일부터 �2�0�0�1 년 �1�1 월 �l 일까지 건

강진단올 목적으로 우석대학교 부속 한방병원을

내원한 성인여성 �1�0�3 명올 대상으로 하였고 �, 저

연령군 �(�2�1 세 �-�4�5 세 �)�, 고연령군 �(�4�6 세 이상 �)으로 나

누고 각각의 체질에 따른 그 변화양상올 알아보

았다 �.

단 �, 골대사에 영향올 주는 약제를 복용한 경우 및

기타 골대사에 영향올 주는 것으로 알려진 질환의

기왕력올 가진 자는 제외하였다 �.

�2�. 면구방얻 및 �" 껴저리
대상환자는 저연령군�(�2�1 세 �-�4�5 세 �)와 고연령군 �(�4�6 세

이상 �)으로 나누고 각각올 소음 �, 소양�, 태음인군으로

나누었다 각 대상군의 골밀도 �, 체질량지수를 측정

하여 체질별 차이를 비교하였다

모든 자료는 평균과 표준편차로 표시하였고 �, 통

계처리는 �S�P�S�S �f�o�r �w�i�n�d�o�w�s �8�.�0 을 이용하였고 �P�-�v�a�l�u�e

는 �0�.�0�5 °
�1하를 유의 수준으로 검증하였으며 �, 체질

별 측정치의 평균치 비교는 비모수적 측정법인

�K�r�u�s�k�a�l�- �W �a�l�l �i�s �r�e�s�r 를 사용하였고 �, 사후분석으로

�M�a�n�n�- �W�h�i�r�n�e�y �U�-�r�e�s�r 를 사용하였다 �.

�3�. 측정립
�1�) 곱밀도 �(�B�o�n�e �m�i�n�e�r�a�l �d�e�n�s�i�t�y�: �B�M�D�) 및 체

질량지수 �(�B�o�d�y �m�a�s�s �i�n�d�e�x�: �B�M�!�> 의 혹정

골밀도 �(�B�o�n�e �m�i�n�e�r�a�l �d�e�n�s�i�r�y�) 는 양에너지 �X�-�r�a�y 골

멸도 측정기�(�D�u�a�l �e�n�e�r�g�y �X�-�r�a�y �a�b�s�o�r�p�r�i�o�m�e�r�r�y �: �D�E�X�A�)

의 일종인 �D�P�X�- 매 �p�h 아μ�m�a�r�, �U�.�S�.�A�.�) 를 이용하여 척추

골 �(�1�2�-�L�4�) 과 대퇴경부의 골밀도를 측정하였다 �. 척추
골의 골밀도는 전후연 투영 �(�A�n�r�e�r�o�p�o�s�r�e�r�i�o�r �p�r�o�j�e�c�r�i�o�n�,

�A�P�) 으로 측정하였으며 골밀도의 단위는 �g�/�e 며으로 나

타내었다

체질량 지수는 연구대상자들의 신장 �, 체중 동의

신체적 조건을 측정한 후 정밀 체성분 분석기

�I�n�b�o�d�y �2�.어 �B여�y �C�o�m�p�o�s�i�o�n �A�n�a�l�y�z�e�r �I�n�b�o�d�y �2�.�0�,

�B�i�o�s�p�a�c�e �C�o�.�L�r�d�) 올 사용하여 체질량지수�(�B 여�y �m�a�s�s

�i�n�d�e�x�: �B�M�! �, �c�a�l�c�u�l�a�r�e�d �b�y �K�g�/ �m ’ �)
를 구하였다 �.

�2�) 사상쳐 �l질의 판정

체질진단올 위해 �Q�S�C�C �I�I 에 의한 분석과 사상체

질과 전공의의 四쓸에 의하여 결정하였다 �.

�- �5�3 �-



�S�o�e·`�r�u�n �S�o�y�a�n�g�i�n �T�a�c�w�n�i�n
�P�-�V�a�l�u�e�t

�(�n�=�1�5�) �(�n�=�2�2�) �(�n�=�2�5�)

�l�w�n�b�a�r �S�p�i�n�e �1�.�I�2�0�!�0�.�2�0�1 �1�.�2�0�5 �!�D�.�1�l�8 �1�.�2�2�7�:�1�:�0�.�0�9�9 �n�.�S

�F�e�m�o�r�a�l �N�e�c�k �0�.�8�6�9�!�0�.�1�5�1 �0�.�9�3�6�!�0�.�0�9�5 �0�.�9�6�8�!�0�.�1�1�2 �n�.�S

�S�a�c·`�r�u�n �S�o�y�a�n�g�i�n �T�a�c�u�m�i�n
�P�-�VÆx�u�e�t

�(�n�= �1�2�) �(�n�=�l�O�) �(�n�=�1�9�)

�0�.�9�2�4 �:�1�:�0�.�1�0�9 �1�.�0�6�5 �!�0�.�1�6�1 �1�.�0�8 ��t�o�.�1�2�6 �P�<�O�.�O�I�:�t

�0�.�8�1�4�f�O�.�0�9 � �0�.�8�5�3�:�1�:�0�.�1�3�3 �0�.�9�0�3�:�1�:�0�.�1�5�0 �n�.�s�.

�- 사상혜짙의학회지 재 �1�3 권 째 �3효 때 �1 �-

�W�e�i�g�h�t�"�" �4�9�.�9�!�6�.�2 �5�3�.�8�!�6�.�4

�A�l�l �v�a�l�u�e�s �a�r�e �m�e�a�n�:�!�:�s�t�a�n�d�a�r�d �d�e�v�i�a�t�i�o�n�.

�t �Y�o�u�n�g �A�g�e �G�r�o�u�p�; �2�1 드 �Y�e�a�r�{�A�g�e�) 드 �4�5 �:�t �O�l�d �A�g�e �G�r�o�u�p �; �4�6�s�Y�e�a���A�g�e�)

�*�; �e�m�, �*�*�; �K�g

�I�I�I�. 結 果

�1�. 대상군의 일민적 록잉

전체연구대상은 여성이었고 총 �1�0�3 례로 저연령

군 �(�2�1�-�4�5 세 �)은 �6�2 례 �, 고연령군 �(�4�6 세 이상 �)은 �4�1 례이

며 소음인 저연령 �1�5 례 �, 소음인 고연령 �1�2 례 �, 소양

인 저연령 �2�2 례 �, 소양인 고연령 �1�0 례 �, 태음인 저연

령 �2�5 례 �, 태음인 고연령 �1�9 헤이었다 �. 신장은 저연령

군에서는 소음인 �, 태음인 �, 소양인 순이었고 �, 고연령

군에서는 소양인 �, 태음인 �, 소음인 순이었으며 �, 체중
은 두 연령군 모두 태음인 �, 소양인 �, 소음인 순서였

다�-�(�T�a�b�l�e �I�)

�2�. 척추와 대퇴결부의 골밀도 분석

척추골�(�L�2�-�L�4�) 및 대퇴경부에서 골밀도를 조사한

결과 척추골에서의 평균 골밀도는 저연령군은

�1�.�1�9�3�:�!�:�0�.�1�4�0�g�/�e 며�, 고연령군은 �1�.�0�2�9�:�!�:�0�.�1�5�2�g�/�e 며 였으며 �,
대퇴경부에서의 평균 골밀도는 저연령군의 경우

�0�.�9�3�3 土 �0�.�1�2�1�g�/�e 며�, 고연령군의 경우 �0�.�8�5�4 �:�!�:�0�.�1�2�9�g�/�e 며

이었다 �. 저연령군에서는 척추골과 대퇴경부 골밀도

�T�a�b�l�e �1�. �G�e�n�e�r�a�l �C�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c�s �aα�:�:�o�r�d�i�n�Q �t�o �S�a�s�a�n�Q �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�A�g�e

삐
폐-
…
…

’

�$�h�-
센

�Y�o�u�n�g �A�g�e �G�t�o�u�p�t

�(�n�=�6�2�)

�S�o�y�a�n�g�i�n

�(�n�=�2�2�)

�3�5�.�4�!�4�.�8

�T�a�c�u�m�i�n

�(�n�=�2�5�)

�3�5�.�6�!�6�.�1

�H�e�i�g�h�t�" �1�6�0�.�5�:�1�:�5�.�6 �1�5�9�.�5�!�5�.�3

�6�2�.�1 �!�6�.�3

�I ’ �8�.�7�!�4�.�5

�T�a 때 �e�2�.�C α�n�o�o�n 잉 �o�n 이 �R�e�Q�i�o�n�a�l �B�M�D�s�( ψ뼈 �i�n �S�a�s�a�n�Q �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

에서 모두 태음 �, 소양 �, 소음인군 순으로 다소 차이가
있었으나 통계적 유의성은 없었다�. 그러나 고연령군

의 골밀도를 비교한 결과 �, 척추골의 경우 각 체질별

로는 태음 �, 소양�, 소음인군 순이었으며 유의한 차이

를 보였다�. 특히 태음인군과 소음인군 �, 소양인군과

소음인군간에 유의성있는 차이가 있었디�-�(�p�<�O�.�O�I�)�.

대퇴경부의 경우 태음인군이 높고 소음인군이 낮았

으나 유의성은 없었다�(�T�a�b�l�e �2�)

�3�. 재필를 제필림지수에 대안 문석

체질량 지수의 평균은 저연령군은 �2�2�.�3�8�t�3�.�6�5�K 밍

�m’ �, 고연령군은 �2�4�.�2�4�:�!�:�2�.�5�3�K�g�/�m ’이었다 �. 체질별 채질

량지수는 저연령군과 고연령군 모두 태음 �, 소양 �, 소

음인군 순이었으며 �, 저연령군의 경우 태음 소음인

군 �, 태음 소양인군 간에 유의성 있는 차이가 있었

다�-�(�P�<�0�.�0�5�)�. 고연령군의 경우 태음 소음인군 간에

유의성 있는 차이가 있었으며 �(�P�<�O�.�O�O�I�)�, 태음 소양

인군 간에도 유의성 있는 차이가 있었고�.�(�P�<�O�.�O�I�)�, 소

양 소음인군 간에도 유의성 있는 차이가 있었다

�(�P�<�O�.�O�O�I�) �(�T�a�b�l�e �3�)�.

�S�a�c띠�r�u�n

�(�n�=�1�2�)

�5�2�.�9�:�1�:�3�.�9

�1�5�3�.�5�!�4�.�9

�O�l�d �A�g�e �G�r�o�u��

�(�n�=�4�1�)

�S�o�y�a�n�g�i�n

�(�n�= �1�0�)

�T�a�e�u�m�i�n

�(�n�=�1�9�)

�5�4�.�9�!�6�.�0�5�2�.�7�1�6�.�7

�1�5�6�.�6�!�4�.�1 �1’ �4�.�I�!�4�.�1

�6�0�.�5�! ’ �6’ �1�.�7 �:�1�:�4�. �7 �5�6�.�9�:�1�:�5�.�1

�Y�o�u�n�g �A�g�e �G�r�o�u�p

�(�n�=�6�2�)

�O�l�d �A�g�e �G�r�o�u�p

�(�n�=�4�1�)

�A�l�l �v�a�l�u�e�s �a�r�c �m�e�a�n �:�l�:�s�t�a�n�d�a�r�d �d�e�v�i�a�t�i�o�n

�t �: �B�y �K�r�u�s�k�a�l�-�W�a�l�l�i�s �t�e�s�t�, �n�.�s�.�: �n�o�n �S야�s�i�f�i�e

�:�t �P�<�O�.�O�\�(�S�o�y�a�n�g�i�n�"�S�o�e 띠�n�i�n�)�. �(�T�a�e�w�n�i�n�"�S�o�e�u�m�i�n�)�, �B�y �M�a�n�n�-�W�h�i�t�n�e�y �V�.�t�e�s�t

�- �5�4 �-



�Y�o�u�n�g �A�g�e �G�r�o�u�p �(�n�=�6�2�) �O�l�d �A�g�e �G�r�o�u�p �(�n�=�4�1�)

�S�o�e·`Õ<�n �S�o�y�a�n�g�i�n �T�a�e�u�m�i�n
�P�-�V·`�u�e�t

�S�o�e·`�r�u�n �S�o�y�a�n�g�i�n �T�a�e·`�r�u�n
�P�-�V�a�l�u�e�t

�(�n�=�1�5�) �(�n�=�2�2�) �(�n�=�2 ��) �(�n�=�1�2�) �(�n�=�l�O�) �(�n�=�1�9�)

�B�M�I �1�9�.�8�U�2�.�6�5 �2�1�.�6�5�:�!�:�2�.�0�9 �2�4�.�5�7�:�!�:�4�.�0�3 �P�<�O�.�O�l�t �2�2�.�2�8�:�!�: �1�.�7�9 �2�3�.�6�4�:�!�:�2�.�3�6 �2�5�.�8�0�:�!�:�2�.�0�3 �P�<�O�.�OÅ˜

�- 김해명 외 �1 �: 成�A女양의 四훌빼 �w과 합�m�i�l 의 ���I 갱性에 대한 �/�i�1�1 究 �-

�T�a�b�l�e �3�. �Cα�n�p�a�r�i�s�i�o�n �o�f �B�M�I�(�K 미 �m’ �) �i�n �S�a�s�a�n�Q �C�o�n�s�t�i�t 띠 �I�o�n

�A�l�l �v외 �u�e�s �a�r�e �m�e�a�n�t�s�t�a�n�d�a�r�d �d�e�v�i�a�t�i�o�n�.

�B�M�I �: �B�o�d�y �M�a�s�s �I�n�d�e�x
�t �: �B�y �K�r�u�s�k�a�l�-�W�a�l�l�i�s �t�e�s�t�,

�t �P�<�O�.�0�5 �(�T�a�e�w 피 �n�*�S�o�e 띠�n�i�n�)�, �(�T�a�e 띠�n�i�n�*�S�o�y�a�n�g�i�n�)�, �B�y �M�a�n�n�- �W�h�i�c�n�e�y �V�-�t�e�s�t

’ �P�<�O�.�O�O�I �(�T�a�e 띠�n�i�n�*�S�o�e 띠피 �n�X�S�o�y�a�n�i�n�*�S�o�e 띠�n�i�n�)�, �P�<�O�.�O�I�(�T�a�e 띠�n�i�n�*�S�o�y�a�n�g�i�n�)

�B�y �M�a�n�n�- �W�h�i�c�n�e�y �V�-�t�e�s�t

�N�. 홍 察

대사성 골질환 중 가장 혼한 골다공증은 골의 화

학적。성분에는 변화가 없이 골기질만 감소되어 단

위 부피당 골량의 현저한 감소를 일으켜 쉽게 골절

될 수 있는 골대사성 질환이다 �. 골다공증의 주증상

은 背部흉체 �, 신장의 감소 �, 홉樞의 변형 �, 골절 등이

고 입상적으로는 척추 골절에 의한 背部흉痛올 호

소한다 �. 특히 폐경기후 골다공증은 폐경후 발생하는

척추골의 압박골절 둥을 임상적 특정으로 하며 �, 또

한 골절이 일어나기 전 �2�-�4 년 간의 요통병 력올 가지

고 있는 경우가 많다
�9�)
또한 골다공증은 일단 발생

하면 정상적인 건강 골조직으로 회복할 수 있는 안

전하고 효과적인 방법이 없기 때문에 치료에 앞서

예방이 선행되어야 한다
�1�\�)

한의학에서는 비록 골다공증이라는 병명은 없으

나 감病의 原 �l최 �, 機轉 �,�t�f�f�.�H�-�k 올 감안하여 볼 때 셉�樓�,
헤�뻐 �, 骨極 �, 骨揮 �, 협�寒熱 �, 骨痛 등의 범주에 포합할

수 있으며
�1�0�)

’ 그 중에서도 骨흉가 가장 가깝다끼 《

素 �r�J�-�] 、 癡論 �:�;�}
�1�4�)

에서 “뽑氣熱 텀�D�H뽕홉不學 �f풍챈�i�f�n�j�l�!
減 發烏 �'�1�1�'�1

쫓” 라고 하였는데 �, 骨 �#�.�i �f�f�f�j麗減하는 �}허행

機轉과 體홉不學 즉 골다공증에서 가장 빈발하는

體背痛이 증상으로 기술되어 있는 점을 감안하면

골다공증은 骨흉에 가장 근접한 병증이라고 파악할

수 있다
�1�2�)
따라서 骨病은 齊氣가 虛弱된 자에게 많

고 랩陽이 부족하연 캄이 寒冷하고 �, 샘�節이 �F함 �#활하

여 化生하지 못하고 �, 뽑陰이 부족하면
�I뽑이 骨올 生

養하지 못하여 骨이 充滿하지 못하는 것올 보아 골

다공증의 원인이 뽑虛에 의한 骨觀不足이라고 사료

되어
�I�I�)�,
훨 동

�l ’
�)

은 補뽑�&이 골다공증 치료의 大網이

됨을 주장하였고 �, 金 동
�lφ은 補齊하는 뺀 �1易被올 투

여하여 골다공증을 치료하려는 시도를 하였다

이러한 골다공증올 진단하고 치료 경과의 관찰을

위해서 현재는 골밀도 검사를 가장 많이 시행하고

있다
�9�)
골밀도를 측정하는 방법으로는 �, 정 량적 전산

화 단충촬영술 �{�Q�l 때�1디 �t�a�t�i�v�e �c�o�m�p�u�t�e�d �c�o�m�o�g�r�a�p�h�y�, �Q�C�I�)�,

단광자 골밀도 측정기�(�s�i�n�g�l�e �p�h�o�c�o�n �a�b�s�o�r�p�t�i�o�m�e�u�y�,

�S�P�A�)�, 양광자 골밀도 측정기�(�D�u�r�a�l �p�h�o�t�o�n �a�b�s�o�r�p�t�i�o�m�e�t�r�y�,

�D�P�A�)�, 양에너지 �X�-�r�a�y 골밀도 측정기 �(�D�u�r�a�l �e�n�e�r�g�y

�X�-�r�a�y �a�b�s�o�r�p�t�i�o�m�e�t�r�y�, �D�E 왜 �)�, 초음파 골밀도 측정기

�(�U�l�t�r�a�s�o�u�n�g �b�o�n�e �d�e�n�s�i�m�e�t�r�y�) 둥 여러 가지 방법이 있

으며 측정기술의 발전으로 보다 정확히 진단할 수

있다
�1�7�)
본 연구에서는 양에너지 �X�-�r�a�y 골밀도 측정

기�(�D�E없�)를 이용하여 골밀도를 측정하였다 �.
지금까지의 연구결과를 보면 골밀도에 영향올 미

치는 요인으로는 연령과 비만도가 가장 관련깊은

것으로 보고되어 왔다
�I���)

용 등
�8�)
은 남성의 경우 연령의 증가에 따라 골밀

도는 직선적으로 감소하여 �1�0 년당 �3�%씩 감소한 반

면 여성의 경우 각 측정부위에서 �2�0 대와 �3�0 대에서

는 연령이 증가할수록 골밀도가 증가하여 �3�5 세 정

도에서 최대의 골질량올 이룬 후 �5�0 대 후반 이후 급

격한 감소를 나타낸다고 하였다 �. 박 둥
�I�)
은 여성의

경우 �2�0 대 후반에 최고골량을 이루다가 �5�0 대 폐경

직후 급속히 골밀도의 감소가 일어나다가 �6�5 세 이

후에는 완만한 감소를 보인다고 하였다 �. 양 둥
�4�)

은

여성의 경우 �3�0 대 초반에서 요추 골밀도는 최고치

에 달하여 �3�0 대 중반까지 중가하였다가 �4�0 대 후반

까지는 �1�0 년당 �4�-�7�% 의 감소를 보이다가 �4�0 대 후반

부터는 �1�0 년당 �1�2�% 의 급격한 감소를 보이고 �, 대퇴
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�- 사상찌짙의확회지 째 �1�3권 제 �3효 �:�m�1 �-

경부의 경우 �2�0 대 초반에 최고치에 달하고 감소추

이는 요추골의 경우와 유사하였다고 한다 �. 이상의

연구 결과들올 볼 때 �, 여성의 경우 모두 �4�0 대 후반

에 골밀도 수치가 급격히 감소합을 알 수 있는데 이

러한 골밀도의 감소추이는 폐경에 의한 에스트로젠
�(�e�s�t�r�o�g�e�n�) 의 감소로 기인한다고 한다

�1�8�)

또한 골밀도의 유지에 비만도가 중요한 역할올

한다고 알려져 왔다
�l 용

�)

비만의 진단은 체지방의 정

도를 측정하는 것이며 엄상적으로는 표준 체중표를

이용한 비만도나 체질량 지수�(�B뻐 �)�, 피부 주름두께

측정 �(�s�k�i�n�f�o�l�d �t�h�i�c�k�n�e�s�s�) 둥 간접 측정법을 많이 이용한

다 �. 체질량 지수는 체중�(�K
용

�)�/�( 신장 �m�)�2 으로 계산하며

다른 측정방법에 비해 객관적이고 정확도가 높아

가장 많이 이용하고 있다
�2�2�)
남 둥

�7�)
은 채질량지수가

증가할수록 골밀도가 높았다고 하였고 �, 척추골과 대

퇴경부의 골밀도는 혜경후 여성에서 총지방량과 상

관성이 있었으나 폐경전 여성에서는 상관성이 없었

다고 하였고 �, 송 둥”에의하면 여성에서 체지방량은

주로 척추골의 골밀도와 관련이 있고 폐경전의 여

성에서 유의한 상관성을 보였으나 폐경후의 여성에

서는 유의한 상관성이 없다고 하였다 �. 장 둥”은비

만과 골밀도와의 관계는 척추골 �, 대퇴경부에서 모

두 비만군이 비비만군에 비해 콜밀도가 높았다고

하였다 �. 이는 골밀도 유지에 지방조직의 양이 중요

한 역할올 합올 알 수 있는데 �, 첫째 체지방량이 많

을수록 골조직에 가해지는 무게가 증가하므로 즉 �,

기계적 부하에 의한 골밀도 유지에 도움이 되는 것

과 둘째 �, 지방조직은 부신 안드로젠�(�a�n�d�r�o�g�e�n�) 이 에

스트로젠 �(�e�s�t�r�o�g�e�n�) 으로 전환되는 장소인데 지방조직

이 많올수록 에스트로젠 생성이 증가할 것으로 생

각되며 이는 골밀도 유지에 매우 중요할 것으로 생

각된다끼

�r�}�:�k�: 짧꿇世保元 �1�9�)�J
에서 �*�j 파 李濟꾀는 사람올

네가지 유형의 체질로 구분지었으며 각각 性↑휠의

편차로 인체 職 �l���J 에 차이성올 나타내고 �, 그 차이성

에 의해 각각의 고유한 체질생리와 체질병리가 존

재하였으며 �, 특히 體形氣像을 강조하여 체질별로 체

격 특성이 다르며 이것을 사상체질을 구분하는 체

형기준으로 삼고 있다 �. 예를 들연 태양인은 없뼈 �Z
월헛가 盛 �J�t�t 하여 �6훌園之 �I�I 헛가 孤弱하다고 했으며�,

소양인은 뼈際�z�t 꾀했가 盛 �}남하고 勝 �I�D�t 之坐勢가 孤

꿇하여 태양인과 소양인은 上흙와 中�1�: 월�(상처 �]�) 가

발달되고 대체로 하체가 허약한 체질이라고 하였고 �,

태음인은 顆團之立勢가 盛 �J�t�t 하고 腦願之起勢가 孤

�� 하며 �, 소음인은 勝�W�I�; 之坐勢가 盛 �J�t�t 하고 �8댐標之�f 닝
햇가 孤꿇하다고 하여 中 �F魚와 下흙�(하체 �)가 발달

되고 대체로 상체가 허약한 체질이라고 하였다 �. 조

동
�2�0�)
은 비만자의 체질적 특성을 파악하기 위한 연구

결과 태음인이 전체의 �9�1�% 라고 하여 비만도가 높아

칠수록 태음인의 경향이 높게 나타났다고 하여 태

음인이 타 체질에 비해 체격이 크고 �I�1�1�l 肉이 풍부해

비만의 경향성이 높다고 하였다 �.
또한 사랍은 선천적으로 짧服의 大小偏갚를 지

니고 있으며 장부의 대소로 인해서 큰 장기는 그

기능이 더욱 첼하기 쉽고 작은 장기는 그 기능이

더욱 虛하기 쉽기 때문에 병이 된다고 보았�다�. 소
음인은 웹人牌小하여 법중에 수곡 陽熱之氣의 納

함이 부족하며 人腦의 수곡 陰짜之氣의 �I�I�I 합이 성

하여 항시 소화기 계통의 질환이 발생하기 쉬우며 �,

소양인은 牌太뽑小하여 人陽에서 수곡 陰 �:�J�} 之氣를

出합이 부족하며 법중에 수곡 陽熱之氣를 빼합이

성하여 비뇨생식기 계퉁이나 소화기 계통의 질환

이 발생하기 쉽다 �. 태음인은 �n�r 太 �)�J�r�t�J 小하여 법�1�t�t 에
기액 陽溫之氣의 �u�f�. 함이 부족하며 �I�J 、陽의 기액 陰

써之氣의 吸합은 성해져 비만해지기 쉽고 쉽계 순

환기 계통의 질환이 발생하기 쉬우며 �, 태양인은 뼈

太씨 小하여 小 �l잃에서 기액 陰짜之氣를 吸합이 부

족하며 띔값의 기액 陽 �i없 �z 氣를 �1�I�f�. 합이 성함으로

인하여 질환이 발생하기가 쉽다
�1�9�)
金 등

�2�1�)
은 체질

에 따른 증상유형을 조사한 결과 소음인은 식욕장

애 �, 설사 둥의 소화기계 질환이 많으며 태음인은

몸이 붓거나 체중증가가 심하며 순환기계 질환이

많다고 하였다 �.

본 연구에서 이러한 기폰의 연구결과들이 연령�,

비만도 �, 홉연 �, 성별 둥에 의해 골밀도가 영향을 받을

수 있다는 것을 참조하여 �, 실험군을 홉연율이 적은

여성으로 국한시켜 �4�5 세를 기준으로 저연령군과 고

연령을 구분하여 각각의 체질군에 대한 골밀도와

체질량 지수에 대한 비교를 하였다 �.

척추골 꿀밀도에서 저연령군의 경우 소음인군은

�1�. �1�2�0�t�O�.�2�0�1�g�/�C 미으로 소양인군 �l�.�2�0�5�t�O�.�1�1�8�g�/�c 며와 태

음인군 �1�.�2�2�7 �:�!�:�O�.�0�9�9�g�/�c 미에 비해 낮은 수치를 나타냈

�- �5�6 �-



�- 김해원 외 �1 成�A女양의 四훌빼월과 홈 �t�E�l�i 의 엄뼈양에 대한 �6�1�1�1�1�: �-

으나 통계적 유의성은 없었다�. 이는 대퇴경부의 경

우도 마찬가지로 소음인군 �0�.�8�6�9�i�O�.�1�5�1�g�/�C 며이었고

이는 소양인군 �0�.�9�3�6�:�t�0�.�( η �5�g�/�c 며�, 태음인군 �0�.�9�6�8

�:�l�:�0�.�1�1�2�g�/�C 며에 비해 낮은 수치를 보였으나 통계적

유의성은 없었다 �. 이와는 달리 고연령군의 경우 척

추골 골밀도에서 소음인군은 �0�.�9�2�4�:�1�:�0�.�1�0�9�g�/�c 미으로

소양인군 �1�.�0�6�5�t�0�.�1�6�1�g�/�C 며 �, 태음인군 �1�.�0�8�5 土 �0�.�1�2�6�g�/

�C미 에 비해 낮은 수치를 나타냈으며 통계적인 유의

성이 있었다 �. 그러나 대퇴경부의 골밀도에서는 소

음인군이 �0�.�8�1�4�:�1�:�0�.�0�9�5�g�/�c 며로 소양인 �0�.�8�5�3�:�!�:�0�.�1�3�3�g�/�c 미

와 태음인 �0�.�9�0�3�i�O�.�1�5�0�g�/�c 며으로 낮았으나 유의성은

없었다 �.
체질량 지쉬 �8�M�I�) 의 경우 저연령군은 소음인군

은 �1�9�.�8�1 土 �2�.�6�5�K�g�/�m ’로 소양인군 �2�1�.�6�5 土 �2�.�0�9�K�g�/�m ’와

태음인군 �2�4�.�5�7�:�t�4�.�0�3�K�g�/�m 셰 비해낮았으며태음인

군과는유의성이있었다�. 고연령의 경우 소음인군

은 �2�2�.�2�8�i �1�.�7�9�K 밍 �m’로 소양인군 �2�3�.�6�4�:�t�2�.�3�6�K�g�/�m ’과

태음인군 �2�5�.�8�0 土 �2�.�0�3�K�g�/�m ’보다 유의성 있게 낮았다 �.
소양인의 경우도 고연령에서 태음인군과 유의성이

있었다 �.

이는 태음인이 타 체질에 비해 체격이 크고 기육

이 풍부해 비만의 경향성이 높고 그로 인해 골밀도

수치도 높올 것이라는 예상과 일치하게 된다 �. 하지

만 소음인은 勝 �I�D�\�: 之坐勢가 盛 �J�t�i�: 하고 �, 소양인은 �I 종 �I�D�\�:

之 �I�t 勢가 孤弱하다는 내용과는 연치하지 않아 소음

인과 소양인에서는 사상의학적 체형기상과 일치하

지 않음올 알 수 있다�. 그러나 소음인의 경우 띔냐�J

에 水훨 陽熱之氣의 納함이 부족하며 太陽의 水뤘

陰핑 �S之氣를 出함이 성해지기 쉬워 牌局의 陽氣가

항시 寒氣의 핍박올 받아
�1�9�)
식욕감퇴 둥의 소화기

계통의 장애를 자주 보여
�2�1�)

비만이 되기 어렵기 때

문이라고 사료된다 �.

이상의 결과를 살펴보연 �, 연령에 상관없이 골밀

도와 체질량 지수는 소음인군이 소양인군 �, 태음인

군에 비해 낮은 수치를 나타냈고 �, 소양인군도 태음

인군에 비해 낮은 수치를 나타내었고 �, 이는 고연령

의 경우 좀더 유의성있는 차이가 있었다 �. 이로써
골밀도와 체질량 지수가 비례한다는 것을 알 수

있으며 �, 이는 각 체질적 특정에 의한 것으로 사료

된다

�v�. 結뚫

우석대학교 부속 한방병원을 내원한 성인여성

�1�0�3 명을 대상으로 따른 골밀도 및 체질량 지수와

의 관계에 대한 조사를 하여 다음과 같은 결론을

얻었다 �.

�1�. 전체 연구대상은 소음인 �2�7 명 �, 소양인 �3�2 명 �, 태음

인 �4�4 명으로 총 �1�0�3 명 이며 �, 저연령군은 �6�2 명으로

평균연령은 �3�4�.�5�9�:�1�:�5�.�8�9 세이고 고연령군은 �4�1 명으

로 평균연령은 �5�3�.�8�0 土 �5�.�7�2 서�l 이었다 �.

�2�. 체질에 따른 골밀도는 척추골 및 대퇴경부의 골

밀도에서 연령군에 상관없이 태음인군이 소양인

군 �, 소음인군에 비해 높았으며 소양인군은 소음

인군에 비해 골밀도가 높고 �, 그 중 고연령군에서

척추골의 골밀도는 태음 소음인군 �, 소양 소음

인군간에 유의한 차이가 있었다�.

�3�. 체질에 따른 체질량 지수는 연령군에 상관없이 태

음인군이 소음 소양인군에 비해 높았으며 �, 소양

인군은 소음인군에 비해 높았다�. 그중 저연령군

에서 태음인군과 소음 소양인군 간에 유의한 차

이가 있었으며�, 고연령군의 경우 태음인군과 소

음 소양인군 간에 유의한 차이가 있었으며 �, 소

양인군과 소음인군간에도 유의한 차이가 있었다 �.

본 연구에서 나타났듯이 태음인군에 있어서 소양

인군과 소음인군보다 골밀도가 더 높았으며 이는

연령이 증가할수록 유의성이 있었으며�, 체질량 지수

또한 태음인군이 소양인군과 소음인군에 비해 높음

올 알 수 있다�. 이로 인해 골밀도 또한 체질을 판단

하는 지표로 삽을 수 있으며 태음인이 타 체질에 비

해 골밀도 수치가 높은 것도 태음인 고유의 특성이

라고 사료된다 �.
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�1�3�. 고석봉 �, 이광희 �, 곽양수 �, 이두진 �, 박융기 �, 이숭호

둥�. 폐경기 증상파 양측 난소제거술이 骨密度에

미치는 영항 �. 대한산부인과학회지 �. �1�9�9�4�; �3�7�(�1�0�)�:

�2�0�3�7�-�4�6

�1�4�. 楊推傑 �. 黃帝內經解釋 �(素問 �)�. 서울 �: 성보사 �. �1�9�8�0�:

�3�0�, �5�2�, �9�0�, �9�4�, �1�3�7�, �2�1�0�, �3�3�8�, �3�9�9

�1�5�. 黃짧紅 �, 葉雪 �n￥ �. 補뽑中藥옳이 폐경기전후의 여

성폐�多孔註대사에 미치는 영향�. 한글판 중서의

결합�. 서울 �: 일중사 �. �1�9�9�3�; �1�3�(�9�)�: �8�-�1�2

�1�6�. 김영안 �, 이상룡 �. 짧河車 뺀揚被이 난소적출로 유

발된 흰주의 쉽�多孔챈에미치는 영향 �. 대한침구
학회지 �. �1�9�9�9�;�1�6�(�4�)�: �2�1�3�-�2�1

�1�7�. 최영길 內分泌쩔 서울 �. 의학출판사 �. �1�9�9�4�:

�4�8�3�-�9�0

�1�8�. 김남현 �, 김기용 �, 이영회 �, 유통준 �. ’념�多 �+�L�t�J�E 펀科 �.

서울 �:민중서관 �1�9�9�9�: �1�3�-�2�5

�1�9�. 전국 한의과대학 사상의학교실 �. 四象짧웰 �. 서울
집문당 �. �1�9�9�7�: �1�2�0�-�1�,�1�5�9�-�6�0

�2�0 조민상 �, 고병회 �, 송일병 �. �H�E滿환자의 體質的 특

정에 대한 입상적 고찰 �. 사상의학회지 �. �1�9�9�8�;

�1�0�(�2�)�: �4�8�5�-�5�1�1

�2�1�. 김영우 �, 김종원 �. 체질진단분류에 따른 껏病 및

�l�i�f�a�k�! 없헨에 관한 임상적 연구 �I�I�( 문진표를 중심

으로�)�. 사상의학회지 �. �1�9�9�9�; �1�1�(�1�)�: �1�1�9�-�3�5

�2�2�. 박용우 �. 뻐澈의 ���!�f 價와 ‘바般�. 가정의학회지 �.
�1�9�9�4 ‘ �1�5�(�1�1�)�: �7�4�9�-�6�1

�5�8 �-
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