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�. �D�e�p�l�. 이 앓잃 �I�l�g �C�o�n 해 �t�u�t�i�o�n�a�l �M 왜 �i�c�i�n�e�, �C 이 �l�e�g�e 이 �O�r�i�e�n 떠 �1�M때 �i�c�i�n�e�, �K�y�u�n�g �H 않 �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�.�. �K�o�r�e�a �I�n�s�t���u�t�e 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M ∞ �l�a�n�e

�1�. �O�b�j�e�c�t�: 끼�l�e �p�r�u�n�a�r�y �p 따�p�o�s�e �o�f �r�h�i�s �c�a�s�e �s�r�u�d�y 잉 �r�o �r�e�p�o�r�r �r�h�a�r �a �T�a�e�-�Y�i�n�-�I�n 야�r�i�e�n�t�s �w�i 다�1 �s�w�e�a�r�y �s�c�r�o�r�u�m �a�n�d

�d�y�s�u�r�i�a �w�a�s �r�r�e�a�r�e�d �w�i�r�h ’ �C�b�u�n�g �s�i�m �y�o�u�n �j�a �r�a�n�g�' �a�n�d �r�h�e�n �h�i�s �s�y�m�p�r�o�m �d�e�c�r�e�a�s�e�d

�2�. �S�u�b�j�e�c�t�: �A �m�a�l�e �o�b�e�s�e �p�a�r�i�e�n�t �w�i미�1 �s�w�e�a�r�y �s�c�r�o�r�u�n�l 때�d �d�y�s�u�r�i�a �r�h�a�c �v�i�s�i�r �K�i�r�i�n �o�r�i�e�n�t�a�l �h�o�s�p�i�r�a�l �r�o �b�e �r�r�e�a�r�e�d �f�o�r

�o�b�e�s�i�r�y

�3�. �M�e�t�h�o�d�: 까�l�e �p�a�t�i�e�n�r �w�a�s �r�o �h�a�v�e �a �v�e�r�y �l�o�w �c�a�l�o�r�y �d�i�e�e �a�n�d �r�o �e�x�e�r�c�i�s�e �f�o�r �a�n �h�o�u�r �d�a�i�l�y �a�n�d �r�o �r�a�k�e �a

�H�e�r�b�-�m�e�d�i�c�i�n�e�,
’�C�b�u�n�g �s�i�m �y�o�u�n �j�a �r�a�n�g�'�. �C�b�a�n�g�e �o�f �h�i�s �s�u�b�j�e�c�r�i�v�e �s�y�m�p�r�o�m�, �s�w�e�a�t�y �s�c�r�o�r�u�m 삐 �d �d�y�s 따�I�a�, �w�a�s

�m�e�a�s 따�-�e�d �b�y �V �A�.�S�(�V�i�s�u�a�l �A�n�a�l�o�g �S�c�a�l�e�)

�4�. �R�e�s 띠 �r�: �A �T�a�e�-�Y�i�n�-�I�n �p�a�r�i�e�n�r�s �w�i�r�h �s�w�e�a�t�y �s�c�r�o�r�u�n�l �a�n�d �d�y�s�u�r�i�a �w�a�s �r�r�e�a�r�e�d �w�i�r�h
’

�C�h�u�n�g �s�i�m �y�o�u�n �j�a �r�a�n�g
’

�a�n�d

�C�b�a�n�g�e �o�f �h�i�s �s�u�b�j�e�c�r�i�v�e �s�y�m�p�r�o�m�, �s�w�'얹�r�y �s�c�r�o�r�u�m 뻐 �d �d�y�s 삐 �a�, �w�a�s �m�e�a�s 따�'�e�d �b�y �V �A�S�(�V�i�s�u�a�l �A�n�a�l�o�g �S�c�a�l�e�) �r�h�e�n �h�i�s

�s�y�m�p�r�o�m �d�e�c�r�e�a 앞�d�.

�5�. �C�o�n�c�l�u�s�i�o�n�:
’ �C�b�u�n�g �s�i�m �y�o�u�n �j�a �r�a�n�g ’

�m�a�y �h�a�v�e �a�n 빠없 �o�n �T�r�e�a�r�m�e�n�t �o�f �s�w�e�a�t�y �s�c�r�o�r�u�n�l 뻐 �d �d�y�s 따�i�a�. �F�u�r�t�h�e�r

�s�r�u�d�y 잉 �n�e�e�d�e�d �h�o�w �r�o �c�o�n�c�l�u�d ’φ�s�e용 때 �r�e�m �o�f �c�o�n�s�r�i�r�u�r�i�o�n
’

�a�c�c�r 여 �i�n�g �w�i�r�h �c�o�-�s�y�m�p�r�o�m�.

�I�. 서 톨 하연서 �(원인이 밝혀진 경우도 있지만 �) 만성적으

로 재발이 잘 되는 경향이 있다 �. 비교적 유력한

원인을 스트레스로 보고 있으며 치료는 관리를

위주로 하며 양방의 피부과에서는 습진약을 사

용한다

기존의 동의보감 위주의 한의학에서는 낭습을

‘훌훌隱’은음낭의 주변은 음낭의 온도를 체온보

다 �2�-�3 도 낮은 온도를 유지하기 위해서 많은 �i�f
腦이 분포하고 있는데 이 퓨腦의 분비장애로 인

해 유발되는 것으로 보고 있으며 원인은 불확실

� 경희대학교 한의과대학 사상채질과 �.�. 한국한의학연구원
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�- 임전희 외 �3�: 톨훌과 小�{�! 不헤륨 주소로 하는 太 �i�t�A�. 환자의 치험 ’혜 �-

‘賢廳凰’이라는 명칭으로 부르며 �, 인체의 精血의 부

족으로 낭습이 발생한다고 보았으며 �, 동의보감에서
는 活血麗風散 �, 쫓홍훌훌���, 四生散 동의 처방올 제시하

고있다 �.
본원에 비만올 치료하기 위해서 내원한 환자

중에 낭습과 小便不利를 호소하는 환자에게 청

십연자탕올 투여하여 치험한 예가 있어 보고하

였다 �.

�I�I�. 대상 및 관훌멜법

�1�. 대앙
�2�0�0�1 년 �1�0 월 �1�0 일에 본원올 내원한 환자로 �2�0

대 초반까지는 �7�0�k�g 초반의 체중을 유지하였으나

�2�0 대 후반부터 체중이 중가하여 �3�3 세에 �8�5�k�g 정

도로 체중이 중가하여 체중감량올 위하여 본원

을 내원한 환자이며 �, 지속적인 업무의 스트레스

를 받은 다옴 �2�0�0�1 년에 �6월 이후로 낭습과 小便

不利가 나타나 불편감올 느낀다고 호소한 환자

이다 �.

�2�. 관휠훌법
환자의 체중 관리를 하면서 소변불리와 낭습에

관하여서는 객관적인 측정법이 없어 환자가 병원에

내원 시 �V�A�S �S�c혀�e로 변화를 측정하였다 �.

�3�. 륭례

�1�) 이름 �: 최 �0�0 나이 �: �3�4 세 성별 �:�M

�2�) 주소
�@ 낭습
�@ 소변불리 �(소변색이 진하고 배뇨가 불편하고 배

뇨후에 잔뇨감이 있음�)

�3�) 과거력 �: 別無大病

�4�) 가촉력 �: 아버지-고혈압

�5�) 현병력 �:

�3�4 세 비만한 체격 �(�1�7�3�e�m�, �8�5�k�g�) 남환 평소에 큰

병은 없었으며 �, 비만 치료를 위해 본원올 내원한

환자로 �2�0�0�1 년 �6월경 업무상의 파중한 부담이 있은

후에 상기 �c�/�e 가 발하였으나 �, 별다른 치료는 받지

않았음�.

�6�) 쳐료

비만의 관리를 위해 초저열량의 식사와 하루 �1시

간의 운동올 하도록 하였으며 �. �H�e�r�b�-�M�o�o 는 청심연자

탕을 �2�e�h�#�3 로 복용하였다 �.

�4�. 채휠 로멸울 워안 내용
�1 �) 素짧
�@ 대변 �: 평소에는 �l 회 �/�1�-�2 일의 배변 습관을

보이며 �, 대변의 양상은 단단함 �. 평소 몸이

안 좋아지연 변이 굳어지는 양상이 있으

며�, 지나친 음주 후에는 변이 붉어지는 양

상이 있음 �.
�@ 소변 �: 평소에 소변은 거의 이상이 없으나 �,

�2�0�0�1 년 �6월 부터의 과다한 스트레스 이후 �, 소

변이 진해지고 잔뇨감이 있음
�@ 땀 �: 명소에 땀이 많으며 �, 사우나 후에 개운합

올느낌
�@ 소화 �: 평소에 폭식 습관이 있으며 특히 육식

을 매우 좋아합 �. 소화에는 큰 장애가 없음�. 음

식올 먹고 안 좋은 반웅을 일으킨 적은 거의

없음�.

�2�) 체협 기상

서 있는 자세에서 위엄 있어 보이고 �, 체형에서는

허리 부분이 상당히 발달되어 있음�.

�3�) 性情

성격은 예민하고 �, 일을 결정할 때는 많이 망설이

나 한번 결정한 일에는 추진력이 있음 �.
주변 사랍들과 친밀도가 높으며 �, 아랫 직원을 평

가할 때에 부지런함올 미덕으로 한다 �.

�4�) 病짧

현재의 대변은 비교적 양호하나 약간 단단한

양상을 띠고 있으며 �, 소변은 진하고 후중감이

있고�, 갈증이 심하며 �, 설질은 붉고 태는 거의

없다 �.

�1�1�5



�- 사상혜짙의학회지 제 �1�3 권 쩌 �3효 �2�)�)�1 �-

�I�I�I�. 病證의 변와

�2�. 남슴에 관한 �V�A�S �s�c�a�l�e

�1�2
�1�0 �l
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�1�0 엉 �1�2 일 �1�5 월 �1�7 일 �1�9 일 �2�2 월 �2�4 밑 �2�6 입 �2�9 엄

낭슐예 롤한 �V�A�S �S�c�e�l�e 의 �I�!�!�.

�3�. 小便不利에 관안 �V�A�S �s�c�a�l�e

�6 �! 톨 �I
�4 �| 톨 �.�. �I
�2 �I�.�m �.�. �.�. �I
�o �l 톨 .톨 ‘톨 .톰‘

�1

�4‘ �� �,�0 ‘ �� 석〉이‘。�� �,�p�# �-���.�<�;�)�Y �,�'�j�.�Y �,�<�, “���� �,�'�)�; ‘ �,�c�o�Y �,�0�;���v �]�;�" �'�\�.�� �.�.

소 �1�!�!�8 리예 흩 �!�J �V�A�S �S�c�e�l�e 의 원 �.

�N�. 고 휠

양의학에서는 ‘훌짧’이라는명칭보다는 ‘음낭습

진’이라는명칭을 쓰고 있다�. 즉 습진의 분류 중에서

부위에 따른 분류에 해당하는 것으로 성기에 발생

한 습진을 말하는 것이다 �. 습진�(짧珍�)은 병명올 보연

습해서 생기는 병�, 즉 습한 곳에 생기는 발진이라는

뜻으로 생각하기가 쉽다 �. 그러나 사실은 ‘습해서생

기는 병’이아니라 ‘습해보이는피부병’이라는뭇에

서 유래한 말이다

습진에는 급성습진�, 아급성 습진 �, 만성습진의 �3가

지로 크게 나누는데 �, 급성습진 �(알레르기성 접촉피부

염이 대표적인 예 �)의 경우 �, 빨강고 붓거나 물집이 뽀

골뽀골 생겨 마치 물을 끓일 때 거품이 이는 듯한

모양으로 보이는데 �, 여기에서 습진이라는 말이 유래

된 것이다 �. 그러나 아급성 습진이나 만성 습진에서

는 전혀 다른 모양올 보이기에 습진이라는 용어 자

체는 그리 좋은 표현이라고 하기 어렵다�. 만성 습진

의 경우는 습하다기보다는 건조하고 �, 팍딱하고 �, 거

철고 거뭇거뭇한 색깔을 려는 경우가 많다 따라서

습진이라는 병명에 가장 적합한 정의는 ‘습해보이는

피부 질환’이라기 보다는 ‘가려운 피부병’이다 �. 그리
고 원인이 불확실하연서 �(원인이 밝혀진 경우도 있지

만�) 만성적으로 재발이 잘 되는 경향이 있다�.
대부분의 경우 사타구니에 발진이 생기연 이를

무조건 습진으로 생각하는 경우가 있는데 �, 음낭습진

과 완선은 구별을 하여야 한다�. 음낭습진은 음낭의

주변에는 음낭을 체온보다 �2�-�3 도 낮은 온도를 유지

하기 위해서 많은 한선이 분포하고 있는데 �, 이 한선

의 분비장애로 인해 유발되는 것이 음낭습진 또는

낭습이며 �, 완선은 진균의 감염으로 유발된 것으로

치료에서도 차이를 보인다 �. 즉 진균에 의한 완선은

피부과에서 시행하는 간단한 검사로 곰팡이가 있는

것을 확인한 후 살진균제를 �l 달 이상동안 사용한다 �.
대신 음낭습진은 그 원인도 밝혀져 있지 않고 그 유

력한 원인올 스트레스로 보고 있으며 치료는 관리

를 위주로 하며 습진약을 사용한다 �.
기존의 동의보감 위주의 한의학에서는 낭습올

‘뽑嚴風’이라는명칭으로 부르며 �, 인체의 精血의 부

족으로 낭습이 발생한다고 보았으며 �, 동의보감에서

는 活血麗風散 �, 쫓짧散 �, 四生散 둥의 처방올 제시하

�1�1�6 �-



�- 임진회 외 �3�: 톨훌과 �I�J ‘�@不 �,�I�J 를 주소로 하는 太陰 �A 환자의 치험 �1 해 �-

고있다 �.
‘四象新編’에서는 ‘혈中홉痛’에 太陰λ、에게는 淸�-

心速子없을�, 少陰�A에게는 훌끼�t寬中陽올 �, 少陽 �A에
게는 導 �* 降氣揚올 사용하도록 제안하고 있다�.

상기 환자에서는 환자의 素證과 病證 그리고 性

情 �, 체형올 비교하여 太陰�A 띔
�:受熱훌熱病證으로 진

단하고 淸心運子陽으로 치료하였다 �. 낭습과 小便 �+
�f�l�j�( 배뇨가 원활하지 않고�, 잔뇨감이 있는 증상�)의 경

우 이를 평가하기 위한 방법으로 제시된 것이 없고 �,
주로 환자의 자각적인 중상의 변화를 확인하는 항

목이라 �V뼈�V�i�s 때 �A�n외 �o�g �S�c외 �e�) 를 사용하여 환자의

자각적인 증상의 인식이 어떻게 변화하였는지를 알

아보았다 �.

�v�. 결 론

낭습의 경우는 비만한 환자에게 자주 동반되는

중상이며 �, 비만 환자에서 체중이 감소되면서 낭습도

호전되는 경우도 있으므로 순수히 청심연자탕의 효

과만으로 보기는 어려운 면도 있으나 �, 낭습이 비

만과의 발생에서도 시간적인 차이를 보이고 있으며 �,

小便不利와 동반된 낭습이 淸心運子陽의 사용으로

유의한 효과를 보이는 중례가 있어서 보고하는 것

이다�. 단 낭습이나 小便不利의 경우 동반중상에 따

라 어떻게 다르게 체질병중으로 분류될 수 있을지

는 좀더 연구해 보아야 할 것이다 �.
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