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�B�r�o�n�c�h�o�p�n�e�u�m�o�n�i�a 治賣例와 少陰�A 믿훌敵의 考察

이의주�*

�I �A�b�s�t�r�a�c�t �I
�R�e�v�i�e�w �o�f �B�r�o�n�c�h�o�p�n�e�u�m�o�n�i�a �a�n�d �S�o�e�u�m�i�n�'�s �C�o�u�g�h

�D�e�p�l�. �o�f �S�a�s�a 때 �C�o�n�s�t�i�t 띠 �1�0때 �M�e�d�i�c�i�n�e�, ∞ �l�i�e�g�e 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M 잉 �i�c�i�n�e�, �K�y�u�n�g�-�H�e�e �U�n�i�v�.

�L�e�e �E�u�i�-�j�u

�P�e�u�m�o�n�i�a 잉 �t�h�e �i�n�f�e�c�t�i�o�n �o�f �e�h�e �l�u�n�g�s�. �B�r�o�n�c�h�o�p�n�e�u�m�o�n�i�a �i�s �t�h�e �i�n�f�e�c�t�i�o�n �o�f �e�h�e �b�r�o�n�c�h�u�s�. �B�u�t �e�h�e�i�r �s�y�m�c�o�m�s �a�r�e

�s띠피�l�a�r�.

�I �t�o�o�k �c�a�r�e �o�f �a �p�a�t�i�e�n�t �i�n �b�r�o�n�c�h�o�p�n�e�u�m�o�n�i�a�. �A�n�d �t�h�e�n �I �r�e�v�i�e�w�e�d �H�a�e�m�o�p�h�i�J�u�s �i�n�f�l�u�e�n�z�a�e �a�n�d �S�o�e�u�m�i�n ’

�s �c�o�u�g�h

�e�h�r�o�u�g�h �w�e�s�t�-�e�a�s�t �m�e�d�i�c�i�n�e �b�o�o�k�s�.

�C�o�u�g�h �i�s �d�i�v�i�d�e�d �w�i�e�h �e�h�e �0 ‘ �l�C�t�e�r 이�s�e 양 �e �a�n�d �e�h�e �i�n�n�e�r �d�i�s�e�a�s�e �o�n �e�h�e �p�a�e�h�o�l�o�g�y �o�f �e�h�e �K�o�r�e�a�n �M�e 이 �c�i�n�e�(�S 와�l�S�a�n�g

�C�o�n�s�t�i�t�u�e�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�)�. �A�n�d �t�h�e �o�u�t�e�e�r �d�i�s�e�a�s�e �i�s �d�i�v�i�d�e�d �w�i�e�h �e�h�e �o�u�e�e�e�r �s�y�m�p�r�o�m �a�n�d �t�h�e �i�n�n�e�r �s�y�m�p�t�o�m�. 까�l�e �l�O�n�e�r

�d�i�s�e�a�s�e �i�s �d�i�v�i�d�e�d �t�o�o�.

�I �w�a�n�e�e�d �c�o �d�i�s�c�u�s�s �S�o�e�u�m�i�n�'�s �c�o�u�g�h �i�s �t�h�e �o�u�c�c�e�r �s�y�m�p�e�o�m �o�f �e�h�e �o�u�e�e�e�r �d�i�s�e�a�s�e �a�n�d �e�h�e �i�n�n�e�r �d�i�s�e�a�s�e�.

�F�i�n�a�l�l�y �t�h�e �o�u�c�c�e�r �s�y�m�p�e�o�m �o�f �t�h�e �o�u�c�c�e�r 이�s�e�a�s�e �m�u�s�e �b�e �a�p�p�l�i�e�d �w�i�e�h �e�h�e �e�h�r�a�p�e�u�e�i�c �m�e�e�h�o�d �o�f �e�h�e �r�e�m�o�v�a�l �w�i�n�d�-�c�o�l�d

�a�n�d �t�h�e �e�l�e�v�a�t�i�o�n �o�f �Y�a�n�g�G�i �i�n �S�o�e�u�m�i�n�'�s �c�o�u�g�h�. �A�n�d �e�h�e �o�u�c�c�e�r �s�y�m�p�c�o�m �o�f �e�h�e �i�n�n�e�r �d�i�s�e�a�s�e �m�u�s�e �b�e �a�p�p�l�i�e�d �w�i�e�h �t�h�e

�t�h�r�a�p�e�u�t�i�c �m�e�t�h�o�d �o�f �e�h�e �h�e�a�t�i�n�g �A�b�d�o�m�i�n�a�l�G�i �a�n�d �e�h�e �g�o�i�n�g �d�o�w�n �o�f �E�u�m�G�i �i�n �S�o�e�u�m�i�n ’

�s �c�o�u�g�h�.

�I�. 序 뚫

폐령은 폐실질의 감염이다�. 여러 종류의 세균 �, 마

이코플라스마 �, 클라미디아�, 리켓차 �, 바이러스 �, 진균
과 기생충들이 폐렴을 유발할 수 있다�. 따라서 폐렴

은 단일 질환이 아니라 역학 �, 병인론 �, 입상양상과 경

과가 각기 다른 감염질환군이다 원인체를 확인하는

것이 가장 중요한데 이는 적절한 항생제 치료를 하

는데 열쇠가 되기 때문이다
�I�)

�B�r�o�n�c�h�o�p�n�e�u�m�o�n�i�a 는 폐실질의 감염이라기 보다는

�b�r�o�n�c�h�u�s 를 따라 발생한 감염이다 �. 그러나 임상증상

은 폐렴증후군과비슷하다�.

‘전형적인’ 폐렴증후군은 갑자기 발생한 발열 �, 화

농성 객담을 동반한 기침�, 흉악성 흉통이 특징이다 �.
폐경화의 정후�{탁음 �, 진탕음증가 �, 섭음흉음 �, 기관지

호홉음 �, 나음�)를 방사선적 이상소견이 있는 부위에

서 이화학적 검사를 통해 발견할 수 있다 �. “비전형
적” 폐렴증후군은 보다 점진적 발생 �, 마른기침 �, 폐

외 증상의 현저 �(두통 �, 근육통 �, 피로 �, 인후통 �, 오십 �, 구

토 �, 설사 둥�) 흉부 방사선 소견의 이상 둥이 �(나음

이외에는 이학적 검사에서 폐를 침범한 소견이 없

음에도 불구하고 �) 특징적이다
�I�)

‘ 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �(강남경희한방병원 체질의학샌터�)�, �E�-�m�a�i�l �(�d�r�s�a�s�a�n�g�@�k�o�r�c�a�.�c�o�m�)

�1�2�6 �-



�- 좋 �l�i�f�!�: �B�rα�1�d�1�o�p 뼈�J�'�O�(�)�(�j�a �i�1�5 훌뼈와 少���A �� 뼈의 考훌 �-

한연 �, 폐혐의 �j�:�:�t�E 狀인 �D��敵를 �I東짧寶雖 �; �D�� 敵

門�D�;���i�,�� 敵病因】 에서 살펴보면 ���)�, �D��願의 病因은 크게

두가지로 나순다 �. 經絡올 통해 발생된 것과 職服를

통해 발생된 것으로 구분된다 �.

少陰 �A은 뽑大牌小한 嚴局을 가지고 �, 陽魔之

氣를 保命之主로 한다 �. 少陰 �A의 �D�� 敵의 경우도

經絡을 통해 背部 表氣를 손상하여 발생된 表 �Z
表病의 �� 敵와 職服를 통해 �R흉部 휠氣를 손상하

여 발생 된 짧之表病의 �D�� 願로 구분하여 볼 수

있다기

이에 論者는 �H�a�e�m�o�p�h�i�l�u�s �i�n�f�J�u�e�n�z�a�e 로 인한 �B�r�o�n�-

�c�h�o�p�n�e�u�m�o�n�i�a 환자를 치료사례로 보고하연서 少陰人

�2�. �[�J�.�t�f 밟엽世많元 �f�t�I ι�F本 �) �2�)

少陽�A廣 �J�)�)�\�'�; 大腦病쩌 �}걷 �f�Z 論 조

문 �1에서 太陽病은 �1�{�z�"�b�. 病 �, 太陰病은 양之表病라 구

분하였다 �. 이것은 少��써�A外感牌 �J�)�)�\�'�; 病論 조문 �2�2 에서와
같이 �R때 �'�/�o���!�I�I�l 흉으로 경�<�/�J�! 를 구분하고�. 그 안에서 �I�N 램
의 �J�: 下로 다시 �i�& 및롤 구분하였다 �. 따라서 �I�m�J�l�)�l�; 의 경�Z
�l혀에서 병이 된 表之表病의 �p�� 랬는 少陰�A外냈찍病짧
조문 �3�2 의 將 �I�D�t 갖 �}혀外했之 �1�I�J�d�-�1 、 �,�!�E�i�f�i�i�, �I�E�!�I�I�! 짜�1땀於 �I�m�I�D�t ι

�}�{�J�,�>�j 왜 �, 以 �I�F 犯 �)�f�B�M�c 싸았�(‘쨌 �)하는 것이고 �, 大뼈의 싸
�J���J 에서 병이 된 파之 �)�X病의 �p�� 랬는 少않�A外않찜病論
조문 �5�5 의 太넓之엎氣微 �i�\�I�j 하여 �I�m�I�D�t 之氣 풋뾰氣於太腦
하므로 ‘���� 하는 것이다 �.
조문 �3�2�. �I�t�j�j�J�)�)�\�'�;쐐陰之分 �}

녕也 �, 陰氣 ���; κ �j�\ 也 �. �J���l�l�i 셋 �j 씌�f�l�1�!�a 之

分 �l펴也 �, �� 써 �j�i�;�� 熱 �j�\ �m�. �J�m�J�)�)�\�'�;�� 월 �H�t�J 外했之陽끼、 �.�!�l�:�f�(�f�j�, �I�E
�!�I�I�! 쩌엠於 �I�t�J�J�I�D�t 之 �;�k�J�i�-�:�'���, 以止犯뻐 �i�'�f�J�. 忍썼也 �. �,월 �3뽕끼 �'�f�F
���,�i�E�-�1 、退 �)�f�U�t�f�!�.�, �i�l 끼 �'�J�!�!�I�! 셔�t 太陽 �)�J�h�I�I 之病也 �.�.�.�.

�B�R 했 �5런 �f保 �5�[�;�E 껴 �I�F 本 �, 少陰 �A外感띤病論 �l
조문 �5�5 ’쩌혔쩌�J 外 쩍氣왜-씨氣也�. 꾀’氣찢써 뭔

�l 氣깅�f
혔���j�\ 也 �. �I없氣 �w�m�J�)�)�\�'�;�i�h�U�:�;�T�1 於와뻐也 �,�t�a�l 氣 �I�� �y�,�J �"�I�'�m�i
�-�" 迷於太腦 �m�. �1�m

‘

�I�D�t 之氣 풋 �t엄氣於太腦 �,�,
�I렌 ψ之氣

했外 �� 以씬 �H잇 少險人 �f�j�;�j�� 病 �, �I�F 뻐 �#�1 딴싹 �1�'�1 不快 �J�I�l�l�,
�I�s�;�} 氣之 �I�: 衛 �J�t�1�!�1�H 갯 �e�X�, �'�l 원 �f�:�f�j 故 �'�"�. �1�'�1 氣之外以했웠혔 �i�J�i�i
며 �1 以所 �l

‘

�I�i�i�: 컨 �, 亦 �� 싫也 ‘굉�j�\ 새�! 성상 �\�I�I�J�, 뤘혔之下찮於
太때 �1�1�. 亦微 �M�i 故 �, 뺑 �J�/�)�\�; 之쫓�엎氣 �l아太腦 �,�x 微빼也 �.
찍服‘ �����j 氣짧햄쉬 �. �f�i�t 잦之屬 �, 可以해 �i之也 太腦之밟
�j�\�r�, 쨌 �f�d�j �c�g �, ���J�! 냐’之屬 �, �I�i�J 以해之 �l�Q�. �m太陽病隊陰 �;�.�;�J�n�t�o�i�J�J�.�,

�.�I�f 껴�i 휴�I�n 累 �F�J 之除 �, 냄氣깨�4 성싫 �i띠太腦없氣쨌빼 �,�'�f�J�.�, �n
���m�j 厭 �t�!�!�.

�D�R 했장 �j�!�t�f�* 元벼쉬 �"�* �; 少陰 �A外뺑빼病 �;끓 �]

조문 �2�2�. 끊 �I�I빼깜 �}�J�\�i 휴팎 �.�w�. 필之 �&봐 �tι �. �m�i�l�L�!�: �o�f

�:�?�J�i�,�'�1�( 之 �'�;�k 싹也
�(�w�: 짧힘 �tκ �1�*�J�G 벼午本

�; 少 �l없 �A外 �!황 �/�m�I�D�\�; 病論 �l
조문 �1�. 옮 �1�3 ���{�'�r�� 쉰所論太陽 �l냉’꺼病 �, �e�p 少陰 �A之表病
也 太陰少陰病 �. �g�U少險 �A之필病也 �j�m�, 太陽病짧之￡
病也 �, 陽明病 �b�. 之필病也 �, 太陰病짧之表病 �t�!�!�.�, 少陰病
필之홍病也 �.
�O�R �\�a�1 꿇 �t�i�t 保元 �f껴午本 �; 少陽 �A�I�m�J�l�)�l�; 大腦病 �i찌붙 �f�Z 論 �l

�D�� 敵를 考察하고자 한다 �.

�I�I�. 뻐究方法

먼저 �B�r�o�n�c�h�o�p�n�e�u�m�o�n�i�a 로 진단된 환자의 치료사

례를 살펴보고 �, 考察에서 그 원인균인 �H�a�e�m�o�p�h�i�J�u�s

�i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 와 �I찢敵를 �I東醫四흉新編 �l 외 後世 四象

醫家폼 및 �I東醫寶옳 �l 을 행主로 살펴본다 �. 그

리하여 少陰 �A�. �D�� 願의 體質病행 및 樂理를 유도

한다 �.

매 �. 治�f훌훌훌過

�}셔經 �E�-�J �A�!환於 �;엇 微씨 ���I�I�$�( �t�.�'�I�!�����n���J 옳폐

秋傷於없 �� 生 �I�I�$�(찌�� �<�F 셔輕���>

形 ���(�!�j�; 冷 �J�i�l�J�i�t�l�n�i�p �n�i�\�i�� �!�{�I�J�n�$�( 뺑 〈쩌�f經〉

�1�1�$�(�;�:�1�1 無쨌 �r�1�r�H�f 탤 �n�l�� 혔없 �H�i�j 不 �i�l�� 也 옛�«���I�q 無않 �i�1�H�1�1 淡 �n�����!�f�!�b

�j�h�i 짧�l���t�I�1�, 맺랬쩌 �1�-�j 俠�f�f�f�f�j 껴 ���� 셔없빠氣뼈�!於빼없 �i�'�&�I�I�K�r�1�r�1��

옛���1�!�1�. �<河삐〉

�1�. 윌반적 소견

�0�0�0 여자 만�4�5 세

�-�. 벼�i�, 그 雙 �1�5�7�c�m�/�4�6�.�5�k�g

�-�. �0�/�5 �; �2α�)�0 년 �4월 중순 �(�2 달전 �)

�-�. �C�l�C �; �D�� 激�(냉새나는 짙은 쑥색 가래 및 기침�)

�@ 낮잠�, 누웠다 일어나면 중상 심하고 불쾌

함�. 아침에 일어나서는 없음
�@ 숨을 크게 쉬면 소리나는 경우 있음

�-�. �P�H �; �B 형간영보균자

�-�. �P�I �; 상기 병명으로 �l�o�c�a�l 병원에서 �2개월동

안 치료하다가 별무변화하여 한방치료를

원해 본원에서 �2주정도 치료하였다 �. 그러
나 증상의 변화없어 체질적 치료원해 내원

합 �-

�-�. 값證 �, 無 �I�T 때無없 �, 善빼�'�<�r 엠化끼
�;
良 �)�, 血虛

�- 消化 �, 不良 �, 속쓰립

�-�. 太便 �; �3�-�4 �B �I�l 괴

�-�. 小使 �; 利

�- �1�2�7



일자 처방 복약 후 중상변화 �I�a�b

�2�0�0�0 榮便淸8m%훌hn減 변화없이 여전합 �t�r�a�n�s�&�r �t�o 사상체질과
�6�.�l�2�-�6�2�6

�C�h�e�s�r �P�A�&�l�a�t�(�6�/�2�7�) �B�r�o�n�c�h�o�p�n�e�u�m�o�n�i�a �i�n �L�U�L�, �U�n�g�u�l�a�r �s�e�g�e�I�I�l�e�n�t

�6�.�2�7
�I�. 체질검사 �S�p�u�t�u�m �c�u�l�m�r�e�{�7�/�5�) �E�n�t�e�r�o�b�a�n�e�r �c�l�o�a�c�a�e�, �H�a�e�r�I�m�p�i�1�l�l�l�S �l�n�f�1�l�i�e�n�z�a�e

�2�. 이학적 검사 �C�B�Q�6�/�3�0�) �3�.�2�x�I�O ��-�4�.�I�x�l�O�6�-�8�3�4�6�9 �P�L�T �2�0�8�x�1�0�3

�O�t�h�e�r�s �W�N�L

�6�3�0�-�7�.�2 川혐桂技陽+蘇葉4g
�敵:조금씩줌 �C�h�e�s�t �P�A�&�l�a�r�(�7�/�7�) �m�o�r�e �a�k�K�h�e�d �f�i�n�d�i�n�g �i�n �L�U�L�, �U�n�g�u�l�a�r

�n�* �: 여러번 몰아서함 �s�e�e�m�1�e�n�t

川혐佳技f없hn)蘇葉,i혐월,
敵 �: 현저히 줌 �G�1�e�s�t �P�A�&�l�a�r�(�7�/�l�8�) �m�o�r�e �w�e�l�l�-�d�e�f�i�n�d�e�d �l�h�o�l�s�e �c�h�a�n�g�e �a�r �U�n�g�u�l�a�r

�7�.�3�-�7�.�7
半夏폈빼各4s,蘇子-6g

� �n�X �: 여전히 몰아서함 �l�e�s�i�o�n �s�u�s�s�e�s�t�l�n�g �p�e�r�l�b�r�o�n�c�h�l�a�l �t�h�l�c�k�e�r�l�u�n�g �l�c�S�I�O�I�1 �%�O �T�b�c �o�n�g�i�n�-

消化不良 �R�E�C�)�b�r�o�r�i�c�h�o�f�i�d�e�r�s�c�o�p�y �w�i�t�h �b�i�o�p�s�y�.

�7 �8�-�1�2�3 香&*養업陽 q!�n�*Å|�*

�7 �2�5
�G�i�S�t �C�T�( �7�/�2�5�) �P�o�s�t�l�n�f�b�c�t�i�o�n �c�y�l�i�n�d�r�i�c�a�l �b�r�o�n�c�h�i�e�c�t�a�s�i�s �i�n �R�h�{�L 때d
�Iÿá�f�r �l�i�n�g�u�l�a�r �s�e�g�m�e�i�n

�- 사상체질의학회지 제 �1�3권 제 �3호 때 �1 �-

�2�. 이악적 소견

�F�l�g �1 �C�h�e�s�t �P�A �& �L�a�t �(�a�m�6 �2�9�)

�3�. 評價
잦은 감기와 소화불량이 素힘�5인 위 환자는 기침

과 가래로 �l�K�a�l 병원에서 �2개월 동안 치료하다가 별

무변화하여 한방치료를 원해 본원에서 �2주정도 치

료하였다�. 그러나 증상의 변화없어 체질적 치료원해

전원하였다�. 환자는 �1�5 일동안 꽃패 �, �E�A�-휴 �, �I�L�I 행 �f �:�,

원 �b�l�i�, 횟까 �l�i�E�,
�;
앙仁동의 센�f�n 퍼熱 �i담淡하는 약제로 �%

懶는 줄지않았다 �. 환자를 체질검사와 이학적 검사한

결과�, 냉새나는 짙은 쑥색 가래를 동반한 기칩을 하

는 原벼은 �H�a 윈 �i�m�p�i�1�l�l�u�S �l�n�H�u�e�n�z�a�e 에 의한 �B�r�o�n�c�h�o

�-�p�n�e�l�l�I�n�o�m�a 이었다�. 少陰人 훨
�|
敵에 해당되었고 �, �2 ￡짧

氣가 모두 손상된 상태였다 �.
먼저 病의 動態를 살피기 위해 川댐林�校없�h�l�l 蘇菜

�4�g 를 �5 일 투여한 결과 �, 淡은 조금씩 주나 기침은 여

�F�|�Q �2�. �C�h�e�s�t �C�T �(�a�m �7 �2�5�)

�1�2�8



�- 후톨용 �: �B�I�O�r 엉�'�q�) 뼈�m�m�i�a �i�i쉰홈때와 少 ���A 양뼈의 考 �.�-

러번 몰아서 하였다 �. 그리하여 治俠올 위하여 半�夏�,

南星올 加하고 �, 下氣를 위해 蘇子를 加하여 川쯤桂

技陽 �1�m蘇葉 �, 南星 �, 半夏各�4�g�, 蘇子 �6�g 를 �5 일 복약한

결파 �, 짧은 현저히 줄고�, 기칩은 여전히 몰아서 하

고 �, 약간의 消化不良올 호소하였다 �. 이것은 훌氣의

손상으로 인한 것으로 溫中而훌陰降氣의 방법으로

治俠而下氣하기 위하여 香�W養뽑揚올 �1�5 일 복약하

였더니 중상이 사라졌다 �.

지금에 와서 다시 생각해보면 �, 피부색이 하양고 �1

마르며 �, 소화불량이 있는 소음인 혜수인데 계지탕으

로 未發 �i�f 후에 남성 �, 반하로 治援을 하는 것은 쨌은

줄어도 훌氣의 손상이 여전하기 때문에 소화불량이

계속된 것으로 생각된다 �. 따라서 표리겸병에 사용하

는 짧香正氣散올 먼저 투여하여 溫뽑而降陰하는 것

이 환자의 陽股之氣를 보다 덜 손상주므로 이것이

상책이었으리라 판단된다 �.

�N�. 훌 훌

�1�. �H�a�e�m�o�p�h�i�l�u�s �i�n�f�l�u�e�n�z�a�e
�H�. �i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 균종은 생태학적으로 인체가 적소이

며 형태가 다양한 그랍음성 병원균이다�. 생물학적
검체�(뇌척수액과 객담�)를 가지고 그랍 염색올 할 때 �,

이 균체들은 진하게 염색되는 극체를 갖는 구간균

으로 그랍양성 구균으로 잘못 보여질 수 있다 �.�H�.

�i�n�f�l�u�e따 �a�e 는 까다로운 균체는 아니며 �, 입상적인 검체

에서 쉽게 발견된다 �. �H�. �i삐 �u�e 따얄 혈청형 �b는�{�H�i�b�)

인간에게 병올 일으키는 가장 흔한 혈청형이다
�I�)

�(�1�) 범인

�H�. �i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 는 상기도의 정상균주의 일부이다 �. 균

이 점막표연을 침범하는 기전은 인체 아데노이드

기관 배양 모델로 연구가 되어졌다 �. 대부분의 �H�.

�i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 는 세포를 뚫기보다는 세포사이를 지나 이

동한다 �H�i�b 균주의 캡슐 다당체는 �r�i�b�o�s�y�l�-�r�i�b�i�t�O�l

�p�h ∞�p�h�a�t�e 의 중합체로 탑식작용을 억제하며 �, 병독성
올 나타내는데 중요한 인자이다 �.

�H�. �i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 는 전신적으로 작용하여 뇌척수액 염

증이나 패혈증과 연관된 징후를 나타낼 수 있는 정

도의 내독소 �(�L�<�;�P�) 를 가지고 있다 �. 국소적인 �L�P�S 는 중

이감염이나 기관지염을 일으키는 중에 호홉기 내의

정막세포를 손상시킨다 �. 인간에서의 예방접종에 유

용할 것으로 생각된다 �.�N π￡균주는 호홉기 점막상

피세포 표면올 손상시켜 질병올 일으킨다
�I�)

�(�2�) 역확
�H�i�b �p�o�l�y�r�i�b�o�s�y�l�-�r�i�b�i�t�o�l �p�h�o�s�p�h 뼈 �P�R�P�) 캡슐로 구성된

백신은 미국에서 �1�9�9�1 년부터 사용되어 왔으며 �,�6 개

월 이하의 신생아에서 �H�i�b 감염의 빈도를 현저하게

감소시킨다 �. 이 백신이 이용되지 않는 지역에서는

아직까지도 �6개월에서 �2세 사이의 소아에서 매년

�1�0�0�,�0�0�0 명당 �2�C야 �0명의 �H�i�b 수막염이 발생한다 �. �H�.

�i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 감염은 어른에서도 발생하여 사망에 이를

수 있다�. 아틀란타에서의 한 보고는 어른에서 매년

�1�0�0�,�0�0�0 명당 �5�.�6 명 정도의 첨습적 �H�. �i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 감염이

나타난다고 하였다 �. 이중 �7�5�% 이상이 균혈성 폐렴을

갖는 여자이며 �, 대부분이 만성폐질환같은 기초질환

을 갖고 있는 환자이다
�I�)

�(�3�) 임상적 혹면

�<�D 펴�l렴과 기관지염

�H�. �i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 는 성인에서 지역사회 획득성 폐령의

중요한 원인균이다 �.�N 까쇠균주는 이러한 감염의

�8�0�% 이상을 차지한다 �. 감염된 환자는 대개 노인이며 �,

만성폐질환이나 장기간의 홉연경력을 가지고 있다�.
열 �, 기침 �, 화농성객담이 수일 정도 있고�, 흉부방사선

소견은 폐엽 또는 폐칭윤이 있올 수 있으나 특이적

이지는 않다 �.
�Nπ�h는 만성 폐쇄성 폐질환올 갖는 환자에서 만

성 기관지염의 급성 악화에 중요한 역할을 한다 �. 그
러나 만성 기관지염올 갖지않은 대부분의 환자에서

활동성이 없는 기간에도 이균체가 배양검사에서 연

속적으로 증명이 되기 때문에 단순히 균체가 중영

된 것이 이러한 경우에서 질병의 원인이라는 의미

는 아니다 그러나 악화가 된 경우에는 객담에

�Nπ�-�I�i 균주가 분리가 되고�, 악화된 후에 �N�T�H�i 에 대

한 항체가 생기며 �, 항생제를 투여하였을 때 반웅이

있는 것이 만성 기관지염의 악화의 원인이 �N
’�n�I�i 일

것을 시사하는 소견이다 �.
�@ 뇌수막염

�2개월에서 �2세 사이의 소아에서 나타나는 수막염

의 가장 흔한 원인균이며 �, 이러한 경우 �9�5�% 가 �H�i�b

�- �1�2�9 �-



�- 사상체짚의학회지 재 �1�3 권 쩌 �3호 때 �1 �-

균주에 의한 것이다 �. 위에서도 언급한 바와 같이 백

신이 개발된 이후 �H�i�b 수막염은 감소되었다�.
�@ 성인의 후두개염

어른에서 나타나는 후두개영의 주요 원인균이며

한 대규모 보고에서 후두개염의 빈도는 백만명당

�9�.�7 명의 발생율올 가졌다 이 때 명끌 연령은 �4�4 세였

으며 �, 남녀가 같은 비율의 발병율올 나타냈다�. 환자

의 중상으로는 체온상숭�, 인후부통중 �, 연하곤란 �, 호

홉곤란 �, 쉰목소리 �, 콧물 둥이 나타난다�.
�@ 기타

흉막염 �, 때혈중�, 골수염 �, 심내막염 �, 담낭염 �, 복강

내 감염 �, 요도감염 둥을 일으키기도 한다
�I�)

�(�4�) 쳐료

�H�. �i�n�f�l�u�e 따�a�e 균주의 약 �1�0�-�2�0�% 에서 �{�3�-�l�a�c�t�a�m 잃�e를

가지고 있으며 �, �3�% 에서는 효소를 매개하지 않는

항생제 저항이 나타납니다 �. 그리고 �N�T�H�i 균주에서

�H�i�b 균주보다 약 두 배 정도의 항생제 내성올 보이

고 있다 �.
�H�. �i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 감염에는 반드시 초기에 �a�m�p�i�c�i�l�l�i�n 에

내성이 있다고 가정하고 치료를 행하며 �, 중한 전신

감염의 경우에는 �a�m�p�I�C 피 �I�n 과 �c�h�l�o�r�a�m�p�h�e�n�i�c�o�l 이 병행

되어 사용된다 �.
제 �3세대 �c�e�p�h 허�a�s�p�o�n�n 겨 �]�(�e�x �; �c�e�f�t�r�i�a�x�o�n�, �c�e�f�o�t 값�i�m�e�) 항생

제는 중증의 �H�. �i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 감염에 대해 효과적이며

�p�e 띠�C뻐 �n에 �a�l�l�e�r�g�y 가 있는 환자는 �t�r�i�m�e�t 뼈 �p�r�u�n�-

�S띠�f짜�1�e�t�h�o�x�a�z 이 �e�, �c�e�f�: 찌�r�o�x�i�l�, �q�u�i�n�o�l�o�n�e 둥으로 치료한다
�I�)

�(�s�) 사상의확적 견해

�H�. �i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 는 상기도의 정상적인 균주이나 소

음인에서는 체질적 병증으로 나타나는지는 알 수

없다 �. 그러나 임상적 측면에서 폐렴과 기관지염으

로 인한 �p�� 鷹 �, 후두개염으로 인한 뼈�P候證 둥이 소

음인병증과 상관성이 있는지는 추후 연구해 볼 과

제이다 �.

�2�. 東홈면훌훌의 훌훌훌훌

�[�:東짧四象新編 �l 에서는 �p�� 敵門에서 아래와 같이

구분하여 처방올 제시하고 있다
�6�)

勞敵 �; 補中益氣앓 �, 李 �� 補中益氣楊
寒 �; 白何烏附子理中陽 �, �1중桂附子理中揚

風寒 �; 註風散

훌 �; 十二味寬中獨

血 �; 補中益氣짧 �, 十全大補짧

條해 �i 蘇子導按揚 �, 흉桂없’

�I金뼈秘、方 �l 에서는 아래같이 제시하였다
�3�)

半夏千妙 �, 南꿇 等分뚫末 �� ‘九좀子大每죠七介 橋

皮滾下

阿없생���, �A�.�� 各三兩 옳末 每三錢 황淑下 日�E回

�I東뽑四豪要품 �l 에서는 東짧四象新編의 처방 외

에 �J�J�Q 減補益漫을 추가로 제시하였다
�7�)

�I東醫四象大典 �l 에서는 東醫四象新編의 처방 외

에 아래 처방을 추가로 제시하였다
���)

勞敵 �;�/�\ 物검子잃 �, 香妙養뿜陽 �, �J�J�n 味補中養몹揚

해廠 �; 桂技半夏生팝 �1�!�d�, 補마 �l益氣 �1易加桂校 �3錢�,半

펄白힌藥各 �l 錢

�I東짧四象新編 �l 에서는 �t 陽中證의 補中益氣 �1�M�,

뽕狂證의 十수大補잃 �. 太陰땀의 蘇子導樣漫 �, 少陰證의
官桂附子理마 �l없 약물올 제시하였다 그러나 후대로

내려가면서 香따‘聲몹陽�, 桂技半휠生훌陽 동의 太陰않

치료와 補中益氣1� jJn澈方올 많이 제시하고 있다

�3�. 훌훌훌훌훌 훌뤘門

�I폈짧寶짧 �p�� 願門 �I 十六鷹
�,�4�)

의 �1�i�: 狀과 處方을 少

陰�A 藥홈���J 를 중심으로 도표화한 것이 �T�a�b�l�e �1이다 �.
十六敵의 특정증상 �, 少陰�A에게 활용가능한 처방 �,

처방에서 주요약물의 분포 �, 주약올 분류하였다 �.
十六敵를 少陰�A 위주로 살펴보면 다음과 같다

風敵는 蒼 �j�l�t�, �)�1�1 혹 �, 細辛 둥을 �:�1�: 藥으로 하는 太

陽證 �p�� 敵에 해당된다 �. 왔敵는 蘇葉 �, 桂技 �, 細쭈 동

올 主藥으로 하는 太陽證 �p�� 數와 理中없-슴二���1�� 올
주처방으로 하는 太陰證 �p�� 敵에 해당된다 �. 월願는

白끼�L올 主藥이 되어 不換金正氣散올 주처방으로 하

는 太陰證核敵에 해당된다 �. 勞敵는 四物陽合二陳앓�,
補中益氣陽을 주처방으로 하는 횡狂中證 및 亡陽中

證의 �p�� 敵에 해당된다 �. 食짧敵는 二隊陽加맹朴 �I�I�I 훌

子 �, 神曲을 주처방으로 하는 太陰證 �p�� 敵에 해당된다 �.
氣願는 陳皮 �, 蘇子 둥올 主藥으로 하는 太陰證�p�� 願

�1�3�0 �-



十六혔 特짧 �l�I�ErÀ 少陰A에게 기타처방 주요약물

활용가능 處方 T��1�:�2�" t호使‘갱톨 초"
¿��1�/�1�:

�J�l�;�J�;�I�f 自 퓨 惡風 J�훌 ÖÌ�V�!�i�r�i�l�i��ÖÌ 口乾 9훌훌앵寒
神끼tf�< ff끼t 川쯤 細후

半夏홈子 �1�1°|�C 川픔 細후
、、

�}�I�f�:q± 煩%훌 欲좁未竟而� �i�t�lÖH
ιν

‘’

〈

�J�I�;�J�;}Ê q!�f�f 惡흉 �훌 훌重 不협 增寒發熱 煩%훌
h훌a散 흙f좋:h 白천훌 細辛

g￥子南星 �1�tƒI g￥쫓 �t�iv® 細후
i뭘흉而� 桂皮 앓葉 大眼皮

흉껴$ �§￥Ill:子
乾홈 A흉 半훨

�<�K¹ù¿�ÖHÔ‹[Ò�!�f�6�) �J�I�;�J�;�� 面白 俠白作泡 口 °¨�M�� �*Y�Ç‰È
�w�p�m
陳皮 育皮 白기i 細후 理中陽+二」뼈없

H훌中大寒 È
�B�$�I�!ÖÌ
.1Ju味理中陽

�hÖI���I �1�t �1�,�!

＼

�J�l�;�J�;�IÃ|qiq±_��I�l�I�:�I�JPÏ �I�!�1�:�M��¶«º…ÅÐ�P�t�iˆ@ 人훌 黃�옳白끼t熱. 半夏 南星�U�i�iN¦ �H�i�j�RÌ>�O�O�'�i�i�i�"q± �J�I�;�J�;ÅÉ���rÅÄ �1�t�lÖH �皮 ?암皮

협. �1�M�;}0���f�'�f�O�O�!��×IVÛ�8Ö8¿ÔÖH�- 有ff小핸不利
不흉金표i\散 白끼t半힐 南星

�S�J�I�t白끼tA 휘해紅

ÖÌ�1�M�: 火�꿇3홉 乾�ffij無條
詞子 홉� 香附子

�t�RÆà �1�tƒI
f �J�5�i 半夏

업’짧川쯤 白참쫓 A훌 半夏 陳皮
、勞It �lfl심왔앉多fF寒熱 /＼훌쯤짧없

žÃ�f��
�웠 뱀훌훌R 四物없+二陳꿇

훌X쫓 細쭈 �1�tƒI

�積옛k ����¹ú���J�I�i�j¿� �I�j��Ì" 發熱
NŒ��¯Ç�.�1�J�nÓ��Ig4

半훌 山흉子 神曲 巴豆홉i ���'�l�!�f 二陳樓JJui￥朴

山훌子 山효子

홈껴It
����Éç�*±•b�Y‚�I�&�� ��Y‚h…�� �r�.×I×I�nVð�9×i�P�t�iN
Qú

玉�九
陳皮 半효 南꿇

香附子 白휴子 �皮 없子-
;τ 際不下 짧A多 닫Z 縣子生풍

‘흉..俠出웠止 H'!JH홉多뼈 二뼈m1Ju얻웠半夏 橋皮 南星 ÅÉ���!�!�!�: NŒ¹ùÉç�.�1�J�u¾‘�§�2�:
?、

R‘
ν

짧,뼈生홈1�

훌훌 無�有흩11:i필‘잊十I'i앓方#�出 �빽�皮陽
、、、‘

以후1t�뭘其8뻐

血뤘 P용f볍껴眼i\ �!�J�J�G�I�!�!�:��ÖÌ�m 四物없.1Ju蘇木
挑t:§￥木 ’힘’짧 細후 H花 桂皮

四物漫JJu'￥木

�*�'�9�"
�1�t�1×4

香附子 혐없�
홈엇* �0�;�iÕ„Y���•ù

�$×I�fÓ� 神曲

久웠 �,�f�,�I�;�f�.�¥�iY‚av 氣不Jt降 或俠없與酒而作
�!�V�BÆ©Éç A훌 半夏

�W�J���!�!�!�:
陳皮 7양짧乾흩t

火혔 �-�#€r��\�—b�i�I�i�; �W�t����¬€ �1���l�M�;�m�l�t ���!�!�!�: 半夏 人훌 a葉 像皮 �t�RÆT

흉껴없 夜間核@앓

天行혔 �(�1�I�j��Ç¥a�ÇM��¹ú�* 훌훌0; 훌훌0:

�- 훌훌홉 �:�B�r α엉�'�O�P
뼈�J�T�1�0�n�i�a �;�i응 �t�l�l�J�I�J 와 少톰�A 흉.의 ���� �-

에 해당된다 �. 俠敵는 二陳揚�J�m�t�R 짧올 주처방으로 하

는 太陰證맺敵에 해당된다 �. 血願는 四物揚�1�m蘇木을

주처방으로 하는 뽕狂中證의 �n�� 敵에 해당된다 �. 혔澈 �,
뽕敵�, 乾敵�, 火敵는 소음인에게는 드물지만 亡陽中證

의 범위에 해당된다 �. 햄鷹는 香附子 �, 神曲 둥올 主藥

으로 하는 太陰證 �n�� 敵에 해당된다 �.

이것올 도표로 나타낸 것이 �T�a�b�l�e �2이다�.
이상과 같이 十六敵를 少陰 �A의 �n�� 願와 같이 연

결하여 논하여 보면 �, 太陽證 �n�� 敵와 太陰證�n�� 敵가 대

부분을 차지하고 있다�. 짧狂中證의 血敵는 四物揚 �J�J��

減方 �,�t�: 陽中證의 勞敵 �, 久敵는 補中益氣陽 �J�J�� 減方

둥으로 일부 제시하고 있다�.

�T�a�b�l�e �1�. 少陰 �A 양없와 연관된 �+ 六뼈의 ���i 훌

�- �1�3�1 �-



少陰A�훌훌 훌狂初훌 훌狂中훌 훌狂末置

十六혔 風鷹,흉짧 血혔
表病

少陰A病훌 t陽初훌 t陽中m t陽末짧

十六혔 ��Ö��, 久웠

少陰A病짧 太陰짧

�1�MuÅ
十六혔 寒혔,¿�•ù�,�I�I�!•ù�, �f�t��ÖIÖ��,�j�\¹ú���, 찢뤘, 햄옛*

少陰A홈짧 少廣m

十六鷹

�- 사상체짙의억회지 제 �1�3권 제 �3호 �2�X�>�1 �-

�T�a�b�l�e �2�. 少陰 �A 흉훌와 十六훌의 빼係

�I�E 夜혔는 少陽�A 核맺
�*
이고�, 헛澈와 火혔는 少陰�A에게는 드툴지만 亡陽中짧의 범위에서 치료하야 할 것이다�.

�4�. 少짧�A 훌뤘
�I東醫寶훌 �l 十六鷹를 少陰人 病證과 상관하여

보면 少陰 �A �p��願는 太陽證과 太陰證의 범주에

대부분 해당된다�{�T�a�b�l�e�. �2�)�. 따라서 少陰人의 �n�� 敵
는 經絡올 통해 背部 表氣를 손상하여 발생된 表

之表病의 �n�� 願와 훌훌服를통해 臨部 훌氣를 손상

하여 발생된 훌之表病의 �n�� 敵로 구분하여 볼 수

있다 �.
少陰 �A �n��敵의 病理는 다음과 같다 �. 太陽證 �n�� 敵

는 風寒�%가 �o�k部�(背部�)에 入하여 表氣가 손상받아

表部之탤陽이 �k섬熱하므로 齊部에 升陽하지 못하므

로 師氣가 합氣하지 옷하여 맺하며 �, 랩陽이 牌陽올

지원하지 못하므로 뼈에서 앉아 생겨 廠하는 것이

다 �. 그러므로 妹風寒而升陽益氣의 방법으로 治淡 �i�T�r�T

利뼈하여야 한다�.
太陰證 �n�� 鷹는 훌훌部�(願部�)의 陰寒之氣가 盛하여

꿇部之牌陰이 寶하게 되어 �8퍼牌之 �n�� 敵가 생긴다�. 그

러므로 溫中而필陰降氣의 방법으로 治淡而 �F氣하여
야 할 것이다

따라서 太陽證 �p�� 敵는 蒼기�t�, �)�1�1 쯤 �, 蘇꽃 �, 桂皮 �, 細

辛 �,�1�:�. 찮 �, 蘇子� 둥올 뚫主로 사용하고 �, 太陰證 �n�� 敵

는 �A�f�J�, 乾휠 �, �I좁’짧 �, �t슨대 �t�, 險皮 �, 半활 �, 南星 �, 양�!웠

둥을 월主로 사용한다 �. 그러나 治淡에는 半夏�,南캘

을 뚫主로 하며 �, 利氣에는 �f�p�,���, 倫紅 �, 蘇集을 뚫�:�:�t�.
로 하여야 한다 �.
또한 祐少陰經之寒�%에는 細辛올 �J�.�)�Q 하고 �, 破’食훤

에는 당朴 �, �[�l�J 흉子를 加하고 �, 破縣血에는 蘇木를 加

하고 �, 久敵와 勞敵에는 뽑뽕-웠을加하고�, 祐월에는

白기�L을 大用하여야 한다 �.

�v�. 結옳

�H앓 �m�o�p버 �u�s �i�n�f�I�u�e 따�a�e 로 인한 �B�r�o�n�c�h�o�p�n�e�u�m�o�n�i�a 환

자를 치료사례로 보고하고 �, �( 東醫寶옳 �l 올 통하여

少陰 �A �n��敵를 考察한 결과는 다음과 같다

�1�. �H�a�e�m�o�p�h�i�l�u�s �i�n�f�l�u�e�n�z�a�e 로 인한 �B�r�o�n�c�h�o�p�n�e�u�m�o�n�i�a 의

少陰 �A �h한者는 表훌없病인 寒敵이므로 溫中 �i띠훌
陰降氣의 방법으로 治候而下氣하여 중상이 사라

졌다

�2�. 少陰 �A의 �n�� 鷹는 表之表病�(太陽證�) 의 �n�� 願와 훌之
表病�(太陰찮 �) 의 �n�� 敵에서 주로 관찰되며 �, 드물지

만 表�Z表훌暴病 �, 陽 �l껴證 �, 훌 �z 表훌짧 �1패 �, 少陰證

의 �p�� 敵도 病證의 先後를 보아 치료하여야 한다�.

�3�. 表之表病 �(太陽證 �)의 �p�� 敵는 桂風寒띠�j升陽益氣의

방법으로 治淡때�i利師하고 �, 훌之表病�(太陰證 �)의

�n�$敵는 溫中때�I훌陰降氣의 방법으로 治淡 �m�(�f 氣

하여야 한다 �.

�4�. 表之表病�(太陽證�)의 �n�� 敵는 蒼기�t�, �)�1�1 흰 �, 蘇葉 �, 桂
皮 �, 細후 �, 生첼 �, 蘇子 둥을 뽑主로 사용하고 �, 짧 �Z
表病 �(太陰證�)의 �p�� 願는 �A흉 �, 乾헬�, 當’짧 �, 되까�t�, 陳

�&’ �, 半훌 �, 南星 �,�f�p�, 웠 둥을 爾主로 사용한다 �.
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