
사상체질의학회지
�J�. �o�f�. �S�a�s�a�n�g�. �C�o따�t�.�M�e�d�.
�V�o�l�. �1�2�. �N�o �1�. �2�0�0�0

四象훌훌學 廳 �R팎論의 면대적 접근과 팀맹 �J녕휠환의 조건

조활성�

�M�o�d�e�r�n �a�p�p�r�o�a�c�h �o�f �t�h�e �d�i�s�c�o�u�r�s�e �o�n �v�i�s�c�e�r�a �a�n�d �b�o�w�e�l�s �a�n�d
�r�e�t�r�o�g�r�e�s�s�i�v�e �d�i�s�o�r�d�e�r

�C�h�o �H�w히�1�9�-�s�u�n�g

�C�h�o �O�r�i�e�n�t�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e �c�l�i�n�i�c

�A�r�e �t�h�e �b�o�d�y �a�n�d �t�h �s�p�i�r�i�t �c�o �d�i�f�f�e�r�e�n�c �t�h�i�n�g�s�? �H�o�w �i�n�d�i�v�i�d�u�a�l �a�b�i�l�i�t�y �a�n�d �f�e�e�l�i�n�g �d�i�s�p�l�a�y�s �i�n �a �h�u�n�a�n

�b�e�i�n�g �a�n�d �w�h�a�t �c�o�r�r�e�a�t�i�o�n �b�e�t�w�e�e�n �t�h�e �t�w�o �l�i�s�e �p�h�y�s�i�o�l�o�g�i�c�a�l�l�y�?

�N�a�m�e�l�y�, �w�h�a�t �d�e�t�e�r�m�i�n�e�s �t�h�e �e�x�t�e�r�n�a�l �a�n�d �t�h�e �i�n�c�e�r�n�a�l �w�o�r�l�d�?

�B�y �w 힘 �a�t �p�h�y�s�i�o�l�o�g�i�c�a�l �f�u�n�c�c�i�o�n�s �a�n�d �c�i�r�c�u�l�a�t�i�o�n�s�, �i�t �m�a�k�e�s �p�o�s�s�i�b�l�e �c�o �i�n�d�i�c�a�t�e �i�n�d�i�v�i�d�u�a�l ’

�s �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c�?

�T�h�e�s�e �k�i�n�d�s �o�f �q�u�e�s�t�i�o�n�s �i�n �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e �i�s �a�b�l�e �u�s �c�o �l�e�a�d �c�o �t�h�e �f�o�l�l�o�w�i�n�g �a�p�p�r�o�a�c�h�.

�k�e�y �w�o�r�d�; �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�, �P�h�y�s�i�o�l�o�g�i�c �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c�s �o�f �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e�.

초 룩

�1�. 연구톡직

『동의수세보원�a 의 장부론은 사상의학의 생리론에 해당된다 �. 이에 대한 현대적 접근은 철학적-관념적 언어

로 구성된 사상의학의 표현올 오늘의 시각에서 어떻게 접근하고 해석하여야 하는가 하는 문제와 �, 더 나아가

생화학적 -유전적 측연에서 체질의 객관화 지표선정을 위하여 매우 펼요한 일이다 �.

�2�. 연구방법
사상의학 장부론에 나오는 용어 및 이론올 현대생리의 입장에서 어떻게 접근될 수 있는 가를 뇌의 기능�,

신경계 �, 내분비계 둥의 이론과 연계하여 전개하였다

�3�. 연구결과 및 결률

�1�) 장뿌롤의 현대적 접근〈표�2�)

�1�. 四服之力은 구강�, 위 �, 십이지장�, 소장�, 대장의 소화액 �, 소화효소 둥올 포함한 기능으로 사려된다 �.
�2�. 律홉油條의 유추〈표�3�>�- 탄수화물 �, 단백질 �, 지방 �, 무기질 비타민 수분대사를 상징하는 것으로 가정할

�.�� ξ황성한의왼
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�- 조횡성 �: 四훌훌훌
�g뼈 �6�8 의 현대적 접근과 퇴행싱짙흰의 조건 �-

수 있다 �.

�3�. 律홉油被之훨의 유추 �<표 �3�>�- 홉수된 영양분�{律홉油被�)이 호르몬 �{ 體血精�)으로 이용되는 前단계의 물질

집단이며 뇌기능에서 사용될 전구물질이라 할 수 있다

�4�. 師牌府뽑之用의 유추〈표�4�>�< 표 �:�;�>�- 자율신경계의 조절기능과 같다 �. 師牌 �!�I�f 뽑之力인 哀뺑‘喜樂之氣�(情

氣�)의 흥분과 이완이란 곧 교감 -부교감신경계의 작용과 유사하다 �.

�5�. 願血精之짧의 淸 �i�t 의 유추〈표 �7�>�- 律합油被의 대사에 영향을 주는 호르몬으로 이는 각각 포도당 단백

질 지방 및 기타 무기염류 둥의 대사 조절에 직간접적으로 관여하는 호르몬으로 추정된다 �.

�6�. 廳視嘴味之力의 유추〈표�6�>�< 표�7�>�- 뇌의 知的반경을 포괄하는 의미로 이해된다

�7�. 神氣血精의 기능 유추〈표�7�>�- 律촬油條�Z협의 淸氣가 뇌의 기능에 의한 전신발현올 의미한다 �.
�8 廠願血精의 기능 유추〈표�7�>�- 인체기능 조절자로서의 기능과 皮節肉骨 생산자로서의 기능은 호르몬의

역할과 유사하다 �.
�9�. 頭手體足之力의 유추〈표�8�>�- 신체의 감각과 운동기능을 주관하는 동시에 廠題血精之짧의 탁재를 원료

로 皮節肉骨올 형성한다고 볼 수 있다 �.

�1�0 律합油被之海의 협律와 體血精之海의 獨律의 유추〈표�9�>

�<�D 律깝油被之협의 뽑 �j宰는 오로지 四剛를 활성화하는 물질이다 �{아밀라제와 뮤신 둥 �.�.�.�)

�@ 廠陳血精�Z혐의 �R훨 �1宰는 콜라겐 �(대표적 구조단백질 �)처럼 반감기가 길어 장기간 몸속에 존재하여 構造

를 결정하는데 사용되는 물질을 獨홉라 하였다 �.

�1�1�. 耳텀흉口 �Z力과 師牌府뽑之力의 상호관계〈표 �1�3 참조 �> �-�n�e�u�r�o�e�n�d�o�c�c�r�i�n�e �s�y�s�c�e�m이란 의미와 같으며 이

들의 상호관계 역시 생리적 통합�"�(�P�h�y�s�i�o�l�o�g�i�c�a�l �i�n�c�e�r�g�r�a�c�i�o�n�) 올 통하여 성장 �, 성숙 및 생식을 조절한다고

볼수 있다�.
�1�2�. 皮節肉骨의 현대적 해석 유추 �- 皮解肉骨은 조직학적으로 다음과 같이 가정할 수 있다〈표 �1�0�>

�1�3�. 이상과 같이 체질의 특성이란 영양대사-뇌의기능-인체조직의형성-장부생리기능의 차별성으로 나타

나므로 체질객관화에 대한 지표를 예측 가능하다

�2�) 퇴행성질환의 조건

�l 퇴행성질환의 生理原因 및 治法

�@ 직접적으로는 耳目웰口之用 �(대뇌의 전달물질 �)에 의함
�@ 간접적으로는 師牌府賢之用�(자융신경계 �)의 영향

�@ 碩手顆足之力 �(감각-운동계�)의 영향 �=�}頭手體足之力의 훌윗�$훌

�L 績 훌훌 윤”은 ‘동의생리학의 방법론연구’에서 “東醫學은

陰陽죠運六氣에 의하여 對象올 陰陽으로 分하여 관

찰하고 �, 죠運六氣로 분석관찰하며 �, 陰陽法則에 의하

여 연구한다”고하였다 �- 이와는 달리 사상의학은 天

�A知行이라는 四元構造的 입장에서 對象을 陰陽에

서 더 나아가 四象으로 分하여 관찰하고 陰陽表훌

동의수세보원의 〈鷹뼈論〉은사상의학의 생리론

에 해당한다 �.

동무공은 사상의학의 원리론인 〈성명론-사단론�-

확충론〉을 의학적 입장에서 재통합하여 그의 사상

의학의 생리론올 완성한다 사상생리론은 기존 중치

의학의 생리론과는 다소 차이를 갖는다 �. �1�) 동의학의 방법흔 연구 �p�.�2�4
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�- 시상셰질의학회지 쩌 �1�2 권 재 �1 호 �£�(�0�) �-

의 升降嚴束법칙에 의하여 연구한다 �. 그러므로 사상

생리의 현대적 접근은 天�A知行이라는 구조의 정의

와 그들간의 상호기능의 재해석에 있으며 이는 질

병의 본체규명과 예방 및 치료에 방향성을 제시할

것으로 사려된다 �. 특히 타장부의 기능에 비하여 특

정 장부의 기능항진 �(大 �)과 저하�{小�)로 체질을 분류한

사상의학적 입장에서 각 기관의 퇴행의 호발부위

및 정도는 체질과 아주 밀접하다 �.
그러므로 본 본문에서는 사상생리론의 현대적 접

근과 이를 토대로 퇴행성 질환의 원인올 분석하고

자한다 �.

이에 �1�) 사상장부론의 현대적 의의 �2�) 퇴행성 질

환의 사상의학적 개념 둥을 보고하는 바이다 �.

�I�I�. 本 뚫

�1�. 四象뚫略옮 �(띄훌生理짧 �) 의 면대직 의의
�1 �) 홉월

사상체질의학의 생리론의 현대적 해석에서의 유

의점은 일부 이론이 현대생리와 유사점이 있다 하

여 이를 억지로 끼워 맞춰 설명하거나 확대 해석하

여서도 안 된다고 생각한다 �. 또 반대로 현대 생리적

으로 설명할 근거가 밝혀진 바 없다 하여 이를 명

하하여서도 안 된다 가장 바랍직한 것은 그 당시의

표현방법 �(단어의 의미와 문장의 구조 �)을 충분히 이

해하는 상태에서 국한된 사고가 아니라 전체를 설

명할 수 있는 안목으로 �, 현대 생리와의 관련성올 유

추하고 더 나아가 현대 생리학에서 연계 못했던 이

론과 가능성을 제시하는 것이다 장부론의 현대적

해석에 대한 意義도 여기에 있다 하겠다

장부론의 의의는 天擬 �(객관적 자아 �)와 �A事�(주관

적 자아 �) 의 작용에 의한 수곡지기 �( 영양물질 �)의 변화

물인 律 �f플油被�(영양소�h→廠體血精 �(호르몬의 일종�) 間

의 피드백현상이다 �. 이는 현대 생리학에서 소화관에

서의 영양분을 체세포가 사용하여 화학반웅에 의해

에너지 �, 여러 가지 합성물 �t구조단백질 �, 기능단백질 �,

당분류 �, 지방 기타�)을 생성하고 또 노폐물을 제거시

키는 과정인 대사�{�m�e�c�a�b�o�l�i�s�m�) 와 동일한 시각으로 이

해할 수 있다 �. 다만 표현방법이 동양적 술어로 설명

되어졌음에도 전체적 대사의 흐름은 현대에도 많은

점을 시사한다 �.

�2�) 四뼈의 기능과 四훌 �(홉흙훤훌之혔 �) 의 현대적 해석

인체 부위별 소화작용은 구강의 타액 �, 위의 위액 �,
십이지장의 혜액과 담즙 �, 소장의 장액 둥과 대장의

수분홉수와 부꽤작용 둥으로 구분한다 �. 四뼈에서 水

뤘의 소화과정을 이와 비교하면 다음과 같다 �. 水뤘

은 몹의 停좁之力으로 薰짧시쳐 熱氣가 되게 하고 �,

熱氣의 輕淸者는 띔院의 �1�: 升�Z力에 의해 溫氣가

된다 �. 또 小陽의 消導之거으로 平淡하게 하여 �Z�*、氣
가 되게 하고 핸氣의 質重者는 大陽의 下降之力에

의해 寒氣가 된다

이같은 일례의 생리적 접근은 ’구조와 기능의 상

관성’이라는 전제에서 시작된다〈이를 ‘氣짧形表’라

한다 �)�.�< 표 �l 참조〉

표 �1�.

�C펠�)�.�-

짖련�)�.

���( 괜현관

-ζ관관표〉
뽑院의 上升之거은 이하선 �, 악하선 �, 설하선에서

분비되는 타액의 기능으로 이는 기계적 �, 물리적 �, 정

신적 자극에 의해 촉진되며 무조건반사나 고위중추

인 타액분비중추가 관여하는 기능올 총칭한다고 가

정할 수 있다 �.�(�� 이와 같은 기능에 의한 대사산물의

에너지 형상을 溫氣라 한다 �)

띔의 停좁之力은 몹願에서 분비되는 위액 �(주성분 �;

염산 �)과 웹신 �, 레닌 등의 분해효소에 의해 음식물로

소화시키고 십이지장으로 내려가기 �3�-�4 시간 동안

저장고 역할의 기능을 총칭한다고 할수 있다 �.�( 걱이

와 같은 기능에 의한 대사산물의 에너지 형상을 熱

氣라 한다 �.�)

小陽의 消導�Z力은 십이지장에서 분비되는 소화

효소 �(아빌라제 �, 리파제 �, 트립신 등�)와 소장의 운동
�( 연동-분절-융모운동�)과 소화효소 �(말타제 �, 락타제 둥 �)

을 총칭한다고 할 수 있다 �.�( 걱이와 같은 기능에 의

한 대사산물의 에너지 형상을 핸氣라 한다 �)

大陽의 下降之力이란 장내 미생물에 의한 내용물

의 부패와 수분홉수와 밑으로 밀어내는 대장의 운

동팽기수축 �, 집단수축에 의한 集團운동 �x�� 이와 같
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�V�i�e�r�r�a �F�u�n�c�t�i�o�n �P�h�y�s�i�o�l�o�g�y �E�n�z�y�m�e �n�u�t�n�t�l�o�n

위 완
�a�r�i�s�i�n�g �f�o�r�c�e

�u�n�c�o�n�d�i�t�i�o�n�e�d �r�c�l�1�e�x �a�m�y�lÅU�c
→홉

�O�r�a�l �c�a�v�i�t�y �E�s�o�p�h�a�¼�u�s �w���r�m �c�o�n�d�i�r�i�o�n�e�d �t�e�f�l�e�x�(ÐÀÅa½„¾DÂ¹Í”�)�: �V �I�X �p�r�y�a�J�i�n�e

위 ±ÌÀÁ�t�±�p�h�a�J�i�c �p�h�a�s�e�) → Ç�ÀÝ�G�a�m�i�c �p�h�a�s�e�)
�s�r�o�r�i�n�g �f�o�t�c�e �h�o�t �p�e�p�s�m�e

→훌
�S�t�O�m�a�c�h → 장상 �(�I�n�t�e�s�t�i�n�a�l �p¿��s�e�) �H�Q

�¹�5�:�. 장
�d�i�g�e�s�t�i�n�g �f�o�r�c�e �P�e�r�i�s�t�a�l�s�i�s (연옹운동)

�a�m�y�l�a�s�e�, �t�r�y�p�s�i�n�,
→빼

�S�m�a�l�l �i�n�t�e�s�t�i�n�e �c�o�l�i �l�i�p�a�s�e

대 장
팽기수축(ha따t때�c�o�n�t�r�a�c�t�i�o�n�) �a�b�s�o�r�p�t�i�o�n �&

�d�e�s�c�e�n�t�i�n�g �f�o�r�c�e �c�o�l�d ÉÑ²èÂ�Í•�(�m�a�s�s �c�o�n�t�r�a�C�t�i�o�n�) �w�a�t�c�r�, �a�m�i�n�o �a�c�i�d → �1�&
²È�r�g�e �I�n�t�e�s�t�m�e

Ç��.³�Ç¥¼��A���a�s�t�r�o�c�o�l�i�c �r�c�l�I�±�) �e�x�c�r�c�t�I�o�n

�- 초횡성 �: 四훌뻐훌 흩뼈웰의 현대직 접근과 퇴앵성짙환의 초건 �-

은 기능에 의한 대싹�}물의 에너지 형상을 寒氣라

한다 �)

이처럼 이들 소화액 �, 소화효소 동올 포함한 四服

의 기능올 몹院의 上升之거 �(�P�H�6�.�3�-�6�.�8�)�, 몹의 �p�;�-�; 좁之

力 �(�p�H �1�.�5�-�2 이 �, 小陽의 消導之力 �(십이지장포항 �: 춰�l 액 �,

담즙포합 �p�H�8�.�5�, �8�.�3�)�, 大陽의 下降 �Z力으로 표현되

었고 그 대사 산물의 에너지 형상올 溫熱 �l�i�j�t 寒之氣

라 하였고 대사산물의 결과를 律홉油被이라 하였다 �.

그러므로 부위간 소화 작용이란 異化作用-즉 四

뼈의 기능〈上昇�, 停좁 �, 消導 �, 下降之力 �)에 의하며 �, 이

에 의한 에너지의 형태는 각각 “溫熱핸寒之氣”라는

구체적 기능으로 볼 수 있다 �. �(�* 참고 �;더 나아가 이에

의한 神氣血精 �, 屬題血精의 합성은 同化作用이라 볼

수 있다�)

따라서 四뼈의 부위별 소화와 홉수는 위완에서의

탄수화물 �, 위에서의 단백질 �, 소장에서인 탄수화물 �+
지방 �+ 단백질 �, 대장에서의 무기염류 둥의 소화작용

의 부산물로 유추할 수 있다 〈표 �2참조〉

�3�) 훌를油�훌의 현대적 해석

앞에서 설명된 四閒의 작용은 수곡이 인체에 홉

수될 때 이는 뽑의 停좁 �, 小陽의 消導작용에 의하여

熱氣와 �l�J�¥�- 氣로 되고�, 熱氣 중 ￥짚淸한것은 뽑院의

상승작용에 의하여 溫氣가 되고 �,�l�i�j�t 氣 중 質重한 것

은 大陽의 하강작용에 의하여 寒氣가 된다

그러므로 溫熱핸寒의 기운 형성은 먼저 뽑와 小

陽에서 熱氣와 �l�i�j�t 氣가 형성된 이후 �2차적으로 熱氣

에서 溫氣가 �, 핸氣에서 寒氣가 형성된다 �. 溫氣의 순

환을 예를 들연 수곡의 溫氣는 몹院에서 律으로 化

하고 폼下에서 律협가 되고 �, 律협의 淸氣는 耳텀 �4월

표 �2�. �D�i�g�e�s�l�i�v�e�s �s�y�s�t�e�m

口之力 중 耳氣의 청력에 의하여 끌어내어져 �(提出 �)

상초에 충만케 되어 뼈이 되고 두뇌에 보내어 屬가

되고 쌓여서 홈�I협가 된다 �.�l�i�t 홉의 淸 �t�t 은 뼈의 哀力

에 의하여 홉득되어 폐로 들어가 자신을 滋하고 律

협를 擁護하고 진을 짧聚시킨다 律陳의 뽑澤는 몹

院의 上昇之力에 의해 뽑院을 보익하고 �, 廠협의 연훨

擇는 행의 直 �{�i�f�! 之力에 의하여 皮毛를 형성한다

생체의 기능유지에 요구되는 에너지는 음식물의

형태로 섭취되는데 이는 필수아미노산이 함유된 최

소량의 단백질 �, 탄수화물 �, 필수지방�, 무기질 �, 비타민

및 미량원소가 합유된 에너지원과 물이 반드시 필

요하다 �. 수곡의 溫熱 �U동寒之氣에 의한 律합油被의 형

성이란 이와 같은 에너지원이라 할 수 있다 �. 그러연
이 두 가지 용어�(에너지원과 律홉油被 �)의 관계는 어

떻게 연계할 수 있을까 �?
�@ 우선 영양소대사인 律의 대사는 탄수화물 대

사 �, 홉의 대사는 단백질 대사 �, 油의 대사는 지방 대

사로 �, 被의 대사는 무기질 비타민 수분대사를 상징

하는 것으로 가정하여 본다 �.
�@ 그러나 실제로 口睡에서는 탄수화물�, 몹에서

는 단백질과 탄수화물 및 지방 �, 小觸에서는 지방�,

단백질과 탄수화물�, 大陽에서는 비타민 무기염류 �,

수분�{→寒氣�) 둥이 소화 혹은 홉수된다 �. 그러므로 위

의 언급은 무리수가 따를 수 있다�. 예를 들연 뽑에

서 생산되는 합의 정의를 단순히 ‘단백질’로툴 것

인가 �? 아니연 실제 홉수되는 위치에 의한 ‘단백질�+
탄수화물 �+ 지방’으로 볼 것인가〉 또 탄수화물의 대

사는 구강에서뿐만 아니라 소장 �t십이지장 포합�)에서

도 이루어지므로 律을 탄수화물로만 규정해야 하는

가 �? 둥에 대한 의문이 생긴다 �. 그러나 이 같은 문제
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�V�i�s�eÅÆ Æ�Å‘ÁŒ�(�N�u�t�r�i�t�i�o�n�) 영양소의 저장 �(�S�t�O�t���c �o�f �n�u�t�r�i�t�i�o�n�)

�O�r�a�!
�c�a�r�l�J�o�h�y�d�t�a�r�c F훌홉 �. °|�'�c�c�a�v�i�t�y �i�t �(�r�e�s�i�n�) �l�o�w�c�r �o�f �t�o�n�g�u�c

ÐÀÅa�(�S�a�l�i�v�a�)

당op뼈뿌S

�S�t�o�m�a�c�h 훌
�p�r�o�t�C�I�I�I .뼈 �- �A �s�p�a�c�e Ç É™�gÇQ�-¬”¬”�(�C�o�n¹ù�1ÇÁ�8Å‘�e ��l�aÅ|�n�o�n

�(�p�l�a�s�t�c�r�) �o�f �b�o�t�h �b�r�e�a�s�t �o�f �m�i�l�k�)

�S�m�a�l�l
지방챔칙(Fat

빼 �(�f�,Ç‰�) 뼈홈 �- �T�h�e �n�a�v�e�l �d�c�p�o�s�i�t�i�o�n�)
�l�O�t�c�s�t�m�e ÂÜ¼)Ö�ÀÝ�(�L�p�o���c�n�e�s�i�s�)

비타민,무기영류의
²È�r�g�c

�l�i�t
�m�i�n�e�r�a�l�s�.�.�.�. �l�i�t�nÖÌ �. �I�n �t�h�c 홉수

�m�t�c�s�t�l�n�e �(�l�i�q·`�d�) �p�u�b�i�c �r�e�g�i�o�n �(�A�b�s�o�r�p�t�i�o�n �o�f

�V�I�C�a�n�u�n�, �l�I�U�n�eµL�s�)

�- 사상셰짙의학회지 재 �1�2권 채 �1 호 �a�m �-

에도 불구하고 흩隔論에서 주장하는 �(律협 �=�? 耳力 �=�?

圖홈 �=�? 師力 �) 동처럼 각기 에너지원에 따라 작용하

는 부위가 다륨을 인정한다연 �, 또 다음항에 언급될

律홉油被之짧의 구체적 저장부위를 유추한다연 �@

의 가정은 다소 설득력을 가진다 �. 그러나 진고유액

의 정확한 정의를 위해서는 律홉油被의 순환에 관

여하는 요소를 알아야 한다�.
예를 들연 律의 순환에 관여하는 요소는 �@몹院

의 上升之氣에 의한 律 및 律짧의 생성 �,�(�2�) 耳의 聽

力에 의한 神과 없로의 전환 �,�@師의 哀力에 의한

짧陳의 용호 및 律의 웅취 등이 관여한다 �. 따라서
이들�� 과의 상호관계가 현대생리 입장에서 규

명될 때 더욱 영확해질 것이다 �.

�4�) 홉를油‘훌之海의 유추

동무는 四略에서 형성된 律짧油被이 入子폼下 �,

兩흙 �, 體�, 前陰毛際之內하여 진고유액이 집합하여

이루어졌다고 하였다 �. 물론 좀下 �, 屬間兩￥�L�, 簡 �, 前

陰毛際之內는 탄수화물 �, 지방 �, 단백질 �, 무기염류 둥

의 분해물질이 홉수 또는 저장되는 해부학적 위치

와 일치하지는 않는다 그러나 기능적인 연에서 다

음과 같이 유추 가능하다고 사려된다�.
�@ 좀下의 얻용海란타액과 관련된 廳質 �(아밀라제 �,

프티알련�)과 그 밖의 당질대사에 의한 당원질형성의

상징적 부위로 생각할 수 있다�.
�@ 屬間兩￥�L의 �f풍협란 ￥�L�i�t 짧結 둥과 관련되는

단백질저장소의 상징적 부위로 생각된다

�* 룹속의 펠신은 단백질을 분해하여 類蛋白質이나

랩톤이 되게 하고�, 레닌은 ￥�L�i�t 속의 〔잃�e�i�n 이라는 수용

성 단백질을 웅결하여 펠신의 작용올 잘 받게 한다�.�2�)�.

�@ 簡부위의 油짧란 �8읍防의 침착 �, 형성의 상징적

부위로 생각된다

�*지방은 지방산과 글리세롤로 소화되어 소장의 유

미관�( ￥�L鷹管�)으로 홉수되고 지방산은 소장의 접막상

피에서 재홉수되어 미세지방과립�(�c�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n�) 이 된다 �.

�@ 홉嚴촌際之內의 被�#훌란 비타민 �, 무기영류�(�N ζ �C�I�,

�M�g�, �F�e�, �C�a 둥�)수분 홉수의 상징적 장소로 사려된다 �.

�*실제로 대장에서는 소화작용과 홉수작용은 없으

며 이들의 작용은 공장과 회장에서 일어난다�. 기능

�2�) 인쩌생리학 �p�.�3�6�5

상 칼숨이온 둥은 신장 세뇨관세포의 사립체에 작

용하여 스테로이드 호르몬 �{精 �)의 생산과 조절에 중

요한 역할을 한다 �.
이처럼 律훌油被之짧는 홉수된 영양분�{律짤油被�)

이 호르몬 �{願題血精 �)으로 이용되는 전단계의 물질집

단이며 뇌기능에서 사용될 전구물질이라 할 수 있

다〈표�3 참조 �>�.

표 �3�. �A�b�s�o�r�p�t�i�o�n �a�n�d �s�t�o�r�e�a�g�e

�5�) 홉홉油훌의 ���u 엇에 관여하는 師훌훌�f�f�t�f�z 用이란

무엇인가 �(�- 자물신경계와의 관계 �-�)

뼈鷹뺨賢之力은 屬體血精之海의 淸 �i�t 을 홉득하여

스스로 師�g뿔 �I�f�f 賢을 자양합�t뼈과 동시에律캅油被之

훨를擁護하고더 나아가律홉빼條를훌훌聚시킨다�.

즉 師牌 �8주뽑之力의 작용 여하에 따라 園體血精之

훨의 淸 �i�t 을 이용하여 律훌油被과 律짧油條之훨의

활성과 억제에 관여한다 이는 곧 四뼈에 관여하여

保衛한다는 의미이다 �.
이와 같이 자신뿐 아니라 四船에 영향올 주는 폐

비간신의 조절기능은 현대생리학의 자율신경계의 조

절기능과 같다고 사려된다 �. 이는 의식과 관계없이 신

체의 내장과 혈관의 근육을 지배하여 생리학적 활성

을 증진시키거나 감소시켜 기능을 조절하는 기능이다

자율신경계는 교감신경겨�i�]�(�a�c�e�r�y�l�c�h�o�l�i�n�e 방출�)와 부

교감신경계 �(�n�o�r�e�p�i�n�e�p�r�i�n�e 방출�)라는 두 계통의 길향

적인 작용에 의하여 이루어진다 �. 뼈牌府뽑之力인 哀

뽕、홉樂之氣�(情氣 �)의 흥분과 이완이란 곧 교감 -부교

감신경계의 작용과 유사하다 �. 즉 ↑홉氣가면안한 상

태를 順動之氣라 하며 이는 부교감신경계의 작용과

유사하다 �. 예를 들연 이때 신체의 건강유지에 필요
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애노 �: �S�o�r�r�o�w �- �a�n�g�r�y 회락 �: �J�o�y �- �p�r�e�a�s�u�r�e
�T�h�e �v�i�r�a�! �f�o�u�r

�F�o�u�r �d�i�v�i�s�i�o�n
�o�r�g�a�n�s �v�l�S�C�c�r�a

계 열 �(�G�r�o�u�p�) → �S�y�m�p�a�t�h�e�t�i�c → �P�a�r�a�s�y�m�p�a�t�h�e�t�i�c

�n�e�À0��u�s �s�y�s�t�e�m �n�e�À�o�u�s �s�y�s�t�e�m

�L�u�n�g �B�r�o�n�c�h�i �C�o�n�r�r�a�c�r�i�o�n �R�d�'�l�J�G�l�t�i�o�n
�T�h�e �u�p�p�e�r

�O�r�a�! �c�a�v�i�r�y �E�s�o�p�h�aÆ©�u�s �A�d�h�e�s�i�v�e �s�a�l�i�v�a �S�e�c�r�e�r�i�o�n�S�u�b�m�a�n�d�i�b�u�l�a�r �g�l�a�n�d

®L�I�e �u�p�p�e�r �o�f �S�p�l�e�e�n �P�a�n�c�r�e�a�s �(�i�n�s·`�i�n�e�) �s�e�c�r�e�t�i�n�g �r�e�p�r�e�s�s�I�o�n

�t�h�e �m�i�d�d�l�e �S�r�o�m�a�c�h �U�p�p�e�r �G�l �t�r�a�c�t �c�o�n�e �r�e�l�a�x

�L�i�v�e�r �l�i�v�e�r �G�l�y�c�o�n�e�o�g�e�n�e�s�i�s �G�l�y�c�o�g�e�n�e�s�i�s
�T�h�e �l�o�w�e�r �o�f

�t�h�e �m�i�d�d�l�e �S�m�a�l�l
�G�a�l�l�b�l�a�d�d�e�r �À�l�a�x�c�o�n�e

�I�n�e�e�s�u�n�e

�K�i�È�'�Y
�U�r�i�n�a�r�y �B�l�a�d�d�e�r �c�o�n�e �r�e�l�a�x

�A�d�À�n�a�1 �m�e�d�u�l�l�a�(�r�e�n�i�n�) �s�e�c�r�c�C�l�o�n �À�p�r�e�s�s�I�o�n
�T�h�e �l�o�w�e�r

�L�a�r�g�e
�l�Á�w�e�r �G�l �t�r�a�c�t

�s�c�c�r�c�C�l�o�n

�1�I�1�r�c�s�r�1�l�1�c

�- 조횡성
�

四훌밑톨 흩뼈 �a�a 의 현대직 접근과 퇴행성짙환의 초건 �-

한 각종 물질의 소화〈소화관의연동운동 증진 �)나 기

관지�(분비촉진 �, 근육수축�)에 작용하고 �, 간에서 글리

코겐의 형성 �, 훼장의 소화효소 분비 퉁이 일어난다 �.
즉 부교감신경계의 작용에 의해 신체유지에 필요한

각종 물질의 소화와 저장이 이루어진다 �. 이와 같은

작용을 �/�!�i�f�j 牌 �J�}�f 뽑을 滋養하고 律齊油被을 擬聚시킨

다는 표현으로 사려된다 �.
그러나 �f홉氣가 過極한 상태를 뾰動之氣라 하며

이는 교감신경계의 작용과 유사하다 �. 이때 신체는

심박동수가 증가함과 동시에 소장의 혈관수축으로

혈압이 상숭되고 또한 혜의 혈관들은 공기유입 중

가를 위해 팽창되며 �, 골격근에 혈액올 공급하는 동

맥들의 확장으로 혈류량이 증가되어 위급한 상황에

대처할 준비를 한다 �. 이와 같이 情氣의 흥분과 이완

상태는 끊임없이 발생하지만 지나친 흥분과 이완의

상태는 교감계와 부교감계의 상호 제어장치를 망가

뜨릴 수 있다〈暴動浪動의 결과�) 만약 인체가 內的

으로 변화하는 환경에 대하여 잘 적웅 대웅할 수

있다연 �(喜뽕흉聚 每每中節者�) 교감계와 부교감계에

의한 조절능력 �, 즉 항상성 유지가 올바른 代謝의 활

성화이며 律훌油被의 充상태를 의미한다 �- 이와 같은

상태의 전제조건을 위해서는 學問思辦이 필요하다

고 하였다�{師必善學 �, 牌必善問 �,�J�}�f 必善뽕、 賢必、善觸 �.
이는 내부적 수양방법�(學問思辦�)을 통해 간접적으로

자율신경계의 조절조건을 만옮올 말한다�. 즉 감정의

조율�{事務�, 交友 �, 黨與 �, 居處 �)을 통하여 자율신경계

표 �4�. �C�o�n�t�r�o�l �o�f �A�u�t�o�m�a�t�i�c �n�e�r�v�e �s�y�s�t�e�m

에 의한 장부기능이 발현한다고 보았다 �.
�C�D 事務의 감정�(哀情 �) 이란 공정하고자 하는 감정

�(이를 벗어나연 偏私之心이 됨�)

�@ 交友의 감정 �( 뽕、情 �)이란 讀義를 중시하는 감정
�(이를 벗어나연 放�� 之心이 됨�)

�@ 黨與의 감정 �(喜情 �)이란 남에게 도움올 받고자

하는 감정�(이를 벗어나연 �{兪速之心이 됨�)

�@ 居處의 감정 �(樂情 �)이란 남에게 보호받고자 하

는 감정�(이를 벗어나연 物愈之心이 됨�)

그러나 아직 이 같은 인간의 사회적웅를 담당하

는 능력이 뇌의 어느 부위이며 어떤 전달물질이 관

여하는가는 알 수 없다 다만 이를 통하여 전달된

기능이 시상하부를 통해 자율신경계에 영향을 주어

개인의 특성을 결정하는 또 하나의 요소로 작용될

것이라는 가정을 할 수 있다 �. 예를 들연 소음인은

홉情 �(黨與의 상태 �)의 상태에서 뺑、情�(交友의 상태 �)의

상태로 나아갈 때 正直中和 �(學問思辦가운데 間의 자

세로 나아감�)하면 �, 즉 여성적-소극적�(옳뼈 심리상태

에서 남성적-적극적�(뚫雄�)상태로 변환할 때 律팝油

被의 補充이 일어날 것이다 �. 반대로 교감계와 부교

감계의 조절능력 부족으로 四廳과 四뼈의 항상성이

깨진 상태는 律홉油被의 燦으로 나타나며 이는 代

謝의 저하를 의미한다〈표�4�, �5 참조 �>�.

�6�) 홉홉油홉-홉를油�J�i�z 海 �-�1�I�i�i�!�1�I�I 血精�Z海의 �i홉�j十

�R퍼牌 �J�}�f 뽑之力의 順動과 않動으로 인한 항진과 저

�8�9 �-



�N�u�t�r�i�t�i�o�n �C�a�t�a�b�o�l�i�c �H�o�r�m�o�n�(¾|�) �A�n�a�b�o�l�i�c �H�o�r�m�o�n�(QE�)

�g�l�u�c�aÇ‰�o�n �e�p�i�n�e�p�h�r�i�n�e

�C�a�r�b�o�h�y�d�r�a�c�e
�I�n·`�1�S�U·`À•�1�1�È�l�i�n �A�C�f�H

�T�S�H �g�l�u�c�o�c�o�C�l�i�c�o�i�d�s

�G�H

�P�r�o�t�e�i�n �g�l�u�c�o�c�o�r�t�i�c�o�i�d
�G�I�I

�t�e�s�w�s�t�e�r�o�n�e

�e�p�i�n�e�p�h�r�i�n�e
�n�o�r�e�p�i�n�e�p�h�r�i�n�e

�F�a�t
�A�C�f�H

�i�n�s�u�l�i�n�e
�¼�l�u�c�a�g�o�n

�G�H
�A�N�S�(�s�y�m�p�a�t�h�c�t�i�c�)

�M�i�n�e�r�a�l �sµL�c�, �N�a�, �K�, �S�a�, �d�, �F�e
�W�a�t�e�r�, �V�i�t�a�m�i�n �C�u�, �M�n�, �I�, �Z�n

�- 사상채짙의학회지 제 �1�2 권 재 �1 효 �2�0�0�J �-

하�{교감계-부교감계의 영향�)는 四홉에서 홉득한 臨

體血精의 淸 �t�t 곧 호르몬대사의 항진과 저하에 영

향을 주어 四훌의 기능과 四剛의 律홉油被之짧를

옹호하고 律짤油被를 영겨 모으도록�{왔聚�)한다 �.

환언하면 앞서 律홉油被之홈는 당질�, 단백질 �, 지

방 �, 무기염류 동의 저장소라 가정한다연 이를 직간

접으로 조절�(內以 擁護 律몹油 �� 之海 鼓動其氣 짧聚

其律홉油被 �)하는 작용이 뼈牌 �8주뽑�Z力이라 하였고 �,

이때 律짤油被과 律홉油被海의 擁護와 擬聚에 원료

로 사용되는 臨體血精海의 淸 �t�t 은 다음과 같이 유

추할 수 있다〈표 �5 참조 �>�.

�C�D 律의 대사에 작용하는 것은 師力이 主가 되나

오로지 師力만 작용하지는 않는다 �. 왜니하면 他대사

와 마찬가지로 律의 대사도 직간접으로 麻力 이외

에 牌府뽑之力과의 상호작용으로 활성과 억제가 일

어난다

�a�) 律의 대사에 영향을 주는 호르몬�{麻悔의 淸 �i�'�h
이는 포도당대사의 조절에 직간접적으로 관여하는

호르몬으로 추정된다�.

。 탄수화물대사에 직접 관여 호르몬 �,

인슐린 �(단백질 �H�) 의 증가 →혈당저하 �. 아드레날린
�(아민 �H�) 의 증가→혈당상숭

갑상선자극호르몬 �;갑상선호르몬〈아민 �H�) 분비
�,
혈

당저하

글루카곤〈단백질 �H�) 의 증가→혈당상승 �, 성장호르

몬�{단백질 �H�) 의 증가→혈당상숭 �,

。 탄수화물대사에 간접 관여 호르몬 �;

부신피질호르몬상승�(조직단백에 작용�)→혈당상숭
�@ 홉의 대사에 영향을 주는 호르몬 �(體짧의 淸

�t�t�)�; 이는 단백질대사의 조절에 직간접적으로 관여하

는 호르몬으로 추정된다

동화성 �H�: 성장�H 및 테스토스테론

이화성 �H�: 당피질호르온�{그루코코르티코이드�)

갑상선 �H�: 에너지원으로 탄수화물�, 지방이 충분

할 때 동화작용 촉진

과량의 갑상선 �H과 에너지원 부족 시 단백질의

이동과 이화작용이 촉진됨 �.
�@ 油의 대사는 탄수화물 �+ 단백질 �+ 지방 대사 조

절에 �, 직간접적으로 관여하는 호르몬으로 추정된다

�(특히 지방대사와 관련 깊다고 사려된다 �)�;�( 血홈의 淸

�t�t�)�. 지방대사의 조절 호르몬은 인슐린 �, 성장호르몬�,

부신피질자극호르몬 �, 당피질호르몬에 의한다 �.

�@ 被의 대사는 무기질 비타민 수분 대사에 직간접

적으로 관여하는 호르몬으로 추정된다〈精海의淸 �t�t�)�.

표 �5�. �N�u�t�r�i�t�i�o�n�a�l �M�e�t�a�b�o�l�i�s�m�! 좋를빼짜의 充얹 �)

�7�) 다음 단계로 훌視빵味之力은 무엇일까 �?
듣기 �(聽�)�, 보기 �(視�)�, 냉새맡기 �(뺏 �)�, 맛보기 �(味 �)와 촉

각 동을 통한 구심성 신경신호는 여러 가지 과정을

거쳐 대뇌피질에 도달하고 신호가 포함된 정보가

분석된다 이는 여러 가지 수용기에서 오는 신호와

조합되어서 외계에 관한 종합적 정보를 얻는다 이

때 廳빼맺味 �Z力이란 감각기능이지만 이들을 종합

하여 정보처리화하는 데는 고도의 능력이 요구된다 �.

따라서 동무공의 性차원의 耳目口용之거도 단순한

聽 �, 視 �, 맺 �, 味의 감각기능이 아닌 고도의 지적 능력

을 포괄하는 의미로 이해된다 �. 그러므로 이들의 부

위와 기능으로 보아 이를 腦의 知的 기능과 연관시

키는 것은 자연스런 일이다 �. 동무공은 이들의 知的

능력을 각기 天時�, 世會 �,�J�-�. 倫�, 地方이라 하였고 �, 知

能才力으로도 표현하였다

이는 인간이 타고난 객관적 었�m낀 능력 �(�P�e�r�c�e�p�t�i�v�i�t�y�)

의 차원을 단계별로 耳目확口란 감각기관을 차용하

여 연결 표현한 것이고 아직은 이들에 대한 뇌생리

와 그 부위가 일부 밝혀지긴 하였으나 현재도 완전

치 못한 상태이다 단지 “知的 活動에 관하여 대뇌

피질의 전두엽이 성격형성 �, 사리판단 �, 의사결정에

�- �9�0 �-



�A�b�i�l�t�y
�N�e�u�r�o�t�r�a�n�s�m�i�t�t�e�r �-

�S�t�r�u�C�t�u�r�e �(�l�o�b�e�) �S�e�n�s�o�r�y �a�r�e�a
�H�y�p�o�t�h¹ä�a�m�u�s

�F�r�o�n�c�a�l �(�2�/�3�)�, �T�e�m�p�o�r�a�l
�a�u�d�i�t�o�r�y 天時 Gα녕 �/ �e�v�e�l�(�o�r�i�g�i�n�) �d�o�p�a�m�i�n�e�.

대 �(�A�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n �a�r�e�a�)
시 �a�c�e�r�y�l�c�h�o�l�i�n�e

뇌 �O�c�c�i�p�i�t�a�l �V�I�Sµ0�l 世會 �W�i�s�d�o�m �/ �s�r�u�p�i�d�i�r�y�(�m�e�r�hÅì�) 상
피

�o�l�f�a�c�r�o�r�y A倫 �D�i�l�i�g�e�n�c �/ �l�a�z�i�m�e�s�s�Æ�r�o�c�e�s�s�) 하 �s�e�r�o�t�o�n�i�n
�� �T�e�m�p�o�r�a�l 부 �a�d�r�e�n�a�l�i�n�e�(�D�o�r�sÅÐ�5�) �g�u�s�t�a�t�o�r�y 地方 �C�o�m�p�e�t�e�m �/ �i�n�c�o�m�p�e�t�e�n�r�(�r�e�s�u�I�t�) �n�o�r�a�d�r�e�n�a�l�i�n�e

�- 조횡싱 �: 四훌훌룰 �1�J�I�I�t�.�a 의 힌대직 접근과 퇴행성질환의 조건 �-

표 �6�0 �F�u�n�c�t�i�o�n �o�f �B�r�a�i�n

관여하고 대뇌변연계가 인간의 본능적 행동�, 욕구 �,

감정 �, 기억활동에 관여하고 뇌간의 시상하부가 자율

신경조절중추이며 감정 �, 식욕에 관여한다”고 알려져

있다 �3�) 그러므로 耳텀口훌之力의 기능이 뇌의 어느

부위와 어떤 신경전달물질과 관련성을 가지는가라

는 문제를 유추하겠다 �. 더 나아가 사상의학은 체질

별로 발달된 뇌의 각 기능과 어느 한면으로 과잉시

일어날 수 있는 질병의 양상를 지적한다 �. 뇌는 기능

변에서 보면 대뇌피질�, 대뇌변연계 �, 뇌간 퉁 �3개의

뇌로 나뉘어지며 기능적으로 서로 다른 �3개의 뇌가

서로 조화 협력하여 종합적인 기능을 발휘한다 �.
�@耳聽天時란 역사에 대한 인식�, 자연법칙의 認

知 �, 시간의 개념 �(�4 차원의 개념 �)�, 선악의 가치관 �{雖至

不혐 �A之善惡 亦知之也�)�, 인간 근원에 대한 가치판

단 기쥔哀聚 �A之相歡也 �)�, 知의 세계 �(知能才力 가운

데�) 둥올 발휘하는 능력올 말한다 �.
첨언하연 사물의 종합적 분석�( 전체성에 대한 인

식 �)�, 인격에 대한 가치판단의 정접 �(善惡�;�)�, 종교의 폰

재의미 �, 최고의 훨至善 �)의 추구 �, 과거와 미래에 대한 �C

비션�( 역사적 �, 시간적 관점의 판단능력 �)�, 논리적 추리

적 사고 둥의 능력과 유사하다 �. 이는 사물의 현상 등

을 예측-판단-직관할수 있는 객관적 통찰력을 말하

며 이는 인간의 지적 능력중 �]頁點이라 할 수 있다
�(→아세칠코련 �, 아민계 �H으로 추측됩 �: �G�A�B�A�(�?�)�, 도파

민�, 노르아드레날린 �(�?�) 의 작용과 유사하다 사려된다 �0�)

�@ 目視世會란 현재 눈앞에서 행해지는 인간의

사회성 중에 규범 �, 예의에 대한 적웅력 �, 타인의 현

명과 무지 �(知愚�)�, 사건해결의 방법론에 대한 인식 둥

을 판단할 수 있는 사리판단 능력으로 천시에 다음

�3�) 인채생리화 �p�2�6�7
�4�) 인체생리학 �p�.�2�6�7

’ �) 뇌의 비밀 �p�.�8�6

가는 지적능력이라 할 수 있다�. 이는 사회적 �, 공간

적 관점의 판단능력이며 �, 형식에 대한 비교본능 �(相

海�)이라 할 수 있다 �o�(→펠티드계 �H으로 추측됩 �0�)

�* 대뇌피질중에서도 전두엽은 지능발달단계의 정

점으로 알려져 있다�0�4�)

天時와 世會의 기능은 현재 밝혀진 대뇌피질의

전두엽과 일부 측두엽 연합기능의 학습 �, 사리판단 �,
의사결정과 유사하다고 추측되며 이 둘의 기능올

담당하는 부위가 각각 존재하리라 생각된다 �.
�@ 훌맺�A倫�(義�)이란 타인의 재주와 행동�, 타인과

의 어울림�(공조�)�, 근연성 게으름 동올 보고 그 사랍

올 평가하는 능력이다 �0�< 타인의 행위에 의한 판단능

력 �> �<相助-협조�,집단본능〉

�* 이 기능은 위의 天時 �, 世會의 기능에 비하여 동

물성 감각에 가껍고 “오오키”는대뇌변연계가 쾌감 �,
분노 �, 공포와 같은 회노애락의 감정올 조절하는 腦

라 하였는데 이와 유사한 기능으로 보여진다 �0�5�)

�@ 口味地方�(仁 �)이란 타인의 地利 �(토지의 생산으

로 부터 얻는 이익 �)�, 즉 물질적 가치기준 �, 일에 대한

결과 둥으로 타인올 판단할 수 있는 능력을 말한

다 〈물질의 이익이란 연에서 판단능력 �>�,�< 相保-보
존 �, 생식본능〉

�* 이 기능은 감정 �, 식욕 �, 성욕 �, 체온조절중추 둥

을 조절하는 뇌간에 속하는 시상하부의 기능과 유

사하다.→스테로이드계 �H으로 추측됩 �(난포호르몬 �,
부신피질호르몬둥�)

이처럼 뇌의 기능이라 할 수 있는 耳目口훌之力

은 정신적으로 上記와 같은 여러 기능을 담당하는

동시에 생리적으로 律홉油被之陳의 淸氣를 전신기

’ �)
뇌의 비밀 �p�.�8�6

�6�) 뇌의 설계도 �p�o�1�3�1

�7�) 인체생리학 �p�.�2�7�0
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�- 사상셰짙의확회지 제 �1�2권 쩨 �1 호 �:�!�X�X�) �-

능 수행을 위한 神氣血精의 생성과 屬題血精호르몬

으로 변화시키므로 정신과 생리적�(육체적 �)관계는 매

우 밀접하다고 할 수 있다〈표�6 참조 �>�.

�8�) 홉훌血빼이란 무엇인가�?

律훌油被之홈의 淸氣가 뇌의 기능�(대뇌피질�)인 天

時-世會�-�A 倫-地方의능력으로 전신에 발현되는 현상

을 神氣血精이라 한다�. 즉 律海를 원료로 耳의 능력

�(天時�)이 上흙에 충만하게 되는데 이를 神이라 한다 �.

홉陳를 원료로 目의 능력�(世會 �)이 中上薰에 충만

하게 되는데 이를 氣라 한다 �.

油짧를 원료로 훌의 능력�(�A 倫�)이 中下薰에 충만

하게 되는데 이를 血이라 한다 �.
�%찾 �#훌를 원료로 口의 능력 �(地方�)이 下흙에 충만하

게 되는데 이를 情이라 한다 �.
이처럽 律홉油被이란 영양물를 재료로한 생명활

동의 발현은 정신의 영역인 神과 �, 활동에너지 氣와

이를 유지하기 위한 물질적 요소인 血 �, 그리고 인간

의 종족유지 본능과 생명의 근본인 精으로 분류된

다 �. 神氣血精과 유사한 說인 ‘知情意’에대하여 인용

하면 “오래전부터 알려진 것처럼 마음의 작용에는

知 �, 情 �, 意、 세 측연이 있고 운동기 문제는 意에 관계

하고 �, 감각계 지각계는 知와 밀접하고 외부 환경에

대하여 개체가 나타내는 일련의 반웅인 情動반웅을

情이라 한다�"�6�) 하였다 �. 이와 같은 인간전체를 파악

하는 知情意란 철학적 개념과 이를 현대생리와 연계

시킨점은 흥미롭다 �. 유사한 논법으로 사상의학에서

전신에 발현되는 생리현상의 일종인 神氣血精의 기

능은 디음과 같이 예측할 수 있다�. 神은 대뇌피질

전두엽에서의 인간지능�t예측�, 판단�)의 기능 �, 氣와 血

은 시상하부에서의 자율신경조절중추 �, 감정 �, 식욕�,

체용조절중추의 기능�, 精은 대뇌변연계에서의 본능

행동�, 욕구 기능으로 추측활 수 있다〈표�7 참조〉

�9�) 훌훌血빼이란 무엇인가�?
律훌油훌之빼의 淸氣라는 에너지원은 앞서 가정

한 뇌의 다양한 기능에 의하여 神氣血精이라는 전

신기능으로 발현되고 그중에 일부는 뼈題血精이라

는 순환물질로 전환된다�.

홈�X題血精之海의 淸 �t�t 은 師牌�I�J�f 뽑之力 �(즉 자율신

�6�) 뇌의 셜계도 �p�.�1�3�1

경지배하�)에 의해 계속적으로 순환되고 또 그 홉홉

는 �J�t�. 節肉骨을 만드는 전구물질로 사용된다 �.
이처럽 屬題血精이 갖는 인체기능 조절자로서의

기능과 皮節肉骨 생산자로서의 기능은 호르몬의 역

할과 유사하다〈표 �7 참조 �>�. 이는 아래와 같이 유추

된다
�@없란 律올 재료로 청력에 의해 만들어져 순환

되는 물질이다 �. 따라서 聊는 탄수화물올 재료로 대

뇌피질의 어떤 작용에 의하여 만들어진 호르몬이라

생각된다 �. 즉 이 호르몬은 탄수화물 대사에 직간접

으로 관여하는 여러 호르몬의 총칭으로 생각된다 �.
�(天時의 능력으로→대뇌피질 전두엽에 작용하여

→시상하부에서 주로 탄수화물에 관여하는 호르몬

분비 �) 또 이는 皮毛를 만드는 전구물질이다 �.
�@題이란 世會의 능력으로 →대뇌피질의 작용하

에 주로 단백질 대사에 직간접으로 관여하는 호르

몬이라 생각되며 陽을 만드는 전구물질이다�.
�@ 血이란 �A倫의 능력으로→대뇌변연계에 작용

하여 주로 지방대사에 직간접으로 관여하는 호르몬

으로 생각되며 肉을 만드는 전구물질이다 �.

�@精이란 地方의 능력으로 →시상하부에 작용하

여 주로 무기질 비타민 수분 대사에 직간접으로 관

여하는 호르몬으로 생각되며 骨을 형성하는 전구물

질이다�.

표 �7�. �I�n�t�e�r�r�e�r�a�t�i�o�n 이 �b�r�a�i�n �a�n�d �h�o�r�m�o�n�e�s �s�y�s�t�e�m

�F�u�n�c�t�i�o�n 피 �o�f �B때 �n �I �P�h�y�s�i�o�l�o�l�:�i�c�a�l �r�e�a�c�t�i�o�n

�P�e�r τ�e�p�r�i�v�i�t�y �I �H�o�r�m�o�n�e�s
�(훌없맺味�Z 力 �) �I �(햄월 �i�f�n�I 홉-없題 �i�f�n�I 홉�)

�N�e�u�r�o�t�r�a�n�s�m�i�t�t�e�r �I �H�y�p�o�p 바�s�c�o�r�r�o�p�h�i�c �h�o�r�m�o�n�e�s
�(시상하부 호르몬의 �I �(시협�}부의 뇌 �i�>�}수쩌죠절 호르온�)

분비에 영양옹 미치는 �| 해 �t�C�c�r�i�o�r�,�P�o�s�t�e�r�i�o�r 끼띠때 �h�o�r�m�o�n�e�s

신경선당불질�) �I �(
뇌하수체전엽 �, 후엽호르온�)

�d�o�p�a�m�i�n�e �I �P�r�o�l�a�c�t�i�n�e ↓ �G�H �t
�a�c�e�t�y�l�c�h�o�l�i�n�e �I �G�H �l

�s�e�r�o�t�o�n�i�n �I �G�H ↑ �. �p�r�o�l�a�a�i�n

�n�o�r�e�p�i�n�e�p�h�r�i�n�e �I �T�S�H ↑ �. �G�H ↑ �, 황제형성 �H�(버 �) ↑ �,
난포자극�H�(�F�S�H�) ↑
�A�c�r�H ↓ �o�x�y�t�o�c�m ↓ �. �V�a�s�o�p π�s�s 띠 ↓

�A�C�f�H ↑ �. �G�H �!
�A�c�r�H ↓ �. �G�H ↓

�G�A�B�A
�h매�1니�i�s야�c�a�m�m�e

�e�n�k�c�p 뼈�l�i�n

�1�0�) 頭주農足의 直�{뻐-能收 -훌故 -뼈햄之力과 감각 �-
운톨계

碩手體足之力은 신체의 감각과 운동기능올 주관

�- �9�2 �-



�U�p�p�e�r �F�r�e�e�l�y �G�e�n�e�" ��o�u�s �V�o�l�i�t�i�o�n
�F�o�r�c�e �m�e�c�h�i�n�g �p·`Õ<�1�9 �w�u�y�m�g

Hi!짧之力
直{$之力 能收之力 寬放之力

�C�e�r�v�i�c�a�l �p�l�e�x�u�s
�B�r�a�c�h�i¯€

�L�w�n�b�o�s�a�c�r�a�l�R�e�g�i�o�n �p�l�e�x�u�s �T�2 �. �T�l�O�(�C�l �. �C�4�)
�«�(�5 �- �T�I�)

�p�l�e�x�u�s

�S�e�n�s�o�r�y
�s�y�s�t�e�m

�M�e�c�h�a�n�i�s�m
�1�. �a�u�d�i�f�o�r�y �V�o�l�u�n�t�a�r�y

�2�. �v�i�s�u�a�l �m�o�t�O�r �s�y�s�t�e�m

�3�0 �o�l�f�a�c�t�o�r�y

�4�0 �g�u�s�t�a�t�o

�- 죠횡성 �: 四훌‘톨 를뼈때의 현대적 접근과 퇴행싱짙환의 조건 �-

하는 동시에 置願血精之홈의 탁재를 원료로 皮節肉

骨을 형성한다고 볼 수 있다�. 그러나 생리적으로 감

각과 운동은 대뇌피질의 담당기능이나 이것이 피부�,

근 �, 육 �, 골올 생성하는지는 명확치 않다 �.

이같은 동무의 유추는 외부의 형태�(피근육골�)와

기능�(直 �{車能收-寬放-屆彈之力�)과의 상관성에 의한

생각이라 할 수 있다〈표 �8 참조〉
�@ 直 �{�I�f�! 之力이란 청각중추〈대뇌측렬합몰�)�, 시각

중추〈후두엽후방부 �)�, 후각 및 미각중추〈언어중추-측
두엽의 내연 �)동의 감각기전으로 유추된다 �.

�@ 能收�寬放-屆꿇之力이란 수의적인 운동정보를

근육으로 내려보내는 경로인 隨意的 운동계라 할

수있다 �.
이중 能收-寬放之力은 근육에 신경을 공급하는

뇌신경이나 말초신경에 신경섬유를 제공하는 뇌간

과 척수의 하운동신경원 �(�l�o�w�e�r �m�o�t�o�r �n�e�u�r�o�n�) 으로 볼

수 있고 屆彈之力은 피질에 있는 추체계�(�p�y�r�a�m�i�d�a�l

�s�y�s�t�e�m�) 를 발생시켜 골격근까지로의 전도를 담당하

는 상운동신경원 �(�u�p�p�e�r �m�o�t�o�r �n�e�u�r�o�n�) 으로 볼 수 있

다�.�7�) 이와 같은 가정에도 불구하고 예를 들연 피부

조직의 지속적 생성은 어떤 자극에 의해 �, 어느 부위

에서 �, 어떤 대시물질에 의해 형성되는가 �? 이는 앞장

에서 가정한 律�(탄수화물 �)의 대사 -대뇌피질의 전두

엽분비 호르몬둥과 관련이 있지 않을까 �? �(근 �, 육 �, 골

以下同 �) 둥이 의문으로 납는다 �.

표 �8�0 �S�e�n�s�o�r�y �m�e�c�h�a�n�i�s�m �a�n�d �V�,이 �u�n�t�o�r�y �m�o�t�o�r �s�y�s�t�e�m �-
頭주 �g훌足之力

�A�o�N�o�S

�7�) 인체생리화 �p�0�2�7�0

�1�1 �) 홉를演훌之海의 쐐�홉와뼈훌血뼈之海의 쩌‘훌

律홉油被之협의 휩律는 뇌기능에 의하여 직접 전

신에 관련된 대사기눔인 �@빼혔血精을 만드는데 사용

되지 않고 오로지 四簡를 활성화 하는데 사용된다 �.

즉 위완의 상숭지력 �, 위의 정축지력 �, 소장의 소도지

력�, 대장의 하강지력에 의하여 위완 �, 위 �, 소장 �, 대장
둥올 補益하는데만 이용된다 �. 그러므로 이들 四閒홉

홈의 유사물질를 규명하기위해서는 오직 四剛에만

작용하는 물질�(효소나 호르몬 �)올 찾아야 한다 �. 이는

위완의 아밀라제 와 뮤신 �, 몹의 팽신 레닌 �, 소장의

이밀라제 트립신 리따제 �, 대장의 장내 미생물에 의

한 아미노산의 분해산물 비타민 �B복합체 �, 비티민 �K둥

으로 유추된다 �. 뼈題血精之海의 �R힘홈 중 廣의 �g훨홈
는 頭의 直 �{�I�f�! 之力에 의해 皮가 되고 �, 題의 �R톨홉는

手의 能收之力에 의해 節이 되고 �, 血의 �R톨 �f훌는 體의

寬放之力에 의해 肉이 되고 �, 精의 씬톰홉는足의 屆彈

之力에 의해 骨이 된다 �. 깐백질올 예로 들연 피부 �,
근육 �, 뼈 동의 주성분인 콸라겐 �(대표적 구조단백질 �)

은 대사회전이 느리므로�(반감기가 길다�) 매우 오랜

세월 동안 몸속에 존재하여 일생동안 별로 교체되

지 않는다 �0�8�) 이처럼 계속적으로 순환하는 淸什에

대웅하여 순환치 않는 콜라겐처럼 구조를 결정하는

데 사용되는 물질올 뽑훌라 하였다 �. 이처럼 鳳體血

精之海의 �R톨홉는 皮毛 �, 節 �, 肉 �, 骨을 만드는 전구물

질이므로 생리적으로 피모�, 근 �, 육 �, 골 형성에 관련

하는 대사물질이 顧題血精 �(�Z 海�)의 潤律라 할 수 있

다 �.�< 표�9 참조〉

이들에 대한 정확한 물질규명은 불분명하다 �.

�C�D 다만 骨대사에 관하여 “척추동물에서는 복합

적인 내분비체계가 칼슐 �, 인산염 �, 마그네숨의 항상

성�(�h�o�m�e�o�s�t�a�s�i�s�) 올 유지시키는데 이들 내분비체계는 �2

개의 폴리펠티드 호르몬 �, 즉 부갑상선 호르몬 및 칼

시토닌과 스테롤 호르몬인 비타민 �D의 상호작용으

로 유지된다” 하였다 �9�) 또 이들 호르몬은 陽管 �(�i�n�c�e�s�-

�t�i�n�e�)�, 뽑훌 및 骨에 작용하여 세포외액의 무기질성

분의 출입을 조절한다 �. 그밖에 인슐린 �, 코티졸 �, 성장
호르몬 �, 티록신 �, 에피네프린 �, 에스트로젠 �, 테스토스

테론 및 소마토메딘 둥과 무기인산염 둥도 부갑상

�8�) 단액질이란 무엇인가 �p�o�l�2�0
�9�) 입상내분비학 �p�o�l�8�7
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�E�p�i�r�h�c�r�i�a�l Æx�v�r�o�l�u�s�, �o�v�a�r�y�, �d�u�c�r�, �g�l�a�n�d�, �s�k�i�n�, �e�s�o�p�h�o�g�u�s�,
�I�t

�n�s�s�u�e �a�n�u�s�, �b�l�a�d�d�c�r

�G�e�n�c�r�a�l
�d�c�n�c�c �C�.�T �- �r�c�n�d�o�n�, ���g�, �d�c�r�m�i�s�,

��
�p�c�n�o�s�r�c�u�m

�C�o�n�n�c�C�t�i�v�c
�C�.�T

�l"��s�e �C�.�T �- �f�a�r �( �a�d�i�p�o�s�e �t�i�s�s�u�e�) 肉
�t�i�s�s�u�e

�SÅ|�C�IÆx �h�c�m�o�p�o�i�c�t�i�c �0³��a�n�, �b�l�±�x�l�, �l�y�m�p�h F엽

�C�.�T �c�a�r�t�u�a�¼�c�, �b�o�n�c 骨

�M�u�s�c�l�e
�S�k�d�c�t�a�l�.�m
�S�m ��)�(�)�t�h�.�m 肉

�(�i�s�s�u�e
�C�a�r�d�i�a�c�. �m

�- 사상혜짙의학회지 제 �1�2권 제 �1 효 �<�r�o�J �-

선 호르몬 및 칼시토닌과 비타민 �D의 반웅에 역할올

미친다 하였다 �1�0�)�. 한편
�*
홉海의 潤澤에 대한 屆꿇之

力으로 骨이 형성된다 하였다 �. ‘精海의 영훨律’는진

고유액중의 �R훗 �#훌에 의하여 변화 형성된 부산물로써

칼슐 �, 인산염 �, 마그네슐에 해당되고 이들의 항상성

을 유지시키는 부갑상선 호르몬 및 칼시토닌과 스

테롤 호르몬인 비타민 �D 둥은 精짧의 옆힐홈에대한

�J�f�f�i 꿇之力으로도 작용하고 또한 자율신경의 지배하

에 있으므로 뽑 �, 陽管에 작용한다고 유추할 수 있

다 �. 그러나 이런 관점은 당시의 이론과 현대생리를

�1 �: �1로 대웅하여 규격화시킬 가능성도 있다고 생각

한다 다만 영양물질인 被梅의 변화가 선택된 뇌생

리 작용口味地方 참조 �)에 의해 새로운 형태의 精협

란 물질 �(부갑상선 호르몬둥 �)로 전환되어 그 중의 일

부�{淸什 �)는 뽑 �, 陽管둥의 대사에 사용되고 일부�{뽑

律�)는 骨형성에 관여한다고 할 수 있다 �.

�@ 근육를 구성하는 것은 악틴�, 미오신 �, 트로포

닌�, 트로포미오신 둥의 단백질이다 �.
악틴과 미오신은 근육수축에 관여하는 수축단백

질이다 이들에 관여하는 대사물 질이 能收之力 �, 寬

放之力의 역할이라 할 수 있다 �.

표 �9�. �A �c�r�e�a�t�i�o�n �o�f �t�h�e �h�u�m�a�n �t�i�s�s�u�e

�M�u�d�d�y �d�r�c�g
�(�a�c�c�u�m�u�l�a�r�i�o�n�)

�1�2�) 皮節肉骨의 현대적 해석

사상생리의 皮陽肉骨은 조직학적으로 어떻게 분

류할 수 있을까 �?

인체의 조직은 크게 �4가지로 분류한다 �1�1�)�< 표 �1�0 참

조 �>�.

�1�0�) 상동서 �p�.�1�8�7
�I�I�) 인체생리학 �p�.�6�2

�@ 상피조직 �(�e�p�i�t�e�r�i�a�l �t�i�s�s�u�e�) �(�2�) 결합조직 �(�c�o�n�n�e�C�t�i�v�e

�t�i�s�s�u�e�) �Q�) 근육조직 �(�m�u�s�c�l�e �t�i�s�s�u�e�) �@ 신경조직 �(�n�e π�e

�t�i�s�s�u�e�)

결합조직은 일반결합조직�(소성상태에 따라 연성

결합조직 �, 치밀결합조직 �)�, 특수결합조직으로 나쥔다�.
근육조직은 골격근�, 평활근 �, 심장근으로 나건다�.

피근육골은 조직학적으로 다음과 같이 가정할 수

있다�.

皮毛는 상피조직

節은 근육조직�(골격근 �, 평활근 �, 심장근 �)�, 치밀결합

조직�(健 �,인대 �, 합皮 �, 骨題�)

肉은 연성결합조직 �(지방�)�, 특수결합조직 중 조혈

조직 �, 임파 �, 혈액

骨은 연골조직 �, 골조직

표 �t�o�. �T�h�e �T�i�s�s�u�e �o�f �h�u�m�a�n �b여�y�( 皮毛 �,�1�i�%�, 肉 �,骨 �)

�1�3�) 耳 �B틀口之力 과 뼈홈뺨홉之力의 상호관계�(훌

뼈의大小 �)

前述에서 耳텀口윷之力이란 뇌의 다양한 기능이

라 하였고 師牌 �)�I�f 뽑之力이란 자율신경계의 기능이

라하였다 �.

耳 目흉口의 聽視맺味之刀은 律갑油被之樓의 淸

氣를 提出하여 전신의 기능으로 神氣血精으로 발현

되고 �R흉眉顆뽑에 敵題血精之海을 만들게 한다 �.
이는 뇌의 기능이 영양소 �(律짤油被之협�)를 이용

하여 일부는 전신기농神氣血精 -사고�, 행동 �, 영양�,
번식 �)으로 발현되고 나머지는 호르몬체계 �(廠曉血精

之海�)로 변화 운행한다고 볼 수 있다

또 �/�I�( 隨血精之悔의 일부는 인체의 구성요소인 �I�t
節肉骨을 형성하는데 사용되고 나머지는 자율신경

계라 할 수 있는 師牌府뽑之力에 의하여 자신을 자
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�- 조횡성 �. 앤훌훌톨 톨뼈임의 현대직 접근과 퇴맹성질환의 조건 �-

도표 �1�1�. �P�h�y�s�i�o�l 멍 �i�c�a�l �c�i�r�c�u�l�a�t�i�o�n 이 �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�.
�C�o�h�e�s�i�o�n

�D�i�g�e�s�t�i�v�e �s�y�s�t�e�m

�B�r�a�i�n

�.
�A�b�s�o�r�p�t�i�o�n

�o
�n�o

�L�5

�A�u�t�o�m�a�t�i�c �n�e�v�o�u�s �s�y�s�t�e�m �S�o�m�a�t�i�c �n�e�r�v�e �s�y�s�t�e�m

양하고 나머지는 四剛에 작용하여 진고유액를 웅취

시켜 결국은 뇌의 기능인 이목비구지력이 활동할

수 있는 원동력올 제공한다〈표 �1�1 참조 �>�.

“지난 �3�0 년간 연구결과 신경내분비학에서 뇌�(耳

目口훌之力 �)가 내분비선올 조절하며 �, 또한 분비된

호르몬�(뼈願血精 �)은 역으로 중추신경계 �(뇌와 척수�)에

작용하여 뇌의 기능 �(聽祖맺味之力�)올 조절한다” 하

였다 �.�1�2�)

�I�K�K흉血精의 생성에 대한 이목비구지력 폐비간신

지력의 역할은 무엇일까 �?

호르몬�{廠願血精 �)에 대한 뇌의 조절기능은 첫째 �,
시상하부 호르몬을 분비하는 신경세포를 통하는 것�,

둘째 �, 뇌하수체 중엽에 대한 신경지배를 통하는 것�,
셋째 �, 뇌하수체에서 분비되는 자극호르몬에 의해 직

접적 영향올 받지 않는 자율신경 지배를 통하는 방

법퉁이 있다 �1�3�) 이종 첫째는 직접 뇌의 기놈이목비

구지력 �)에 의해 이루어지나 �, 셋째는 자율신경계 �( 폐

�1�2�) 엄상내분비확 �p�.�2�5
�1�3�) 상동서 �p�.�2�6

비간신지력 �)지배를 받는다�. 자율신경계는 송과선�(멜

라토닌 �)�, 부갑상선 �(�P�T�H�)�, 혜장소도�(인슐린 �)�, 신쟁레

년�)둥올 직접 조절한다 �. 上記 이론올 재조명하면 이

들의 기능올 耳 �B 口훌之力에 의해 전신으로 발현되

는 �f�f�i�1�I�I 氣血精의 모태로 가정할 수도 있고�(송과션의

멜라토닌-神 �, 부갑상선의 �P�T�H�- 氣 �, 춰�l 장소도의 인슐

린-血 �, 신장의 레닌-精).혹은 師牌府뽑之力의 일부

분일 수도 있다고 가정된다 �. 그러므로 耳目口훌之力
과 師牌府賢之力의 상호관계란 곧 현대생리학의 뇌

에 의해 조절되는 내분비계와 신경계의 상관관계

�(�n�e�u�r�o�e�n�d�o�c�t�r�i�n�e �s�y�s�t�e�m�) 란 의미와 같으며 이들의 상

호관계 역시 생리적 통합�"�(�P�h�y�s�i�o�l�o�g�i�c�a�l �i�n�r�e�r�g�r�a�t�i�o�n�) 을

통하여 성장 �, 성숙�, 및 생식올 조절한다고 볼 수 있

다 �1�4�)�. 이와 같은 耳目口홉之거과 師牌府뽑之力의 기

능의 항진과 저하는 사유형 체질로 나타난다 �. 예로

소음인은 락성희정이 발달되어 있다�. 생리적으로 뇌

의 기능중 락성의 발탈은 진구유액 중에 액올 이용

하는 능력이 발달되어 精올 잘 생성하여 이를 뽑大

로 표현하였다 �. 그러나 師牌府賢이란 자율신경계 중

�1�4�) 언제생리학 �p�A�I�2
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�- 사상에질의확회지 셰 �1�2 켠 제 �1효 �2�X�X�)�-

표 �1�3�. �P�h�y�s�i�o�l�o�g�i�c 히 �i�n�t�e�g�r�a�t�i�o�n �o�f �N�e�u�r�o�e 때 �o�c�t�r�i�n�e
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�E월�]

홉情의 항진이란�t부교감신경의 과향으로 유추 �) 길항

작용으로 感情의 억제 �(교감신경작용의 억제로 유추 �)

로 나타나게 되어 牌小로 표현되었다고 사려된다 �.

�*자극�(외부적 내부적 자극 �)에 의해 뇌의 기능부위

인 이목비구에서 신경전달물질로 유추되는 聽視맺

味란 기능으로 발현됩과 이는 全身的 훌훌能인 �i뿌氣
血精으로 나타난다 �. 동시에 시상하부와 뇌하수체에

영향을 주게 되고 자율신경계의 기능으로 유추되는

뼈牌府賢之力과 四略之力 �( 뿜院 몹 小觸 大關 �)에 영

향올준다 �.

�1�4�) 훌훌油홉 �(之海 �) �- 빼훌빠味之力 �- 홉훌血�M�-
圖.血�M�(�z 海 �) �- 頭추훌足之力 �- �I�t�. 빼물 �-

띤훌之力 �- �!�!�B�i�t 之力의 상호관계 �[표 �1�3 혐조 �J�.
정신과 육체는 別個인가�? 개인의 재능 및 감정은

어떻게 발휘되며 이들은 생리적으로 어떤 연관성올

가질까 �? 환언하면 외형과 내면의 세계를 결정하는

것은 무엇일까 �? 이들에 어떤 생리물질이 작용하여

어떤 변화를 거쳐 개인의 특성으로 나타나는가 �? 이

같은 타고난 선천성은 후천적 학습에 의하여 교쟁

될까 �? 변화과정 시 관여하는 생리물질은 무엇일까 �?

체내의 대사작용 역시 체질척 차이가 존재하지 않

올까 �? 체내 생리대사 증 가변적인 것과 원형올 유지

하려는 조건은 무엇일까〉 사상체질의학은 이러한

의문에 다옴과 같은 접근올 한다 �. 사상체질의학과

기존 중치의학의 생리 및 병리의 가장 큰 차이점은

耳目훌口之力과 師牌뺨賢之力 및 四閒之거과 碩手

體足之力이란 새로운 개념의 둥장이다�. 이툴의 관계

는 耳目홉口之力과 師牌맑뽑之力의 두 축의 작용에

의하여 四簡之力에 의해 형성된 律훌油被이란 영양

물질이 전신기능으로 �(神氣血精�) 발현되기도 하고 그

중 일부는 대사물질�(호르몬 및 효소�)로 추정되는 廠

題血精으로 변화시키거나 반대로 홉題血精을 律훌

油홈으로 변화 시킨다 �. 생체얘 홉수되는 영양분올

陰觸的 사고에 의해 上흙의 엎氣 �, 中上薰의 熱氣 �,

中下흙의 �� 혔 �, 下흙의 寒氣로 구분하고 소화벽에

홉수되어 各各 진고유액이라는 대사물이 된다 �. 律훌

油홈을 여러 정황으로 보아 各各 탄수화물 �, 단백질 �,

지방�, 비타민 및 기타 무기염류의 대사물로 가정한

다 �. 이것이 폼下 �, 題間兩웠 �, 團�, 前陰毛際之內에 저

장된다고 하나 이는 실제 생리적 기능 및 해부적

위치와는 다르며 다만 그곳에 저장되는 영양소의

종류를 구분할 수 있는 상징적 의미로 수용할 수

있다 �.
다옴 단계로 이들올 뇌의 기능으로밖에 생각할

수 없는 耳目口훌�Z力에 각각 작용되어 神氣血精이

라는 전신기능으로 발현되고 일부는 빠題血精올 형

성한다 �.
뇌의 기능언 聽 �.�i�t 맹훌味之力이란 단순한 감각기능

이 아닌 고도의 종합척인 지적능력올 포괄하는 의

미이며 이들 능력에 의해 홉검�f油훌之홉란 에너지원
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�- 조횡성 �: 四훌‘톨 톨�I�U�!�* 의 현대적 접근과 퇴
�g
성짙판의 조건 �-

올 재료로 하여 全身的으로 인체의 정신활동〈神�)�, 순

환 및 체온조절기눔氣 �)�, 성장 및 성숙�(血 �)�, 생식 및

배셜 �(精 �)올 영위한다 하였고 �, 일부는 屬題血精올 형

성하여 조직�(皮節肉骨�)올 형성하기도 한다고 하였

다�. 예를 들면 인체 정신활동 중 정점인 예측-판단�-
직관할 수 있는 능력�(天時의 능력 �)의 에너지원은 律 �,

곧 탄수화물 대사와 관계하고 �, 이롤 원료로 廣라는

호르몬올 형성하고 �, 이중의 일부는 皮 �!홉형성에 관여

하는 물질로 전환된다 �. 또 일부는 자융신경계 �(師牌

府賢 가운데 뼈力 �)에 영향올 주어 폐 기관지 둥의

활성과 구강 내의 소화액 �(아밀라제 둥�)활성에 관여

한다 �. 같은 논리로 그 밖의 정신활동의 여러 기능
�(천시 이외에 세희 인륜 지방의 기능 �)은 단백질 �, 지

방 �, 무기염류 둥올 원료로 각각 題 �, 血 �, 精이라는 호

르몬을 형성하고�, 이중의 일부는 節 �, 肉 �, 骨의 형성

에 관여하는 물질로 전환된다 �. 또 일부는 자율신경

계에 영향올 주어 牌 �, 府 �, 賢의 활성과 몹�, 小陽 �, 大
陽 둥의 소화액 활성에 관여한다 �.
이와 같은 논리의 전개 중 律훌油被이니�{耳目훌

미이목비구지력 �, 聊體血精 둥올 정확히 어느 물질

인가를 규정하기는 어렵다�. 논리의 핵심은 외부로

섭취되는 에너지원의 레벨←→정신의레벨”육체의

레벨�(인체의 구조 및 장부의 기능 �)사이에 매우 밀접

한 관계가 있고 이 례벨이 곧 체질의 생리물질의

차이점으로 나타나며 병리 �, 치료의 차이점으로 나타

난다 �.

�1�5�) 背앨훌훌 升降훌東 �1�5�)

지금까지 �I�) 에서 �1�4�) 까지 논하였던 사상인의 생리

순환은 요약하연 耳텀口홉之力 �(뇌의 지각기능 �)과 뼈

牌府뽑之力 �(뇌에 의한 자율신경계의 기능 �)에 의하여

願없陰部位 �)에서 형성-저장된律홉油被之陳 �(前四짧�)

란 영양원과 背짧陽部位 �)에서 형성-저장된 聊題血

精之海사이의 상호 순환을 의미한다 �. 이들 순환은

체질에 따라 이목비구지력 �(性 �)과 폐비간신지력�(情�)의

기능에 차이가 다르므로 대사물질 생성물질 둥의

과잉과 저하로 나타난다 �.
이때 질병시 치료의 목적은 각각 이목비구지력과

폐비간신지력의 조절 �(숭강완속�)에 따라 背題에서 전

η �)동의수세보원 �p�.�1�0�6�, �2�1�7

후사해의 대사가 발생한다 農束이란 이완�\�r�e�l 뼈 �)과

억제�(�r�e�s�t�r 외 �n�t�) 를 통하여 자연스럽게 升과 降이 조절

한다는 의미로 사려된다 �. 예를 들연 耳目훌口之力의

기운중 口味-地方의능력이 지나치게 과도한 소음인

의 경우 表病證이 심하게 나타나므로 口味-地方에서

�B視-世會로升하게 하는 노력이 요구된다�. 따라서
嚴하게 함으로써 결과적으로 神氣血精 �(屬題血精�)중

精에서→혔 �(精→題�)로 升提하는 작용을 하게 한다 �.

반대로 目視-世會의능력이 과항된 소양인에서는

口味-地方으로 束하게 하므로써 자연스레 降하게

되어 氣에서→精 �(體→精 �)으로 下降하는 작용올 하게

한다�.

�2�. 퇴행상 휠왼의 사상의악적 개님

�1 �) 수곡대사와 퇴행성 질흰의 시상의확적 지표

인체의 四閒 �( 몹脫 �, 몹 �, 小陽 �, 大陽�)는 뿔훌油被之

海란 영양물질을 형성하고 이는 天機라 불리는 뇌

조절기능 �(耳目홉口之力 �)에 의하여 神氣血精이란 全

身機能으로 발현하고 또 한편으로는 �M�&흉血精之海
란 생체조절물질 �(호르몬으로 추측�)로 변화시키고 �,
이것은 다시 인체구성물질인 皮節肉骨올 형성한다 �.

四홉�(뼈牌 �I�J�f 뽑�)은 훌�(�&훗血精之훨를 원료로 자신의

기능올 활성화시키는 동시에 四關를 도와 律 �f풍油�R찾
�#훌의 재형성에 관여하게 된다 �. 이와 같은 수곡지기

의 순환을 요약하면 律홉油被之홈읍嚴題血精之海

사이의 상호 �f�e�e�d�-�b�a�c�k 작용이라 할 수 있다�. 이들 순

환에 직접적 영향올 주는 �2가지의 힘은 耳目훌口之

力과 師牌府뽑之力이다 �. 즉 이들 작용여하에 따라

神氣血精과 律홉油被의 생성 소모와 充 �I�.�'�< 補充과 뺑、
農�)이 영향을 받는다 �. 즉 四훌과 四剛의 활동의 물

질적 근원은 절대적으로 뼈題血精에 의지하고 耳目

흉口의 활동과 聊題血精 및 픽근육골의 형성의 물

질적 근원은 律홉油被에 달려 있다 �.

그러므로 인체의 질병은 당연히 이 두 가지 세력�(

耳目훌口之力과 뼈牌맑뽑之力 �)의 불균형에서 오는

물질 �(律훔油被 �,뼈題血精�)의 순환여부에 의하여 결정

된다고 볼 수 었다 �. 그러나 순환하지 않고 작용하는

두 기운이 었다�. 하나는 律훌油짧之홈의 영톨홉로써

이는 四關를 補益하고 �, 補益받은 四隔의 작용은 律

훌 �i빼被를 만드는데 동원된다 또 하나는 廣題血精之

짧의 淸훌는 페비간신에 의하여 순환되나 홉澤로는
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�J�t�J�f�I�j 肉骨을 형성하며 어떤 순환도 하지 않는다 �. 앞

서 四服의 작용이란 곧 消化짧係의 작용이며 이는

몹院의 上升之力 �, 뽑의 停훌之力 �, 小陽의 �f띔導之力 �,
大陽의 下降之力을 말한다 �.
이처럽 피근육골의 형성에 절대적인 �l 차적 요인

은 耳目홉口之거에 의한 없體血精의 生홈요인 �, �2 차

적 요인은 師牌府賢에 의한 聊題血精의 吸得과 律

짧油被의 充뺏이라 할수 있다 �. 그러므로 사상의학에

서 퇴행성 질환올 정의하는 廣義는 물론 全身�f홉覆
에 관여하는 여러 생리대사가 비정상일 때 나타나

는 全身的 生體能力의 저하라고 활 수 있지만 �, 俠義

는 없題血精之潤홉에 대한 행手體足의 능력이 皮節

肉骨의 퇴화현상에 관련되는 현상이라 할 수 있다�.
즉 俠義의 퇴행성 질환의 지표란 聊題血精의 생산

및 소모의 저하과정에서 속발되는 皮務肉骨의 형성

저하와 생리활동의 위축으로 생기는 질병군이라 정

의할 수 있다 �. 이러한 과정은 �2차적으로 특정 질환

에 의한 영향과 老없에 의한 자연 발생적 변화에서

모두 나타날 수 있다�.

�2�) 皮節肉’몹’ 퇴화의 생리 원인

�@ 피근육골 형성의 �l 차적 조건은 耳目훌口에 의

한 니막혈정의 생성조건 이다 �.
만약 이 기운이 훌하연 律팝油被之海를→ 蘭體血

精之홈로 변화 형성하는데 장애가 된다�. 즉 피근육

골의 변화정도는 耳目훌口의 기능과 밀접한 관계가

있다 �.
동무는 이 기능이 제대로 발휘될 조건올 耳必遠

聽 �, 目必大視 �, 흉必廣맺 �, 目必深味하여야 한다고 하

였다�. 따라서 耳目훌口의 기능이 深遠廣大하지 않으

면 精神氣血 �(없題血精의 전단계�) 이 소모되어 피근육

골의 형성에 영향올 주게 된다 �( ※참고 �; 앞서 �l 장에

서 이목비구의 기능이 뇌의 기능 �, 즉 여러 감각올

통한 지각능력이라 설명하였다 �.�)

�@ 또 다른 간접원인은 師牌府賢之用과의 관계

만일 師牌 �I�J�f 뽑의 기능이 과도 �t 進하여 이를 과

도하게 吸得하거나�{偏倚過 �: 屬題血精의 과잉소모 �)

또는 低下로 홉득되지 않을 時�(偏倚不及 �: 屬題血精

의 울체�)에 간접적으로 피근육골의 형성에 영향을

받게 된다 �. 동무는 이 기능이 제대로 발휘할 조건을

뼈必善學 �, 牌必善問 �,�1�J�f 必善思 �, 賢必善構 하여야 한

다고 하였다〈正直中和�)�.

�( ※참고 �, 앞서 �l 장에서 �8뻐 �g뿜�8주賢의 기능이란 자율

신경계의 기능과 유사하다 하였다 �)퇴행의 원인올 屬

題血精之海를 중심으로 분류해 보면 아래 표와 같

다 �.�< 표 �1�2 참조〉
�@ 형성된 屬題血精之悔 �(淸 �t�t�+ 홉律 �)가운데 �R톨律

가 頭手睡足之力 �( 直 �1�$之力 �, 能收之力 �, 寬放之力 �,�J�f�f�i
彈之力 �)에 의해 단련되어 피근육골올 형성하므로 頭

手體足之力의 능력여하가 중요원인이 된다 �.�( 현대적

의의 �;전장 참조�)

표 �1�2�. �A �f�a�c�t�o�r 이 �r�e�t�r�o�g�r�e�s�s�i�v�e �d�i�s�o�r�d�e�r

↑ �; �h�y�p�e�r�. �-�; �n�o�r�m 외 �,
�O 이목비구-深遠廣大�,

페비간신 �-�I�F�. 直中和 �,

↓ �; �h�y�p�o

�X 이목비구�훌近썼小 �,

폐비간신-偏倚過不及

삐 �. 結 꿇

�1�. 훌腦훌훌의 現 �,�f�t�r�r�.�J 훌近

�1�. 四服之力은 구강의 타액�, 위의 위액 �, 십이지장

의 훼액과 담즙 �, 소장의 장액 둥과 대장의 수분홉수

와 부패작용 동의 소화액 �, 소화효소 둥을 포함한 기

능으로 사려된다〈표�2�>�.

�C�D 몹院의 �t 升之力 �, 몹의 停좁之力 �, �I�J 、陽의 �f뿜
導 �Z力 �(십이지장포함 �: 혜액 �,담즙포함 �)�, 大陽의 下降

之力으로 표현되었고
�@ 그 대사 산물의 에너지 형상올 溫�«�P�H�6�.�3�-�6�.�8�)�,

�t熱�p�H �1�.�5�-�2�.�0�)�, 源 �(�p�H�8�.�5�, �8�.�3�)�, 寒氣라 하였고�, 대사산

물의 결과를 律홉油被이라 하였다 �.

�2�. 홉를빼홉의 유추〈표�3�)

영양소대사인 律의 대사는 탄수화물 대사�, 홉의
대사는 단백질 대사 �, 油의 대사는 지방 대사로 �, 被

의 대사는 무기질 비타민 수분대사를 상징하는 것

으로 가정할 수 있다�.

�3�. 훌를油홈之海의 유추〈표�3�)
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�- 조양성
�

四훌톨..뼈월의 현대직 접근과 퇴행성월환의 조건 �-

律촬油被之홈는 홉수된 영양분�{律훌油뼈이 호르

몬澈題血精�)으로 이용되는 전 단계의 물질집단이며

뇌기능에서 사용될 전구물질이라 할 수 있다�.
�@ 좀下의 律海란 타액과 관련된 廳質 �(아밀라제 �,

프티알린 �)과 그 밖의 당질대사에 의한 당원질형성의

상징적 부위로 생각할 수 있다�.
�@�f�t 훨間兩￥�L의 홉海란 ￥�L�i�'�t 짧結 둥과 관련되는

단백질저장소의 상정적 부위로 생각된다 �.
�@ 簡부위의 油海란 �R읍뼈의 침착 �, 형성의 상정적

부위로 생각된다 �.
�@ 前陰毛際之內의 �i�(�£�# 훌란 비타민 �, 무기염류�(�N ι

�0�, �M�g�, �F�e�, �C�a 둥 �)�, 수분 홉수의 상정적 장소로 사려

된다�.

�4�. 聊홉뺨홉之 �f혐의 유추〈표 �.�4�)�( 표�5�)�.

자신뿐 아니라 四服해 영향올 주는 뼈牌府뽑의

조절기능은 현대생리학의 자율신경계의 조절기능과

같다고 사려된다 �. 師牌맑賢之力인 哀뽕‘홈業之氣�(情

氣�)의 흥분과 이완이란 곧 교감 -부교감신경계의 작

용과 유사하다 �. 즉 情氣가 편안한 상태를 順動之氣

라 하며 이는 부교감신경계의 작용과 유사하다 �.

�5�. 腦훌血빼之海의 홉十의 유후〈표�.�7�) �.
�C�D 律의 대사에 영향올 주는 호르몬 �{聊海의 淸

�i�'�t�)�; 이는 포도당대사의 조절에 직간접적으로 관여하

는 호르몬으로 추정된다 �.
�@ 합의 대사에 영향을 주는 호르몬 �{體海의 淸

�t�h 이는 단백질대사의 조절에 직간접적으로 관여하

는 호르몬으로 추정된다 �.
�@ 油의 대사는 탄수화물 �+ 단백질 �+지방대사 조절

에 �, 직간접적으로 관여하는 호르몬으로 추정된다�{특

히 지방대사와 관련 깊다고 사려된다 �)�;�( 血海의 淸 �i�'�t�)�.
�4�@ 被의 대사는 무기질 �, 비타민 수분 대사에 직

간접적으로 관여하는 호르몬으로 추정된다 �{精협의

淸什 �)�.�4

�6�. 훌視뺏味之力의 유추〈표�6�)�( 표�7�)

단순한 聽 �, 視�, 맺 �, 味의 감각기능이 아닌 고도의

지적 능력올 포괄하는 의미로 이해된다 �.

�7 활훌血빼의 유추〈표�7�)

律훌油홈之협의 淸氣가 뇌의 기능�(대뇌피질 �)인 聽

�i�j�J�i�� 훌味之거이 전신기능으로 나타날 때 神氣血精이

라한다 �. 이는 시상하부호르몬둥에 의한 뇌하수체 천

엽�, 후엽에서 분비되는 호르몬의 전신기능과 뇌에

의해 조절되는 송과선 부신수실 둥 기타 내분비관

에서 분비되는 호르몬의 기능 동의 전신기능으로

유추된다 �. 또는 神은 대뇌피질 전두엽에서의 인간지

능�(예측 �, 판단�)의 기능 �, 氣와 血은 시상하부에서의

자융신경조절중추�, 감정 �, 식욕 �, 체온조절중추의 기

능�, 精은 대뇌변연계에서의 본능행동 �, 욕구 기능으

로 추측할 수 있다 �.

�8�. 뼈흩血빼의 유추〈표�.�7�)�.

�I�J�t 題血精이 갖는 인체기능 조절자로서의 기능과

피근육골 생산자로서의 기능은 호르몬의 역할과 유

사하다 �.

�9�. 頭추흩足之力의 유추〈표�8�)�.

頭手睡足之力은 신체의 감각과 운동기능올 주관

하는 동시에 홈�(�! 훌血精海의 �g훨澤를 원료로 皮節肉骨

올 형성한다고 볼 수 있다 �.
�@ 直빼之力이란 청각중추�{대뇌측렬 함몰�)�, 시각

중추�{후두엽 후방부 �)�, 후각 및 미각중추�{언어중추-측
두엽의 내면 �)동의 감각기전으로 유추된다 �.

�@ 能收-寬放之力은뇌간과 척수의 하운동신경원
�(�l�o�w�e�r �m�o�t�O�r �n�e�u�r�o�n�) 으로 볼 수 있고 屆彈之力은 추

체계를 발생시켜 골격근까지로의 전도를 담당하는

상운동신경원�(�u�p�p�e�r �m�o�t�o�r �n�e�u�r�o�n�) 으로 볼 수 있다�.

�1�0�. 흘를油홉之海의 �2톨 �j훌 와 �a�t 훌血
�*
홉힐훌의 �;톨漫의

유추 �[표�9�)�.

�C�D 律홉油被之海의 潤 �f훌는 오로지 四階를 활성화

하는데 사용된다 �. 이는 위완의 아밀라제와 뮤신 �, 몹

의 펠신 레닌 �, 소장의 이밀라제 트립신 리파제 �, 대

장의 장내 미생물에 의한 아미노산의 분해산물 비

타민 �B복합체 �, 비티민 �K 둥으로 유추된다 �.
�@ 屬題血精之海의 영톨홉는콜라겐�(대표적 구조단

백질�)처럽 대사회전이 느리므로 �(반감기가 길다�) 매

우 오랜 세월 동안 몸 속에 흔재하여 일생동안 별

로 교체되지 않으며 구조를 결정하는데 사용되는

물질올 潤澤라 하였다 �. 다만 骨대사에 관한 내분비

체계호르몬 �, 즉 부갑상선 호르몬 및 칼시토닌과 스

�-�9�9�-



�- 사상셰질의확회지 찌 �1�2 권 제 �1 효 �m�J�-

테롤 호르몬인 비타민 �D의 상호작용으로 유지된다 �.

�1�1�. 耳빠口之力과 �R빼흙톰之力의 상효판겨 �I�( 표 �1�3�)

耳 �B 口훌之力과 �I�I�i�I�i 牌 �I�J�f 賢之力의 상호관계란 곧

현대생리학의 뇌에 의해 조절되는 내분비계와 신경

계의 상관관계 �(�n�e 따�o�e�n�d�o�c�r�r�i�n�e �s�y�s�t�e�m�) 란 의미와 같으

며 이들의 상호관계 역시 생리적 통합 ���P�} 뻐 �o�l�o�g�i�c�a�l

�i�n�t�e�r�g�r�a�t�i�o�n�) 올 통하여 성장 �, 성숙 �, 및 생식올 조절한

다고볼수있다 �.

�1�2�. 皮홈肉’톨의 현대적 해석 유추〈표 �1�0�)�.
�J�t�l�f�j 肉 �f좋은 조직학적으로 다음과 같이 가정할 수

있다 �.
�@ 皮毛는 상피조직
�@ 節은 근육조직�(골격근 �, 명활근 �, 심장근 �)�, 치밀

결합조직 �(健�, 인대 �, 륨皮 �, 骨題�)

�@ 肉은 연성결합조직 �(지방�)�, 특수결합조직 중 조

혈 조직 �, 임파�, 혈액
�@ 骨은 연골조직�,골조직

�1�3�. 이상과 같이 체질의 특성이란 영양대사-뇌의

기능-인체조직의 형성-장부생리기능의 차별성으로

유추할 수 있다�.

�2�. 퇴행성 필핀의 죠건〈표 �1�2�>
�1�.퇴행성질환의 호훌훌因
�@ 직접적으로는 耳目훌口之뼈 �(대뇌의 전달물질 �)

에 의합 �, 만약 이 기운이 흉하면�(훌近被小�) 律훌油被

之海를 顧題血精之海로 변화 형성하는 데 장애가

된다 �=후 耳 目훌口之用의 �f�i 遠廣大

�@ 간접적으로는 뼈牌府뽑之用�(자율신경계 �)의 영

향에 의합 �.
耳 텀훌口之氣 �(性�)의 注力과 뼈牌府뽑之氣의 吸得

力과의 상호 불캄형에 의해 발생한다

�=�> 뼈牌府뽑之用의 正直中和 �.

�@ 행手廳足之力 �(감각-운동계�)의 영향 �=�> 頭手睡

足之力의 嚴훌
�*
함고문헌
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