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�I �A�b�s�t�r�a�c�t �I
�A �C�a�s�e �R�e�p�o�r�t �o�n �T�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �A �S�o�y�a�n�g�i�n �P�a�t�i�e�n�t �W�i�t�h

�Y�i�n�- �D�e�f�i�c�i�e�n�c�y�- �M�i �d�d�a�y�- �F�e�v�e�r �(陰虛午熱 �) �B�y
�S�u�k�j�i�w�h�a�n�g�g�o�s�a�m�t�a�n�g �A�f�t�e�r �T�o�x�i�c�o�s�i�s �o�f �A�c�o�n�i�t�i�n�e

�K�i�m �S�u�n�-�h�y�u�n�g �. �Y�o�u �J�u�n�-�s�a�n�g �. �Y�a�n�g �S�a�n�g�-�m�u�g�. �K�i�m �D�a�l�-�r�a�e

�D빼�t �o�f �S�a 앓때 �Cα�1�S�t�r�t 때 �a�n�a�l �M잉 �i�d�n�e�, �G�r�a�d�u�a�t�e �S�c�h�o�o�l �o�f �S�a�n 잉 �i �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�A�c�o�n�i�t�i�n�e �h�a�s �m�u�c�h �H�e�a�t �a�n�d �T�o 잉 �c�i�t�y �i�n �i�t�s �p�r�o�p�e�r�t�y�, �s�o �m�a�n�y �c�o�n�s�i�d�e�r�a�t�i�o�n �i�s �n�e�e�d�e�d �d�u�r�i�n�g �i�t�S �u�s�e�. �A�n�d �t�h�e�r�e �a�r�e

�m�a�n�y �c�o�n�t�r�a�i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�s �o�f �i�t�S �u�s�e�. �I�n �t�h�e �b�o�o�k �o�f �D�o�n�g�y�i�s�u�s�e�b�o�w�o�n�, �i�t �h�a�s �t�o �b�e �u�s�e�d �w�h�e�n �S�o�e�w�n�i�n �h�a�s �e�x�t�r�e�m�e �C�o�l�d

�a�c�c�o�m�p�a�n�i�e�d �b�y �H�e�a�t �o�f �d�e�f�i�c�i�e�n�c�y �t�y�p�e�.

�I�n �t�h�i�s �c�a�s�e �r�e�p�o�r�t�, �a �8�4 �y�e�a�t�-�o�l�d �m�a�l�e �p�a�t�i�e�n�r �w�h�o �h�a�d �t�a�k�e�n �d�r�u�g�s �c�o�n�t�a�i�n�i�n�g �A�c�o�n�i�t�i�n�e �h�a�d �s�e�v�e�r�e

�Y�i�n�-�D�e�f�i�c�i�e�n�c�y�-�M�i�d�d�a�y�-�F�e�v�e�r�( 陰虛午熱�)�. �A�n�d �h�e �h�a�d �b�e�e�n �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �S�u�k�j�i�w�h�a�n�g�g�o�s�a�m�t�a�n�g�( 熟地黃품參陽 �) �a�n�d

�D�o�k�w�h 에 �i�w�h�a�n�g�t�a�n�g�( 獨活地黃陽 �)�.

�F�o�u�r �c�o�n�c�l�u�s�i�o�n�s �c�a�n �b�e �m�a�d�e �t�h�r�o�u�g�h �t�h�i�s �c�a�s�e�.

�1�. �S�o�y�a�n�g�i�n�( 少陽 �A�) �p�a�t�i�e�n�t�s �m�a�y �h�a�v�e �m�a�n�y �s�i�d�e �e�f�f�e�c�r�s �o�r �a�d�v�e�r�s�e �e�f�f�e�C�t�S �w�h�e�n �t�h�e�y �t�a�k�e �d�r�u�g�s �c�o�n�t�a�i�n�i�n�g �A�c�o�n�i�t�i�n�e

�e�v�e�n �a�t �a �l�i�t�t�l�e �v�o�l�u�m�e�.

�2�. �S�o�y�a�n�g�i�n �m�a�y �h�a�v�e �c�h 야 �t �d�i�s�c�o�m�f�o�r�t �w�h�e�n �t�h�e�y �a�r�e �c�o�n�s�t�i�p�a�t�e�d�. �T 벼 �p�a�t�i�e�n�t �a�l�s�o �c�o�m�p�l 따�n�e�d �c�h�e�s�t �d�i�s�c�o�m�f�o�r�t �a�f�t�e�r

�s�t�r�o�k�e �a�n�d �t�o�x�i�c�o�s�i�s �o�f �A�c�o�n�i�t�i�n�e�.

�3�. �B�e�r�w�e�e�n �S�u�k�j�i�w�h�a�n�g�g�o�s�a�m�t�a�n�g�( 熟地黃苦參陽 �) �a�n�d �D�o�k�w�h 에 �i�w�h�a�n�g�r�a�n�g�( 獨活地黃陽�)�, �S�u�k�j�i�w�h�a�n�g�h ∞�a�m�t�a�n�g �i�s

�m�o�r�e �e�f�f�e�c�t�i�v�e �f�o�r �t�h�i�s �p�a�t�i�e�n�t �w�h�o �h�a�s �b�e�e�n �s�k�i�n �p�s�o�r�i�a�s�i�s �a�n�d �l�o�w�e�r �d�i�a�b�e�t 엉下써 �) �f�o�r �a �l�o�n�g �t�i�m�e

�4�. �A�l�t�h�o�u�g�h �S�u�k�j�i�w�h�a�n�g�h�o�s�a�m�t�a�n�g �d�o�e�s �n�o�t �i�n�c�l�u�d�e �a�n�y �a�n�t�i�d�o�t�e �d�r�u�g �o�f �A�c�o�n�i�t�i�n�e�, �i�t �m�a�y �b�e �u�s�e�d �o�n�l�y �w�h�e�n

�d�e�f�f�e�r�e�n�c�i�a�t�i�o�n �o�f �s�y�m�d�r�o�m�e �i�s �p�r�o�p�e�r �o�n �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�i�o�n�a�l �M�e�c�l�i�c�i�n�e

�K�e�y �w�o�r�d�: �B�u�j�a�(�A�c�o�n�i�t�i�n�e�)�, �S�o�y 때�g�i�n�, �Y�i�n�-�D�e�f�i�c�i�e�n�c�y�-�M�i�d�d�a�y�-�F�e�v�e κ陰虛午熱�)�, �T�o�x�i�c�o�s�i�s �o�f �A�c�o�n�i�t�i�n�e

� 상지대학교 한의과대학 사상쩌질의학과
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�c�-�m�a�i�l�)�p�e�a�c�e�f�u�l�-�s�e�a�@ 따�n�m�a�i�I�. �I�1�C�t

�- �1�4�5 �-



�- �)�. 씹혜짙의학회지 쩌 �1�3 컨 쩌�3호 때 �1 �-

�I�. 績 뚫

한약재 중 附子 �, 草烏는 그 性이 매우 大熱大毒하

여 중독성약제에 속하며 사용에 매우 신중올 기하

여야하며 �, 사용시의 금기사항도 매우 많은 약이다
�I�)

�r東體짧世保元」 에서 附子를 사용하는 처방의 적웅

중은 保命之主를 陽題之氣로 하는 少陰 �A틀이 극도

의 寒證으호 인해서 虛熱의 중세를 통반할 때이다 �.
少陰�A의 亡陽末證과 少陰證이 이에 해당된다 �. 그러
한 때에도 오래 사용하거나 장복할 수 없고 食 便 眼

의 상태을 보아서 附子의 證이 없어지연 사용을 중지

해야 한다
�2�)
또한 �r束뽑꿇世保元」 의 엄상예에서 보

이듯이 東武조차 어린아이에게 附子를 많이 시용하

는 것을 걱정하였듯이 사용에 신중올 기해야 한다 �2�)

이러한 약을 반대의 체질인 少陽�A 복용했을때 그 펀

는 매우 크다고 하겠다 �. 여기서는 평소 少陰人의 陰

虛午헛證을 가지고 있던 환자가 附子를 복용함으로

부작용을 일으켜 少陽 �A의 陰虛午熱졸이 더 심해진

것을 獨活地黃揚과 혔‘地黃苦參 �1싫을 사용하여 완화시

킨 경우가 있어 이에 보고하고자 한다 �.

�I�I�. 本 뚫

�1�. 펀자 �: 차 �o �0 �M�J �8�4 세

�2�. 주소륭 �:
心흙 �J�t 進
記 �t흉力低下
但欲홉 無氣力

질문에 반웅이 느리고 내용 파악올 잘 못함

숫자계소�L능력 저하 �0�0�0�-�7 불능 �)

小便失禁 大�{힌秘、

�R효짧 주足揮 �0�9�9�7 년 �C�e�r�e�b�e�l�l�a�r �i�n�f�a�C�t�i�o�n 발병이후 �)

右眼끼、明 �(당뇨 합병증 �)

피부건선 �(평소보다 좋아져 있음�)

�3�. 빌행일 �: �2�0�0�1�.�6�.�1�5

�4�. 힌딘행 �:

�C�D藥物 中毒 �(
附子중독 �)

�@少陽 �A 陰虛午熱證 �(下消證�)

�5�. 치료기간
�2�0�0�1�.�6�.�1�5 �- 현재 �(�2�0�0 �1�.�1�2�.�1�0�)

�(상기 환자의 본원 내원 기간 �)

、 �1�9�9�3 �-�2�0�0�1�.�1�: 일주일에 �2회이상 외래로 내원하심

、 �2�0�0 �1�.�1 -현재 �(�2�0�0�1�.�1�2�.�1�0�) �: 일주일에 �l 회 외래

로 내원하심

�6�. 과거력
�@ 건선 �:�4�0 대 이후 사업상 맥주와 돼지고기를 장

복하신 후 발생 �, 늘 피멍파 살이 혜어져 계심
�@뇌출혈 �1�9�9�3 년 �1�1 월 �l 일 본원 �e�b�-�h�r�r �O�x 때�m �T�x
�@ 당뇨 �: �1�9�9�3 년 본원 �O�x�. 서울 중앙병원 �n빼�i�c�a�t�i�o�n

�(복약올 불규칙적 �. 혈당체크를 자주 안하심�)

�@ 고혈압���1�9�9�3 년 본원 �O�x 서울 중앙병원 �l�r�e�:�i�i�c�a�r�i�o�n
�@ 비염 �0�9�9�1 년 감기시 심해짐 인근의원치료 �)

�@ α �r�e�b�e�l�l�a�r �i�n�f�a�c�r�i�o�n 현훈 �, 구안와사 �: �1�9�9�7 년 �( 신

촌세브란스 �D�x �T�x�, 본원 �T�x�)

�7�. 기촉력
동생분 당뇨

�8�. 면명력
상기자는 만 �8�4 세의 납환으로 �1ω�e�m 의 키에 상체

가 비만하시며 술 담배 전혀 안 하시며 매우 급한

성격의 남환으로 상기 과거력을 가지고 생활하시

던 중 상기 발병일 �3일전부터 구인사 스님의 소개

로 附子와 �,뿐 �i�I�. 를 탕전한 물에 당뇨에 좋다는 환

약올 복용하게 되어 복용 첫날 부터 상기중세 미

약하게 시작되었으나 �3일간 지속적으로 복용하시

고 상기증세 완전히 심해지셨음 보호자 양방병원

에 입원치료 원하셨으나 본인이 거부하심 �1�9�9�7 년

發하셨던 �C�e�r�e�b�e�l�l�a�r �i�n�f�a�c�r�i�o�n 의 후유증으로 평소에

짧삶 手足末端輝 �;�t�i�� 不明 �f�i�E 호소하시며 �1�9�9�7 년

이후 일주일에 매 �2회씩 외래로 치료 받으시던 중

이셨음 �.

�9�. 附子의 록용앙얻 �:
附子 �2�-�3 편을 검은콩 한옴큼과 끓여서 �l 일 �3회

에 나눠서 환약과 복용
�(환약의 성분은 미확인 �)

�1�4�6 �-



�- 김선형 외 �3 少빼 �A�r�t 흩午 �� 짧�(�1�"�; 댐뼈 환자의 뼈子�t�j�> 훌효율 뺑뺑홈홈훌훌으로 완화시킨 치엉 �1때 �-

�1�0�. 조진소견

全身효狀 �:

心홉尤進

記憶力低下

但欲隊 無氣力

질문에 반용이 느리고 내용 파악올 잘 못합

숫자계산능력 저하 �(�l�( 빠�7 불능�)

�n효짧 �(�1�9�9�7 년 α �r�e�b�e�l�l�a�r �i�n�f�a�c�t�i�o�n 발병이후�)

右眼不明 手足揮 �(당뇨 합병증 �)

食 �: 不欲食 �(일일 밥 �l 공기 이하 �)

大便秘�;�{�I 回 �/�2�-�3 日 �, �1 덴�/�4�-�5 日 �)

�I�J便�k 禁 �(진료시 몸에서 소변냉새가 많이나심 �)

眼 �: 但欲많

服 遊 無力 不定版 �(�7 �- �1�0 회에 �l 회빈도로 不定

服 있으심�)

폼� 淡싸太

홉 �: 白탤

�1�1�. 제필료밸
�1�) 性格

매우 급하신 성격 �.
�(평소에도 꾸준히 침을 맞으러 다니시나 �, �2�0 분이

상 유칭시 본인이 발침하시고 돌아다니심 �)

고집이 세십

�2�) 뻐形
�@體形氣象 �: 대체로 둥그렇다 �. 뼈際之包勢 發達

勝�� 之立勢 孤弱 �. �a험 �1얄足輕
�@ 장鏡司氣 �: 나이와 체격에 비해서 빠르게 웅직

이시는 편�.
�@ 피부 �: 건선으로 팔과 다리에 늘 피멍이 들어

있고 피부가 누렇게 떠 있는 형태 �. 전체적으로
검고꺼철꺼철하다�.

�3�) 病짧
�@ 평소종셰

食事 �: 당뇨로 인해 과식하지 않으시며 �l 회 �l 공기

하루에 �2�-�3 끼 드심 �(식욕이 심하지는 않은

연�) 평소에도 정량만 드시는 편

歐水 �: 너무 차거나 더운 것을 싫어함

�1�4�7 �-

食輔 �: 가끔 있음�. 복부에 가스찬 듯 한 느낌 있음 �.
늘 복만증세 있음

좋아하는 음식 �: 콩류 �, 두부류를 매우 선호하심
�(기타 별로 선호하는 음식없음 �)

大뺏 �: 늘 약간 무른편 �. 便秘증세는 거의 없으심

小便 �: 젊었올때는 시원하게 하루 �4�-�5 회 보시는

편이 셨으나 연세가 들면서 잔뇨감이 심

하고 빈삭합 �. 소변량이 많지 않음

眼 �: 良 �(�7 시간 이상�)

股 � 沈 細 최근 �3년간 �9�0 �- �1�0�0 회 전후

곰 �: 淡

꽁 �: 약간의 띄홈

口휩 �: 無

�n 出 �: 無퓨�(중풍 發病 時 多 �f�f�)

평소 본인의 몸이 약간 冷하다고 느낌

혈압 �: �1�2�0�/�7�0�, �1�3 이 �1�0�0

�@ 附子복용후 소견변화

食事 � 걱、欲食 �(일일 식사량 밥 �l 공기가 안 되심 �)

太便 �: �{更秘 증세 심해짐 �(식욕저하로 식사량이

적어지신 것에도 기인�)�. �2�-�3 일에 �l 회 �, 심
해지면 일주일에 �l 번

小便 �: 잔뇨감 홉�, 頻數�(횟수를 잘 기억 못하심 �)

眼 �: 良 �(�1�0 시간이상 수연중 小便無 또는 일회�)

곰 �: 牌太

台 �: 白

口짧 �: 無

‘π-出 �: 無 �f�t�, 微퓨

�@ 과거의 한약 복용결과

獨活地黃陽 �: 口限 �I뼈씹 뇌출혈증세 시 호전

체防敗꿇散 � 평소에 감모 증세가 있을 때 사용

중세 호전되심

해上觸痛陽 �: 두통다소 감소

靈호 �: 복만감소

�I�I�I 흉 �: 별무 반웅 �(�2�-�3 년에 �l 회정도는 복용�)

�1�2�. 정과
�2�{�)�(�) �1�.�6�.�1�5 �- �2�0�0 �1�.�6�.�2�0

초진소견과 상동

服藥 �: 少陽�A 獨活地黃楊 �J�J�o 苦參 知 �r�J 黃拍 各



�- 사상셰질의학회지 제 �1�3 권 제 �3효때 �1 �-

�4�g �(�2 일분�)

鐵治續 �: 左 뽑正格 右 몹職格

�2�0�0�1�.�6�.�2�0 �-�2�0�0�1�.�7�.�1�1

숫자계산 �: �1�0�0�-�7 불가능 �, 간단한 곱생 불가능
認知能力 低下

眼 �: 밤 �1�2 시 �~ 새벽 �6시

大便 �: 前日 �l 回

좀 �: 牌大淡

服 �: 沈細不定服

皮�!뽑 �: 별무변화

혈압 및 맥박 �: �1�3�2�n�9 �, �7�7 회

침치료 �: 左 뽑正格 右 몹麗格

�2�0�0�1�.�7�.�1�1�-�2�0�0�1�.�7�.�1�8

숫자계산 �: �1�0�0�-�7 불가능

간단한 곱셈 가능

간단한 가족력만 기억할 뿐 복잡한 것은 모르심

좀 �: 뺨大淡

大�f핏 �: 前日 �l 回 �( �3 일 이상 못보시기도 함 �)

服 �: 海 無力 不定服

혈압 및 액박 �: �1�3�4�/�8�6�, �8�2 회

침치료 �t�r�. 뽑正格 右 뿜廣格

�2�0�0�1�.�7�.�1�8�-�2�0�0�1�.�8�.�1

숫자계산 �1�0�0�-�7 가능 간단한 곱셈 가능

眼 �: 밤 �1�2 시 �~ 새벽 �6시

大 �{훗 前日 �l 回 �( �3 일 이상 못보시기도 합 �)

줌 �: 牌大淡

�!�I�1�f�: 嚴 無力 不定服

혈압 및 맥박 �: �1�3�2�n�9 �, �7�7 회

침치료 �: 左 맴正格 右 몹騎格

�2�0�0 �1�.�8�.�1 �- �2�0�0 �1�.�1 �0�.�1�7

상태 비슷하심

服藥 �: 少陽�A 獨活地끊陽 加 걷�f參 知母 黃 �t�j�j 各

�4�g �(�8월 �7일 �,�9 월 �1�2 일 각각 �5일간 �)

침치료 �: 左 賢正格 右 몹嚴格

�2�0�0�1�.�1�0�.�1�7 �- �2�0�0 �1�.�1�0�.�2�4

기억력 약간씩 호전

폼 �: 牌大淡

眼 �: 짧 無力 �(전보다 약간 세어짐�) 不定服

혈압 및 액박 �: �1�3�4�/�8�6�, �8�2 회

단 �, �{更秘 상당히 심해지셔 �7일간 不大便 �, 혹 대변

본 정확한 날쩌를 기억 못하심

침치료 �: 左 뽑正格 右 몹觸格

�2�0�0�1�.�1�0�.�2�4 �- �2�0�0�1�.�1�2�.�1�3

기억력 지속적 好轉

小便失禁好轉

食愈微好훌훌� 하루 한공기에서 끼당 한공기 약간

못하게 드심

大便 �: �2 日 �/�1 回

좀 �: 뿜大 淡 �(전보다 부은게 약간 덜함�)

服 � 嚴 無力 �(초기보다 힘이 많이 좋아짐�)

不定빠 �(부정맥이 나타나는 횟수도 �1�5 회당 �l 회 �)

혈압 및 맥박 �: �1�3�4�/�8�6�, �8�2 회

口앓 �: 無

服藥 �: 熟地黃하參 �r�l�J
침치료 �: 左 뽑正格 右 몹勝格

�1�3�. 기타지료

서울중앙 병원에서 혈압약과 당뇨약 복용하시나

혈압약만을 제때 드시고 당뇨약은 불규칙하게 임의

로 조절해서 드심 �.

집에서 혈당 조절을 별로 안하시려 합

�1�4�. 지료 결과 정리

初뼈 獨活地 �'�J�J�j�J 易 �j�]�Q 知 �f�f�J 黃 �f�l�'�J 꼼參을 �J�m 해서 사

용할때는 환자가 복약 후 지속적인 투약에 호웅하

지 않으셔 침치료 만을 계속했다 �.
후에 熟地黃쉰

�:
參陽�- 사용 이후 認었�1能力好轉 食 �1�t�:�:

햄加 願滿減少 대편소통원활 小使失했減少 무력한

맥의 힘의 증가 둥 호전을 보여 지속적으로 투약하

고 있다�. 평소에 가지고 계셨던 않짧과 �'�f�� 足輝중은

전과 비슷했다�.

�I�I�I�. 고 휠

附子 후烏와 같이 �a�c�o�n�i�r�i�n�e 을 합유한 약물은 鎭痛

훨心 鳳훌 뼈짧 둥의 신진대사 기능항진작용을 통

�1�4�8 �-



�- 김선형 외 �3 少뼈 �A 톰홈午빼많�(�T 消 �I�t�) 환자의 뼈子
�'�*�'
훌효흩 뺑�1�&훌훌훌빼으로 원회시킨 치험 �1예 �-

하여 질병의 치료에 사용되고 있음올 알 수 있다 �.

附子 草烏의 성분에 따른 약리작용으로는 분해산

물이 感聲神經과 運動神經에 영향올 미쳐 일정한

국부마취와 진통으로 願面神經亂演 偏題痛 顆�g빼痛

뼈�I經痛 中風後�)�1�1�t�[ 의로 인한 揮證올 치료하며 중추

신경올 흥분시켜 심장의 수축력올 중강시키는 강신

작용 및 관절염에 대한 消찢 解熱 작용 및 抗睡服作

깨올 일으킨다
�3�)

그러나 이러한 �a�c�o�n�i�t�i�n�e 계열의 약물은 중독량과

치사량의 차가 극히 접근되어 있어 사용시 매우 주

의를 해야한다 �. 용급의학과 쪽에서도 부자를 복용

하여 심실빈맥으로 입원한 예들이 보고 되고 있다

�A�c�o�n�i�t�i�n�e 중독 증상으로 血壓降下 �, 呼吸困難 �, 心홈훌
博動 加速 및 정지가 나타나거나

�4�)
초기에 惡心 口層

및 手足敵輝가 발생하며 뭘 �I�t�!�: 心倚 짧面蒼白 皮�I협
冷 뼈問 煩操 痛覺減退 心操↑청꿇血廳降下 呼吸짧

↑웰 照下困難 듭 -語障 �5흉 呼吸中樞柳制의 중후가 나타

나면서 간혹 抽續이 일어나다가 톨연히 사망하게

된다
���)

이처럽 附子 훨烏와 같은 약물은 心嚴血管系

와 中樞빼經系에 광범위하게 영향을 미칠뿐만 아니

라 또한 賢嚴과 �)�}�f 廳에도 독성을 유발한다
�6�)

이런한 附子 혈�;烏의 독성올 완화하기 위해서 가

장 많이 쓰인 방법은 수치법이다 �. 역대 문현상 가장

많이 사용된 법제의 방법은 명태와 �# 豆陽올 사용

한 것으로 府廳 및 뽑嚴의 손상이 감소된다고 했

다
�6�)�7�)

少陽 �A의 陰虛午熱證은 뽑局陰氣가 약한 少陽 �A
이 어떤 원인으로 그나마 부족하던 陰氣가 고갈되

어 병이 되어 나타나는 증상으로 陰虛와 떻熱이 동

시에 나타난다 牌와 뽑은 水觀出納의 창고가 되어

서로 번갈아서 補해주기도 하고 힘해주기도 한다 �.

그래서 법�r�p 의 陽熱之氣가 盛하게 되연 大腦뽑局

의 陰寒 �Z氣가 부족하게 되는 것은 필연적인 기전

이다 �.
�r東짧홉 �f엔�:保元 �J 에 언급된 중세 또한 陰氣가

허하여 매일 오후에 열이 나고 물을 많이 마시며

등이 시리고 구역질이 나연 表훌陰陽이 다 허손된

것이니 그 병됨이 더욱 험하여 下消證과 그 輕重

이 거의 비슷하다 라고 하며 마옴과 몸의 섭생올

잘하고 약올 쓰게 되면 열에 여섯이나 일곱은 살

수 있지만 �, 만일 마음과 몽이 섭생올 하지 않고

다만 약만 쓴다면 백이연 백 모두 죽는다라고 하

였다 �.
獨活地黃揚은 熟地黃 �4錢 山茶횟 �2錢 �� 뺨 澤협

各 �l 錢半 �t�l�f ￥皮 防風 獨活 各 �l 錢 씩 으로 구성된

처방으로 陰虛午熱에 상용하는 처방이다 �. 기초가 되

는 처방은 六味地黃짧으로 이는 齊陰올 보충하여

補陰하는 代表方으로 �r太平惠民和뺑�j局方」 에 나와

있다
�8�)

熟地黃줍參없은 熟地黃 �4 錢 山菜횟 �2 錢 深협

澤밟 各 �l 錢半 쩌�l母 黃拍 苦參 各 �1錢 씩 으로 구성

된 처방이다�. 熟地黃함參滾은 少陽�A 身寒 �&훌痛 �T�J�i�t 랩

중 �f훔石좀 �:
參 �1易보다 다소 중환 경우에 사용 가능한

것으로 되어 있어 消石깐參陽의 경우와 마찬가지로

이자건의 醫案과 朱震팎의 쌓뻐잃의 병중에 웅용하

였음올 알 수 있다 �. 또한 王好古�, 朱뚫亨 동의 醫案

올 참고한 少陽 �A 消獨 중 下웹에 사용하는 처방으

로 되어있다 熟地黃苦參楊은 직접적으로 병증과 처

방구성의 모든 면에서 虛勞에 사용하는 六
�|
朱地寅 �t�!�;�j

에서 유래한 처방이다 �. 六味에서 太陰 �/ ＼ 약인 山藥

올 빼고 합까皮 대신 �j�o�i 융 黃拍올 가하여 陰虛熱을

조절하고 淸짧熱하는 함參을 가하여 少陽 �A 身짜臨

痛뺀웹 �t 陰證과 少陽�A�f 消 �, 陰虛 �/�r 熱證에 사용할

수 있게 하였다
�8�)
熟地黃苦參짧에 있어서는 훌病中

에 陰虛午熱과 뼈隔熱證의 下消證에 사용할 수 있

으며 또한 表病證의 �t 陰證중에서 꺼겠뼈痛 �r�t�!�t 웹에

사용 할 수 있다 �.

상기중례의 환자는 평소 素設으로 便이 늘 軟한

편이었으면 간혹 뺀밟도 있었고 �(�{更秘는 잘 없으심 �)

피부에 건선이 심해서 늘 피멍이 든 것 처럽 보였으

며 없짧과 수족말단부위에 지속적인 저림이 있었다

이러한 증세가 附子를 복용한 초기에는 心뽑 �:�I�i�: 進
�!�l�i�f�t 振 �{更秘 降꿇 동의 전체적인 기능항진으로 바뀌

었으나 이러한 증세는 곧 服이 약해지면서 전체적

으로 虛證으로 바해었다 �. 초기에는 獨活地黃짧 �J�J�U

좁參 知母 黃까�{올 사용했으나 본인이 복약을 원하

지 않아서 지속적인 약물치료가 이루어지지 않고 �,

침치료만 이루어졌으나 후기에 熟地黃꼼參없의 약

물치료가 병행된 뒤 인지능력과 大便 小便 食愈 면

에서 많은 호전을 보이셨다 �.

�- �1�4�9 �-



�- 사상쩨짙의학회지 재 �1�3 권 쩌 �3효때 �1 �-

�I�I�I�. 結 뚫

�1�. 少陽 �A의 下消證이 오래되어 陰虛午熱證환 자는

전체적으로 얻듯 보아 다소 寒證의 경향올 나타

내기도 하지만 少陽 �A의 補命之主인 陰淸之氣와

상반되는 大熱太毒한 藥인 附子를 사용하는 것은

禁해야 한다 �.
�2�. 少陽 �A 특이 증후로 大便不適하면 �B댐隔必 �t�m熱化

한다고 했는데 이 환자의 경우도 평생동안 大便

이 軟한 편이었는데 중풍이 왔올 때와 附子 중독

중세가 심해졌을 때는 便秘의 증세가 심해졌고

짧었�1能力이 급격히 저하 뒀으며 답답함을 많이

호소했다 �.

�3�. 獨活地黃場과 熟地黃줍參없올 비교하여 보았을때

평소에 피부건선이 심했고�, 부자 복용 후 下消의

증세 중 인지능력저하가 심해졌던 본 환자의 경

우에는 썼地黃줍參뼈이 훨씬 좋은 효과를 보였

다

�4�. 熟地黃쉰 �:參앓에는 일반적으로 附子의 꿇을 완화

시키기 위해서 사용하는 약제가 틀어있지는 않지

만 四象짧쩔적으로 없훌�d�!�o�i�i�e�. 과 적합할 때는 사용할

�- �1�5�0 �-

수있다 �.
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