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�. �D�e�p�t 이 �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�g�e 이 �O�r�i�e 미 �a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �K�y�u�n�g �H�e�e �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�.�. �K�o�r�e�a �I�n�s�t�i�t�u�t�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�T�h�e �p바�p�o�s�e �o�f �t�h�i�s �s�t�u�d�y �i�s �t�o �e�x�a�m�i�n�e �v�a�l�i�d�i�t�y �t�o �S�o�e�u�m �s�c�a�l�e�s �b�y �Q�S�C�C�I�I�. �F�o�r �t�h�i�s �s�t�u�d�y�, �t�h�e �o�b�j�e�c�t�s �a�r�e �3�3�6

�p�a�t�i�e�n�t�s �w�h�o �w�e�r�e �m�a�d�e �a �d�i�a�g�n�o�s�i�s �o�f �S�o�e�u�m�i�n 때 �d �4�2�2 �p�a�t�i�e�n�t�s �o�f �o�t�h�e�r �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s �i�n �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �&

�W�e�s�t�e�r�n �M�e�d�i�c�i�n�e �C∞�p�e�r�a�t�i�v�e �H�e�a�l�t�h �E�x�a�m�i�n�a�t�i�o�n α �n�t�e�r �K�y�u�n�g�H�e�e �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y �M�e�d�i�c 외 α �n�t�e�r�.

�A �s�y�s�t�e�m�a�t�i�c �a�n 외 �y�s 잉 �h�a�s �b�e�e�n �m�a�d�e �a�n�d �t�h�e �r�e�s�u�l�t�s �a�r�e �a�s �f�o�l�l�o�w�s�.

�1�. �W�e �m�a�d�e �a �f�r�e�q�u�e�n�c�y �a�n�a�l�y�s�i�s �i�n �7�5�8 �e�x�a�m�i�n�e�e�s�' �q�u�e�s�t�i�o�n�s �a�n�d �c�o�n�c�l�u�d�e�d �t�h�a�t �3�5 �q�u�e�s�t�i�o�n�s�, �a�m�o�n�g �w�h�i�c�h �3�0

�q�u�e�s�t�i�o�n�s �w�e�r�e �e�x�i�s�t�i�n�g �a�n�d �5 �w�e�r�e �n�e�w�, �h�a�d �s�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e �i�n �m�a�k�i�n�g �a �d�i�a�g�n�o�s�i�s �o�f �S�o�e 띠�n�i�n �b�y �m�o�r�e �t�h�a�n

�1�0�% �i�n �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �w�i�t�h �a�n�s�w�e�r �f�r�e�q�u�e�n�c�y �o�f �o�t�h�e�r �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s�.

�2�. �B�e�c�a�u�s�e �c�o�n�f�i�d�e�n�c�e �c�o�e�f�f�i�c�i�e�n�t �o�f �0�.�8�0�1�1 �r�e�v�i�s�e�d �S�o�e�u�m �s�c�a�l�e하 �3�5�) �r�i�s�e�s �u�p �a�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �t�h�a�t �o�f �0�.�6�3�1�9

�e�x�i�s�t�i�n�g �S�o�e�u�m �s�c�a�l�e�s�(�5�l�)�, �I �t�h�i�n�k �r�e�v�i�s�e�d �S�o�e 띠�n �s�c�a�l�e�s �r�e�f�l�e�c�t �t�r�a�i�t �o�f �S�o�e�u�r�n�i�n �w�e�l�l �a�n�d �i�t �i�s �l�i�a�b�l�e �t�o �s�h�o�r�t�e�n

�q�u�e�s�t�i�o�n �t�i�m�e �b�y �c�o�n�t�r�o�l�i�n�g �q�u�e�s�t�i�o�n�s�.

�3�. �S�o�e 띠�n�i�n
’

�s �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�o�n �p�r�o�b�a�b�i�l�i�t�y �i�n �S�o�e�u�m�i�n �w�a�s �5�5�.�4�% �b�y �Q�S�C�C �I�I �, �b�u�t �t�h�a�t �r�i�s�e�s �u�p �t�o �6�4�.�3�% �b�y

φ�s�c�r�i�m�i�n�a�n�t �f�u�n�c�t�i�o�n �m�a�d�e �b�y �r�e�v�i�s�e�d �S�o�e�u�m �s�c�a�l�e�s�. �S�o �t�h�e�r�e �i�s �s�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l �s�i�g�n 퍼 �c�a�n�c�e �i�n �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�n�t �f�u�n�c�t�i�o�n�.

�4�. �W�h�e�n �q�u�e�s�t�i�o�n�s �i�n �Q�S�C�C�I�I �a�r�e �d�i�v�i�d�e�d �i�n�t�o 야�d�y�-�s�p�i�r�i�t�( 體形氣像 �)�, �I∞ �k�s�-�a�t�t�i�t�u�d�e�{ 容狼詞氣 �)�, �t�e�m�p�e�r�- �t�a�l�e�n�t�( 性質

才幹 �)�, �c�o�n�t�i�n�u�o�u�s �m�i�n�d�( 현心 �)�, �a�v�a�r�i�c�e�{ 心感�)�, �p�h�y�s�i�o�l�o�g�i�c�a�l �s�y�m�p�t�o�m�s�( 生理的 짧 �) �a�n�d �p�a�t�h�o�l�o�g�i�c�a�l �s�y�m�p�t�o�m�s�( 病理的 짧 �)�,

�r�e�s�p�o�n�s�e �f�r�e�q�u�e�n�c�y �a�n�d �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�o�n �p�r�o�b�a�b�i�l�i�t�y �f�a�l�l�s �i�n �q�u�e�s�t�i�o�n�s �a�b�o�u�t �a�v�a�r�i�c�e �a�n�d �p�a�t�h�o�l�o�g�i�c�a�l

�s�y�m�p�t�o�m�s�.
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�- 김상목 외 �4�: 四훌뻐양分됐홉훌 �I�i�i�I�Q�S α���) �I�I �O�i�l 의한 少陰�A ���1�:�J�j의 똥홉↑양댄
�"�"�"�'�-

�I�. 繼 論

東武 李濟馬는 그의 일생을 통해 ‘四象’으로含

훌되어지는 四象構造의 認識 體系를 完成하였으며 �,

이를 醫學에 適用하여 사랍올 太少陰陽의 네 體質

로 나누어 설명하고 있다 �.

사람마다 각각의 性情의 偏差로 인하여 훌훌局의

大小偏差가 나타나며�, 이는 ‘性質材幹’�, ‘힘心’ �, ‘心
感’ �, ‘體形氣像’ �, ‘容鏡詞氣’ �, ‘體質素證’ 및 ‘體質病

證
�.�3�6�)
에서의 體質的 差等性로 나타나게 된다 �. 이러

한 差等點들이 體質 盛別의 基準들이 되어지며 이

는 東武의 著書인 『東醫홉世保元 �l�i�'�J�, 格致훌 �r�J�, 東武

遺橋 �4 및 「東훌훌홉世保元四象草本卷」에서 구체적으

로 웠述되어지고 있다 �.
四象體質鍵別에 있어 이 基準들의 統合的인 分析

이 펼수적인데 이에 어려움이 있어 뻐究者 또는 臨

똥家마다 四象體質盛別 方法에서 약간의 차이를 보

이고 있어 이의 補完올 위해서 客觀的인 基準의 確

立이 필요하여 �, 이를 위하여 많은 맑究들이 修行
�1�6�)

되었다 �.
身體的 要素를 中心으로 한 測定方法으로는 體型

의 각 分節올 計測한 李
�1�7�)

와 李
�1�9�)

’ 洪
�3�0�)�,
李깐 許

�2�6�)

등

의 �� 究와 頭面部를 計測한 洪
�2�8�)�2�9�)
와 高

�4�)�,
金

�1�1�)

둥의

뻐究가 이루어졌다 �.
또 다른 유형으로 心性的 要素를 中心으로 하는

說問紙콜 이용하는 方法에 대한 뻐究가 있는데�, 이

方法은 採合的인 ↑휩報를 包含하고 있어 多樣한 說

問紙에 대한 뻐究’
�)�9�)�1�0�)�1�2�)�1�4�)�1 �)�1�9�)

가 이루어졌다 �. 이들
說問紙 중에서 흉當性의 檢證 過程을 거쳐 現在 가

장 普遍的으로 使用되는 것이 四象體質分類檢훌紙
�(�Q�S�C�C�I�I�) 이며 �, 이는 高

�2�)

둥의 設間紙 방법에 대한 기

초 연구를 바탕으로 金
�6�)

과 李
�2�4�)
가 四象體質分類檢

훌짧 �Q�S�C�C�) 를 구성하였고 이를 補完하여깨
�}

를 개발

된 설문지이다 �.

四象體質分類檢흉짧 �Q�S�C�C�) 는 갖當性을 檢證하기

위한 여러 연구’없
�)�1�3�)�2�4�)�2�)

들이 있어 왔으나 �Q�S�C�C �I�I

에 관한 빠究는 그 活用性에 比하여 微弱한 偏이다

하지만 現在 體質을 鍵別을 基鍵로 하는 여러 와究

에 있어서 專門家에 의한 鍵別이 어려울 경우 設問

調훌의 方法 �(�Q�S�C�C �I�I�)을 體質 鍵別의 基摩으로 삽는

경우가 많으므로 이에 대한 흉當性 뻐究 및 問項의

修整 및 �R度의 再檢討가 持續的으로 修行되어 �Q�S�C�C

�n 의 正確 ���J 斷寧 및 便用의 便利性올 높여야 한다

이에 본 著者는 �Q�S�C�C �I�I의 少陰 �A�t�(�. 度의 쫓當性

을 調훌하기 위해 慶熙톨훌癡院附屬 東西蘇合健康該

斷센터에 �1�9�9�9 年 �1�1 月부터 �2�0�0�0 年 �4 月까지 內院한
�,뽑者 중 少陰 �A으로 훌�?斷된 �3�3�6�f�7�1�J 와 다른 體質로

該斷된 �4�2�2 例의 被檢者를 對象으로 少陰 �A 愚者에

대해 �Q�S�C�C �I�I 의 少陰 �A�t�(�. 度에 대한 흉當性올 檢討

하여 다음과 같은 有意한 結果를 얻었기에 이에 報

告하는 바이다

�I�I�. 本 뚫

�1�. 맑몇方法
�1 �) 흙究홉�f훌�j

본 맑究는 非寶驗的 �m究�(�n�o�n�-�e�x�p�e�r�i�m�e�n�c�a�l �d�e�s�i�g�n�)

로 四象 �A 體質該斷의 客觀化를 뚫한 說問調훌 ��
究이다 �.

�2�) 四훌뻐賣分훌훌훌 �<�o�s�e�e �I�I�) 의 홈훌

金
�6�)
은 �1�9�9�3 년 四象體質分類檢홉 �(�Q�S�C�C �: �Q�u�e�s�t�i�o�-

�n�n�a�i�r�e �f�o�r �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �d�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�) 에서 많

存의 身體的 要素로 주로 구분되었던 體質옳別에

反하여 精神的 �, 心理的 要素를 포함하여 臨많的으로

應用이 가능한 客觀的 基準올 마련하고자 說問紙形

�E�l�c 報告式 檢훌를 製作하여 太陰�A �6�0�.�0�%�, 少陽�A
�6�3�.�6�%�, 少陰�A �4�8�.�1 �% 로 쭈均컴�j別率 �5�5�.�5�6�% 의 鍵別

표確度를 보인바 이에 �1�9�9�6 년 많存에 �Q�S�C�C 의 흉當

化 �� 究 考察에서 提示된 問題點올 補完 �, 修整하여

四象體質分類檢훌 �I�I �(�Q�S�C�C �I�I�) 를 製作하여 太陰 �A
�7�4�.�5�%�, 少陽�A �6�0�.�6�%�, 少陰 �A �7�0�.�8�% 로 �� 均껴�l別率
�7�0�.�0�8�% 의 鍵 �J�J�I�J 正確度를 보이는 水準으로 改善하였다 �.

�Q�S�C�C �I�I는 없存의 �F
東톨훌露 �i�!�t 保元」뿐만 아니라

�F
格致훌』 등에서도 體質을 鍵別할 수 있는 準熾資

料를 마련하고 �, 四象辦證內容說問짧 �I �)이나 宋의

『알기쉬운 사장의학 �3�1�)�J
의 �g 家報告形 說問紙에서

有意性이 있는 問項을 活用한 것이다�.
�Q�S�C�C �I�I의 問項은 體質該斷의 基準의 特性 別로

身體的 要素에 관련된 問項 �, 心性的 要素에 관련된

問項과 體質素證과 體質病證에 관련된 問項으로 나

눌 수 있다�. 四象 �A의 身體的 요소는 靜的 觀察 方

�9�5



�V�a�l�u�e �!�a�b�l�e �F�r�'Åì�u�e�n�± �P�e�À�'�c�o�t

�1�1�-�2�0 �y�e�a�À �l�O�a�) �3�.�0

�2�1�-�3�0 �y�e�a�r�s �4�8 �1�4�.�3

�3�1�-�4�0 �y�e�a�r�s �1�0�6 �3�1�.�5

�4�1�-�5�0 �y�e�a�À �7�4 �2�2�.�0

’ �1�-�6�0 �y�e�a�À  ��8 �1�7�.�3

�6�1�-�7�0 �y�e�a�r�s �3�0 �8�.�9

�7�1�-�8�0 �y�e�a�À �1�0 �3�.�0

�T �o�r�a�l �3�3�6 �1�0�0�.�0

�VÁà�u�e �l�a�b�l�e �F�r�e�q�u�e�n�c�y �P�e�r�c�e�n�t

�- �1�4�9�.�9 �e�r�n �2�0�a�) �6�.�0

�1 ��0�-�1�5�9�.�9 �e�r�n �1�5�2 �4�5�.�2

�1�6�¹�1�6�9�.�9 �e�r�n �% �2�6�.�8

�1�7�0�-�1�7�9�.�9 �e�r�n �6�0 �1�7�.�9

�1�8�0 �e�m �- �1�2 �3�.�6
�N�o �r�e�s�p�o�n�s�e �2 �0�.�6

�T �o�r�a�l �3�3�6 �1�0�0�.�0

�- 사상혜짙의학회지 제 �1�2 권 제 �2호 �2�:�X�X�) �-

法인 體形氣像과 動的 흩§察方法인 容鏡詞氣로 細

分되어지고 �, �{�) 빼 要素는다시性質과才幹�, 桓心�,

心愈、 둥으로 세분된다 �. 이에 따라 �Q�S�C�C �I�I 의 問項올

나누어보연 身體的 要素에 關한 �8問項 �, 心性的 要素
에 關한 �8�0 問項 �, 體質素證과 體質病證에 關한 �2�4 問

項 및 �9개의 動機훈曲 問項으로 總 �1�2�1 問項으로 이

루어져 있다�{�T�a�b�l�e �1�)�.

�T�a�b�l�e �1�. �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �C�o�n�s�t�r�t�u�t�i�o�n�a�l �D�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�o�n

�I�I�!形氣像
身體的 �(쁨的 �i 훌察�)

要累 容�� 詞氣
�(騙영 �I�I�!�! 察�)

�1�7�. �1�8�. �1�9�.�2�0�.�2�1�.�2�2�.�2�3�.�2�4�.�2�5�.�2�6�,�2�7�,
�2�8�, �2�9�. �3�0�. �3�1�, �3�3�. �3�4�, �3�5�, �3�6�, �3�7�. �3�8�. �4�0�.

性質才 �0�$
�4�1�,�4�2�.�4�3�.�4�4�,�4�5�.�4�6�.�4�7�.�6�1�.�6�2�,�6�3�.�6�4�.
�6�5�. �6�8�, �6�9�, �7�0�. �7�1�. �7�2�. �9�3�. �1�0�1 번 문항

‘心性的
�1�5�. �4�8�, �4�9�, �5�0�. ’ �1�. ’ �2�. �5�3�. �5�4�. �5�5�, �5�6�. ’ �7�.

要素 벌心
�5�8�. ’ �9�. �6�6�, �8�8�, �8�9�. �I�I ’번 문항

�1�3�. �1�4�. �7�4�. �7�5�, �7�6�, �7�7�, �7�8�, �7�9�, �8�0�. �8�1�. �8�3�,

心感 �8�4�. �8�5�. �8ι �9�0�, �9�1�, �9�2�, �9�4�, �9�5�. �9�6�. �9�7�. �9�8�.
�9�9�. �1�0�0 번 문항

�1�0�. �1�0�6�. �1�0�7�, �1�1�0�. �1�2�0�, �1�2�1 번 문항

�7�. �8 번 운항

�1�0�2�, �I�I�I�. �1�1�4 번 문항

�1�0�3�. �1�0�4�. �1�0�5�, �1�0�9 번 문항

�1�0�8 번 문항

�I�I 번 운항

�1�1�7�. �1�1�8 번 운항

�1�1�5�. �1�1�9 번 운항

�1�1�2�. �1�1�3�, �1�1�6 번 문항

�1�6�, �3�2�, �3�9�. �6�0�. �6 ι �6�7�. �7�3�. �8�2�. �8�7 번 운행

�1�. �2�. �3�. �4�. �5�. �6 번 운항

�9�. �1�2 번 운항

病 ��

�i�f
홉溫冷

消化狀態

大便

小便

皮빼狀뺀

眼 ���I�I�E 狀
�8뼈 �)�i�/�j 病�l�I�E

�1�8�.�*
動훌 ��
曲問項

�3�) 흙몇 월훌

慶熙大學校 附屬 東西餘슴健康該斷센터에 �1�9�9�9

年 �1�1 月부터 �2�0�0�0 年 �4 月까지 內院하여 四象體質分類

檢흉 �(�Q�S�C�C�I�I�) 說問에 同意、하고體質홈學科 敎授의

體質該斷올 通해 少陰 �A 該斷올 받은 �3�3�6 例와 다른

體質로 該斷된 �4�2�2 例 �, 총 �7�5�8 例를 對象으로 하였다 �.

�4�) 賣�J�1 分析 方法

四象體質分類檢흉級 �Q�S�C�C �I�I�)에 의한 少陰 �A�R�.
度에 대한 흉홉性올 옳討에 대한 맑究하기 위해

�S�P�S�S �8�.�0 �f�o�r �W�i�n�d�o�w�s 분석 프로그램
�3�2�)
올 이용하였다 �.

-般事項은 頻度分析을 실시하였고�,�j�; 陰 �A�R�. 度
에 대한 흉當性 �t융討에 대한 �r�v�f 究를 위해 각 問項

에 對한 頻度分析�(�F�r�e�q�u�e�n�c�y �A�n�a�l�y�s�i�s�) 및 信賴度 分

析 �(�R�d�i 매뼈 삐삐 �y�s 잉�)올 실시하여 �C�r�o�n�b�a�c�h
’

�s �a 係數

롤 구하였고�, 이를 土臺로 새로운 �R度를 構成하여

이를 써�l別分析하여 새로운 뻐�l別方程式올 導出하여

正確該斷率을 알아보았다 �.

�2�. 홉果
�1�) 少홈�A 훌훌의 -뭘的 홈性

�Q�S�C�C �I�I 校訂 少陰�R度 構成에 使用된 �j�;陰�A 集
團의 �A口統計學的 分布는 아래 �T�a�b�l�e 과 같다 �.

性別에 따른 分布는 男子가 �1�0�8 명으로 �3�2�.�1�% 이

며 女子가 �2�2�8 명으로 �6�7�.�9�% 로 女子가 男子보다 �2倍

이상 많은 특정올 나타내고 있으며�(�T�a�b�l�e �2�)�, 年없은

�1�7 세에서 �7�9 세 사이에 분포하며 �3�0 代에서 �4�0 代가

�5�0�% 이상올 차지하고 있다�{�T�a�b�l�e �3�)�.

�T�a�b�l�e �2�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �S�e�x �D�i�s�t�i�n�c�t�i�o�n

뼈-
빠
빼
-
뼈

�F�r�e 마�l�e�n�c�y

�1�0�8 야

�2�2�8

�3�3�6

�P�e�r�c�e�n�t

�3�2�.�1

�6�7�.�9

�1�0�0�.�0

�T�a�b�l�e �3�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �A�g�e �D�i�s�t�i�n�c�t�i�o�n

平均 身長은 �1�6�1�.�1�c�m 이며 �1�5�0�-�1�5�9�.�9�c�m 사이가 가

장 많으며�, 平均 體重은 �5�4�.�9�k�g 이며 �5�0�-�5�9�.�9�k�g 사이

가 가장 많다 �. �(�T�a�b�l�e �4�. �5�.�)

�T�a�b�l�e �4�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n 이 �B여�y �H�e�i�g�h�t�(�c�m�)

�- �9�6 �-



�V�a�l�u�e �l�a�b�l�e �F�r�e�q�u�e�n�c�y �P�e�r�c�e�n�t

�S�o�e·`�n �[�8�6�a�) �5�5�.�4

�S�o�y�a�n�g �1�0�4 �3�1�.�0

�T �a�c�w�n �4�6 �1�3�6

�T �a�e�y�a�n�¼ �0 �0

�T�o�r�a�l �3�3�6 �1�0�0�.�0

�- 김상목 외 �4 四훌 �1�1�f�t 分했홉짚짧�(�Q�S�C�C�) �I�I에 의한 少용 �A�� 톰의 풍홉↑효�i�l�l�1�\�: �-

�T�a�b�l�e �5�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n 이 �B�o�d�y �W�e�i�g�h�t�(�k�g�)

�V�a�l�u�e �l�a�b�l�e

�- �3�9�.�9 �kμ

�4�0�-�4�9�.�9 �k�g

�5�0�- �5�9�.�9 �k�g

�6�0�-�6�9�.�9 �k�g

�7�0 �k�g �-

�m�-�i�)�i�-�o

�m�-�u�x�m�w

ι
”
”
“�-�m�D�I�-�-�-�-

�N�o �r�e�s�p�o�n�s�e

�F�r�e�q�u�e�n�c�y

�4�a�)

�8�2

�1�6�8

�6�2

�1�8

�2

�3�3�6�T�o�t�a�l

�2�) 少陰�A 훌團의 �O�S�C�C�I�I 의 �l�E 鷹判別훌

體質醫學科 敎授에 의해 少陰�A으로 該斷된 사랍

에 있어서 �Q�S�C�C �I�I �7�� 少陰�A으로 ���J 定한 確率은

�5�5�.�4�% 였고 �, 少陽�A과 太陰 �A ���J定은 各各 �3�1�.�0�% 와

�1�3�.�6�% 였디�-�(�T�a�b�l�e �6�)�. 이 數 �i直는 金 �7�) 의 論文에서

�Q�S�C�C �I�I에 의한 少陰 �A의 正確뻐 �j別率인 �7�0�.�8�% 보다

는 낮은 數�{直로 本 論文에서 의 少陰 �A 數가 �3�3�6 名

이며 金의 論文에서는 �5�0 名이다 �.

�T�a�b�l�e �6�. �P�r�o�b�a�b�i�l�i�t�y �o�f �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�o�n �i�n �8�0�-
�e�u�m�l�n

�3�) 問項 分析 및 校표 少陰 �R度
�(�1�) 없存 少陰 �R度 問項

金
�7�)

의 論文에서 提示되어 現 �i�f 便用되고 있는

少陰�R度의 間項은 �5�1 個 項 �R 이며 그 중 加重點올

뼈與한 項目은 �2�1 個 項目이다 �.

�(�2�) 앉存 少陰 �R度와 일치하는 問項

問項의 反應頻度率을 比較한 結果로 體質間의

差異가 �1�0�% 이상 나는 項目 중에서 많存의 少陰�R

度問項과 -致하는 問項은 �3�1 개 項目으로 기존 問

項의 �6�1�% 에 해당하며 加重點을 부여한 項目 중에

서는 �8�0�% 에 해당하는 �1�7 個의 項目이 -致한다

�(�T�a�b�l�e �7�)�.

그 중 反應頻度率이 가장 높은 項 �B 은 “질문�2�4�)

가까운 사람끼리만 어울리는 편이다”로 �8�1�.�1�% 이며 �,

反應頻度훨의 差異가 가장 큰 項 �B 은 “질문�1�0�1�) 여

성적인 면이 많고 남성적인 연이 적다”로 다른 두

體質과 약 �2�5�% 이상의 差異를 보인다 �.

�T�a�b�l�e �7�. �C�o�n�t�e�n�t�s �i�n�c�l�u�d�e�d �t�h�e �e�x�i�s�t�i�n�g �S�o�e�u�m �S�c�a�l�e�s �I�I
�(�N�=�3 이

�N�o �C�o�n�t�e�n�t�s

�I�� 체격이 작은 편이다 �1�J�;陰〉太陰
�2 �� �D��를 연이다 ‘�L陰〉少陽〉太陰
�3�(�2�) 하체가 상채에 비하여 발달되어 있다 ‘↓陰〉少屬
�4�@ 엉덩이부위가 잘 발달하였고 가슴부위 少陰〉少陽
가 빈약하다

�5�(�2�) 골격이 작고 균형이 잡혀있다 �C↓陰〉太陰
�6�(�2�) 빈약하고 구부정하다〈세장헝�) 少陰〉少陽〉太陰
�7�(�2�) 따뜻한 음식 �C↓陰〉少陽
�8�C�D 평소 손�, 발이 창 연이다 �i↓陰〉太陰 �, 少陽
�9 φ 걸옴걸이가자연스럽고 양전하다 �1�J�;陰〉太陰�, 少陽
�I�O�� 평소에 땅이 많지 않고 조금만 땅을�- 少陰〉太陰 �, 少陽
내도 피곤하다

�1�2 �@ 태도가 온순하고 꾸밍이 없다 �r↓陰〉太陰 �, 少陽
�2�2 진득하게 한곳에 오래 있을 수 있다 少、陰�, 太陰〉少陽
�2�3 치밀하고 꼼꼼한 편이다 �f↓陰〉少陽
�2�4 가까운 사랍끼리안 어올리는 편이다 �C↓陰〉少陽
�2�7 사회적인 일보다 개인적인 일에 열심이다 �r↓陰〉太陰
�2�9 외연적인 것보다 내연적인 것을 더 중요시 少陰〉太陰 �, 少陽
�3�3 단정하고 신증하다 �C↓陰〉太陰 �, 少陽
�3�8 다정 다감하여 냥을 잘 달랜다 �r↓陰〉太陰
�5�0 처옴에 냥앞에 잘 나서지 못한다 �r↓陰〉太陰
�5 �[
평소 소싱하여 항상 불안한 편이다 �t↓陰〉太陰

�5�2 평소에 신경이 예민한 펀이다 少陰〉太陰
’�3 인내심이 많다 少、陰�, 太陰〉少쩌
�5�9 별일이 아닌데도 소바심 치며 붙안해한다 �t↓陰〉太陰
�6�6 별것 아닌 사소한 일 때문에 쩌증을�- 내공 �f↓陰 �, 少陽〉太陰

한다
�7�3 내 생각이 옳다고 확신되기까지는 항부로 �C↓陰〉少陽
말하지 않는다

�8�9 소심하여 항상 불안한 떤이다 少陰〉太陰
�1�0�1 여성적인 연이 많고 남성적인 연이 적다 少陰〉太陰 �, 少陽
�I�I�I 옴이 안 좋으연 소화가 잘되지 않는다 少陰〉少陽

�1 �[�2 평소에 기운이 없어 한숨올 내쉬는 경우 �f↓陰〉太陰 �, 少陽
가 자주 었다

�1�!�4 음식올 먹은 후 가슴과 배가 더부룩한 �t↓陰 �>�� ↓짧

증상이 자주 있다

�(�3�) 校正 少陰 �R度에 추가된 問項

많存 少陰 �R度 問項이 아니었으나 問項의 反應頻

度率의 體質間의 差異가 �1�0�% 이상 나는 項目은 모

두 �5個로 太陰�R度와 太陽�R度가 各各 �l項目이며

나머지 �3問項은 �R度 問項이 아니다 �- 이 �5 問項은

모두 少陰�A과 少陽�A올 區別하는데 有意、한問項들

로 나타났다 �{�T�a�b�l�e �8�)�.

�- �9�7 �-



�- 사상셰짙의학회지 쩌 �1�2 권 제 �2효 �:�m�> �-

�T�a�b�l�e �8�. �C�o 미�e�n�t�s 이 �n�e�w �S∞ �u�m �S�c�a�l�e�s �(�N�=�5�)

�N�o�. �C�o�n�t�e�n�t�S

�1�5 다음 종 당신은 어느 쪽입니까 �?�( 일 처리 또는
생활습관 �)

�@ 움직이기보다는 조용히 혼자 일을 추진하
는연이다

�6�7 앞에 나가서 말을 하거나 발표하는 것이 어
렵다

�7�0 마옴이 상했더라도 괜찮은 척 한다

�8�8 냥앞에 잘 나서지 못한다
�1�1�3 온옴과 다리가 험이 빠져 웅직이기 어려운
중상을 경헝한 척이 있다

�C↓陰〉少陽

�r↓陰〉少陽

�C↓陰 �>�j�-�' 陽
‘↓陰〉少�>�m
�c↓陰 �>�j�-�' ￥�g

�(�4�) 없存 少陰 �R度에서 제외되는 問項

問項의 反廳頻度횡을 比較하여 많存의 �C↓�f 윷�R度
이나 體質間의 差異가 �1�0�% 以下로 �C↓陰�R度로서
再考되어야 하는 問項은 모두 �2�0 개 問項으로 나타

났다 �{�T�a�b�l�e �9�)�.

�T�a�b�l�e �9�. �C�o 미�e미�s �e�x�c�l�u�d�e�d �t�h�e �e�x�i�s�t�i�n�g �S�o�e�u�m �S�c�a�l�e�s
�(�N�=�2�1�)

�N。 �C�o�n�t�e�n�t�s

�7�C�D 뜨거운 옴식
�3�0 사항을 사뀔 때 이것저것 따져서 쉽게 사귀지 못

�b�-�j�- 는 연이다
�3�7 냥을 잘 가르치고�, 설득력이 있는 연이다
�4�6 나는 사람올 볼 때 우선 재능이 있는지틀 본다
�4�7 나는 사랍을 볼 때 그 사랍이 능력이 있는지 없는 가종문항
지릎 금방 알아차린다

�4�9 일을 별려만 놓고 마무리를 잘하지 못하여 항상
걱정스렵다

�5�6 한번 감정이 상하연 오래간다
�5�7 기분이나 감정에 따라 일을�- 하게 된다
�6�5 사랑 사귀는 것이 어려워 속상할 때가 많다
�7�2 안절부절 못할 때가 많다
�7�6 있어도 없는 척하여 실속을�- 차리는 연이다
�7�7 남의 일에 무관심하고 간섭받기도 싫어한다
�8�1 모임이 있을 때 명계를 대�J�.�!�. 빠지는 경우가 많은

편이다
�8�4 자신은 인정받기를 원하연서 남올 소흩혀 여기는 가중운항
연이다

�8�7 사랍올 셜득하는 일은 대개 나에게 돌아옹다
�9�5 매사에 옴을 사리는 연이다
�9�6 말로는 서로 륙 터놓고 지내자고 하연서도 실제 가풍문항
는 톡 터놓고 지내는 것을 꺼린다

�1�0�0 사소한 일에서도 기뽕을 느겔 때가 많다 가중문항
�1�0�5 설사가 잊지 않으연 아랫배가 차갑게 느껴진다
�1�1�6 팔 다리에 힘이 없고 손발이 떨힐 때가 었다
�1�2�0 명소앤 땅이 적으나 병이 심해지연서 식은땅이
많이 난 객이 었다

�(�5�) 校正 少陰 �R度의 問項 �f릅顆度
上記 結果를 土臺로 問項의 反廳頻度率이 �y陰集

團과 다른 體質集團과의 差異가 �1�0�% 이상인 것을

基擊으로 하여 새로운 少陰�R度 �(이하에서 校正少陰

�R度라 名함�)올 構成하였다 �. 이 �R度의 項目 數는

�3�5 個로 많存의 �5�1 個에 比하여 減少하여 �� 存의 質

問 問項이 너무 많았던 點올 修整할 수 있게 되었

고 �, 問項 全體間의 相關係數로 表示되는 問項適格度
는 모두 經훌훌的으로有意‘한것으로 나타냈다�{�T�a�b�l�e

�1�0�)�.

�T�a�b�l�e �1�0�. �N�u�m�b�e�r �o�f �I�t�e�m�s �a�n�d �R�e�l�i�a�b�i�l�i�t�y �C�o�e�f�f�i�c�i�e�n�t�s �o�f
�r�e�v�i�s�e�d �S�o�e�u�m �S�c�a�l�e�s

�C�o�n�t�e�n�t�S
�I �t�e�r�n�- �T �o�r�a�l

�C�o�r�r�c�l�a�r�i�o�n

�l�Q�) 체격이 작은 연이다
�0�7�8�0

�2�Q�) 마혼 연이다
�2�5�4�5

�3�(�2�) 하체가 상체에 비하여 발탈되어 있다 ’ �o�n 、

�4�@ 엉덩이부위가 잘 발달하였고 가슴부위가 빈약
““

�.�2�2�5�2
하다

�5�(�2�) 콜격이 작고 균형이 잡혀있다 、 �.
�"�6�(�2�) 빈약하고 구부정하다�(세장형 �) “」‘

�.�2�9�7�9
�7�(�2�) 따뜻한 융식

�8�C�D 평소 손 �, 발이 찬 연이다
�.�1�1�6�8
�.�1�9�8�8

�9�(�2�) 걸음걸이가 자연스럽고 양천하다 ’ �o��

�1�0�(�2�) 평소에 땅이 많지 않고 죠금만 땅을 내도 피곤
�‘’”

�.�2�8�3�0
하다

�1�2 �@ 태도가 용순하고 꾸멍이 없다
�2�6�6�6

�1�5 �Q�) 융직이기보다는 조용히 혼자 일을 추진 �i↑는
�.�2�3 ’ �9

연이다
�2�2 진득하게 한곳에 오래 있을 수 있다

�.�2�2�1�1
�2�3 치밀하고 꽁꽁한 연이다

�.�2�7�2�0
�2�4 가까운 사랍끼리만 어율리는 연이다

�.�2�9�3
�2�7 사회적인 일보다 개인적인 일에 열심이다 、 �n�,�n

�2�9 외연적인 것보다 내연적인 것융 더 증요시 �'���V�'�/�.�2�7�(�1�;�)

�3�3 단정하고 신증하다 �3�6�0�8
�3�8 다정 다죠녕�}여 납올 잘 달랜다 �.�2�2�8�3
�5�0 처음에 냥앞에 잘 나서지 못한다

�.�4�3�7�0
’ �l 평소 소심하여 항상 불안한 연이다 �.�4�4�3�9
’ �2 명소에 신경이 예민한 연이다

�.�3�9 ’ �8
�5�3 인내심이 않다 �.�2�6�9�4
�5�9 별일이 아닌데도 초바싱 치며 불안해한다

�.�3�4�3�3
�6�6 별것 아닌 사소한 일 때뭉에 쩌증을�- 내공 한다

�.�2�3�4�0
�6�7 앞에 나가서 말을 하거나 발표하는 것이 어렵다

�.�4�3�0�1
�7�0 마음이 상했더라도 괜찮옹 척 한다

�.�2�8�9�6
�7�3 내 생각이 옳다고 확신되기까지는 합부로 밀�f�i�>�-�j�-�;�t�]

�.�3�3�2�1
않는다

�8�8 냥양에 잘 나서지 뭇한다
�4�3�7�0

�8�9 소심하여 항상 불안한 연이다
�.�4�1�6�5

�1�0�1 여성적인 연이 않고 남성척인 연이 척다
�.�4�7�6�8

�1�1�1 몸이 안 좋으연 소화가 잘되지 않는다
�.�3�1�3�3

�1�1�2 명소에 기운이 없어 한숨올 내쉬는 경우가 자주
�.�3�4�8�8

있다
�.�2�9�6�8

�1�1�3 용옴과 다리가 힘이 와져 움직이기 어려운 증상
을 경험한 척이 있다 �.�2�5�9�8

�1�1�4 옴식을 먹은 후 가송과 배가 더부룩한 중상이 지
주었다

�- �9�8 �-



�T�a�b�l�e �1�2�. �D�i�s�c�r�i�m�i�n�a�n�t �a�n�a�l�y�s�i�s �r�e�s»ø�t�s �o�f �t�h�e �Q�S�C�C �I�I ’s �S�a�s�a�n�g "��n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �s�c�a�l�e�s

�D�i�s�c�r�i�m�i�n�a�n�r �F�u�n�c�t�i�o�n �1 �= �0�.�4�8�7�-�0�.�6�3 �X�S�Y�T�+�0�.�2�4�8 �X�T�E�T�-�0�.�0�6�7 �X�S�E�T

�D�i�s�c�r�i�m�i�n�a�n�t �F�u�n�c�t�i�o�n �2 �= �-�1�.�1�8�7�-�0�.�1�8�6�X�S�Y�T�-�0�.�1�1�6�X�T�E�T�-�0�.�1�0�3�X�S�E�T

�F�e�n �E�i�g�e�n�v�a�l�u�e �W�i�l�k�s � �L�a�m�b�d�a �C�h�i�-�s�qµL�t�e �M �S�i�g

l‘ 0.426 0.596 390.3’3 6 �0�.�0�0�0�0

�2�* �0�.�1�1�7 �0 ��8�5�0 �1�2�2�.�7�8�1 �2 �0�.�0�0�0�0

�P�t�e�d�i�c�r�e�d �G�r�o�u�p
�C�a�n�o�n�i�cÕ< �È�g�À�n�i�n�a�n�t �f�u�n�c�t�i�o�n

�A�c�t�u�a�l �N�o�. �O�f �e�v�a�l�u�a�t�e�d �a�r �g�r�o�u�p �m�e�a�n�s
�G�r�o�u�p �C�a�s�e�s

�S�o�c·`�n �T �a�c�u�m �S�o�y�a�n�g �(�G�r�o�u�p �c�e�n�t�r�o�i�d�s�)

�S�o�c·`�n �3�3�6
�2�1�6 �4�2 �7�8

�G�R�O�U�P �F�u�n�c�2�(�6�4�.�3�%�) �(�1�2�.�5�%�) �(�2�3�.�2�%�) �F�u�n�c�l

�T�a�c·`�n �2�0�4
�3�5 �1�2�3 �4�6 �S�o�c�u�m �I�n �-�0�.�5�1�0 �-�0�.�3�3�7

�(�1�7�.�2�%�) �(�6�0�3�%�) �(�2�2�5�%�)
�T �a�e�u�m �I�n �1�.�0�5�2 �0�.�1�3�8

�S�o�y�a�n�g �2�1�8 �5�3 �2�7 �1�3�8
�(�2�4�.�3�%�) �(�1�2�.�4�%�) �(�6�3�.�3�%�) �S�o�y�a�n�g �I�n �-�0�.�1�9�8 �-�0�.�6�4�8

�S�Y�T �i�n�d�i�c�a�r�e�s �s�c�o�r�e �o�f �S�o�y�a�n�g �s�c�a�l�e �T�E�T �i�n�d�i�c�a�t�e�s �s�c�o�r�e �o�f �T�a�e�u�m �s�c�a�l�e �S�E�T �i�n�d�i�c�a�r�c�s �s�c�o�r�e �o�f �S�o�e�u�m �s�c�a�l�e

�- 김상옥 외 �4�: 四훌뼈質分짧홉흉 �J�!�l�(�Q�S�C�C�I�I�i 에 의한 少합 �A 앓 �I에의 용홉↑효 �6�}�f�1�! �-

�(�6�) 少陰 �R度의 �f등類度 測定

四象 �R度의 內的-致度 �(�i�n�t�e�r�n 혀 �c�o�n�s�i�s�t�e�n�c�y�) 는 �C�r�o�-

�n�b�a�c�h
’

�s �a 係數로 표현되어진다�.
많存의 少陰 �R度는 �5�1�{ 圍 項目으로 이루어져 있으

며 內的 -致度는 �0�.�6�3�1�9 이었으나 反應頻度率을 고

려하여 새로이 選定된 少陰 �R度는 �3�5�1 뽑 項덤으로

줄어들고 그 內的 -致度는 �0�.�8�0�1�1 로 �t 升된다�-�(�T�a�b�l�e

�T�a�b�l�e �1�1�. �C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n�s �b�e�t�w�e�e�n �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�n�g �v�a�r�i�a�b�l�e�s
�a 때 �c�a�n�o�n�i�c�a�l �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�n�t �f�u�n�c�t�i�o�n�s

�S�c�a�l�e �N�u�m�b�e�r �o�f �I�t�e�m
�I�n�t�e�r�n�a�l �C�o

띠
�i�s�t�e�n α

�(�C�r�o�n�b�a�c�h�'�s �a�)

�E�x�i�s�t�i�n�g �S�o�c�u�m �s�c�a�l�e�s

�R�e�v�i�s�e�d �S�o�c 띠�n�s�c 꾀 �o�s

�5�1

�3�5

�0�.�6�3�1�9

�0�.�8�0�1�1

보통 信賴度가 �0�.�5 以上이연 信賴性이 있다고 볼

수 있으며 새로운 少陰 �R度는 그 數植가 上升하여

많存의 少陰 �R度보다 各 �R度를 構成하고 있는 內

容이 心性 問項과 體格 � 病�� 問項들로 多樣하게

構成되어졌다는 것올 意味한다고 說明할 수 있다

이러한 �R度의 調整을 통하여 辦別力을 보다 높일

수 있으며 問項의 數를 調節하여 便利性을 높일 수

있을 것이라고 覆想할 수 있었다 �.

�7�) 校訂 少陰�R度에 의한 正確 ���J 別率
體質該斷을 짧해서 새로 製作된 �Q�S�C�C �I�I의 少陰

�R度들이 正確켠�l別率올 檢討해 보고 �, 새로운 少陰

�R度의 �Q�S�C�C �I�I를 利用하연 專門醫가 少陰 �A으로
該斷한 總 �3�3�6 名과 얼마나 -致하는지를 알아보기

짧하여 써�l別 分析를 실시하였디 �-�(�T�a�b�l�e �1�2�)�. 모든 資

料는 分析에 들어가기 前에 判別分析 過程에서 導

出된 행�l別方程式을 適用하였다 �. �2 圖의 方程式 모두

�W�i�l�k�s
、

�L�a�m�b�d�a�, �X �2�(�c�h�i → �q�u�a�r�e�)�, �E�I 由度 �(삐를 考慮한

有意度 �(�S�i�g�) 가 모두 �0�.�0�0�0�1 로서 統計的으로 有意性이

認定되는 ���J 別方程式 들이라 할 수 있다�.
갱�l別휩數와 各 �R度間의 關係를 通해서 各 힘數

에 크게 寄與하는 �R度가 무엇인지 알아 본 結果는

�T�a�b�l�e �1�3 에 提示하였다 �. 이 表를 살펴보연 켠�l別困數
�l은 太陰�R度와 높은 相關關係를 보였고 뻐�l別뻐數�2

는 少陽�R度 �, 少陰�R度와 높은 相關 關係를 보였다

즉 少陽 � 太陰 � 少陰 �R度는 集團의 區分에 影響을

미치는 意味있는 變數로 作用하여 �Q�S�C�C �I�I 는 本來

의 意圖에 附合되는 �R度間의 區分이 存在합을 알

수있다 �.
導出된 ���J�J�J�I�J 훨數가 少陰 體質을 正確히 컴�l別할

수 있는지를 알아보는 �2�f 均 正確켠�l別率이 �6�4�.�3�% 로

나타나 校正 少陰�R度의 統計的 有意‘性을인정할

수있다 �.

�-�9�9



�- 사상찌짙의학회지 째12권 쩌2호 �;�r�o�)�-

�T�a�b�l�e �1�4�. �G�r�o�u�p�i�n�g �i�t�e�m�s �o�f �r�eÅ(�s�e�d �S�o�e�u�m �S�c�a�l�e�s

�c�x�i�s�t�i�n�g �S�o�c�u�m �E�x�c�l�u���c�d�. �S�o�c�u�m �N�c�w �S�o�c�u�m �S�c�a�l�e�s �� �.�S�o�c�u�m¯€ �T�o�tÆx
�S�c�a�l�e�s �&ÕÈ�e�s

�N�C�W �;�x�J�C�u�m �:�>�C�a�l�e�s
�S�c�a�l�e�s

�I�I��l#PÏ �6 �0 �0 �6
身뻐的 ‰•}/�(�7�) �8

容�詞� �2 �0 �0 �2

性質才� �1�4 �6 �9

心性的 ‰•}/�(�2�5�) 힐心 �1�0 �3 �2 �9 �1�8

心感 �7 �7 �0 �0

II質꿇 要훨4) �1�0 �3 �8 �8

動훌훌曲問멋(3) �2 �2

�T�o�t�a�l �5�1 �2�1 �3�5

�S�cÕÈ�c �F�u�n�c�1 �F·`�1�C�2

�S�o�c�u�m �-�0�.�5�8�7 �0�.�6�7�9�*

�T�a�c�u�m �0�.�8�7�1�* �0�.�1�9�6

�S�o�y�a�n�� �-�0�.�1�2�9 �0�.�6�7�6�*

표 �1�3�. �C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n�s �b�e�t�w�e�e�n �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�n�g �v�a�r�i�a�b�l�e�s
�a�n�d �c�a�n�o�n�i�c�a�l �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�n�t �f�u�n�c�t�i�o�n�s

�I�I�I�. 考 활

四象體質分類檢훌�(�Q�S�C�C�) �I�I는 없存의 肉體的 形

態로 주로 區分되었던 體質훌 �J�J�I�j 에 반하여 精神的 �,

心理的 要素를 포합하여 臨똥的으로 鷹用이 가능한

客觀的 基準을 마련하고자 제작된 自�E報告式 說問

檢훌로서 현재 臨똥에서 體質 옳別의 基없흉的인資

料를 제공하여 주는 역할을 담당하고 있다 이번 맑

究에서 全體 �7�5�8 例 및 少陰 �A �3�3�6�1�7�1�J 의 說問紙를 分

析한 特徵 및 結果는 다음과 같다�.

�1�. 四훌빼質分覆훌훌 �(�Q�S�C�C�) �I�I 뚫問問項의 分

훌톨 릉만 考홈
〈東홈홉世保元 � 四象 �A構證論 �>�3�4�) 에서는 세 가

지 體質쓸斷方法올 제시하고 있는데 첫째�,�A 物形容
올 자세히 살피는 방법으로 이것에는 身體的 要素

인 ‘體形氣像�, 容狼詞氣’와 心性的 要素인 ‘性質才

幹 �, 뀔心 �, 心愈’이 있다 �. 둘째 �, 病證을 서로 비교해

보는 방법으로 ‘大病�, 重病 �, 完實無病 �, 生理的 體質

證 �, 病理的 體質病證’이이에 해당되며 셋째�, ‘用葉’

의 방법이 있으나 이 중 用藥의 방법은 홈師가 직

접 觀察하여야 할 문제로 說問으로 제작하기가 어

렵다 �.

�Q�S�C�C �I�I 에는 身體的 要素 �(�8 問項�)와 心性的 要素
�(�8�0 問項�)가 대부분이며 약간의 病證 問項�(�2�4 問項�)들

이 있는데 �, 動機중曲 �9문항과 합께 총 �1�2�1 問項으로

이루어져 있다�. 이중 病證 문항은 많지 않으므로 生

理的 證과 病理的 證을 묶어 크게 三大別 할 수 있

다 �.�(�T�a�b�l�e �I�)

心性的 要素는 모두 �3�1 問項인데 性質才幹 項目은

少陰 �A에 있어서 身體的 要素는 �4問項이 남아 體質

搖別올 하는데 주도적인 역할올 하지만 문항 �2�-�@�,

문항 �3�-�Q�)�, 문항 �5�-�Q�)�, 문항 ι�@은 모두 비교적 낮

은 問項適格度를 가져 �,�e 形에 관계된 問項은 體質

的인 옳別은 할 수는 있지만 信賴性이 낮다는 것을

알수있다 �.
心性的 要素 중 性質才幹 項텀은 校正 少陰�R度

의 問項適格度가 가장 높은 項目임을 알 수 있으며 �,

心愁 項目은 問項適格度가 상대적으로 낮아 少陰�A
에 있어서 體質的인 훌別올 하기에는 다소 不足하

며 �,�j�; 陰�A의 病證 要素는 �5↓陰�A을 옳別하지 못함

을 볼 수 있다�.

�2�. 校正 少陰�R度의 提示톨 틈만 考훌
�1�) 身뻐的 훌훌

�(�1�) 體形혔홈

體形氣像의 問項에서 질문 �I�)�, �2�)�, �5�) 는 전체적인

體格올 묻는 質問이며 �, 질문 �3�)�, �6�) 은 �A體 上下體의

比較를 묻는 質問으로 類似 問項이다 �.
특히 ‘질문�I�)�Q�) 체격이 작은 편이다.’와‘질문�2�)
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�@ 마른 편이다’‘질문�3�) �(�2�) 하체가 상체에 비하여

발달되어 있다’에서는少陰�A의 反應頻度率이 다른

體質에 비하여 높으나 少陰 �A의 �5�0�% 이상이 ‘보통이

다’라고답하였고 信賴度도 낮은 편이다 �. 이것은

體格이나 體型의 基準을 提示하지 않아 被檢者마다

다른 基準을 가지고 對答할 수 있으며 �, 般的으로

應答者들이 �z�p�: 均의 對答을 하려는 뼈向에 의한 것

으로 思料된다 �. 四象辦證內容說問調훌짧 �I�) 의 �2 번

문항 “전체적인 외모와 골격은 다음 중 어디에 해

당됩니까 �?�C�D 골격이 굵고 살아 씬 편이다 �@ 골격

이 적고 균형이 잡혀 있다 �@ 보통이며 다부진 체

격이다 �@ 키가 크고 몸은 수척한 편이다 �@ 기타”

과 같이 問項을 統合하거나 數植化된 여러 가지 指

數를 應用할 必要가 있다 �.
질문 �6�) �(�2�) ‘빈약하고 구부정하다〈세장형 �) ’는 反應

頻度率이 �5�3�.�6�% 높으며 다른 體質과도 �2�0�% 이상의

差異를 보이며 �, 信賴度 또한 높아 少陰 �/ ＼의 짧別에

의미가 크다고 思料된다 �.

�2�) �I퍼호的 훌훌
�(�1�) 性質材幹

性質材幹에 관한 項目 �1�4 個 중 �8個에서 少陰 �A�o�j

�1�0�% 이상 應答빈도율이 높은 것으로 나오고 있다�.

그리고 少陰�A�R度가 아닌 �2 問項에서 少陰 �A�o�j

�1�0�% 이상 反應頻度率이 높은 것으로 나오고 있다 �.
�1�0�% 이하로 辦別거이 없는 問項은 性質材幹에서

질문 �3�0�)�, 질문 �3�7�)�, 질문 �4�6�)�, 질문 �4�7�)�, 질문 �6�5�)�, 질문 �7�2�)

의 �6 項덤 이다

이 중에서 ‘질문�2�4�) 가까운 사람끼리만 어울리는

편이다 �, ’가 反魔頻度率이 �8�1�.�0�% 로 가장 높게 나타나

며 信賴度도 높아서 이 項目으로 代表 項目이 될

만하다

질문 �3�7�) �4�7�) 이 두 項 �B 은 다른 體質의 �R度와 共

通된 것으로 構 �l�J�l�J 力이 없어서 項팀의 삭제가 가능

할 것 같으며 질문 �6�5�) �7�2�) 는 �m었 �I�J力은 낮으나 少陰

�A의 特徵을 나타낸다고 思料되는 바 問項의 調整

이 필요하다 �.

�(�2�) ↑흐心

훤心에 관한 項 �1�3 �1�0 個 중 �7個에서 少陰�A이
�1�0�% 이상 反應頻度率이 높은 것으로 나오고 있다

그리고 少陰�A�R度가 아닌 �l 問項에서 少�#융 �A�o�j

�1�0�% 이상 反廳頻度率이 높은 것으로 나오고 있다

�1�0�% 이하로 辦別力이 없는 問項은 뀔心에서 질문

�4�9�)�, 질문 �5�6�)�, 질문 �5�7�) 의 �3 項目이다 �.
훤心에 관한 項目은 모두 反應頻度率의 차이가

크지 않으며 反鷹頻度率 또한 아주 큰 項目이 없다

�3�) 心흉

心愈、에관한 項텀 �7個 질문�7�6�)�, 질문 �7�7�)�, 질문�8�1�)�,

질문�8�4�)�, 질문 �9�5�)�, 질문�9�6�)�, 질문 �1�0�0�) 의 �7 項目 모두

反應頻度率의 차이가 �1�0�% 이하로 辦別力이 없는

것으로 나오고 있다�.
이는 項텀들이 否定的이며 反社會的 碩向올 가지

고 있어서 나타나는 현상으로 보여지며 問項의 修

整을 거쳐 다시 檢證해 볼 필요가 있다�.

�4�) 病짧

病證에 관한 項텀은 �f�f 에 관한 項目 �2個 �, 喜冷溫

에 관한 項目 �3個 �, 消化狀態에 관한 項目 �2個 �, 大便

에 관한 項目 �1個 �, 虛勞에 관한 項덤 �2個로 구성되

어 있다�. 규에 관한 項目 �l個 �, 喜冷溫에 관한 項目 �3

個 �, 消化狀態에 관한 項目 �2個 �, 盧勞에 관한 項目 �l

個에서 少陰�A이 �1�0�% 이상 反應頻度率이 높은 것

으로 나오고 있다�. 그리고 少陰�A�R度가 아닌 虛勞

에 관한 �l 項目에서 少陰�A이 �1�0�% 이상 反應頻度率

이 높은 것으로 나오고 �, �1�0�% 이하로 辦別力이 없

는 問項은 �f�f 에 관한 項目인 질문 �1�2�0�) 과 大便에 관

한 項目인 질문 �1�0�5�)�, 虛勞에 관한 項目인 질문 �1�1�6�) �3

個 項目이다�.
病證에 관한 項目에는 體質 素證의 項目이 �2個이

며 나머지는 體質 病證에 관한 問項이다 이들 問項

중 病證에 관한 問項의 反應頻度率이 낮게 나오며 �,

素證에 관한 項目이 反應頻度率이 높은 것을 볼 수

있는데 �, 이는 病證의 內容의 具體的이며 對象이 �a휠

者보다는 健康 檢該을 받으러 온 愚者이며 �, 病證 發

生의 相對的 頻度가 낮기 때문으로 思料된다 그래

서 病證에 관한 內容올 줄이고 體質 素證에 관한

內容을 追加해야 할 것으로 思料된다 �.

�3�. 少陰�A觀 �I�J이 容易 �6찌 않�E 짧맴�I�I 대만考察

少陰�A 該斷에 有意性이 있다고 판단된 校正 少
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陰�R度 �3�5 問項을 보면 比較間項들이 있다�.�(�T�a�b�l�e

�1�3�X�T�a�b�l�e �1�4�)�.

�Q�S�C�C �I�I 가 少陰�A을 鍵別할 때 �, 他 體質과의 鍵

別올 잘 해내지 못하는 경우에 있어서 우선 問項

중 少陰�A과 다른 體質과는 差異가 있으나 두 體質

과 모두 差異 나는 �1�0 개의 項텀을 除外하고 �,�1�-�t 윷�A
과 少陽�A을 區 �J�J�I�J 하는 �1�5 개의 問項과 少陰 �A과 太

陰 �A을 區 �J�J�I�J 하는 �1�0 개의 問項만올 選擇하여 體質을

보다 深度있게 鍵別할 수 있을 것으로 思料된다 �. 특
히 많存의 �R度가 少陰�A올 少陽�A으로 예�l定하는
境遇가 많은데 校正 少陰�R度에 추가된 �5項目 이 모

두 少陰 �A과 少陽�A올 區 �J�J�I�J 하는 問項으로 少陽�A으
로 잘못 엠�l定하는 경우를 감소시킬 것으로 보인다 �.
이것에 대한 追加的인 分析 및 다른 體質 問項과의

比較가 修行되어야 할 것이다 �.

�N�. 훌훌 훌훌

�Q�S�C�C �I�I에 의한 �4、陰�A 該斷의 갖當↑生을調훌하

기 위해 뽑熙大學校 附屬 東西餘合健康該斷센터에

內院한 愚者 中 少陰 �A으로 該斷된 �3�3�6�f�?�1�J 와 다른

體質로 該斷된 �4�2�2 例의 體質集團을 對象으로 統計

的 分析을 실시하여 少陰 �R度의 改善點을 찾아 다

음과 같은 結論을 얻었다 �.

�1�. 全體 �7�5�8 名 被檢者의 說問올 對象으로 頻度分析

을 실시하여 다른 體質과의 應答頻度가 �1�0�% 이상

差異를 보여 少陰 �A 該斷에 有意性이 있다고 ���J
斷된 問項은 總 �3�5 問項이었다 �. 많存 少陰�R度와
일치하는 問項은 �3�0問項이었고 �, 새로운 �R度問項

은 �5問項이었다�.

�2�. 校正 少陰�R度의 信賴度는 �0�.�8�0�1�1 로 나타나 많存

의 少陰 �R度의 信賴度 �0�.�6�3�1�9 보다 �t 升하여 校正

少陰 �R度의 問項이 보다 少陰 �A의 特性올 잘 反

映하는 것을 알 수 있었다 �.
�3�. 校正 �j�;陰�R度를 利用하여 만든 ���J 別式을 使用하

여 少陰集團의 體質을 를�?斷한 結果인 正確껴�l別
率이 �6�4�.�3�% 로 나타나 校正 少陰�R度의 有意性이

認定되며 �, 正確該斷率이 �� 存 少陰�R度에 보다

약 �1�0�% 정도 上升되는 것올 알 수 있었다 �.
�4�. �Q�S�C�C�I�I 의 問項을 體形氣像 �, 容鏡詞氣 �, 性質才

幹�, 훤心 �, 心혔‘’ 體質素證 �, 體質病證으로 묶어서

觀察했을 경우에 心愈 問項과 體質病證 問項의

反應頻度寧 및 體質辦別力이 떨어지는 것이 알

수있었다 �.
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의 객관화 방안�, 사상체질의학회지 �1α �1�)

�1�8�1�-�2�1�4�, �1�9�9�8�.

�1�1 김창수 �: 태음인과 소음인의 두면부의 체질인류

학 특정 �, 사상채질의학회지 �, �9�(�1�) �: �2�9�9�-�3�0�2�,

�1�9�9�7�.

�1�2�. 김태균 외 �l 인 �: 새로운 사상체질 설문지의 임

상적 활용에 관한 연구�, 사상체질의학회지 �,

�1�1�(�1�) �: �1�7�3�-�1�8�5�, �2�0�0�0

�1�3�. 노정우 외 �4인 �: 사상체질분류검사의 타당화 방

안 모색을 위한 설문 조사 결과분석�, 사상채질

�- �1�0�2



�- 김상목 외 �4�: 四훌뼈양分했嚴 �m�(�Q�S�C�C�j�l�l 이
�|
의한 少용 �A 용톰의 융홉양 댄究 �-

의학회 지 �, �8�(�2�) �: �2�3�9�-�2�5�3�, �1�9�9�6�.

�1�4�. 박성식 외 �2 인 �: 설문지에 의한 사상체질 판정

의 일치도 분석 �, 사상체질의학회지 �, �1�1�(�1�)

�1�0�3�-�1�1�8�, �1�9�9�9

�1�5�. 박은경 외 �1 인 �: 설문지 항목에서의 체질별 웅

답차이 비교분석연구 �, 사상체질의학회지 �, �1�2�(�1�)

�1�5�7�-�1�7�2�, �2�0�0�0�.

�1�6�. 송일병 �: 사상체질진단의 객관화 연구에 대한

현황 및 전망 �, 사상체질의학회지 �, �1 α �1�) �: �1�-�1�2�,

�1�9�9�8�.

�1�7�. 이문호 외 �l 인 � 사상채질유형과 체격 및 신체

형태지수와의 비교연구�, 사상체질의학회지 �, �2�(�1�)

�: �7�1�-�8�6�, �1�9�9�0�.

�1�8 이수경 외 �2 인 �. 사상의학의 형성과정에 관한

문헌적 고찰 �, 사상체질의학회지 �, �1�0�(�1�) �: �4�1�-�5�4�,

�1�9�9�8�.

�1�9�. 이수경 외 �3 인 � 신체계측 및 검사소견을 중심

으로 한 사상인의 특징에 관한 분석�, 사상체질
의학회지 �, �8�(�1�) �: �3�4�9�-�3�7�6�, �1�9�9�6�.

�2�0�. 이의주 외 �2 인 �: 사상변증내용 설문조사지�(�I�) 의

타당화 연구 �, 사상체질의학회지 �, �7�(�2�) �: �8�9�-�1�0�0�,

�1�9�9�5�.

�2�1�. 이의주 외 �3 인 �: 사상인의 형태학적 특정에 관

한 연구 �, 사상체질의학회지 �, �1 어 �2�) �: �1�8�1�-�2�2�0�,

�1�9�9�8�.

�2�2 이의주 외 �3 인 �: 한국인 신체분절에 관한 사상

의학적 연구 �, 사상체질의학회지 �, �1�0�(�1�) �: �1�4�3�-�1�6�0�,

�1�9�9�8�.

�2�3�. 이정찬 외 �2 인 �: 사상체질분류검 �A�K�Q�S�C�C �J�]�)의

타당화 연구 �, 사상체질의학회지 �, �8�(�1�) �: �2�4�7�-�2�9�4�,

�1�9�9�6�.

�2�4�. 이정찬 외 �3 인 �: 사상체질분류검사의 준거타당

화 연구�, 사상체질의학회지 �, �5�(�1�) �: �8�1�-�9�8�, �1�9�9�3

�2�5�. 장세규 �: 사상체질분류검사 평가방법의 타당성

연구�, 경희대학교 대학원 석사학위논문 �, �1�9�9�4

�2�6 조황성 외 �7 인 �: 체질진단의 객관화에 관한 연

구-생화학적분석자료를 중심으로 �-�, 사상체질의

학회지 �, �9�(�2�) �: �1�4�7�-�1�6�2�, �1�9�9�7�.

�2�7�. 허만회 외 �3 인 �: 사상인의 형태학적 도식화에

관한 연구�, 사상체질의학회지 �, �4�(�1�) �: �1�0�7�-�1�4�8�,

�1�9�9�2�.

�2�8�. 허반옥 외 �l 인 �: 조선족 성인 �3�0�0 명에 대한 사

상의학적 체질측정 �, 사상체질의학회지 �, �6�(�1�)

�5�5�-�6�6�, �1�9�9�4�.

�2�9�. 홍석철 외 �2 인 �: 사상체질별 상안부의 형태학적

인 특정에 관한 연구�, 사상체질의학회지 �, �1�0�(�1�) �:

�1�6�1�-�1�7�0�, �1�9�9�8�.

�3�0�. 홍석철 외 �5 인 �. 사상체질진단의 객관화를 위한

형태학적 연구�, 사상체질의학회지 �, �1 α �1�)

�1�7�1�-�1�8�0�, �1�9�9�8�.

�3�1�. 홍석철 외 �7 인 � 체간부의 사상체질별 형태학적

특정에 관한 연구 �, 사상체질의학회지 �, �1 α �1�)

�1�0�1�-�1�4�2�, �1�9�9�8�.

�3�2�. 송일병 �: 알기쉬운 사상의학 �, 사상사 �, �4�8�-�6�5�,

�1�9�9�6�, 서울

�3�3 안재억 �: 의학 보건학 통계분석 �, 고려정보산업 �,

�2�0�0�0 년 �, 서울

�'�"
�3�4�. 이제마 �: 격치고 �, 태양사 �, �1�9�8�5�, 서울 �.

�3�5�. 이제마 �: 동의수세보원 �, 여강출판사 �, �4�4�, �1�9�9�2�,

서울

�3�6�. 이제마 �. 동의수세보원초고 �, 도서출판 정답�,

�1�9�9�9�, 서울 �.

�3�7�. 전국한의과대학 사상의학교실 � 사상의학�, 집문

당 �, �1�2�0�-�1�2�4�, �1�9�9�7�, 서울 �.
�3�8�. 한국심리학회 �: 심리검사�{제작 및 사용지침서 �)�,

중앙적성출판λ �h �3�3�-�4�7�, �1�9�9�8�, 서울

�- �1�0�3 �-
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