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�I
�A�b�s�t�r�a�c�t �I
�A �S�t�u�d�y �o�f �P�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �T�r�a�i�t�s �i�n �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�c�c�o�r�d�i�n�g

�t�o �c�o�m�p�a�r�a�t�i�v�e �a�n�a�l�y�s�i�s �o�f �Q�S�C�C�I�I �& �N�E�O�-�P�-�I�-�R

�P�a�r�k �H�y�o�-�i�n
‘ �.

�L�e�e �K�u�n�-�i�n�*�*

�. �W�o�n�k�w�a�n�g �U�n�i�v�. �C�o�u�n�s�e�l�l�i�n�g �C�e�n�t�e�r

�.�. �D�e�p�a�r�t�m�e�n�t 이 �E�d�u�c�a�t�i�o�n �a�t �W�o�n�k�w�a�n�g �U�n�i�v�.

�T�h�i�s �s�t�u�d�y �a�i�m�e�d �a�t �f�i�g�u�r�i�n�g �o�u�t �t�h�e �r�e�l�a�t�i�o�n�s �o�n �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s�, �a�n�d �p�e π�o�n�a�l�i�t�y �t�r�a�i�t�s�.

�F�o�u�r �h�u�n�d�r�e�d �f�o�u�r�t�e�e�n �u�n�i�v�e�r�s�i�t�y �s�t�u�d�e�n�t�s �w�e�r�e �t�e�s�t�e�d �b�y�, �Q�S�C�C�I�I�, �N�E�O�-�P�I�-�R �K�o�r�e�a�n �v�e�r�s�i�o�n�.

�I�t �i�s �a�I때 �y�z�e�d �b�y �A�N�O�V �A �a�n�d �D�u�n�c�a�n �p�o�s�t �h�o�c �m�u�l�t�i�p�l�e �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n�s �w�i�t�h �S�p�s�s �9�.�0�.

�F�o�l�l�o�w�i�n�g �q�u�e�s�t�i�o�n�s �s�h�o�u�l�d �b�e �a�n�s�w�e�r�e�d �i�n �t�h�i�s �s�t�u�d�y

�A�r�e �t�h�e�y �a�n�y �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �i�n �t�h�e �p�e π �o�n 따 �i�t�y �t�r�a�i�t�s �i�n �a�c�c�o�r�d�a�n�c�e �w�i�t�h �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s�?

�T�h�e �r�e�s�u�l�t �o�f �t�h�i�s �s�t�u�d�y �a�r�e �f�o�l�l�o�w�s�;
�o

�I�t �i�s �a�s�c�e�r�t�a�i�n�e�d �t�o �f�i�n�d �o�u�t �p�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �t�r�a�i�t �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u 【 �i�o�n�s�. �I�n �o�t�h�e�r �w�o�r�d�, �t�h�e�y �h�a�v�e �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �i�n

�p�e π �o�n�a�l�i�t�y �t�r�a�i�t�s�(�f�a α �o�r �o�f �N�: �N�e�u�r�o�t�i�c�i�s�m�, �E�: �E�x�t�r�o�v�e�r�s�i�o�n�, �C�: �C�o�n�s�c�i�e�n�t�i�o�u�s�n�e�s�s�) �i�n �a�c�c�o�r�d�a�n�c�e�s �w�i�t�h �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�-

�t�u�t�i�o�n�s �b�y �Q�S�C�C �I�I �.

�I�. 서 론 체질에 따른 병증의 차이를 규명하고 �, 선천적인 체

질의 특성에 따라 질병치료 �, 양생법 �, 일상의 언행과

마음가짐까지 다스리게 함으로써 보다 향상된 삶올

살아가게 하는 인간학으로 볼 수 있다�{박성식 외�2

인 �, �1�9�9�9�) 즉 사상의학은 유학의 기본 정신인 ‘수기

치인 �(修己治 �A�) ’의 한 방법론이다 �. 수기 �(修己 �)의 한

방법으로 ‘지인정기 �(知�A正己 �)’가 나왔는데 이제마

는 그의 저서 『격치고 �(格致훌』의 �r독행편 �(獨行篇 �)�J

한의학에서 사상의회�t 四象훌學�)은 이제 �t�J�K�1�8�3�7 �-
�1�9�0�0�) 가 �1�8�9�4 년 『동의수세보원 �(東홈뚫世保元 �)�J 을 저

술하여 �, 인간의 체질적인 유형을 크게 태양인 �, 소양

인�, 태음인 �, 소음인으로 구분하고 �, 각 체질에 따른

생리와 병리 �, 치료 �, 양생올 연구하여 만들어 낸 독

창적인 체질의학이다 �. 사상의학은 체질의 분류 및
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5요인 하위요인

정서적 민감성 불안 분노 우울 자의식 충동 심약
�N�e�u�r�o�t�i�c�i�s�m �(�N�!�) �(�N�2�) �(�N�3�) �(�N�4�) �±�1�5�) �(�N�6�)

외향성 용정 사교 주장 활동
자극 긍정적

주구 정서
�E�x�tÅ|�rµ �a�v�eÅ|�À�I�o�n �(�E�I�) �(�E�2�) �(�E�3�) �(�E�4�)

�(�E ��) �(�E�6�)

개방성 상상 심미 감정 행동 사고 가치
�OÅ|�n�n�e�s�s �(�0�1�) �(�0�2�) �(�0�3�) �(�0�4�) �(�0�5�) �(�0�6�)

친화성 신뢰 솔직 이타
까‘
0��\�L�-�I0� 겸손 동정

�A���t�e�e�a�b�l�e�n�e�s�s �(�A�I�) �(�A�l�) �(�A�3�) �(�A�4�) �(�A�5�) �(�A�6�)

성실성 유능감 정연성 충실성
성취 자기

신증성
갈망 규제

�C�o�n�s�c�i�e�n�r�i�o�u�s�n�e�s�s �(�C�l�) �(�C�2�) �(�C�3�)
�(�C�4�) �(�C�4�)

�(�C�6�)

�- 박효인 외 �1 �: 사상채질분류검사와 성격륙성겁시의 비교분석옳 톨한 사상채질옆 성격욕성애 관한 연구 �-

에서 지인 �(知 �A�) 하는 방법론을 제시하였다 �. 그 내용

올 보면 사랍에게는 누구나 인의예지 �(仁義禮햄의
착한 四性과 옮�g演食짧�(무례하고 �, 천박하고 �, 탐욕스
럽고�, 나태합�)의 나쁜 사욕이 있다 �. 성인군자라도 예

외가 될 수 없는데 다만 성인은 ‘性’과‘愈’중에서
‘性’을더 많이 가지고 있을 뿐이다�. 결국 어느 것을

더 많이 개발하는가에 따라 성인이 될 수도 있고

범인이 될 수도 있다�. 모든 사랍들에게는 비박탑나
�(都짧負쁨 �) 의 마음이 있지만 그것이 발로되는 정도

는 체질마다 다르다〈전국 한의과대학 사상의학교실 �,

�1�9�9�8�)�.

따라서 체질과 심욕�{心愈�) 간의 관계를 파악하는

것은 매우 중요하다 �.
한편 심리학에서 성격의 특성이란 인간의 행동으

로부터 추론되는 안정되고 일관성 있는 반웅경향성

이다 �. 성격특성이론은 인간에게 공통적으로 존재하

는 성격특성은 몇 개이며�, 또 그것은 어떤 것인가에

대해 관심을 가져왔다 �. 최근 성격특성 연구들은 인

간의 기본적인 성격의 차원은 �5 개 요인으로 구성되

어 있으며 �, �5 개 요인은 개인들 간의 차이 뿐만 아니

라 행동올 포괄적으로 설명해 줄 수 있다고 밝히고

있대 �B�o�t�w�i�n �& �B�u�s�s�,�(�1�9�8�9�)�; �G�o�l�d�b�e�r�g�,�(�1�9�8�1�, �1�9�8�9�)�;

�D�i�g�m�a�n�&�l�n�o�u�y�e�(�1�9�8�6�)�; �M�c�C�r�e�a �& �C�o�s�t�a�, �(�1�9�8�5�, �1�9�8�7�)�;

�P�e�a�b�o�d�y �& �G�o�l�d�b�e�r�g�, �(�1�9�8�9�»�. “

�5요인 구조설 �(�B�i�g �f�i�v�e

�S�t�r�u�C�t�u�r�e�/ �F�i�v�e �f�a�c�t�O�r �M�o�d�e�l�)�" 은 인간에 내재하는 공통

적인 요인은 �5개이며 �, 이들 요인은 인간행동을 예언

해 줄 수 있다는 것이다

�C�o�s�t�a 와 �M�c�C�r�e�a�( �1�9�9�2�d�) 는 �1�9�6�0 년부터 �1�9�9�0 년까지

의 여러 성격 심리학 이론에 기초하여 제작된 �C�P�I�,

�M�B�T�I�, �M�M�P�I 등의 성격검사들을 결합요인분석 �(�j�o�i�n�t

�f�a�c�t�O�r �a�n�a�l�y�s�i�s�) 하여 공통적으로 추출되는 요인들을

발견하였다 �. 그들은 이 연구들올 통하여 성격특성이

란 ‘행동으로부터추론될 수 있는�, 일반화된 경향
성’이며모든 사람들에게 �5 개 성격특성 요인정서적

민감성 �, 외향성 �, 경험에 대한 개방성 �(이후 개방성이

라 칭합 �)�, 친화성 �, 성실성-이 존재한다고 보았다〈이

경임 �,�1�9�9�5�)�.

본 연구에서는 인간 행동의 일반화된 지속적인

경향성으로서의 성격특성과 이제마의 사상체질의

연관성에 주목하고 �Q�S�C�C �]�] 사상체질검사와 �N�E�O�-

�P�I�-�R인성검사를 가지고 사상체질별 성격의 특성올

분석하여 보았다

본 연구의 연구 문제는 다음과 같다 �.

�Q�S�C�C�]�] �(사상 체질 검새에 의한 사상체질과 �N�E�O�-

�P�I�-�R�{성격특성검사�)에 의한 성격특성의 �5요인과 그

하위요인 �3�0�7�" 와는 어떠한 관계를 갖는가〉

�I�I�. 연구 빵범

�1�. 연구대상
연구목적에 구두로 동의한 �4년제 대학의 심리학

에 관련된 교양선택과목이나 교직과목 수강자들

�4�1�2 명올 대상으로 하였다 �.

�2�. 연구도구
�1�) �N�E�O�-�P�I�-�R�( 성격륙성검사�)

�C�a�s�t�a 와 �M�c�C�r�e�a 가 개발한 �N�E�O�-�P�I�-�R�(�T�h�e �R�e�v�i�s�e�d

�N�E�O �P�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �I�n�v�e�n�t�o�r�y�) 인성검사는 이경엄�(�1�9�9�5�) 에

의해 표준화되었으며 �, �5 요인 구조에 대한 이론적 �,

경험적 정당성과 더불어 �5요인을 모두 �3�0�7�" 요인으

로 세부화하여≪ 표 �1�> 참조�.�)�, 개인의 인성을 설명한다 �.

표 �1�. �N�E�Q�-�P�I�-�R 인성검사의 �5개 요인구조

�N�E�O�-�P�I�-�R 인성검사의 신뢰도와 타당도를 살펴보

연 내적합치도 �C�r�o�a�n�b�a�c�h 알파�{ �a�) 계수는 �5요인에서

�0�.�8�6 �-�0�.�9�2�, 관찰자 양식의 내적 합치도는 �0�.�8�9�-

�0�.�9�5 를 나타내며 �, 하위요인에서 자기보고 양식의 내

적 합치도는 �0�.�5�6�-�0�.�8�1�, 관찰자 양식의 내적 합치도

�1�0�5�-



성별 빈도 액분율

남 �1�9�1 �4�6�.�4

여 �1�9�1 �4�6�.�4

합 �3�8�2 �9�2�.�7

누락사례 �3�0 �7�.�3

전체 �4�1�2 �1�0�0�.�0

체질 빈도 액분율

태양인 및 미분류 �8�1 �1�9�.�7

소양인 �1�1�2 �2�7�.�2

태음인 �9�7 �2�3�.�5

®L0����*�c�;�>�1 ��-�D‘」 �1�2�2 �2�9�.�6

전체 �4�1�2 �1�0�0�.�0

성별
체 질 전제

냥 여

태양인 및 미붐류 2’ �4�0 �6�5

소양인 �5�9 �4�9 �1�0�8

태옴인 �4�4 �4�7 �9�1

�» ��1�:�%��
‘」 �6�3 ” �1�1�8

합 �1�9�1 �1�9�1 �3�8�2

�- 사상혜짙의학회지 쩌 �1�2 권 제 �2효 �:�I�D�J �-

는 �0�.�6�0 �-�0�.�9�0 으로 나타났다 �. �N�E�O�-�P�I�-�R 의 자기보고

양식과 관찰자 양식에 있어서 재검사 신뢰도는 �0�.�6

�8 �-�0�.�8�3 이었다 �.
�N�E�O�-�P�I�-�R 은 �5요인 구조설에 기초하여 제작된 도

구로서 �, 내적 구조가 �5요인 구조에 얼마나 일치하는

가에 따라 그 타당성이 검증될 수 있다 �. �N�E�O�-�P�I�-�R

은 대학생 집단�{�N�= �1�0�0�0명 �)에서 실시한 결과 정서적

민감성 �(�N�)�, 외향성 �(�E�)�, 개방성 �(�0�)�, 친화성 �(�A�)�, 성실성
�(�C�) 에서 �5요인 구조를 나타내었다 �. 하위요인 가운데

정해진 요인 이외에 의미 있는 것으로 나타난 요인

은 �N�2�( 분노 �)�, �E�4�( 활동 �)�, �0�3�( 감정의 개방성 �)�, �A�3�( 이타 �)�,

�C�l�( 유능갑�)이었다 그리고 성별�, 인종별 �, 연령별 �, 요

인 일치계수는 �0�.�9�1�-�0�.�9�9 로써 �, 성별 �, 인종별 �, 연령
별에서 동일하게 �5요인 구조를 나타내었다�{�C�o�s�t�a�,

�M�c�C�r�e�a�, �& �D�y�e�, �1�9�9�1�)

�2�) �o�s�e�e �I�I �( 사상쳐 �|질검사 �)

김선호는 질문지에 의한 사상체질 감별법�(�Q�S�C�C�;

�Q�u�e�s�t�i�o�n�a�i�r�e �f�o�r �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �O�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�( 김선

호 �, �1�9�9�3�» 올 만들고 �Q�S�C�C �I�I �(김선호 �,�1�9�9�6�) 를 개정하

였다 �. �Q�S�C�C �I�I 의 체질진단 정확율은 �7�9�.�0�8�% 로 보고

되었다 �.

�3�. 자료저리 방얻

모든 자료는 �W�i�n�d�o�w 용 �S�P�S�S �9�.�0 올 이용하여 분석

하였다 �. �N�E�O�-�P�-�I�-�R 의 하위척도들의 연속접수와 사

상체질별 간의 연관성의 정도는 �A�N�O�V�A로 통계적

분석올 하였고 �, 그 결과를 �D�u�n�c�a�n 의 다중비교에 의

해 사후검중올 하였으며 통계적 의의는 �p�<�0�.�0�5 로

하였다 �.

�I�I�I�. 연구 멸과

전체 �4�1�2 명 중 〈표 �2�> 빈도표에서 볼 수 있는

바와 같이 성별에 관하여 웅답하지 않은 사랍이 �3�0

명이었고 남녀는 각각 �1�9�1 명씩 �3�8�2 명이 웅답하였다 �.
전체 표집의 〈표 �3�> 의 체질에 관한 빈도표를 보

면 태양인 및 미 분류가 �8�1 명 �(�1�9�.�7�%�) 이었고 �, 소양인
이 �1�1�2 명 �(�2�7�.�2�%�) 이었으며 �, 태음인이 �9�7 명 �(�2�3�.�5�%�) 이

었고 �, 소음인은 �1�2�2 명 �(�2�9�.�6�%�) 이었다 체질과 성별에

의한 교차분석표는 〈표 �4�> 와 같다 표에 의하연

태양인은 여자가 더 많은 분포를 보였고 �, 소양인은

남자가 더 많은 분포를 보였으며 �, 태음인은 큰 차이

는 없었으나 여자가 더 많은 분포를 보였고 �, 소음인

은 남자에서 더 많은 분포를 보였다 �.

표 �2�. 성별빈도표

표 �3�. 체질 빈도표

표 �4�. 체질 � 성멸 교차분석표

사상체질에 따른 성격특성의 각 요인별 분석 결

과를 보연 다음과 같다

가 사앙제필에따를정서적민감잉�(�N�) 요민 및 정

서적 민감성 아워요민 �(�N�l�-�N�6�) 의 걸과 애식

사상체질에 따라 정서적 민감성�(�N�:�N�e ω�o�t�i�c 잉 �m�) 및

이의 하위요인 �(�N�1�-�N�6�) 의 접수에 대한 일원변량분석

�- �1�0�6 �-



사혜수
�[

체질
유의수준=0.5

�-
�2 �3

l태양인 �7�5 �.
2소양인 �1�1�1 �.
3태음인

�.
�9�6

4.소음인
�*

�.
�1�2�0 �I �.

채질 사례수
유의수준=0.5

�2

I태양인 7’ �.
3태음인 �9�6 �*
2소양인 �I�I�I �*
4소음인 �1�2�0 �.

유의수준=0.5
체진 사혜수

�2

l태양인 7’ �.
2소양인 �I�I�I �. �.
3태음인 �9�6 �.
4소음인 �1�2�0 �.유의수준=0.5
제칠 사혜수

�2

l태양인 �7�5 �.
3태음인 �I�I�I �*
2.소양인 �9�6 �. �.
4.소읍인 �1�2�0 �.

체질 사혜수
유의수준=0.5

�2

2소양인 �I�I�I �*
1.태양인 �7�5 �*
3.태음인 �9�6 �.
4.소음인 �1�2�0 �.

채질 �| 사례수
유의수준=0.5

�2

4소옴인 �1�2�0 �.
2소양인 �I�I�I �.
l태양인

�.

3태옴인

�7�5 �. �.
�9�6 �*

�- 박효인 외 �I 사상채질문듀검사와 성격특성검사의 비교분석올 용한 사상채질얻 싱격륙성애 관한 연구 �-

�(�A�N�O�V �A�) 을 한 결과는 〈표 �5�> 와 같다 �. 사상체질에

따라 정서적 민감성�(�N�) 및 이의 불안 �{�N�l�)�, 우울
�(�N�3�)�, 자의식 �(�N�4�)�, 십왜 �N�6�) 의 하위요인은 �0�.�0�5 의 유

의수준에서 통계적인 차이를 나타내었으나 분노
�(�N�2�)�, 충동 �N�5�) 의 하위요인에서는 통계적인 차이를

나타내지 않았다

사상체질에 따른 정서적 민감성 �(�N�) 및 이의 하위

요인 �(�N�I�-�N�6�) 의 �D�u�n�c�a�n 사후 검증을 보면 〈표�5�-�1

�>�-�< 표 �5�-�7�> 과 같다 �.

표 �5�-�1�. 정서적 민감성 �(�N�) 의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �5�-�2�. 물앤 �N�1�) 하위요인으 �I �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �5�-�3�. 분노 �(�N�2�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �5�-�4�. 우울 �(�N�3�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �5�-�5�. 자의식 �(�N�4�) 하위요인으 �I �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �5�-�6�. 충동�(�N�5�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �5�-�7�. 심왜 �N�6�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

�A
�-�'�-

유의수준 �=�0�.�5

�3�.

�1�. 태양인
�2 소양인
�3 태음인
�4 소응인

�-
�-

”

�m�%

때

�-
�- �.

�*

정서적 민감성 �(�N�) 척도는 일상 생활에서 경험하

는 부정적 정서와 그에 대한 적응의 정도를 나타내

는데 �,�< 표 �5�-�1 �> 에서 볼 수 있는 바와 같이 유의수준

�0�.�0�5 에서 태양인은 태음인과 차이가 나며 �, 소양인과

소음인 역시 차이가 나며�, 태양인과 소음인과 통계

적으로 차이가 난다�. 정서적 민감성이 높은 사람들

은 정서적으로 안정되어 있지 못하고 �, 생활에서 부

적웅을 나타내며 �, 부정적인 정서들올 빈번하게 경험

하며 �, 스트레스 상황에서 잘 견디거나 대처하지 못

하며�, 심약하다 �. 정서적 민감성 �(�N�) 에서 태양인과 소

양인은 차이가 나지 않으며 �, 소양인과 태음인은、차

이가 나지 않고�, 태음인과 소음인 역시 차이가 나지

않는다 �. �( 다음과 같이 표시할 수 있다 �;소음인〉소양

인�, 태음인〉태양인 �, 소음인〉태양인 �) 정서적 민감성

척도의 하위요인에 대한 사후검증을 보연 다음과

같다 �.
불안�(�N �1�:�A�n�x�i�e�r�y�) 하위요인은 특정한 대상에 대한

공포가 아니라 막연한 걱정�, 불안�, 긴장 �, 두려움의

정도를 나타내는데 �,�< 표 �5�-�2�> 에서 볼 수 있는 바와

�1�0�7�-



요인 사상채질 �N �M �S�D �S�V �5�5 �a �M�S �F �S�i�I�!�.

1.태양인 �5�7 �5�8�.�2�1 �9�.�0�2
집단간 �1�3�3�3�.�7�2 �3 �4�4�4�.�5 �7 �4�.�6�7 �0�0�3

2소양인 �I�I�I �5�8�.�9�8 �1�0�.�3�7

N(정서척
3태옴인 �9�6 �6�1�.�2�6 �9�.�8�1 집단내 �3�7�8 ��7�.�4�2 �3�9�8 �9�5�.�1�2

민감성)

4소음인 �1�2�0 �6�2�.�7�9 �9�.�5�6
전 체 �3�9�1�9�1�.�1�4 �4�0�1

전채 �4�0�2 �6�0�.�5�2 �9�.�8�9

l태양인0 �7�5 �5�6�.�3�1 �9�.�8�1
집단간 �1�4�1�3�.�7�3 �3 �4�7�1�.�2�5  ��.�7�0 �.�0�0�1

2.소양인 �1�1�1 �5�7�.�6�2 �9�.�0�9

�N�I�(½ˆÅH�) 3.태옴인 �9�6  ��7�.�4�3 �9�.�1�8 집단내 �3�2�8�7�9�.�8�8 �3�9�8 �8�2�.�6�1

4.소옴인 �1�2�0 �6�1�.�1�9 �8�.�5�4
전 체 �3�4�2�9�3�.�6�2 �4�0�1

전체 �4�0�2 �5�8�.�4�1 �9�.�2�5

1.태양인 �7�5 �5�5�.�0�2 �1�0�.�7�1
집단간 �1�0�1�7�.�9�1 �3 �3�3�9�.�3�0 �2�.�3�8 �0�6�9

2.소양인 �I�I�I �5�5�.�9�4 �1�2�.�2�0

�N�2�(½„±x�) 3.태음인 �9�6 �5�8�.�6�7 �1�2�5�6 집단내 �5�6�7�6�9�.�7�0 �3�9�8 �1�4�2�.�6�4

4.소음인 �1�2�0 �5�8�.�7�3 �1�1�.�9�3
전 체  ��7�7�8�7�.�6�1 �4�0�1

전체 �4�0�2 �5�7�.�2�5 �1�2�.�0�0

1.태양인 �7�5 �5�6�.�8�6 �1�1�.�4�5
집단간 �1�6�1�5�.�8�3 �3 �5�3�8�.�6�1 �4�.�2�1 �0�0�6

2.소양인 �I�I�I �5�7�.�8�6 �1�0�.�5�7

�N�3�(Æ°Æ¸�) 3.태음인 �9�6 �5�9�8�4 �1�1�.�5�6 집단내  ��0�9�2�8�.�0�9 �3�9�8 �1�2�7�.�9�6

4소음인 �1�2�0 �6�2�.�0�6 �1�1�.�6�9
전 체  ��2�5�4�3�.�9�2 �4�0�1

전체 �4�0�2 �5�9�.�4�0 �1�1�.�4�5

1.태양인 �7�5 �5�5�.�7�4 �9�.�1�8
집단간 �1�7�9�6�.�5�0 �3  ��9�8�.�8�3 �6�.�3�0 �0�0�0

2.소양인 �I�I�I �5�5�.�7�6 �1�0�.�3�1

�N�4�(Ç•ÇXÂÝ�) 3태음인 �9�6 �5�7�.�7�1 �1�0�.�0�9 집단내 �3�7�8�1�9�.�0�8 �3�9�8 �9�5�.�0�2

4소음인 �1�2�0 �6�0�.�6�8 �9�.�2�7
전 체 �3�9�6�1�5�.�5�7 �4�0�1

전체 �4�0�2 �5�7�.�6�7 �9�.�9�4

1.태양인 7’ ’5.43 10.34
집단간 �7�4�8�.�4�0 �3 �2�4�9�.�4�6 �2�.�1�0 �0�9�9

2.소양인 �I�I�I �5�5�.�3�8 �1�2�.�2�0

N’(충동) 3태옴인 �9�6  ��6�.�8�3 �1�0�.�4�9 집단내 �4�7�2�2�0 없 �3�9�8 �1�1�8�.�6�4

4.소옴인 �1�2�0  ��3�.�1�7 �1�0�.�2 �
전 체 �4�7�9�6�9�.�2�2 �4�0�1

전체 �4�0�2 �5�5�.�0�8 �1�0�.�9�4

1.태양인 �7�5 �5�9�.�1�9 �9�.�6�²
집단간 �1�5�9�6�.�3�9 �3 �5�3�2�.�1�3 �4�.�9�7 �0�0�2

2소양인 �I�I�I �5�9�.�6�4 �1�1�.�3�6

�N�6�(ÂìÅ}�) 3태음인 �9�6 �6�2�.�4�5 �1�0�.�8�1 집단내 �4�2�6�2�1�.�2 � �3�9�8 �1�0�7�.�0�9

4소음인 �1�2�0 �6�3�.�9�5 �9�.�3�7
전 체 �4�4�2�1�7�.�6�4 �4�0�1

전채 �4�0�2 �6�1�.�5�1 �1�0�.�50�

�- 사상쩌짙의학회지 쩌 �1�2 권 채 �2호 �2�(�0�) �-

표 �5�. 사상체질에 따른 정서적 민감성 �(�N�) 및 하위요인 �(�N�1�-�N�6�) 의 차이에 대한 변량분석표

�- �1�0�8 �-



체질 사례수
유의수준=0.5

�2

4소응인 �1�2�0 �.
1.태양인 �7�5

2.소양인

‘

�1�1�1

3.태음인

�.
�9�6 �.

체집 사혜수
유의수준=0.5

2

4소g인 �1�2�0 �.
l태양인 7’
2.소양인

�.
�9�6

3.태음인

�.
�1�1�1 �.

�- 박효인 외 �1 사상예질문듀검사와 성격룩성검시의 비교분석옳 홍한 시상채짙볍 싱격특성에 관한 연구

분노 �(�N�2�: �A�n�g�r�y �H�o�s�c�i�l�i�r�y�) 하위요인은 좌절�, 적의

비통 둥을 경험하고 있는 정도를 측정하는데 �,�< 표
�5�-�3�> 에서 볼 수 있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서

태양인은 태음인 �, 소음인과 통계적으로 차이가 난

다 즉 태음인�, 소음인은 화절을 경험하는 상황에 나�. 사앙저 �|필에 띠를 외 �$냉 �(�E�) 및 외 �$냉 아워요

서 타인에게 분노와 적의를 많이 느낀다 �. 그러나 태 민 �(�E�l �-�E�6�) 의 렬과 때석

양인은 욕구가 화절되거나 스트레스 상황에서도 타 사상체질에 따라 외향성 �(�E�: �E�x�t�r�a�v�e�r�s�i�o�n�) 및 이의

인에게 거의 분노를 느끼지 않는다 �. 하위요인의 접수를 일원변량분석 �(�A�N�O�V �A�)을 한 결

우울�,�N�3�: �D�e�p�r�e�s�s�i�o�n�) 하위요인은 우울한 정서의 경 과는 〈표 �6�> 과 같다 �. 사상체질에 따라 외향성 및

협 정도를 나타내는데 〈표�5�-�4�> 에서 볼 수 있는 바 이의 온정 �(�E�l�)�, 사교�(�E�2�)�, 주장�(�E�3�)�, 활력 �(�E�4�)�, 자극추

와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 태양인 �, 태음인은 소음 구�,�E�5�)�, 긍정적 정서 �(�E�6�) 의 모든 하위요인은 �0�.�0�5 의

인파 통계착흐호차며카 난다 �. 즉 소음안은채왕언 �, 유의수준에서「통켜�}작연 차이를 나타내었다 �.
태음인에 비해 외로움 �, 무력감 �, 죄책감 �, 슬픔을 더 사상체질에 따른 외향성 �(�E�) 및 이의 하위요인

많이 경험하며 �, 어려움이 있을 때 의기소침해지고 �(�E�I�-�E�6�) 의 �D�u�n�c�a�n 사후 검증올 보면 〈표�6�-�1�>�-�< 표

단념하는 경향이 있다�. 태양인과 태음인은 일상생활 �6�-�7�> 과 같다 �.
에서 거의 외로워하거나 무력해 하지 않는 편이다 �. 외향성 �(�E�) 이 높은 사람은 사교적이고 모임을 좋

자의식 �(�N�4�: �S�e�l�f�-�c�o�n�s�c�i�o�u�s�n�e�s�s�) 하위요인은 사회적 아하며 적극적이고 자기 주장을 잘하며 �, 자극과 홍

관계에서 주관적으로 느끼는 수줍음과 당혹감을 말 분을 좋아하고 열성적이며�, 낙천적이고 모험심이 필

하며 사회적 불안을 반영하는 자격지심이 핵심정서 요하거나 진취적인 직업에 흥미를 느낀다 �'�. �< 표 �6�-�1�>

인데 �,�< 표 �5�-�5�> 에서 볼 수 있는 바와 같이 유의수준 에서 볼 수 있는 바와 같이 외향성 �(�E�) 은 유의

�0�.�0�5 에서 소양인 �, 태양인 �, 태음인은 소음인과 통계

적으로 차이가 난다 �. 즉 소음인은 소양인 �, 태양인 �,
태음인보다 사회적 관계에서 타인을 의식하고 불편

감을 많이 느낀다 �.

충동�,�N�5�: �I�m�p�u�l�s�i�v�e�n�e�s�s�) 하위요인은 욕망이나 갈

망의 억제 수준올 의미하는데 �,�< 표 �5�-�6�> 에서 볼 수

있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 소음인은 태음인

과 통계적으로 차이가 난다 �. 즉 소음인은 욕망이나

갈망에 대한 억제 수준이 태음인에 비해서 낮아서

자신들의 욕구를 잘 조절하며 욕구 좌절의 상황에

서도 잘 참고 견디나 �, 태음인은 소음인에 비해 자신

들의 욕구에 대한 갈망이 강하여 나중에 후회하게

되더라도 그러한 욕구들이 일어날 때 참고 버티지

못한다 �.
심약�(�V�6�: �V 띠 �n�e�r�a�b ψ �r�y�) 하위요인은 스트레스에 대

같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 태양인 �, 태음인 �, 소양인은

소음인과 통계적으로 차이가 난다�. 즉 소음인은 태

양인 �, 태음인 �, 소양인보다 자주 긴장되고�, 불안 초조
하다 �. 태양인 �, 태음인 �, 소양인은 소음인에 비해 느긋

하고 근심 걱정이 없으며�, 태연하고 이완되어 있다

하여 상처받는 정도를 나타내는데 �, �< 표 �5�-�7�> 에서

볼 수 있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 태양인은

태음인과 그리고 소양인은 소음인과 통계적으로 차

이가 난다 �. 즉 태양인은 태음인에 비해 그리고 소양

인은 소음인에 비해 어렵고 힘든 상황에서도 스스

로 잘 헤쳐 나갈 수 있다고 자각하는 경향이 있다�.
그러나 소음인은 소양인에 비해 그리고 태음인은

태양인에 비해 위기 상황에서 무력감올 느끼고 타

인에게 의존하는 태도를 갖는다 �.

표 �6�-�1�. 외향성 �(�E�) 요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �6�-�2�. 온정 �(�E�n 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 시후검증

�- �1�0�9



요인 사상체철 �N �M �S�D �S�V �s�s �M �M�S �F �S�i�g�.

1.태양인 �7�5 �4�5�.�8�9 �1�2�.�9�0
집단간 �5�8�2�5�.�3�4 �3 �1�9�4�1�.�7�8 �1�4�.�7�6 �0�.�0�0�0

2.소양인 �I�I�I �4�6�.�1�0 �1�1�.�0�4

E(외향성) 3태음인 �9�6 �4�6�.�5�6 �1�1�.�2�6 집단내 �5�2�3�5�1�.�1�2 �3�9�8 �1�3�1�.�5�4

4.소옴인 �1�2�0 �3�7�.�9�0 �1�1�.�0�8
전 체 �5�8�1�7�6�.�4�6 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�3�.�7�2 �1�2�.�0�4

1.태양인 �7�5  ��9�.�3�0 �1�1�.�5�6
집단간 �2�8�9�9�.�8�7 �3 �9�6�6�.�6�2 �8�.�3�5 �0�.�0�0�0

2.소양인 �1�1�1 �5�1�.�3�6 �1�0�.�3�6

�E�I�(Æ(È��) 3.태음인 �9�6 �5�0�.�3�9 �1�0�.�9�8 집단내 �4�6�0�8�0�.�2�4 �3�9�8 �I�I � �7�8

4.소옴인 �1�2�0 �4�4�.�9�5 �1�0�.�4�3
전 체 �4�8�9�8�0�.�1�1 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�9�.�0�2 �1�1�.�0�5

1.태양인 �7�5 �4�3�.�3�7 �1�3�.�3�1
집단간 �4�9�9�8�.�1�9 �3 �1�6�6�6�.�0�6 �1�O�.�o�I �0�.�0�0�0

2소양인 �1�1�1 �4�3�.�3�5 �1�2�.�3�2

�E�2�(À¬­P�) 3태음인 �9�6 �4�3�.�9�0 �1�3�.�5�5 집단내 �6�6�1�4�6�.�9�0 �3�9�8 �1�6�6�.�2�0

4소옴인 �1�2�0 �3�5�.�8�5 �1�2�.�6�0
전 체 �7�1�1�4�5�.�0�9 �4�0�1

‘

전체 �4�0�2 �4�1�.�2�4 �1�3�.�3�2

1.태양인 �7�5 �4�4�.�9�3 �1�2�.�1�7
집단간 �3�8�9�8�.�4�1 �3 �1�2�9�9�.�4�7 �1�1�0�9 �0�.�0�0�0

2소양인 �1�1�1 �4�2�.�6�5 �1�0�.�6�5

�E�3�(ÈüÇ¥�1 3태음인 �9�6 �4�3�.�6�0 �1�0�.�9�0 집단내 �4�6�6�4�2�.�7�5 �2�9�8 �1�1�7�.�1�9

4소음인 �1�2�0 �3�6�.�9�8 �1�0�.�0�1
전 체 �5�0�5�4�1�.�1�5 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�1�6�1 �1�1�.�2�3

I태양인 �7�5 �4�5�.�0�1 �1�1�.�6�7
집단간 �2�3�6�6�.�0�5 �3 �7�8�8�.�6�8 ’ �7�8 �0�.�0�0�1

2‘소양인 �1�1�1 �4�5�.�8�2 �1�0�.�4�8

�E�4�(Ö\¸%�) 3.태옴인 �9�6 �4�6�.�0�9 �1�1�.�9 � 집단내 �5�4�3�4�5�.�1�6 �3�9�8 �1�3�6�.�5�5

4소음인 �1�2�0 �4�0�.�4�7 �1�2�.�5�1
전 체 �5�6�7�1�1�2�1 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�4�.�1�5 �1�1�.�8�9

1태양인 �7�5 �4�5�.�3�8 �1�2�.�6�4
집단간 �1�8 ��4�.�4�0 �3 �6�1�8�.�1�3 �3�.�9�7 �0�.�0�0�8

2소양인 �1�1�1 �4�5�.�2�6 �1�2�.�4�3

E’(자극추구) 3.태옴인 �9�6 �4�7�.�50� �1�2�.�4�0 집단내 �6�2�0�0�5�.�9�4 �3�9�8 �1�5 � �7�9

4.소양인 �1�2�0 �4�1�.�7�6 �1�2�.�4�9
전 체 �6�3�8�6�0�.�3�3 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�4�.�7�7 �1�2�.�6�2

l태양인 �7�5 �5�2�.�3�1 �1�2�.�5�1
집단간  ��4�6�8�.�3�5 �3 �1�8�2�2�.�7�8 �1�2�.�3�2 �0�.�0�0�0

2.소양인 �1�1�1 �5�4�.�1�0 �1�1�.�6�6

E6(긍정척
3.태응인 �9�6  ��3�.�2�4 �1�0�.�8�1 집단내 �5�8�8�8�1�.�2�5 �3�9�8 �1�4�7�.�9�4

정서)
4.소음인 �1�2�0 �4�5�.�3�8 �1�3�.�3�6

천 채 �6�4�3�4�9�.�6�0 �4�0�1
천체 �4�0�2 �5�0�.�9�5 �1�2�.�6�6

�- 사상째짙의학회지 제 �1�2 권 쩌 �2호 �2�O�X�) �-

표 �6�. 사상체질에 따른 �N�E�o�-�P�-�I�-�R 의 외흥썽 �(티 및 하위요인 �(�E�1�-�E�6�) 의 쩌 �|에 대한 변량분석표

�-�1�1�0�-



채질 사례수
유의수준=0.5

�2

�4�.ÁŒ�gÇx �1�2�0 �.
2소양인 �I�I�I

l태양인

�.
�7�5

3태읍인

�.
�9�6 �*

채질 사례수
유의수준=0.5

�2

�4�.ÁŒ�gÇx �1�2�0 �*
2.소양인 �I�I�I

3태음인

�.
�9�6

l태양인

�.
�7�5 �*

체질
사혜수 유의수준=0.5

�2

4소음인 �1�2�0 �*
1태양인 �7�5 �.
2소양인 �I�I�I �.
3.태음인 �9�6 �*

처l질 사례수
유의수준=0.5

�2

4소음인 �1�2�0 �*
2소양인 �I�I�I �*
l태양인

�*
7’ �*

3태음인
�*

�9�6 �.

처!칠 사혜수
유의수준=0.5

�2

4소g인 �1�2�0 �.
l태양인 �7�5

3.태음인

�.
�9�6

2.소양인

�.
�I�I�I �.

박효인 외 �1 사상찌질문류검사와 성격특성검사의 비교분석올 용한 사상체질얼 싱격륙성에 관한 연구 �-

표 �6�-�3�. 사교 �(�E�2�) 허위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �6�-�4�. 주쟁 �E�3�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �6�-�5 활력 �(�E�4�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �6�-�6�. 자극추귀 �E�5�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후김증

표 �6�-�7�. 긍정적 정서 �(�E�6�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

수준 �0�.�0�5 에서 태양인 �, 소양인 �, 태음인이 소음인과

구별되었다 �. 즉 소음인을 제외한 나머지 사랍들이

외향성을 보였으며 이 중 태음인이 가장 외향성 접

수가 높은 집단이었다

온정 �(�E�l�: �W�a�r�m�t�h�) 하위요인은 대인관계의 친밀감

을 나타내는데 �,�< 표�6�-�2�> 에서 볼 수 있는 바와 같이

유의수준 �0�.�0�5 에서 소음인은 태양인 소양인 태음인

과 통계적으로 차이가 난다 �. 즉 태음인 �, 소양인 �, 태

양인은 소음인에 비해서 대인관계에서 다정하고 친

근한 태도를 보이며 타인올 진심으로 좋아하고 쉽

게 친해질 수 있다 �. 소음인은 태양인�, 소양인 �, 태음

인에 비해서 타인에게 서먹하고 팍팍한 태도로 사

람들을 대한다 �. 가장 온정성이 높은 집단은 태음인

집단이었다 �.

사교�(�E�2�: �G�r�e�g�a�r�i�o�u�s�n�e�s�s�) 하위요인은 타인과의 교

제에 대한 선호도를 나타내는데�,�< 표�6�-�3�> 에서 볼

수 있는 바와 같이 �0�.�0�5 의 유의수준에서 소음인은

소양인 �, 태양인 �, 태음인과 통계적인 차이가 난다�. 즉
소양인 �, 태양인 �, 태음인은 내향적 소음인에 비해 사

랍 사귀기를 좋아하나 소음인은 소양인 �, 태양인 �, 태

음인에 비해 타인과의 교제를 회피하는 경향이 있

다 �. 가장 사교성이 높은 집단은 태음인 집단이었다 �.
주장�(�E�3�: �A�s�s�e�r�t�i�v�e�n�e�s�s�) 은 영향력올 행사하려는 욕

구와 사회적 지배력을 의미하는데 �, �< 표 �6�-�4�> 에서

볼 수 있는 바와 같이 소음인은 소양인 �, 태음인 �, 태

양인에 비해 주장성이 차이가 난다 �. 즉 소양인 �, 태

양인 �, 태음인은 자신을 나타내는데 주저하지 않으

며�, 자기 주장을 소음인에 비해 잘하며 집단에서 배

경의 역할보다는 지도자의 역할을 잘 한다 �. 주장성
이 가장 높은 집단은 태양인 집단이었다 �.

활력 �(�E�4�: �A�c�t�i�v�i�t�y�) 하위요인은 빼른 속도감과 정열

적인 움직임�, 에너지를 의미하는 데 �<표�6�-�5�> 에서

볼 수 있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 소음인은

소양인 �, 태양인 �, 태음인과 통계적인 차이를 보인다 �.
즉 소양인 �, 태양인 �, 태음인은 소음인보다 활발하고

정열적이며�, 늘 바쁘게 사는 사랍이다 �. 가장 활력

있는 집단은 태음인이었다 �.
자극추구�,�E�5�: �E앙�X�C�I띠�lπ�t�e윈�e�m�e�nα�e�n따�1

홍분에 대한 갈망을 의미하는데 �,�< 표ι �6�> 에서 볼 수

있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 소음인은 소양인 �,

태양인 �, 태음인과 통계적인 차이를 보인다 �. 즉 소양

인�, 태양인 �, 태음인은 소음인보다 밝은 색을 좋아하

고 소란스러운 환경올 좋아한다 자극추구 하위요인

의 척도가 가장 높은 집단은 태음인 집단이었다 �.

긍정적인 정서�(�E�6�: �P�o�s�i�t�i�v�e �E�m�o�t�i�o�n�) 하위요인은

기쁨�, 행복 �, 사랑 �, 흥분 등의 긍정적인 정서를 경험

하는 정도를 나타내는데 �,�< 표�6�-�7�> 에서 볼 수 있는

바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 소음인은 태양인 �, 태

�- �I�I�I �-



요인 사상체질 �N �M �s�o �S�V �s�s �d�f �M�S �F �S��

1.태양인 �7�5 �5�0�.�0�1 �1�0�.�1�7
집단간 �2�0�5�.�2�2 �3 �6�8�.�4�1 �0�.�6�2 �0�.�6�0�2

2소양인 �I�I�I �5�0�.�7�5 �1�0�.�2�5

0(개방성) 3태음인 �9�6 �5�0�.�8�6 �1�0�.�0�9 집단내 �4�3�8�5�4�.�1�2 �3�9�8 �1�1�0�.�1�9

4소옴인 �1�2�0 �4�9�.�1�7 �1�1�.�2�1
전 채 �4�4�0 ��9�.�3�4 �4�0�1

전체 �4�0�2 �5�0�.�1�7 �1�0�.�4�8

l태양인 �7�5  ��7�.�1�3 �1�1�.�3�6
집단간 �3�6�7�.�0�9 �3 �1�2�2�.�3�6 �0�.�9�9 �0�.�3�9�9

2소양인 �I�I�I �5�8�.�1�0 �1�0�.�7�7

�O�l�(ÀÁÀÁ�) 3태옴인 �9�6 �5�9�.�0�1 �9�.�6�4 집단내 �4�9�3�4�8�.�9�3 �3�9�8 �1�2�3�.�9�9

4.소옴인 �1�2�0  ��6�.�5�5 �1�2�.�3�7
전 체 �4�9�7�1�6�.�0�3 �4�0�1

천채 �4�0�2  ��7�.�6�7 �1�\�.�1�3

1.태양인 �7�5 �4�7  ��l �1�0�.�1�1
집단간 �2�4�3�.�6�7 �3 �8�1�.�2�2 �0�.�6�8 �0�.�5�6�7

2소양인 �I�I�I �4�9  ��4 �1�1�.�0�1

�0�2�(Âì»ø�) 3태옴인 �9�6 �4�7�.�7�6 �1�\�.�1�8 집단내 �4�7�7�5�4�.�7�3 �3�9�8 �1�1�9�.�9�9

4소음인 �1�2�0 �4�8�.�4�5 �1�1�.�2�2
전 채 �4�7�9�9�8�.�4�0 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�8�.�4�1 �1�0�.�9�4

l태양인 �7�5 �5�2�.�1�0 �9�.�3�1
집단간 �8�0�.�8�2 �3 �2�6�.�9�4�1 �0�2�6 �0�.�8�5�3

2소양인 �I�I�I  ��3�.�0�7 �1�0�.�2�4

�0�3�(¬�È��) 3.태음인 �9�6 �5�2�.�0�5 �9�.�8�8 집단내 �4�1�0�1�5�.�2�3 �3�9�8 �1�0�3�.�0�5�3

4소음인 �1�2�0 �5�2�.�8�7 �1�0�.�7�7

전 체 �4�1�0�9�6�.�0�5 �4�0�1
전체 �4�0�2 �5�2�. ��9 �1�0�.�1�2

1.태양인 �7�5 �5�0�.�1�8 �1�0�.�3�1
집단간 �5�4�3�.�7�6 �3 �1�8�1�.�2�6 �1�.�4�8 �0�.�2�1�9

2소양인 �I�I�I �4�9�.�7�9 ”여

�0�4�(Õ‰³Ù�) 3태옹인 �9�6 �5�1�.�8�2 �1�1�.�3�2 집단내 �4�8�6�4�9�.�1�8 �3�9�8 �1�2�2�.�2�3

4소음인 �1�2�0 �4�8�.�6�5 �1�1�.�3�1

전 채 �4�9�1�9�2�.�9�5 �4�0�1
전체 �4�0�2 �5�0�.�0�1 �1�1�.�0�8

I태양인 �7�5 �4�5�.�2�8 �1�1�.�4�8
집단간 �2�7�2�. �6�4 �3 �9�0�.�8�8 �0�.�7�7 0��5�1�3

2.소양인 �I�I�I �4�4�.�4�5 �1�0�.�6�7

。5(독창) 3태움인 �9�6 �4�5�.�7�6 �1�0�.�7�2 집단내 �4�7�1�4�6�.�6�3 �3�9�8 �1�1�8�.�4�6

4소옴인 �1�2�0 �4�3�.�6�5 �1�0�.�8�3
전 체 �4�7�4�1�9�.�2�7 �4�0�1

전채 �4�0�2 �4�4�.�6�8 �1�0�.�8�7

1.태양인 7’ 48.48 10.73
집단간 �3�1�2�.�9�0 �3 �lÅì�.�3�0 �0�.�9�2 �0�.�4�3�0

2.소양인 �I�I�I �4�8�.�3�9 �1�0�.�3�0

�0�6�(¬�ÎX�) 3.태음인 �9�6 �4�7�.�8�8 �1�1�.�3�7 집단내 �4�5�0�2�7�.�50� �3�9�8 �1�1�3�.�1�3

4소음인 �1�2�0 �4�6�.�3�7 �1�0�.�2�7
전 채 �4�5�3�4�0�.�4�0 �4�0�1

전채 �4�0�2 �4�7�.�6�8 �1�0�.�6�3

�- 사상쩨짙의학회지 제 �1�2 권 제 �2호 없 �X�J�-

표 �7�. 사상체질에 따른 개앙성 �(이 및 하위요인�(이 �-�0�6�) 의 차이에 대한 변랑분석표

�- �1�1�2



체질 사혜수
유의수준=0.5

4소응인 �1�2�0 �.
I태양인 7’ �.
2소양인 �1�1�! �.
3태음인 �9�6 �.

체질 사혜수
유의수준=0.5

4소옴인 �1�2�0 �.
1.태양인 �7�5 �.
2소양인 �1�1�1 �.
3.태음인 �9�6 �.

체질 사혜수
유의수준=0.5

1태양인 �7�5 �.
3태옴인 �9�6 �.
4소음인 �1�2�0 �.
2.소양인 �1�\�1 �.

체질 사례수
유의수준=0.5

3.태옴인 �9�6 �.
1.태양인 �7�5 �.
4소음인 �1�2�0 �.
2소양인 �I�I�I �.

채질 사례수
유의수준=0.5

4소g인 �1�2�0 �.
2소양인 �1�1�1 �*
l태양인 7’
3태음인 �9�6 �.

체질 사혜수
유의수준=0.5

4소옴인 �1�2�0 �.
2소양인 �1�1�1 �.
1.태양인 �7�5 �.
3태옹인 �9�6 �.

채질 사혜수
유의수준=0.5

4소옴인 �1�2�0 �.
3.태음인 �9�6 �.
2.소양인 �I�I�I �.
l태양인 7’ �.

�- 박효인 외 �1 사상체짙분류검사와 성격특성검사의 비교분석을 동한 사상체짙업 싱격욕성에 관한 연구 �-

음인 �, 소양인과 통계적인 차이를 나타낸다�. 즉 소양

인�, 태음인 �, 태양인은 소음인에 비해 쉽게 자주 웃

으며 �, 향상 유쾌하고 낙천적이다 �. 소음인이 태양인 �,
태음인 �, 소양인에 비해 반드시 불행하다고 느끼는

것은 아니고 단지 풍부한 사량이나 기쁨 �, 행복감 둥
을 잘 느끼지 못할 뿐이다 �. 긍정적인 정서가 가장

높은 사람은 소양인이었다 �.

다�. 시상제필에 따론 개밤성 �(�0�) 요민 및 개앙앙의

아위요민 �(�0�1�- 。이의 결과 때석

사상체질에 따라 개방성�(�0�: �O�p�e�n�n�e�s�s�) 및 이의 하

위요인 �(�0�1�-�0�6�) 의 접수를 일원변량분석 �(�A�N�O�V �A�)을

한 결과는 〈표 �7�> 과 같다 사상체질에 따라 개방

성 �(�0�) 및 이의 하위요인 �(상생 �O�I�:�F�a�n�c�a�s�y�)�, 심미 �(�0�2�:

�A�e�s�t�h�e�t�i�c�s�)�, 감정 �(�0�3�: �F�e�e�l�i�n�g�)�, 행동�(�0�4�: �A�C�t�i�o�n�s�)�, 사고

�(�0�5�:�I�d�e�a�s�)�, 가치 �(�0�6�:�V 때 �u�e�s�) 모두는 통계적으로 유의

한 차이가 나타나지 않았다 개방성�(�0�) 은 독자적인

판단「풍부한 상상 �, 심미적 감수」농내적 감정에 대 �- �- �-�-�. �-

한 민감성 �, 변화에 대한 선호 �, 지적 호기심을 나타

낸다 개방성의 하위요인들을 살펴보연 상상�{�O�l�) 은

풍부한 상상력과 이를 뜰기는 정도를 나타내며 �, 심
미 �(�0�2�) 는 예술과 미에 대한 깊은 감수성을 의미하

고 �, 감정 �(�0�3�) 은 내연의 감정의 깊이와 정도에 대한

센스와 생활에서 감정을 중요하게 생각하는 정도를

나타내며 �, 행동�(�0�4�) 은 다양하게 행동할 가능성을 나

타내며 �, 사고�(�0�5�) 는 광범위한 지적 호기심을 나타내

며�, 가치 �(�0�6�) 는 기폰 가치와는 다른 새로운 사회적 �,

종교적 정치적 가치들에 대한 융통성과 개방성을

나타낸다 그러나 개방성 요인과 이의 하위요인들은

〈표 �7�> 과 에서 볼 수 있는 바와 같이 각 체질별로

차이가 나타나지 않았다

사상체질에 따른 개방성 �(�0�) 및 개방성 하위요인
�(�0�1�-�0�6�) 의 �D�u�n�c�a�n 사후 검증을 보연 〈표�7�-�1�>�-�<

표 �7�-�7�> 과 같다�.

표 �7�-�1�. 개망성 �(�0�) 요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �7�-�2�. 상상 �0�1�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �7�-�3�. 심 �0�1�(�0�2�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �7�-�4�. 감정 �(�0�3�) 하위요인으 �I �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �7�-�5�. 행동�(�0�4�) 하위요인으 �1 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �7�-�6�. 독행 �0�5�) 허위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �7�-�7�. 가치 �(�0�6�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

�- �1�1�3 �-



요인 사상체질 �N �M �S�D �S�V �g �d�f �M�S �F �S�i��

1.태양인 �7�5 �4�9�.�2�5 �8�.�2�2
집단간 �1�2�2�.�2�2 �3 �4�0�.�8�0 �0�.�4�6 �0�.�7�1

2.소양인 �I�I�I �4�9�.�7 � �1�0�.�5�1

A(친화성) 3.태옴인 �9�6 �4�8�.�2�3 �9�.�2�6 집단내 �3�5�5�4�7�.�1�3 �3�9�8 �8�9�.�3�1

4.소옴인 �1�2�0 �4�9�.�0�0 �9�.�2�8
전 쳐1 35669.3’ 401

전체 �4�0�2 �4�9�.�0�7 �9�.�4�3

1.태양인 7’ 49.77 10.36
집단간 �1�2�0�6�.�8�8 �3 �4�0�2�.�2�9 �3�.�4�8 �0�.�0�1�6

2.소양인 �1�1�1 �4�8�.�4�1 �1�1�.�2�7

�A�I�(Âà¸°�) 3.태융인 �9�6 �4�8�.�6�7 �1�0�.�8�9 집단내 �4�5�9 ��3�.�8�4 �3�9�8 �I�I �5�.�4�6

4.소옴인 �1�2�0 �4�5�.�2�1 �1�0�.�3�6
전 체 �4�7�1�É�.�7�2 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�7�.�7�7 �1�0�.�8�4

1.태양인 7’ 44.12 11.49
집단간 �6�6�0�.�9�2 �3 �2�2�0�.�3�1 �1�.�6�9 �0�.�1�7�0

2.소양인 �I�I�I �4�6�.�6�9 �1�1�.�7�4

�A�2�(Á”ÉÁ�) 3.태음인 �9�6 �4�4�.�4�3 �1�1�.�8�7 집단내  ��2�0�4�0�.�8�0 �3�9�8 �1�3�0�.�7�6

4소응인 �1�2�0 �4�7�.�0�3 �1�0�.�7�3
전 체  ��2�7�0�1�.�7�2 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�5�.�7�7 �1�1�.�4�6

1.태양인 �7�5 �4�8�.�1�0 �9�.�4�5
집단간 �8�0�6�.�0�2 �3 �2�6�8�.�6�7 �3�2�1 �0�.�0�2�3

2.소양인 �I�I�I �4�8�.�4�2 �9�.�6�2

�A�3�(ÇtÐÀ�) 3.태옴인 �9�6 �4�5�.�8�8 �9�.�0�5 집단내 �3�3�2�8�1�.�8�6 �3�9�8 �8�3�.�6�2

4.소옴인 �1�2�0 �4�5�.�2�0 �8�.�5�6
전 체 �3�4�0�8�7�.�8�8 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�6�.�7�9 �9�.�2�2

1.태양인 7’ 50.05 9.17
집단간 �1�3�5�.�5�6 �3 �4�5�.�1�9 �0�.�4�1 �0�.�7�4�5

2.소양인 �I�I�I �5�0�.�2�6 �1�1�.�0�7

�A�4�(Â�ÆÅ�) 3태음인 �9�6 �4�8�.�7�6 �1�0�.�9�3 집단내 �4�3�6�9�8�.�0 �I �3�9�8 �1�0�9�.�7�9

4.소옴인 �1�2�0 �4�9�.�9�7 �1�0�.�3�0
천 체 �4�3�8�3�3�. ��7 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�9�.�7�7 �1�0�.�4�5

l태양인 7’ 50.81 10.46
집단간 �6�0�6�.�9�7 �3 �2�0�2�.�3�2 �1�.�7�0 �0�.�1�6�7

2.소양인 �I�I�I �5�1�.�8�2 �1�0�.�9�4

A’(겸손) 3태음인 �9�6 �5�1�.�1�6 �9�.�9�8 집단내 �4�7�3�8�0�.�5�5 �3�9�8 �1�1�9�.�0�5

4.소옴인 �1�2�0  ��3�.�9�0 �1�1�.�8�3
전 혜 �4�7�9�8�7�.�5�2 �4�0�1

전체 �4�0�2 �5�2�.�0�9 �1�0�.�9�4

1.태양인 �7�5 �5�4�.�6�6 �8�.�9�0
집단간 �1�3�4�.�8�8 �3 �4�4�.�9�6 �0�.�4�6�2 �0�.�7�0�9

2.소양인 �I�I�I  ��3�.�9�3 �1�0�.�2�8

�A�6�(³ÙÈ��) 3.태용인 �9�6 �5�4�.�5�5 �1�0�.�1�4 집단내 �3�8�7�6�8�.�7�2 �3�9�8 �9�7�.�4�1

4.소옴인 �1�2�0 �5�5�.�4�5 �9�.�8�3
전 채 �3�8�9�0�3�.�6�0 �4�0�1

전체 �4�0�2 �5�4�.�6�7 �9�.�8 �

�- 사상찌절의학회지 예 �1�2 권 재 �2효 �:�r�o�J �-

표 �8�. 사상체질에 따른 친화성 �(�A�) 및 하위요인 �(�A�1�-�A�6�) 의 차이에 대한 변랑분석표

�- �1�1�4 �-



체질 사혜수
유의수준=0.5

3.태음인 �9�6

4.소음인 �1�2�0 �.
l태양인 7’ �.
2소양인 �1�1�1 �.

채질 사례수
유의수준=o.�

�2

�4�.ÁŒ�gÇx �1�2�0 �.
2소양인 �I�I�I �.
3태음인 �9�6 �*
1.태양인 7’ �.

체질 사혜수
유의수준=0.5

1.태양인 �7�� �*
3태음인 �9�6
2.소양인 �I�I�I

4소음인 �1�2�0

채질 사례수
유의수준=o.�

�2

4소g인 �1�2�0 �.
3.태음인 �9�6 �. �.
1.태양인 �7�� �.
2.소양인 �I�I�I �.

체질 사례수
유의수준=o.�

3.태음인 �9�6

4소음인

�.

I태양인
�1�2�0 �.

2.소양인
�7�5 �*

�I�I�I �.

체질 사혜수

1.태양인 7’ �.
3.태음인 �9�6 �.
2소양인 �I�I�I �.
4.소음인 �1�2�0 �.

체질 사례수

2.소양인 �I�I�I �.
3태음인 �9�6 �.
l태양인 �7�� �.
4.소음인 �1�2�0 �.

�- 박효인 외 �1 �: 사상채짙분류검시와 성격특성검사의 비교분석율 동한 사상채질얼 성격톡성에 관한 연구 �-

〈표�7�-�1�> �-�< 표 �7�-�7�> 에서 볼 수 있는 바와 같이

개방성의 모든 하위요인에 대한 사후검증 역시 차

이가 나타나지 않았다 �.

라�. 사상제필에 띠를 힌와영 �(�A�) 요민 및 힌와성의

아워요민 �(�A �l�-�A�6�) 의 결과 때석

사상체질에 따라 정서적 친화성 �(�A�: �A�g�r�e�e�a�b�l�e�n�e�s�s�)

및 이의 하위요인 �(�A �I�-�A�6�) 의 접수를 일원변량분석

�(때 �O�V�A�) 을 한 결과는 〈표 �8�> 과 같다 �. 친화성과
이의 하위요인 중 솔직�(�A�2�)�, 순웅�-�(�A�4�)�, 겸손�{�A�5�)�, 동

정�(�A�6�) 하위요인은 통계적으로 유의한 차이를 보이

지 않았으나 �, 신뢰 �(�A�I�)�, 이타�-�(�A�3�) 하위요인은 통계적

으로 유의한 차이를 보였다 �.
친화성 �(�A�) 및 이의 하위요인 �(�A�I�-�A�6�) 에 대한 �0�0�0�-

�c�a�n 사후검증 결과는 〈표�8�-�1�>�-�< 표�8�-�7�> 과 같다 �.

표 �8�-�1�. 친화성 �(�A�) 의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �8�-�2�. 신뢰 �(�A�n 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �8�-�3�. 솔직 �(�A�2�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �8�-�4�. 이태 �A�3�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �8�-�5�. 순응 �(�A�4�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �8�-�6 겸손�{�A�S�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

유의수준�=�0�.�5

표 �8�-�7�. 동정 �(�A�6�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

유의수준�=�o�.��

친화성 �(�A�) 은 애타심과 이타심이 해십내용이라고

할 수 있는데�,�< 표 �8�-�1�> 에서 볼 수 있는 바와 같이

유의수준 �0�.�0�5 에서 통계적인 차이를 보이지 않았다

신뢰 �(�A�I�: �T�r�u�s�t�) 는 타인에게 정직하고 선의를 가

지고 있으며 �, 쉽게 믿는 경향올 측정하는데 〈표�8�-�2�>

에서 볼 수 있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 소음

인은 소양인 태음인 �, 태양인과 통계적인 차이를 보

였다�. 즉 소양인 �, 태음인 �, 태양인은 소음인보다 타인

에게 정직하고 선의를 가지며 쉽게 믿는 경향이 있

다�. 태양인이 신뢰하위요인의 척도가 가장 높았다 �-

솔직 �(�A�2�: �S�c�r�a�i�g�h�c�w�a�r�d�n�e�s�s�) 는 진실하고 솔직하며

꾸밍이 없는 태도에 대환 경향을 측정하는데 �,�< 표

�8�-�3�> 에서 볼 수 있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서

통계적인 차이를 보이지 않았다 �.

이태 �A�3�: �A�l�t�r�u�i�s�m�) 하위요인은 타인의 안영에 실

제로 걱정하고�, 관심올 가지며 자신의 도움이 필요

할 때는 언제든 도와주려는 경향에 대한 측정을 하

�- �1�1�5 �-



체질 사혜수 �t 유의수준=0.’

�2

2.소양인 �9�6 �.
3.태응인 �I�I�I �.
l태양인 �7�5

�.

4.소음인 �1�2�0

�.
�.

채질 사혜수

3태옴인 �9�6 �.
2.소양인 �I�I�I �.
4.소음인 �1�2�0 �.
1태양인 7’ �.

쩌질 사혜수
유의수준=0.5

�2

3태s인 �9�6 �.
2소양인 �I�I�I �.
l태양인 7’ �.
4.소음인

�.
�1�2�0 �.

체칠
유의수준=0.5

사혜수
�2

3태g인 �9�6 �.
2소양인 �I�I�I �.
1.태양인 �7�5

�.
�.

4.소음인 �1�2�0

�.
�.유의수준=0.5

채질 사례수
�2

3태옴인 �9�6 �.
2소양인 �I�I�I �. �.
l태양인 7’ �. �.
4소음인 �1�2�0 �.

채질 사혜수

3.태용인 �9�6 �.
4소음인 �I�I�I �.
2소양인 �1�2�0 �.
l태양인 �7�5 �.

�- 사상혜질의학회지 재 �1�2 켠 쩌 �2호 �2�!�X�X�J �-

는데 �,�< 표�8�-�4�> 에서 볼 수 있는 바와 같이 유의수준

�0�.�0�5 에서 소음인은 태양인 �, 소양인과 통계적인 차이

를 보였다 �. 즉 태양인과 소양인은 소음인보다 이타

하위요인 척도가 높다�. 소음인은 태양인 소양인보다

다소 자기 중심적이며 �, 타인의 문제에 연관되기를

원치 않는다 �.
순웅�-�(�A�4�: �C�o�m�p�l�i�a�n�c�e�) 하위요인은 대인관계의 갈

둥상황에 대한 태도를 나타내는데 〈표�8�-�5�> 에서 볼

수 있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 통계적인 차

이를 보이지 않았다

겸손 �(�A�5�: �M�o�d�e�s�c�) 하위요인의 접수가 높은 사랍은

자신올 드러내지 않으며 �, 겸손한 경향을 측정하는데

〈표�8�-�6�> 에서 볼 수 있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5

에서 통계적인 차이를 보이지 않았다 �.
동정 �(�A�6�: �T�e�n�d�e�r�-�M�i�n�d�e�d�n�e�s�s�) 는 타인에 대한 배려

와 불행한 사랍들에 대한 동정심올 측정하는데 〈

표�8�-�7�> 에서 볼 수 있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에

서 통계적인 차이를 보이지 않았다

마 �. 사상저 �|필에 띠톨 성쉴잉 �(�C�) 요민 및 성살잉의

아위요민 �(�C�l�-�C�6�) 의 결과 애석

사상체 질에 따라 성실성 �(κ�C�: �C�o�n�s�c�i�e κ�t�e�n윈�n�t�t�O ‘�u�s�n�e�s

이의 하위요인 �(�C�I�-�C�6�) 의 접수를 일원변량분석 �(�A�N�O�-

�V�A�)올 한 결과는 〈표 �9�> 와 같다 성실성�(�C�) 과 정연

성�(�C�2�)�, 신중성 �(�C�6�) 하위요인은 사상체질에 따라 유

의수준 �.�0�5 에서 통계적으로 유의한 차가 나타났으나

유능김 �"�(�C�I�)�, 충실성 �(�C�3�)�, 성취갈앙�"�(�C�4�)�, 자기규제 �(�C�5�)

하위요인은 사상체질에 따라 유의수준 �0�.�0�5 에서 통

계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다 �.
사상체질에 따른 성실성�(�C�) 와 이의 하위요인

�(�C�I�-�C�6�) 의 �D�u�n�c�a�n 사후 검증 결과를 해석하면 〈표

�9�-�1 �> �- �<표�9�-�7�> 다음과 같다

표 �9�-�1�. 성실성 �(�C�) 요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �9�-�2 유능감���C�1�) 허위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

유의수준�=�0�.�5

표 �9�-�3�. 정연성 �(�C�2�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후겁증

표 �9�-�4 충실성 �(�C�3�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �9�-�5�. 성취갈맴 �C�4�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

표 �9�-�6 자기규제 �(�C�5�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

유의수준�=�0�.�5

�- �1�1�6 �-



요인 사상채질 �N �M �S�D �S�V �5�5 �e�l�f �M�S �F �S�i�g�.

l태양인 �7�5 �4�4�.�9�2 �8�.�5�9
집단간 �9�7�4�.�9�6 �3 �3�2�4�.�9�9 �3�.�0�6 �0�.�0�2�8

2소양인 �I�I�I �4�3�.�8�6 �1�0�.�2�6

Q성실성) 3.태음인 �9�6 �4�1�.�6�3 �1�1�.�5�1 집단내 �4�2�2�6�8�.�0�0 �3�9�8 �1�0�6�.�2�0

4소음인 �1�2�0 �4�5�.�7�6 �1�0�.�3�1
전 체 �4�3�2�4�2�.�9�6 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�4�.�0�9 �1�0�.�3�8

1.태양인 �7�5 �4�1�.�3�9 �7�.�7�6
집단간 �1�3�2�.�4�7 �3 �4�4�.�1�6 �o�. ��8�8 �0 ��6�2�3

2.소양인 �1�1�1 �4�0�.�6�2 �8�.�7�0

�C�l�(�i�'�r²¥¬•�1 3태음인 �9�6 �3�9�.�6�6 �9�.�1�7 집단내 �2�9�9�1�3�.�1 � �3�9�8 �7�5�.�1�6

4소음인 �1�2�0 �4�0�.�6�8 �8�.�7�7

전 체 �3�0�0�4�5�.�6�2 �4�0�1
전체 �4�0�2 �4�0�.�5�5 �8�.�6�6

1.태양인 �7�5 �4�9�.�7�6 �1�0�.�0�7
집단간 �8�6�4�.�8�3 �3 �2�8�8�.�2�8 �2�.�9�9 �0�.�0�3�1

2.소양인 �1�1�1 �4�7�.�9�7 �1�0�.�1�2

�C�2�(È�ÅðÁ1�) 3태음인 �9�6 �4�7�.�4�5 �9�.�7�7 집단내 �3�8�3�8�1�.�9�1 �3�9�8 �9�6�.�4�4

4소음왼 �1�2�0�-�- �5�0�-�9�9�-�-�-�9�.�4�1�-
전 채 �3�9�2�4�6�.�7�4 �4�0�1

전채 �4�0�2 �4�9�.�0�8 �9�8�9

1.태양인 �7�5 �4�8�.�3 �7 �9�.�2�1
집단간 �8�5�3�.�5�8 �3 �2�8�4�.�5�3 �2�.�6�1 �0�.�0�5�1

2.소양인 �1�1�1 �4�8�.�2�4 �1�0�.�1�4

�C�3�(Í©ÂäÁ1�) 3태음인 �9�6 �4�5�.�7�7 �1�1�.�0�6 집단내 �4�3�3�4�4�.�5�2 �3�9�8 �1�0�8�.�9�1

4.소음인 �1�2�0 �4�9�.�7�5 �1�0�.�8�9
전 체 �4�4�1�9�8�.�1�0 �4�0�1

전체 �4�0�2 �<�1�8�.�1�2 �1�0�.�5�0

I태양인 �7�5 �4�7  ��4 �1�0�.�5�4
집단간 �9�6�0�.�9�5 �3 �3�2�0�.�3�2 �2�.�0�9 �0�.�1�0�2

2소양인 �I�I�I �4�7�.�4�5 �1�2�.�8�8C4(성취갈망) 3태음인 �9�6 �4�4�9�9 �1�2�.�8�8 집단내 �6�1�1�4�4�.�3�4 �3�9�8 �l ��3�.�6�3

4.소음인 �1�2�0 �4�9�.�2�3 �1�2�.�6�1
전 체 �6�2�1�0�5�.�2�9 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�7�.�4�1 �1�2�.�4�4

l태양인 �7�5 �4�1�.�4�5 �9�.�8�0
집단간 �5�3�7�.  ��4 �3 �1�7�9�.�1�8 �1�.�8�7 �0�.�1�3�4

2소양인 �I�I�I �4�1�.�1�7 �9�.�5�3

C5(자기규제) 3태음인 �9�6 �3�8�.�4�9 �1�0�.�4�2 집단내 �3�8�0�7�0�.�7�4 �3�9�8 �9�5�.�6�6

4소음인 �1�2�0 �4�1�.�0�3 �9�.�4�7
전 체 �3�8�6�0�8�. �2�8 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�0�.�5�4 �9�.�8�1

1.태양인 �7�5 �4�8�.�7 � �1�0 ��5�9
집단간 �1�2�1�7�.�5�9 �3 �4�0�5�.�8�6 �3�.�1�3 �0�.�0�2�6

�2 소양인 �1�1�1 �4�6�.�9�8 �1�1�.�8�4

�C�6�(ÂàÉ�Á1�) 3.태용인 �9�6 �4�5�4�5 �1�2�.�1�0 집단내 �5�1�6�7�0�.�9�7 �3�9�8 �1�2�9�.�8�3

4소음인 �1�2�0 �4�9�.�9�3 �1�0�.�8�6
전 체 �5�2�8�8�8�.�5�6 �4�0�1

전체 �4�0�2 �4�7�.�8�3 �1�1�.�4�8

�- 박효인 외 �1 �: 사상때짙분류검사와 성격특성검사의 비교운석율 톨한 사상체질열 성격톡성에 관한 연구 �-

표 �9�. 사상체질에 따른 성실성 �(�C�) 및 하위요인 �(�C�1�-�C�6�) 의 차이에 대한 번랑분석표
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체질 사혜수 �L�-�.�-
유의수준=0.5

�2

3태응인 �9�6 �.
2소양인 �I�I�I �.
I태양인 �7�5

�.
�.

4소옴인 �1�2�0

�.
�.
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표 �9�-�7�. 신중성 �(�C�6�) 하위요인의 �D�u�n�c�a�n 사후검증

성실성 �(�C�) 은 성취해야 할 일에 대한 계획 �, 조직 �,
실행하는 실질적인 과정에서의 자기 통제에 관련이

되며�, 학업 성취도 �, 직업 수행 성취도에 관련이 되

는 척도이다 �.�< 표�9�-�1�> 에서 볼 수 있듯이 성실성 �(�C�)

은 유의수준 �0�.�0�5 에서 소음인 �, 태 양인 �, 태음인과 차

이가 있었으나 �, 통계적으로 소양인과 태음인은 차이

가 없었으며 �, 소음인 �, 태양인 �, 소양인은 차이가 없었

다 소음인과 태양인은 목적 지향적이고 �, 강한 의지

를 가지고 있으며 결단력이 있다�. 또 사려 김고 �, 분

별력이 있으며 �, 과제에 대한 조직력이 뛰어나고 �, 시

간을 엄수하며 �, 자신의 의무 이행이 철저하다 �. 반면
에 까다롭고 �, 고지식하고 �, 일 벌레라는 평가를 받을

수도 있다 태음인은 정해진 원칙을 정확하게 적용

하기 힘들거나 �, 주어진 목표를 달성하려는 열의가

부족할 수 있다 �.
유능감�"�(�C�l�: �C�o�m 야 �t�e�n�c�e�) 하위요인은 자기 스스로

를 현명하며 �, 신중하고 �, 효율적인 사람으로 평가하

는 정도를 나타내는데 �,�< 표�9�-�2�> 에서 볼 수 있는 바

와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 통계적인 차이를 보이지

않는다 �-

정연성 �(�C�2�: �O�r�d�e�r�) 하위요인은 물건이나 생활의

정리정돈올 나타내는데 �, �< 표�9�-�3�> 에서 볼 수 있는

바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 태음인 �, 소양인은 소

음인과 통계적으로 유의한 차이가 있다�. 즉 소음인

은 소양인 �, 태음인 보다 일 처리 할 때 계획과 조직

화를 잘하고 �, 그에 맞추어서 실천하는 경향이 있다

정연성이 높은 사람은 강박 성격 장애와 관계가 있다 �.
충실성 �(�C�3�: �D�u�t�i�f�u�l�n�e�s�s�) 하위요인은 자신의 윤리적

인 행동기준에 충실하려는 정도를 의미하는데 �,�< 표

�9�-�4�> 에서 볼 수 있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서

태음인은 소음인과 통계적으로 유의한 차이가 있다 �.

즉 소음인은 태음인에 비해서 자신의 윤리적인 원

칙을 준수하고 �, 도덕적인 의무를 철저히 이행하는

면이다�.
성취갈망���C�4�: �A�c�h�i�e�v�e�m�e�n�r �S�t�r�i�v�i�n�g�) 하위요인은 목

표 성취를 위한 열성과 갈망 수준을 나타내는데 �,�<

표�9�-�5�> 에서 볼 수 있는 바와 같이 태음인은 소음인

과 통계적으로 유의한 차이가 있다 �. 즉 소음인은 태

음인보다 목표 달성의 열망을 갖고 �, 목적 지향적이

며 �, 부지런하며 �, 인생의 목표나 방향 둥도 푸렷이

설정해 두고 있는 편이다 �.
자기규제 �(�C�5�: �S�e ι �D�i�s�c�i�p�l�i�n�e�) 하위요인은 지루함이

나 역경에도 불구하고 일올 시작하고 완수해 내는

능력을 의미하는데�,�< 표�9�-�6�> 에서 볼 수 있는 바와

같이 유의수준 �0�.�0�5 에서 통계적인 차이를 보이지 않

았다 �.

신중성 �(�C�6�: �D�e�l�i�b�e�r�a�t�i�o�n�) 하위요인은 행동하기에

앞서 주의 깊게 생각하는 성향을 의미하는데�,�< 표

�9�-�7�> 에서 볼 수 있는 바와 같이 유의수준 �0�.�0�5 에서

태음인은 소음인과 통계적으로 유의한 차이가 있다 �.
즉 소음인은 태음인 보다 신중하다 �. 태음인은 소음

인에 비해서 결과를 고려하지 않고 행동이나 말로

옮겨 버렬 수 있는 경향이 있다 �.

이상에서 살펴본 �Q�S�C�C �I�I 와 �N�E�O�-�P�I�-�R 을 통하여

사상체질의 성격특성을 요약하연 다음과 같다 �.

�( �1 �) 태옆�l
태양인은 일반적인 사랍들보다 느긋하고 태연하

며 이완되어 있다 욕구가 좌절되거나 스트레스 상

황에서도 타인에게 분노를 느끼지 않는다 �. 생활에서
외로워하거나 무력해 하지 않으며 �, 사회적 관계에서

놀립을 당해도 담담하게 대처한다 어렵고 힘든 상

황에서도 스스로 잘 해쳐 나갈 수 있다고 지각한다 �.
태양인은 태음인�, 소양인 다음으로 외향적이어서 �,

대인관계에서 친근한 태도를 보이는 편이고 타인과

쉽게 친해질 수 있는 편이다 �. 사랑 사귀기를 좋아하

며�, 가장 자신을 나타내려 하고 자기 주장을 잘한

다 활발하고 정력적인 편이며 �, 자주 웃고 유쾌하며

낙천적이고 모험심이 필요하거나 진취적인 직업에

흥미를 느끼는 연이다�. 타인들이 정직하며 선의를

지니고 있다고 생각한다 �. 가장 쉽게 믿으며�, 타인의
안녕을 걱정하고 관심올 가진다 �. 자신의 도움이 펼

요할 때는 기꺼이 돕는 연이다 또한 성취해야 할

�- �1�1�8 �-
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일에 대한 계획 �, 조직 �, 실행하는 과정에서 자기 통

제가 있으며 �, 목적 지향적이고 �, 강한 의지를 가지고

있다�.

�(�2�) 소앙인

소양인은 비교적 일반적인 사랍들보다 느긋하고

태연하며 이완되어 있고 �, 사회적 관계에서 가장 수

줍음이나 당혹감을 느끼지 않아 비웃음이나 놀립에

대해 답답하게 대처하고 대수롭지 않게 생각한다 �.
소음인보다는 스트레스에 덜 상처받는 편이며�, 태양

인 다음으로 담대하다 �. 또한 태음인 다음으로 외향

적이어서 사교적이고 �, 모임을 좋아하고 �, 적극적이고 �,
자기 주장을 잘하는 편이다 �. 가장 유쾌하고 낙천적

이어서 기쁨�, 행복 �, 사랑 �, 홍분의 긍정적인 정서를

잘 경험한다 �. 타인들이 정직하고 선의를 지니고 있

다고 생각하고 쉽게 믿는 편이다 �. 가장 이타적이어

서 타인의 안녕올 걱정하고 관심올 가진다 �. 자신의

토웅이 펼효할-때는 기꺼이-도찍주려고 한다 �7그러 �-

나 물건의 정리나 이의 규칙적인 진행이나 실행이

어려운 편이다 �. 전체적으로 성실성은 떨어져서 성취

해야 할 일에 대한 계획�, 조직 �, 실행하는 실질적인

과정에서 취약하다 �. 학업 성취도 �, 직업 수행도가 낮

을수있다 �.

�(�3�) 태음인

태음인은 좌절을 경험하는 상황에서 타인에게 분

노와 적의를 많이 느끼나 일상생활에서 외로워하거

나 무력해 하지는 않는다 �. 사회적 관계에서 타인을

의식하거나 불편해 하지 않는 편이어서 수줍음이나

당혹감을 느끼지 않는 편이다 �. 자신의 욕구에 대한

갈망이 강하여 나중에 후회하더라도 그러한 욕구들

이 일어날 때 참고 버티지 못한다 �. 태양인에 비해

위기 상황에서 무력감올 느끼고 타인에게 의존적이

다 �. 태음인은 외향성 점수가 가장 높은 집단이어서

가장 사교적이고 �, 대인관계에 친밀을 나타낸다 �. 모
임을 좋아하며 �, 적극적이고 �, 태양인 다음으로 자기

주장을 잘한다 �. 가장 자극과 흥분을 즐기므로 밝은

색과 소란스런 환경올 좋아한다 소양인 다음으로

긍정적인 정서를 잘 느낀다 타인들이 정직하고 선

의를 가지고 있다고 믿는 편이다 �. 그러나 물건의 정

리나 일을 규칙적으로 진행하거나 체계적으로 정리

하기가 매우 어렵고�, 자신의 윤리적인 행동기준에

의한 의무나 원칙에 집착하지 않는다 �. 자유롭게 행

동하며 �, 인생의 목적이나 야망이 크지 않아 자신의

낮은 성취수준에 쉽게 만족한다 �. 급해서 결과를 고

려하지 않고 행동이나 말로 옮겨 버리나 예상 밖의

결과를 쉽게 도출해 내거나 이를 매끄럽고 신속하

게 해낼 때도 있다 �. 전체적으로 성취해야 할 일에

대한 계획 조직 �, 실행하는 실질적인 과정에서의 자

기통제가 가장 낮아서 학업 성취도�, 직업 수행 성취

도가낮올수있다

�(�4�) 소음인

소음인은 막연한 걱정 �, 불안�, 긴장 두려웅의 정도

가 높아서 자주 긴장되고 �, 불안 초조하다 �. 좌절을

경험하는 상황에서 타인에게 분노와 적의를 많이

느낀다 �. 외로움 �, 무력감�, 죄책감�, 슬픔을 많이 경험

하며�, 어려움이 있을 때 쉽게 의기소칭해지며 단염

하는-경향이 있다「자회척 관계에서 타싼폴 -의식하

고 불편감올 많이 느끼며 �, 다른 사랍들이 놀리거나

비웃으연 매우 당혹스러워 하며 �, 수줍음올 많이 느

낀다�. 스트레스에 잘 대처하지 못하고 위기 상황에

서 불안과 무력감올 느낀다 �. 타인에게 의존하는 태

도를 지니나 욕구를 잘 조절하며 욕구화절 상황에

서도 잘 참고 견딘다 �. 대인관계에서 서먹하고 딱딱

한 매너로 사랍을 대한다 �. 사랍 사귀기를 회피하며�,

리더로 나서기보다는 뒤에 있기를 좋아한다 �. 게으른
것은 아니지만 움직이는 것올 좋아하지 않으며�, 스

렬을 원하지 않으며 다소 지루하다고 생각될 수 있

는 생활을 선호한다 �. 불행하다고 느끼는 것은 아니

나 풍부한 사랑이나 기쁨�, 행복감을 잘 느끼지 못한

다�. 타인에게 의심이 많고 냉소적이며 �, 좀처럼 믿지

않고 사랍들이 부정직하고 오히려 위험하다고 생각

하기도 한다 �. 다소 자기중심적이며 �, 타인의 문제에

연관되기를 원치 않는다 �. 물건을 잘 정리하고 일정

한 장소에 두기를 좋아하며 정려 정돈된 생활을 즐

긴다 일 처리의 계획과 조직화를 잘하고 실천능력

이 뛰어나며�, 자신의 윤리적인 행동기준에 충실해서

자신의 윤리적 원칙올 준수하고 도덕적인 의무를

철저히 이행한다 �. 목표달성에 열망올 갖고�, 목적 지

향적이며 �, 부지런하며 �, 인생의 목표나 방향도 뚜렷

하며 �, 행동하기에 앞서 심사숙고한다 �.

�- �1�1�9
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�N�. 고 활

�N�E�O�-�P�I�-�R 인성검사 결과에 의하연 태양인은 �N�E�O�-

�P�I와 �P�A�I�(�P�e�r�s�o�n�a�l�i�r�y �A�s�s�e�s�s�m�e�n�t �I�n�v�e�n�t�o�r�y�) 의 척도와

상관관계 분석 �(�C�o�s�t�a �& �M�c�C�r�e�a�, �1�9�9�2�C�) 에 의한 조중

의 성향과 유사하였다 �. 이는 조병태의 연구�(조병태

외 �2 인 �, �1�9�9�4�) 사상척도와 성격요인간의 비교분석의

결과와 일치하는 점을 볼 수 있다�. 조병태의 연구에

서 태양인은 온정성 �, 자아강도 �, 지배성 �, 정열성 �, 대

담성 �, 불신감 �, 사변성 �, 진보성에서 정적인 상관을 보

이며 �, 통제력에서 부적인 상관올 보였다 성격의 일

차요인에서 이차요인올 추론하면 외향요인 �, 독립요

인�, 독창성요인에서 정적인 상관을 보였고�, 불안요

인�, 초자아요인에서 부적 상관올 보였다 �.
�N�E�O�-�P�I�-�R 의 인성검사 결과에 의하면 소양인은

�N�E�O�-�P�I 와�P�A�I�(�P�e�r�s�o�n�a�l�i�r�y �A�s�s�e�s�s�m�e�n�t �I�n�v�e�n�t�o�r�y�) 의 척도

와 상관관계 분석 �(�C�o�s�t�a �& �M�c�C�r�e�a�, �1�9�9�2�C�) 에 의한 스

트레스를 많이 받는 특성을 지니고 있다 �. 본 연구에

의하면 소양인은 태음인 다음으로 외향성향이 강한

데 이는 소양인은 경조증이 강하고 외향성향이 강

하다는 김종우�{ 김종우외 �3 인 �, �1�9�9�4�) 의 연구 중 경조

증은 확인할 수가 없었으나 외향성에 대한 연구결

과와 일치한다 �.
�N�E�O�-�P�I�-�R 의 인성검사 결과에 의하면 태음인은

�W�i�d�i�g�e�r�, �T�r�u�l�l�, �O�a�r�k�i�n�, �S�a�n�d�e π �o�n�, �& �C�o�s�t 혀 �1�9�9�4�) 동의

성격장애 �(�D�S�M�-�I�V�) 의 성격특성과 비교에 의한 부정

적 성격장애와 가학성 성격장애의 특성을 지니고

있다 �. 이는 성격요인검사에서 태음인이 죄책강 �, 불

안감에서 정적 상관관계를 보였으며 �, 자아강도에서

부적 상관관계를 보였고 �, 성격요인검사의 일차요인

에서 이차요인을 추론하면 불안요인은 정적 상관을

보이는 조병태의 연구�(조병태외 �2인 �, �1�9�9�4�) 결과와

도 일치한다 �. 그러나 내향성과 외향성에 대한 측연

에서 태음인이 우울중�, 강박중 �, 내향성의 인격특성

이 강하다고 보고한 김종우의 선행연구〈김종우외 �3

인 �, �1�9�9�4�) 와는 완전히 배치되었다 �. 오히려 태음인은

사상체질 중 외향성향이 가장 높게 나타났고 �, 강박
증에 대한 척도인 정연성 �(�C�2�; �O�r�d�e�r�) 이 가장 낮았고 �,

우울 �(�N�3�; �D�e�p�r�e�s�s�) 역시 다른 집단보다 유의하게 낮

았다 �.
�N�E�O�-�P�I�-�R 의 인성검사 결과에 의하면 소음인은

�W�i�d�i�g�e�r�, �T�r�u�l�l�, �O�a�r�k�i�n�, �S�a�n�d�e�r�s�o�n�, �& �C�o�s�t�a�( �1�9�9�4�) 둥의

성격장애 �(�D�S�M �-�I�V�)의 성격특성과 비교에 의한 우울

적 성격장애의 특성올 지니고 있으며 �, �N�E�O�-�P�I 와

�P �A�I�(�P�e�r�s�o�n�a�l�i�r�y �A�s�s�e�s�s�m�a�e�n�t �I�n�v�e�n�t�o�r�y�) 의 척도와 상관

관계 분석 �(�C�o�s�t�a �& �M�c�C�r�e�a�, �1�9�9�2�c�) 과 비교하여도 우

울중의 특성이 일치했다 �. 김종우외 �3 인의 연구에서

도 소음인은 우울충 �, 강박증 �, 내향성의 인격특성이

강함올 보고하고 있는데 본 연구의 결과와도 일치

된다 �. 또한 소음인은 성격요인검사의 도덕성 �, 죄책

감 �, 통제력 �, 불안갑 �, 자기충족성에서 정적 상관관계

를 보였으며 �, 온정성 �, 자아강도 �, 지배성 �, 정열성 �, 대

담성에서 부적 상관관계를 보였다 �. 성격요인 검사의

일차요인에서 이차요인을 추론하연 불안요인 �, 초자
아 요인에서 정적 상관올 보였다 �. 외향요인 독립요

인에서 부적 상관올 보인다고 보고한 조병태의 연

구�t조병태외 �2인 �, �1�9�9�4�) 결과와 일치하는 점을 볼 수

있다

또한 �N�E�O�-�P�I�-�R 로 볼 수 있는 �5개 요인 �, �3�0 개 하

위요인 중에서 차이가 나는 것은 �5 개 요인 중 정서

적 민감성 �, 외향성 �, 성실성의 �3개 요인만이 의의있

는 차이를 보여 주었고 �3�0 개 하위 요인 중 �1�4 개요

인 만이 차이를 보여주었다 �.
두 검사의 결과에 의하면 정서적 민감성�(�N�) 의 하

위요인 중 좌절 �, 척의 비통 둥을 경험하고 있는 정

도를 측정하는 분노 �{�N�2�) 하위요인과 �, 자극과 흥분에

대한 갈망을 의미하는 자극추구���N�5�) 하위요인의 경

우 체질에 따른 차이를 구분할 수 없었다 �. 분노�(�N�2�)

하위요인과 자극추구�(�N�5�) 하위요인의 경우 두 요인

이 모두 높으연 스트레스 상황에서 타인에게 분노

를 표현하고 폭력적으로 행동하고 �, 파괴행위를 할

가능성을 추정할 수 있는 요인틀이나 체질에 따른

차이를 구별할 수 없음은 스트레스를 받게 되면 어

느 체질이건 이러한 행동이 비슷한 수준에서 나타

날 수 있는 것으로 사료된다 �.
외향성이 높은 사랍은 사교적이고 �, 모임을 좋아

하고�, 적극적이고 자기 주장을 잘하며�, 자극과 흥분

을 좋아하고 열성적이고 낙천적이고 모험심이 필요

하거나 진취적인 직업에 흥미를 느끼는 사랍이다 �.
두 검사의 결과 이러한 외향성의 척도에서 음인에

속하는 태음인이 가장 외향적으로 나타났고 소양인 �,

태양인 �, 소음인 순으로 나타난 것은 특이할 만 하다 �.

�- �1�2�0 �-
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독자적인 판단�, 풍부한 상상�, 심미적 감수성 �, 내

적 감정에 대한 민감성 �, 변화에 대한 선호 �, 지적 호

기심 둥을 나타내는 개방성 �(�0�) 과 그 하위요인 �6개에

서는 체질에 따른 차이가 없었다 즉 체질에 따라서

풍부한 상상력과 이를 즐기는 정도를 나타내는 상

싱�"�(�0�1�) 하위요인 �, 예술과 미에 대한 감수성을 의미

하는 심미�(�0�2�) 하위요인 �, 내면 감정의 깊이와 정도

에 대한 센스와 생활에서 감정을 중요하게 생각하

는 정도를 나타내는 감정 �(�0�3�) 하위요인 �, 다양하게

행동할 가능성올 나타내는 행동�-�(�0�4�) 하위요인 �, 광범

위한 지적 호기심을 나타내는 사고 �(�0�5�) 하위요인 �,

기존 가치와 다른 새로운 사회적 �, 정치적 �, 종교적

가치들에 대한 융통성과 개방성올 나타내는 가치
�(�0�6�) 하위요인 모두에서 체질에 따른 차이를 구별할

수없었다 �.
애타심과 이타심이 핵심내용이라고 볼 수 있는

친화요인�(�A�) 은 타인을 신뢰하고 �, 타인에게 관심을

카치국솔직하뎌준흥적인「료흘과타내며�7돼민관
계의 양식올 설명해 주는 부분인데 이 요인 역시

체질에 따른 차이를 구분할 수 없었다 �. 그러나 친화

요인의 하위요인 중 신뢰 �(�A�I�) 와 이타�{�A�3�) 는 체질별

로 차이가 있었다 �. 나머지 솔직 �(�A�2�) 하위요인 �, 순웅
�(�A�4�)�, 겸손�{�A�5�)�, 동정 �(�A�6�) 에서는 체질별 차이가 없었

다 솔직�(�A�2�) 하위요인이 높은 사랍은 진실하고 솔

직하며 꾸밍이 없으나 접수가 낮은 사람은 감언�, 술

수 �, 속임수로 타인을 조정하려는 경향이 있으며�, 타

인을 이렇게 조정하는 것이 필요하다고 본다 이들

은 자신의 진실한 감정을 표현하는 데에 조심스럽

고 �, 자기 표현을 있는 그대로 나타내기보다는 연출

해 내는 경향이 있다 순응�-�(�A�4�) 하위요인은 대인 관

계의 갈등 상황에 대한 반응 태도를 나타내는데 �, 점
수가 높은 사랑은 갈등 상황에서 공격적인 행동을

피하고 �, 그러한 상황올 너그럽게 보며�, 수용하고 양

보하는 편이며 �, 겸손하고 유순하다 점수가 낮은 사

람은 갈둥 상황에서 양보나 협조보다는 경쟁적이

고 �, 공격적이다 �. 또한 자신의 노여움을 표현하는 데

주저하지 않는다 동정�(�A�6�) 하위요인의 경우 타인에

대한 배려와 불행한 사람들에 대한 동정심 등을

의미한다 �.
성취해야 할 일에 대한 계획�, 조직 �, 실행하는 실

질적인 과정에서의 자기통제를 의미하는 성실성�(�C�)

요인에서는 물건의 정리 정돈된 생활을 즐기며�, 일

처리의 계획과 조직화 및 이에 따른 실천을 나타내

는 정연성 �(�C�2�) 하위요인과 행동하기에 앞서 주의 깊

게 생각하는 성향을 나타내는 신중성�(α�) 하위요인

에서는 체질별 차이를 보였으나 자신 스스로를 능

력 있고�, 현명하며 �, 신중하고 �, 효율적인 사람으로 평

가하는 정도를 나타내는 유능감�"�(�C�I�) 하위요인과 자

신의 윤리적인 행동 기준에 충실하려는 정도를 나

타내는 충실성�(�C�3�) 하위요인 �, 목표 성취를 위한 열

성과 갈망 수준을 나타내는 성취갈망 �"�(�C�4�) 하위요인 �,

지루합이나 역경에도 불구하고 일을 시작하고 완수

해 내는 능력을 의미하는 자기규제 �(�C�5�) 하위요인에

서는 체질에 따른 차이가 나타나지 않았다 �.
위에서 살펴본 이제마의 사상체질별 성격의 특성

을 살펴볼 때 하위요인 행동�{�0�4�)�, 솔직 �(�A�2�)�, 겸손
�(�A�5�)�, 성실성 �(�C�)�, 충실성 �(�C�3�)�, 성취갈망�"�(�C�4�)�, 자기규제
�(�C�5�) 와 사상채질 간의 차이가 있을 것으로 추정할

극 �r있흐냐 본-연구헤서는유약수준 �0�.�0�5 에-체차이를
발견할 수 없었다 �. 그 원인은 자기 보고형 질문지에

의한 사상체질 감별의 한계로서 자기 보고형 질문

지와 전문가에 의한 체질판별을 동시에 받은 대상

에 의한 연구가 필요할 것으로 보인다 �.

「동의수세보원』에 의하면 이제마는 태소음양인의

수를 대체적으로 보연 태음인이 �5�0�%�, 소양인이 �3�0�%�,

소음인이 �2�0�% 태양인이 �1�%미만이라고 밝히고 있

다�. 농경사회의 사회적인 환경에서 태음인은 그 수

가 유지되고 �, 태양인은 생존하기 어려웠고 �, 소음인
도 그 수가 줄고 �, 소양인도 조금 줄어 �5�:�3�:�2�:�0�.�1 정도

가 타당하다고 한다�. 이러한 추정은 조선 후기에 속

하는 것으로 시대적 �, 사회적인 차이가 있을 수는 있

겠으나 본 연구에서 볼 수 있는 태양인 및 미분류

�1�8�%�( 본 연구에서는 태양인으로 표기 했음 �)�, 소양인

�2�8�%�, 태음인 �2�4�%�, 소음인 �3�0�% 로서 현격한 구성적

차이가 있었다

또한 사상체질 검사의 검사 정확률이 �8�0�% 에 가

깝다는 보고를 하고 있으나 본 연구에 의한 태양인

과 미 분류에 속효�}는 비율이 �1�8�% 에 달하며 �, 태양인

과 미 분류을 분류해 낼 수 없으므로 이 부분의 보

완이 필요하다고 하겠다 �-

본 연구는 사상체질별 성격을 보다 객관적이고 �,

구체적으로 이해하는 데에 도움이 된다고 사료된다

�- �1�2�1 �-
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상체질 판정의 일치도 분석 �. 사상의학회지 �1�9�9�9 ‘

�1�1�0�)�: �1�0�3�-�1�1�7�.

�5�. 이경임 �(�1�9�9�5 �) 한국인의 �N�E�O�-�P�-�I�-�R 요인구조와 부

적웅 집단 프로파일 �, 부산대학교 대학원�, 박사학

위논문 �-
�6�. 이경입 �, 민병모 �(�9�9�9�) 학교 상답자를 위한 �N�E�O 인

성검사 �, 서울 �, �P�S�I 컨설팅

�7 전국한의과대학사상의학교실 �,�(�9�9�8�) �h�r�r�p�:�/�/�s�a�s�a�n�g

�c�o�m

�8�. 조용태 �, 고병회 �, 송일병 �0�9�9�4 �) 사상체질 분류검

사의 타당화 연구〈성격요인�1�6�P�F�, 성격유형검사

�M�B�T�I 와의 비교분석 �)�, 사상의학회지 �1�9�9�4�; �6�0�)�,

�2�1�-�3�9�.

�9�. �B�o�t�w�i�n�, �M�. �D�.�, �& �B�u�s�s�, �D�. �M�.�(�9�8�9�) �S�t�r�u�c�t�u�r�e �o�f

�a�c�c�r�e�p�o�r�c �d�a�t�a�; �I�s �t�h�e �f�i�v�e�-�f�a�c�t�O�r �m�o�d�e�l �o�f �p�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y

�r�e�c�a�p�t�u�r�e�d�? �J�o�u�r�n�a�l �o�f �P�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �a�n�d �S�o�c�i�a�l

�P�s�y�c�h�o�l�o�g�y�, �5�6�, �9�8�8�-�1�0�0�1

�1�0�. �D�i�g�m�a�n�, �)�. �M�.�, �& �I�n�o�u�y�e�, �)�. �(�9�8�6�)�. �F�u�c�h�e�r �s야�c�i�-

�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �t�h�e �r�o�b�u�s�t �f�a�c�t�O�r�s �o�f �p�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y�. �J�o�u�r�n�a�l

�o�f �P�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �a�n�d �S�o�c�i�a�l �P�s�y�c�h�o�l�o�g�y�, �5�0�, �1�1�6�-�1�2�3�.

�1�1�. �G�o�J�d�e�r�g�, �1�. �R�. �(�9�8�1�)�. �L�a�n�g�u�a�g�e �a�n�d �i�n�d�i�v�i�d�u�a�l

�d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s�: �T�h�e �s�e�a�r�c�h �f�o�r �u�n�i�v�e�r�s�a�l�s �i�n �p�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y

�l�e�x�i�c�o�n�s�. �I�n �L�. �W�h�e�e�l�e�r�(�e�d�.�)�, �R�e�v�i�e�w �o�f �P�e�r�s�o�n�a�l�i�r�y

�a�n�d �S�o�c�i�a�l �P�s�y�c�h�o�l�o�g�y�. �2�. �1�4�1�-�1�6�5�)�, �B�e�v�e�r�l�y �H�i�l�l�s�,

�C�A�: �S�a�g�e�.

�1�2�. �G�o�l�d�b�e�r�g�, �L�. �R �(�9�9�0�)�. �A�n �a�l�t�e�r�n�a�t�i�v�e
“

�d�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n

�o�f �p�e π �o�n�a�l�i�r�y�" �: �T�h�e �b�i�g�-�f�i�v�e �f�a�c�t�O�r �s�t�r�u�c�t�u�r�e�. �J�o�u�-

�m 외 �o�f �P�e�r�s�o�n�a�l�i�r�y �a�n�d �S�o�c�i�a�l �P�s�y�c�h�o�l�o�g�y�. �5�9�(�6�)�.

�1�2�1 ι �1�2�2�9�.

�1�3�. �M�c�C�r�a�e�, �R �R�, �& �C�o�s�t�a�, �P�. �T�. �J�r�. �(�9�8�5�)�. �C�o�m�-

�p�a�r�i�s�o�n �o�f �E�P�I �a�n�d �P�s�y�c�h�o�t�i�c�i�s�m �s�c�a�l�e�s �w�i�t�h �m�e�a�s�-

�u�r�e�s �o�f �t�h�e �f�i�v�e�-�f�a�c�t�o�r �m�o�d�e�l �o�f �p�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y�. �P�e�r�s�o�n�-

�a�l�i�r�y �a�n�d �I�n�d�i�v�i�d�u�a�l �D�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s�. �6�. �5�8�7�-�5�9�7�.

�1�4�. �M�c�C�r�a�e�, �R �R�, �& �C�o�s�t�a�, �P�. �T�. �J�r�. �(�9�8�7�)�. �V�a�l�i�d�a�-

�t�i�o�n �o�f �t�h�e �f�i�v�e�-�f�a�c�t�o�r �m�o�d�e�l �o�f �p�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �a�c�r�o�s�s

�i�n�s�t�r�u�m�e�n�t�s �a�n�d �o�b�s�e�r�v�e π �. �J�o�u�r�n�a�l �o�f �P�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y

�a�n�d �S�o�c�i�a�l �P�s�y�c�h�o�l�o�g�y�. �5�2�. �8�1�-�9�0�.

�1�5�. �P�e�a�b�o�d�y�, �D�.�, �& �G�o�l�d�b�e�r�g�, �L�, �R �(�1�9�8�9�)�. �S�o�m�e �d�e�-

�t�e�r�m�i�a�n�t�s �o�f �f�a�c�t�o�r �s�t�r�u�c�t�u�r�e�s �f�r�o�m �p�e�r�s�o�n�a�l�i�r�y�- �t�r�a�i�t

�d�e�s�c�r�i�p�t�O�r�s�. �J�o�u�n�a�l �o�f �P�e�r�s�o�n�a�l�i�r�y �a�n�d �S�o�c�i�a�l �P�s�y�c�h�-

�o�l�o�g�y�, �5�2�, �5�5�2�-�5�6�7�.

�1�6�. �C�o�s�t�a�, �P�. �T�. �J�r�.�, �& �M�c�C�r�a�e�, �R �R�. �0�9�9�2�d�)�. �S�t�a�b�i�l�i�t�y

�a�n�d �C�h�a�n�g�e �i�n �P�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �f�r�o�m �A�d�o�l�e�s�c�e�n�c�e

�t�h�r�o�u�g�h �A�d�u�l�t�h�o�o�d�. �N�e�w �Y�o�r�k�: �E�r�l�b�a�u�m �P�r�e�s�s�.

�1�7�. �C�o�s�t�a�, �P�. �T�. �J�r�.�, �& �M�c�C�r�a�e�, �R�. �R�. �& �D�y�e�, �D�.�A

�(�1�9�9�1�)�. �F�a�c�e�t �s�c�a�l�e�s �f�o�r �a�g�r�e�e�a�b�l�e�n�e�s�s �a�n�d �c�o�n�s�c�i�e�-

�n�t�i�o�u�s�n�e�s�s�: �A �r�e�v�i�s�i�o�n �o�f �t�h�e �N�E�O �P�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �I�n�-

�v�e�n�t�o�r�y�. �P�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �a�n�d �I�n�d�i�v�i�d�u�a�l �D�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s�, �1�2�,

�8�8�7 �-�8�9�8�.

�1�8�. �C�o�s�t�a�, �P�. �T�. �J�r�.�, �& �M�c�C�r�a�e�, �R�. �R�. �0�9�9�2�c�)�. �N�o�r�m�a�l

�p�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �a�s�s�e�s�s�m�e�n�t �i�n �c�l�i�n�i�c�a�l �p�r�a�c�t�i�c�e�: �T�h�e

�N�E�O �P�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �I�n�v�e�n�t�o�r�y�, �P�s�y�c�h�o�l�o�g�i�c�a�l �A�s�s�e�s�s�-

�m�e�n�t�. �4�0�)�. �5�-�1�3

�1�9�. �W�i�d�i�g�e�r�, �T�. �A�.�, �T�r�u�l�l�, �T�. �)�.�, �O�a�r�k�i�n�, �)�. �F�.�, �S�a�n�-

�d�e�r�s�o�n�, �c�.�, �& �C�o�s�t�a�, �P�.�T�. �J�r�. �(�9�9�4�)�. �A �d�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n

�o�f �t�h�e �D�S�M �- �i�l�l �- �R �a�n�d �D�S�M �- �N �p�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y �d�i�s�o�r�d�e�r�s

�w�i�t�h �t�h�e �f�i�v�e �f�a�c�t�o�r �m�o�d�e�l �o�f �p�e�r�s�o�n�a�l�i�t�y�. �C�o�s�t�a�,

�P�a 띠 �T�. �& �W�i�d�i�g�e�r�, �T�. �A�.�(�E�d�s�.�) �P�e�r�s�o�n�a�l�i�r�y �D�i�s�o�r�-

�d�e�r�s�. �A�m�e�r�i�c�a�n �P�s�y�c�h�o�l�o�g�i�c�a�l �A�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�: �W�a�s�h�i�n�-

�g�t�o�n�, �D�C�.

�1�2�2 �-
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