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�. �D�e�p�t 이 �I�n�t�e�m�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�a�g�e 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �D α�1�g�e�u�i �U�n�i�v�.

�.�. �D�e�p�l�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�a�g�e 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �D�o�n�g�e�u�i �U�n�i�v

�P�u�r�p�o�s�e
�I�n �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�c�i�o�n �M�e�d�i�c�i�n�e�, �p�e π �o�n�s �a�r�e �d�i�v�i�d�e�d �i�n�t�O �f�o�u�r �t�y�p�e�s �s�u�c�h �a�s �T�a�e�y�a�n�g�i�n�, �T�a�e�u�m�i�n�, �S�o�y�a�n�g�i�n �a�n�d

�S�o�e�u�m�i�n �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �t�h�e�i�r �a�p�p�e�a�r�a�n�c�e�, �m�o�r�a�l �n�a�t�u�r�e �a�n�d �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c �o�f �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �s�y�m�p�t�O�m�s�. �I�n �t�e�e�n�a�g�e�r �g�r�o�u�p�,

�d�i�a�g�n�o�s�i�s �o�f �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �b�a�s�e�d �o�n �t�h�e�i�r �a�p야�a�r�a�n�c�e �w�a�s �s�o �d�i�f�f�i�c�u�l�t �t�h�a�t �w�e �a�d�o�p�t�e�d �n�e�w �d�i�a�g�n�o�s�t�i�c �m�e�t�h�o�d �w�h�i�c�h

�m�e�a�s 따 �e�s �a�n�d �c�o�m�p�a�r�e�s �b�o�d�y �c�o�m�p�o�s�i�t�i�o�n�s�.

�M�e�t�h�o�d�s

�1�8�0 �m�i�d�d�l�e �s�c�h�o�o�l �s�t�u�d�e�n�t�s �w�h�o �l�i�v�e �i�n �P�u�s�a�n �w�e�r�e �s�t�u�d�i�e�d �f�r�o�m �2�0�t�h �o�f �M�a�r�c�h�, �1�9�9�9 �t�o �2�0�t�h �o�f �M�a�r�c�h�, �2�0�0�0�.

�A�f�t�e�r �p�r�a�c�t�i�c�i�n�g �Q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e�(�I�)�, �Q�S�C�C�{�Q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�t�u�t�i�o�n�) �I�, �Q�S�C�C �I�I�, �w�e �h�a�v�e �m�e�a�s�u�r�e�d �t�h�e

�h�e�i�g�h�t �a�n�d �b�o�d�y �c�o�m�p�o�s�i�t�i�o�n�s �w�i�t�h �I�n�b�o�d�y �3�.�0�, �f�i�v�e �t�i�m�e�s

�R�e�s�u�l�t�s
�1�. �T�h�e �r�e�s�u�l�t�s �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n 때외 �y�s�i�s �s�h�o�w�e�d �9�1 �s�t�u�d�e�n�r�s �w�e�r�e �c�l�a�s�s�i�f�i�e�d �a�s �T �a�e 띠�n�i�n�(�5�0�.�3�%�)�, �7�5 �a�s

�S�o�y�a�n�g�i�n�(�4�1�.�4�%�)�, �1�4 �a�s �S�o�e�u�m�i�n�(�7�.�7�%�)�, �a�n�d �1 �a�s �T�a�e�y�a�n�g�i�n�(�0�.�6�%�)�.

�2�. �T�h�e �l�e�v�e�l �o�f �t�o 때 �b�o�d�y �w�a�t�e�r�, �m�u�s�c�l�e �a�r�e�a�, �B�M�R�(�B�a�s�a�l �M�e�t�a�b�o�l�i�c �R�a�t�e�)�, �B�C�M�(�B�o�d�y �C�e�l�l �M�a�s�s�)�, �a�n�d �A�M�C�(�A�t�m

�M�u�s�c�l�e �C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�) �w�e�r�e �i�n�c�r�e�a�s�e�d �d�u�r�i�n�g �s�p�r�i�n�g �a�n�d �s�u�m�m�e�r�. �T�h�a�t �o�f �b�o�d�y �w�e�i�g�h�t�, �f�a�t �b�o�d�y �w�e�i�g�h�t�, �f�a�t �b�o�d�y

�w�e�i�g�h�t �r�a�t�i�o�, �w�a�i�S�t �h�i�p �r�a�t�i�o�, �a�n�d �B�M�I�(�B�o�d�y �M�a�s�s �I�n�d�e�x �w�e�r�e �i�n�c�r�e�a�s�e�d �d�u�r�i�n�g �f�a�l�l �a�n�d �w�i�n�t�e�r

�3�. �I�n �T�a�e�u�m�i�n 때 �d �S�o�y�a�n�g�i�n �g�r�o�u�p�s�, �t�h�e �c�h�a�n�g�e�d �c�a�p�a�c�i�t�y �o�f �t�O�t�a�l 뼈�d�y �w�a�t�e�r�, �m�u�s�c�l�e �a�r�e�a �a�n�d �B�M�R �w�e�r�e

�i�n�c�r�e�a�s�e�d �w�i�t�h �s�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e�.

�4�. �W�a�i�s�t �h�i�p �r�a�t�i�o �o�f �S�o�e�u�m�i�n �g�r�o�u�p �w�a�s �r�e�d�u�c�e�d �m�o�r�e �t�h�a�n �t�h�o�s�e �o�f �T�a�e 띠�n�i�n�, �S�o�y�a�n�g�i�n �g�r�o�u�p�s �w�i�t�h �s�t�a�t�i�s�t�i�c 외

�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e�.

�K�e�y �W�o�r�d�s �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�, �B�o�d�y �c�o�m�p�o�s�i�t�i�o�n�,

� 동의대학교 한의과대학 간계내과학교실�.�. 동의대학교 한의과대학 사상의학교실
�� 이 논문은 �1�9�9�9 년도 동의대학교 일반연구과제 지원에 의하여 연구되었옴 �.

교신저자 흉상훈 주소�) �6�1�4�-�0�3�1 부산광역시 부산진구 부전 �l 동 �3�9�7�-�3 동의대학교 부속한방병원서연분원 전화�) �0�5�1�-�8�0�3�-�5�4�2�0
�E�-�m 외�1�) �s�h�h�o�n�g�@�d�e�m�c�.�o�r�.�k�r

�- �1�3�2



�- 흉상훈 외 �I�: 청소년의 사상채질과 채성문과의 상관성에 관한 연구 �-

�I�. 서 론

體質이란 각 개인이 가진 정신적 혹은 육체적 특

정을 합하여 일걷는 말로서�, 유전적 인자와 後天的

인 환경 인자에 의하여 형성된 개개인의 지니는 類

型的 特徵이다 �. 동서양을 막론하고 많은 체질 학설

이 있었으나 대다수는 신체적�, 심리적 특징에 대한

부분적인 설명에 그쳐 치료의학으로서의 효율이 적

었다 �. 그러나 사상의학은 개개인의 性情의 偏差에

따른 신체의 특정 및 생리 �, 병리 �, 진단 �, 치료 및 擬

生에 이르기까지 구체적으로 제시하여 치료의학으

로서의 새로운 영역올 이루었다 �. 病理現象을 중심으
로 辦證論治에 의존하는 기폰의 치료 방법과 달리

사상의학에서는 生理現象을 중심으로 體質辦證으로

치료의 방법이 설정되는 것이다
�1�)

인간은 天氣와 地氣가 相交하는 ‘氣交之中’에서

생활한다 �. 氣交에 의한 변화로 형성되는 자연계의

변화에 영향을 받아 성장하게 된다 �. 인간이 ‘氣交’

의 법칙에 순웅하여 養生하면 건강을 오랫동안 유

지할 수 있고 질병을 예방할 수 있다 �. 반대로 ‘氣交’

의 법칙에 역행하면 질병에 잘 걸리고 수명을 단축

하게 된다는 것이 天�A相應論의 기본정신이다
�2�)
그

러나 사상의학에서는 이러한 天�A相應의 정신보다

는 각 개인의 체질에 따른 차이를 더욱 중요하게

보고 있다 다만 자연의 변화에 따라 획일적으로 적

웅하는 것이 아닌 �, 체질에 따라 다르게 적웅한다는

연에서 사상체질에 따라 자연계에 적응하는 양태가

다르다는 가설이 성립하고 �, 그 적웅 양태의 차이는

체성분의 변화로 나타나게 된다고 보았다‘

이에 저자들은 사상체질이 다르연 계절의 변화에

따라 체성분의 변화가 있올 것이라는 가설 하에 본

연구에 임하였다 �.

�I�I �. 연구방법
�1�. 연구대상 및 �$밸

�1 �) 연구대상

부산광역시 부산진구 전포동의 �0�0 중학교 �l 학

년 전원 �(남자 �, 평균연령 �1�4�) 을 �3차에 걸친 사상체질

감별 설문지를 통하여 체질감별이 일치하는 �1�8�1 명

을 대상으로 하였다 이 중 태양인이 �1 명이어서 통

계처리의 유의성이 없으므로 제외하고 통계 처리된

대상은 �1�8�0 명 이다 �.

�2�) 연구방법

가.사상체질감벌

�1�9�9�9 년 �3 월 �8일 �-�1�2 일에 걸쳐 사상변증내용 설문

조사지�(�I�)�, 사상체질분류검사재�@α �I�)�, 사상체질분류

검사지 �(�Q�S�C�C �I�I�)로 셜문 조사하여 체질을 판정하였다 �.

나�. 신장측정
신장은 가벼운 옷차립 �(체육복�)으로 측정하였다

신장 측정 시 맨발로 자연스럽게 직립자세를 취하

였고�, 선형 신장계로 �O�.�l�c�m 단위까지 측정하였다 �.

다 체성분측정

체성분올 측정하기 위하여 다주파수 �, 부위별 엄

피던스측정기 �(�I�n�b�o�d�y �3�.�0�, �(주�) 바이오스페이스 �, 서울 �,

대한민국�)가 사용되었다 �. 신체계측올 마친 후에 직

립자세를 취하여 스타트 버튼을 누르면 �, 마이크로프

로세스가 스위치를 작동시키연 오른팔 �, 왼팔�, 오른

다리�, 왼다리에서 �4가지의 주파수 대역�(�5 싸�l�Z�, �5�0뻐 �z�,

�2�5�0�K�h�z�, �5�0�0�K�h�z�) 에서 인체부위별 전기저항을 측정

하여 체성분을 분석하였다

라�. 자료 분석

체성분 측정기 �I�N�B�O�D�Y �3�.�0을 이용하여 체성분

을 �l 년 간 춘분 �(�1�9�9�9 년 �3월 �2�0 일 �)�, 하지 �(�6 월 �2�2 일 �)�, 추

분�(�9 월 �2�2 일 �)�, 동지 �(�1�2 월 �2�2 일 �)�, 다음해 춘분�(�2�0�0�0 년

�3월 �2�0 일 �) �5 개 시점에서 반복 측정하였고 �, 또한 사

상체질 분류한 결과를 종합하여 분석에 이용하였다

통계분석은 통계패키지 �S�A�S �(�S�t�a�t�i�s�t�i때 �A�n�a�l�y�s�i�s �S�y�s�t�e�m�)

�6�.�1�2 버 전을 사용하였다 �.

�l 년간의 체성분들의 변화는 �t�- 검정으로 분석하였

고 �, �1 년간의 체성분들의 체질별 차이는 분산분석
�(뻐떠 �y�s�i�s �o�f �V�a�r�i 뻐 �c�e �: �A�N�O�V �A�) 을 이용하였다 �. 또한
체질간의 차이가 존재하는 경우�, 사후 비교로서

�D�U�N�C�A�N 방법을 사용하였다 �. 사상체질별 체성분들

의 변화량의 존재 유무를 계정에 따라 �t�- 검정으로

살펴보았다 �-

�1�3�3�-



체성분 기간 i청 �i�t 표준면차 t검정값

�3�-�6 �1�.�5�3 �1�.�1�1 �1�8�. ��4�"

�6�-�9 �1�.�1�3 �1�.�5�4 �9�.�8�7�"

전체 �9�-�1�2 �0�.�8�1 �1�.�4�9 �7�.�2�4�"

�1�2�-�3 �1�.�1�4 �1�.�1�3 �1�3�.�5�4�"

�3�-�3 �4�.�6�1 �1�.�7�7 �3�5�.�0�2�*�*

�3�-�6 �0�.�1�0 �0�.�1�2 �1�1  ��9�*�*
�6�-�9 �0�.�0�8 �0�.�2�4 �4�.�5�9�"

오른
�9�-�1�2 �0�.�0�5 �0�.�2�2 �3�.�0�7�"팔
�1�2�-�3 �0�.�0�7 �0�.�0�9 �1�0�.�3�4�*�*

�3�-�3 �0�.�3�1 �0�.�1�4 �2�9�.�9�1�*�*

�3�-�6 �0�.�1�1 �0�.�1�1 �1�3�.�1�4�*�*

�6�-�9 �0�.�0�8 �0�.�2�3 �4�.�8�6�"
체 왼팔 �9�-�1�2 �0�.�0�5 �0�.�2�1 �2�.�8�1�"

�1�2�-�3 �0�.�0�7 �0�.�0�9 �1�0�.�0�0�"

�/�¹ �3�-�3 �0�.�3�0 �0�.�1�4 �2�9�.�8�5�*�*
�T

�3�-�6 �0�.�6�9 �0�.�6�2 �1�4�.�9�2�"
닙 �6�-�9 0��5�1 �1�.�8�0 �3�.�7�8�"�;�r

�(�l�) 옴통 �9�-�1�2 �0�.�4�8 �1�.�7�2 �3�.�7�3�*�*
�1�2�-�3 �0�.�4�4 �0�.�5�4 �1�0�.�8�8�"

�3�-�3 �2�.�1�1 �0�.�8�4 �3�3�.�7�1�"

�3�-�6 �0�.�3�3 �0�.�2�4 �1�8�.�1�8�"

�6�-�9 �0�.�2�4 �0�.�4�5 �6�.�9�9�*�*
오를

�9�-�1�2 �0�.�0�7 �0�.�4�7 �1�.�8�9
다리

�1�2�-�3 �0�.�3�2 �0�.�2�1 �2�0�.�8�0�*�*
�3�-�3 �0�.�9�5 �0�.�3 � �3�6�.�8�0�*�*

�3�-�6 �0�.�3�1 �0�.�4�0 �1�0�.�5�8�*�*

왼
�6�-�9 �0�.�2�6 �0�.�7�2 �4�.�9�0�"

�9�-�1�2 0여 �0�.�7�1 �0�.�7�4
다리

�1�2�-�3 �0�.�3�1 �0�.�2�0 �2�\�.�1�8�*�*

�3�-�3 �0�.�9�3 �0�.�4�6 �2�7�.�1�0�*�*

�3�-�6 �2�.�0�5 �1�.�6�9 �1�6�.�2�7�*�*

�6�-�9 �l  ��4 �2�.�3�9 �8�.�6�5�"
근육량 �9�-�1�2 �1�.�1�7 �2�.�1�7 �7�.�2�4�*�*�(�K�g�)

�1�2�-�3 �1�.�5�7 �1�.�5�3 �1�3�.�8�4�*�*

�3�-�3 �6�.�3�3 �2�.�4�7 �3�4�.�4�0�*�*

�3�-�6 �2�.�4�6 �0�.�8 � �3�8�.�7�6�"

신 장
ι9 �2�.�3�1 �0�.�9�4 �3�2�.�9�2�*�*

�(�C�m�) �9�-�1�2 �1�.�7�7 �0�.�7�5 �3�1 ��6�9�*�*

�1�2�-�3 �1�.�9�3 �0�.�7�8 �3�3�.�3�0�*�*

�3�-�3 �8�.�4�6 �2�.�1�0 �5�4�.�1�2�*�*

�3�-�6 �0�.�8�0 �1�.�8�2 �5�.�8�8�*�*

체 증
�6�-�9 �2�.�2�0 �3�.�0�1 �9�.�8�1�"

�9�-�1�2 �2�.�2�1 �2�.�8�3 �1�0�.�4�7�*�*�(�K�g�)
�1�2�-�3 �1�.�5�2 �l  ��8 �1�2�.�9�1�"

�3�-�3 �6�.�7�3 �2�.�9 � �3�0�.�6�1�*�*
�3 ��6 �-�1�.�3�0 �1�.�4�6 �-�1�1�.�8�7�*�*

�6�-�9 �0�.�3�0 �2�.�1 � �1�.�8�5
채지방량 �9�-�1�2 �1�.�5�6 �4�.�0�5 �5�.�1�8�"�(�K�g�)

�1�2�-�3 �-�M�6 �3  ��9 �-�1�.�7�1

�3�-�3 �0�.�1�1 �2�.�1�7 �0�.�6�8

�- 사상째짙의학회지 제 �1�2 권 쩌 �2호 �;�m�) �-

�I�I�I�. 멸 과

�1�. 제필문포

셜문지에 웅답한 �2�7�2 명 중 태음인 �9�1 명 �, 소양인
�7�5 명 �, 소음인 �1�4 명 �, 태양인 �l 명 �, 판정 불가능한 경우

가 �9�1 명이었다 �. 체질분포는 태음인이 �5�0�.�3�%�, 소양인

이 �4�1�.�4�%�, 소음인이 �7�.�7�%�, 태양인 �0�.�6�% 로 태음인이

가장 많았다 �.

�2�. �1 넌간의 계칠몰 제잉문의 변호�i
전체적인 체수분은 �3�-�6 월에서 가장 많이 증가하

였고 �, �9�-�1�2 월에서의 중가량이 낮았다 �. 부위별 체수

분양올 살펴보연 �, 오른팔과 왼팔은 �9�-�1�2 월에는 중가

량이 가장 낮고 �, �3�-�6 월에 가장 많이 증가하였다 �. 몸
통은 �3�-�6 월에는 많이 증가했으나 �1�2�-�3 월에는 증가량

이 적었다 오른다리와 왼다리는 �9�-�1�2 월에 증가량이

가장 적었고 �, �3�-�6 월에 가장 많이 중가하였다 �. 근육
량과 신장도 �3�-�6 월에 증가가 많고 �, �9�-�1�2 월에 증가가

낮았다 �. 체중은 �9�-�1�2 월에 많이 증가하였고 �, �3�-�6 월에

는 증가량이 상대적으로 적었다 �. 체지방은 �3�-�6 월 �,

�1�2�-�3 월에는 감소하고 �6�-�1�2 월에는 증가하였다 �. �9�-�1�2

월에는 증가량이 가장 많았다 �. 그러나 체지방율은

�3�-�9 월에 감소하고 �9�-�3 월에는 증가하였다 �. 복부지방
율은 �9�-�1�2 월에만 미미한 증가가 있었으나 다른 기

간은 모두 감소하였다 �.
�B�M�I 는 �6�-�1�2 월에는 증가하고 �, �3�-�6 월 �, �1�2�-�3 월에는

감소하였다 �. 이는 체지방량과 유사한 결과를 얻었

다 �B�M�R은 �6�-�9 월에 가장 많이 증가하였고 �, �1�2�-�3 월에

는 증가량이 적었다 �. �A�M�C 와 �B�C�M은 �3�-�6 월에 중가

량이 많고 �, �1�2�-�3 월에는 증가량이 적었다 �. �3�-�6 월에 중

가량이 가장 많고 �, �9�-�1�2 월의 증가량이 적은 경우는

체수분 �{오른팔 �, 왼팔 �, 오른다리 �, 왼다리 �)�, 근육량 �, 신

장이었다 �. �3�-�6 월에 증가량이 많고 �, �1�2�-�3 월에 증가량

이 적은 것은 몸통 �, �A�M�C�, �B�C�M 이다�. ι�9월에 중가량

이 많고 �, �1�2�-�3 월에 증가량이 적은 것은 �B�M�R 이었

다 �. �9�-�1�2 월에 증가량이 많고 �, �3�-�6 월에 중가량이 적은

것은 체중 �, 체지방량 �, 복부지방율 �, �B�M�I 였다 �. �1 년간

의 체성분의 변화를 보면 체지방율과 복부지방율을

제외하고는 증가하였다 �.�< 표 �1�>

표 �1�.�1 년간의 계절별 체성분의 변화

�- �1�3�4 �-



체성분 기간 평균 표준편차 t검정값

�3�-�6 �-�2�.�9�7 �3�.�6�1 �-�1�1�.�0�3�*�*

�6�-�9 �-�0�.�2�2 �5�.�3�7 �-�0�.�5�4
체지방플

�9�-�1�2 �1�.�3�2 �4�.�6�7 �3�.�7�9�*�*�(�%�)

�1�2�-�3 �1�.�1�4 �1�.�1�3 �1�3�.�5�4�*�*

�3�-�3 �-�2�.�8�2 �3�.�5�5 �-�1�0�.�6�4�*�*

�3�-�6 �-�0�.�0�2 �0�.�0�2 �-�1�9�.�2�0�*�*

�6�-�9 �-�0�.�0�1 �0�.�0�4 �-�3�.�7�0�*�*
복부지방

�9�-�1�2 �0�.�0�2 �0�.�0�4 �7�.�4�3�*�*Ç(�-�(�%�)
�1�2�-�3 �-�0�.�0�1 �0�.�0�4 �-�5�.�1�2�*�*

�3�-�3 �-�0�.�0�3 �0�.�0�4 �-�8�.�4�7�*�*

�3�-�6 �-�0�.�4�7 �2�.�3�3 �-�2�.�7�0�*�*

�6�-�9 �0�.�2�5 �0�.�6�8 �4�.�8�7�*�*
�B�M�I

�9�-�1�2 �0�.�4�9 �0�.�7�0 �9�.�3�7�*�*�(�k�g�l�m�1
�1�2�-�3 �-�0�.�0�2 �0�.�6�3 �-�0�.�3�2

�3�-�3 �0�.�4�0 �1�.�1�0 �3�.�3�8�*�*

�3�-�6 �5�4�.�5�1 �1�2�2�.�1�0 �5�.�9�6�*�*

�6�-�9  ��7�.�2�2 �1�3 � �7�0 �5�.�6�1�*�*
�B�M�R

�9�-�1�2 �2�6�.�9�9 �9�9�1�5 �3�.�6�3�*�*�(¿��O
�1�2�-�3 �1�2�.�4�6 �3�8�.�1�3 �3�.�0�6�*�*

�3�-�3 �1�5�3�5�3 �6�6�.�2�9 �2�1�.�6�0�*�*

�3�-�6 �0�.�5�6 �0�.�4�9 �1�5�.�2�2�*�*

�6�-�9 �0�.�4�2 �0�.�5�9 �9�.�4�3 ��*
�A�M�C

�9�-�1�2 �0�1�9 �0�.�7�8 �3�.�2�2�*�*�(�C�m�)
�1�2�-�3 �-�0�.�0�6 �0�.�7 � �-�0�.�7�8

�3�-�3 �1�.�0�9 �0�6�9 �1�4�.�7�4�*�*

�3�-�6 �1�.�5�9 �1�.�2�1 �1�7�.�5�4�*�*

�6�-�9 �1�.�0�1 �2�.�9�3 �4�.�6�1�*�*
�B�C�M

�9�-�1�2 �1�.�1�6 �3�.�0�3  ��.�1�0�*�*�(�K�g�)

�1�2�-�3 �0�.�3�6 �1�7�8 �1�.�9�0�*�*

�3�-�3 �4�.�0�5 �2�.�2�7 �1�6�.�6�9�*�*

체성분 기간 평균 표준연차 r검정값

�3�-�6 �1�.�7�8 �1�.�1�9 �1�4�.�4�0�*�*

�6�-�9 �1�.�1�5 �1�.�0�9 �1�0�.�1�0�*�*

전체 �9�-�1�2 �0�.�8�8 �1�.�0�8 �7�.�7�7�*�*

�1�2�-�3 �1�.�0�9 �1�.�2�9 �8�.�0�1�7�*�*

�3�-�3 �4�.�9�0 �1�.�6�6 �2�8�. �1�2�*�*
�3�-�6 �0�.�1�2 �0�.�1�3 �8�.�1�9�*�*

�6�-�9 �0�.�0�9 �0�.�2�9 �2�.�9�7�*�*

ÌÐ�l
오른팔 �9�-�1�2 0��0�5 �0�.�2�8 �1�.�7�2

�1�2�-�3 �0�.�0�6 �0�.�1�0 �5�.�8�6�*�*

�-�" �3�-�3 �0�.�3�2 �0�.�1�4 �2�2�.�5�3�*�*�T

�3�-�6 �0�.�1�3 �0�.�1�3 �9�.�1�7�*�*
닙긴r 6-9 �0�.�0�9 �0�.�2�9 �2�.�8�9�*�*�(�L�)

왼팔 �9�-�1�2 0��0�5 �0�.�2�7 �1�.�5�9

�1�2�-�3 �0�.�0�6 �0�.�1�0 �5�.�7�0�*�*

�3�-�3 �0�.�3�2 �0�.�1�4 �2�2�.�1�7�*�*

�3�-�6 �0�.�7�8 �0�.�6�9 �1�0�.�7�1
�*�*

�6�-�9 �0�.�6�3 �2�0�5 �2�.�9�1�*�*

옴통 �9�-�1�2 �0�.�4�2 �1�.�9�7 �2�.�0�3�*�*

�1�2�-�3 �0�.�3�9 �0�.�6�0 �6�.�2�8�*�*

�3�-�3 �2�.�2�1 �0�.�7�7 �2�7�.�2�0�*�*

�- 흉상훈 외 �1 칭소년의 사상체질과 재성문과의 상관성에 관한 연구 �-

�*
�p �<�0�.�0 ’

�*�*
�P �<�0�.�0�1

�3�-�6 �: �1�9�9�9�.�3�.�2�0�-�1�9�9�9�.�6�. �2�2 의 체성분 변화량
�6�-�9 �: �1�9�9�9�. �6�. �2�2�-�1�9�9�9�. �9�. �2�2 의 채성분 변화량
�9�-�1�2 �: �1�9�9�9�.�9�.�2�2�-�1�9�9�9�. �1�2�.�2�2 의 재성분 변화량
�1�2�-�3 �: �1�9�9�9�. �1�2�. �2�2 �-�2�0�0�0�. �3�. �2�0 의 세성분 변화량
�3�-�3 �: �1�9�9�9�. �3 �2�0�-�2�0�0�0�. �3�. �2�0 의 체성분 변화량

�3�. 태을�� 의 계칠를 제엉문의 변호�i
전체적인 체수분은 �3�-�6 월에서 가장 많이 증가하

였고 �. �9�-�1�2 월에서의 증가량이 낮았다 �. 부위별로는
오른팔과 왼팔은 �9�-�1�2 월에는 증가량이 가장 낮고�,

�3�-�6 월에 가장 많이 증가하였다 �. 오른다리와 왼다리

는 �9�-�1�2 월에 증가량이 가장 적었고 �, �3�-�6 월에 가장

많이 증가하였다 �. 몸통은 �3�-�6 월에 증가량이 많고 �,

�1�2�-�3 월에는 증가량이 적었다 �. 근육량과 신장도 �3�-�6

월에 증가가 많고 �, �9�-�1�2 월에 증가가 낮았다 �. 체중은

�6�-�9 월에 많이 증가하였고 �. �3�-�6 월에는 증가량이 상대

적으로 적었다 �. 체지방은 �3�-�6 월 �. �1�2�-�3 월에는 감소하

고 �6�-�1�2 월에는 증가하였고 �, 특히 �6�-�9 월에는 증가량

이 가장 많았다 �. 그러나 체지방율은 �3�-�9 월 감소하고

�9�-�3 월에는 증가하였다 �. 복부지방율은 �9�-�1�2 월에만 미

미한 증가가 있었으나 다른 기간은 모두 감소하였

다 �. �B�M�! 는 �9�-�1�2 월에는 증가가 많고 �. �3�-�6 월에는 감소

하였다 �.�B�M�R 은 ι�9월에 가장 많이 중가하였고 �. �1�2�-�3

월에는 증가량이 적었다 �. �A�M�C 와 �B�C�M은 �3�-�6 월에

중가량이 많고 �. �1�2�-�3 월에는 증가량이 적었다�. �3�-�6 월

에 증가량이 가장 많고 �. �9�-�1�2 월의 증가량이 적은 경

우는 체수분�{전체 �, 오른팔 �, 왼팔 �, 오른다리 �, 왼다리 �)�.

근육량 �, 신장이었다�. �3�-�6 월에 증가량이 많고 �. �1�2�-�3 월

에 증가량이 적은 것은 몸통 �, �A�M�C�. �B�C�M 이다 �. �6�-�9 월

에 증가량이 많고 �. �1�2�-�3 월에 증가량이 적은 것은

�B�M�R이었다 �. �9�-�1�2 월에 중가량이 많고 �. �3�-�6 월에 중가

량이 적은 것은 복부지방율 �. �B�M�! 였다 �. 체중은 일반

적인 경향과 달리 �6�-�9 월에 증가량이 가장 많았다 �. �1

년간의 체성분의 변화를 보면 체지방율과 복부지방

율을 제외하고는 증가하였다 �.�< 표 �2�>

표 �2 태음인의 계절별 체성분의 변화

�- �1�3�5 �-



채성분 기간 평균 표준연차 r검정값

�3�-�6 �0�.�3�7 �0�.�2�5 �1�3�.�7�1�"

�6�-�9 �0�.�2�3 �0�.�2�3 �9�.�4�7�"
오른

�9�-�1�2 �0�.�0�7 �0�.�2�7 �2�.�3�6�*
채 다리

�1�2�-�3 �0�.�3�2 �0�.�2�0 �1�5�.�4�7�"
ι� �3�-�3 �0�.�9�8 �o�.Ì� �2�7�.�8�0�"�T

�3�-�{�S �0�.�3�3 �0�.�2�9 �1�1�.�1�6�"
�.�.

�c�:�- �6�-�9 �0�.�2�0 �0�.�4�5 �4�.�2�0�"�(�L�)
왼

다리
�9�-�1�2 �0�.�1�1 �0�.�4�3 �2�.�4�1�*

�1�2�-�3 �0�.�3�1 �0�.�2�0 �1�4�.�7�6�"

�3�-�3 �0�.�9�5 �0�.�3�4 �2�6�.�2�5�"

�3�-�6 �2�.�3�0 �1�.�9�3 �1�1�.�3�8�"

�6�-�9 �1�5�6 �2�.�2�0 �6�.�7�9�*�*
근육량

�9�-�1�2 �1�.Ì� �1�.�8�1 �7�.�0�5�*�*�(�K­I�)
�1�2�-�3 �1�5�4 �1�.�7�5 �8�.�3�9�*�*

�3�-�3 �6�.�7�4 �2�.�3�7 �2�7�.�1�6�*�*

�3�-�6 �2�.�5�2 �0�.�8�2 �2�9�.�4�3�"

�6�-�9 �2�.�2�7 �0�.�8�6 �2�5�.�1�9�"
신 장

�9�-�1�2 �1�.�7�5 �0�.�8�0 �2�5�.�1�9�"�(�C�m�)
�1�2�-�3 �1�.�8�3 �0�.�7�5 �2�3�.�3�5�"

�3�-�3 �8�.�3�6 �2�.�0�6 �3�8�.�8�3�"

�3�-�6 �o�.ÅÆ �1�.�9�5 �4�.�1�1�*�*

�6�-�9 �2�.�4�2 �3�.�6�7 �6�.�2�3�*�*
체 증

�9�-�1�2 �2�.�2�1 �3�.�7�3 �5�.�6�5 �.�.�(�K�g�)

�1�2�-�3 �1�.�6�8 �1�.�5�9 �1�0�.�1�2�*�*

�3�-�3 �7�.�1�5 �3�.�0�7 �2�2�.�2�5�"

�3�-�6 �-�1�.�6�0 �1�.�6�4 �-�9�.�3�1�*�*

�6�-�9 �0�.�3�3 �1�.�6�9 �1�.�8�7
체지방량

�9�-�1�2 �1�.�6�2 �3�.�9�2 �3�.�9�5�*�*�(�K�g�)

�1�2�-�3 �-�0�.�2�3 �3�.�7 � �-�0  ��9

�3�-�3 �0�.�1�2 �2�.�4�9 �0�.�4�7

�3�-�6 �-�3�.�1�8 �4�.�4�4 �-�{�S�.�8�3�"

�6�-�9 �-�0�.�1�7 �5�.�7�4 �-�0�.�2�8�1
체지방융 �9�-�1�2 �0�.�8�8 �4�.�1�0 �2�.�0�4�*�*�(�%�)

�1�2�-�3 �1�.�0�9 �1�.�2�9 �8�.�0�2�"

�3�-�3 �-�3�.�1�1 �3�.�7�2 �-�7�.�9�8�"

�3�-�6 �-�0�.�0�2 �0�.�0�1 �-�1�5�.�7�4�*�*

�6�-�9 �-�0�.�0�1 0��0�5 �-�2�.�2�7�*
복부지방융

�9�-�1�2 �0�.�0�2 0��0�5 �4�.�7�9�"�(�%�)

�1�2�-�3 �-�0�.�0�1 �0�.�0�2 �-�6�.�3�0�"

�3�-�3 �-�0�.�0�2 �0�.�0�3 �-�8�.�1�4�"

�3�-�6 �-�0�.�3�8 �0�.�7�3 �-�4�.�8�8�*�*

�6�-�9 �0�.�2�3 �0�.�6�5 �3�.�3�7�*�*
�B�M�I

�9�-�1�2 �0�.�5�2 �0�.�7�9 �6�.�3�1�"�(�k�g�/�m�'�)
�1�2�-�3 �0�.�1�0 �0�.�6�2 �1�.�2�3

�3�-�3 �0�.�4�9 �1�.�1�8 �2�.�9�6�*�*

체성분 기간 평끌 표준면차 t겁정값

�3�-�{�S �5�7�.�5�8 �1�6�5�.�6�2 �3�.�2�8�*�*

�6�-�9 �6�5�.�3�1 �1�7�0�.�5�7 �3�.�6�3�*�*
�B�M�R

�9�-�1�2 �3�6�.�7�8 �4�4�.�9�1 �7�.�8�1�*�*(뼈
�1�2�-�3 �1�2�.�1�7 �4�0�.�0�7 �2�.�2�1�*

�3�-�3 �1�6�7�.�4�2 �6�2�.�3�1 �1�9�.�3�8�*�*

�3�-�{�S �0�.�6�0 �0�.�5�0 �1�1  ��2�*�*

�6�-�9 �0�.�4�3 �0�.�5�9 �7�.�2�3�*�*
�A�M�C

�9�-�1�2 �0�.�2�1 �0�.�7�1 �2�.�8�0�*�*�(�C�m�)
�1�2�-�3 �-�0�.�0�9 �0�.�7�9 �-�0�.�8�6

�3�-�3 �1�.�2�4 �0�.�6�6 �1�3�.�6�6�*�*

�3�-�{�S �1�.�8�4 �1�.�2�7 �1�3�.�6�7�*�*

�6�-�9 �1�.�0�1 �3�.�0�6 �3�.�1�2�*�*
�B�C�M

�9�-�1�2 �4�.�0�8�*�*�(�K�g�) �1�.�3�7 �3�.�1�9

�1�2�-�3 �0�.�1�8 �2�.�1�6 0��5�9

�3�-�3 �4�.�2�7 �2  ��4 �1�2�.�1�1�.�.

�- 사상채짙의학회지 쩌 �1�2 권 제 �2효 �L�r�o�) �-

�. �: �p �<�0�.�0�5�. �.�. �p �<�0�.�0�1�.

�3�-�6 �: �1�9�9�9�. �3�. �2�0 �-�1�9�9�9�. �6�. �2�2 의 체성분 변화량
�6�-�9 �: �1�9�9�9�. �6�. �2�2 �-�1�9�9�9�. �9�. �2�2 의 채성분 연화량
�9�-�1�2 �: �1�9�9�9�.�9�.�2�2�-�1�9�9�9�. �1�2�.�2�2 의 체성분 변화량
�1�2�-�3 �: �1�9�9�9�. �1�2�.�2�2�-�2�0�0�0 ‘ �3�. �2�0 의 체성분 연화량

�3�-�3 �: �1�9�9�9�. �3�. �2�0�-�2�0�0�0�. �3�. �2�0 의 체성분 연화량

�4�. 소�$멘의 계칠를제엉문의변와

전체체수분은 �3�-�6 월에서 가장 많이 증가하였고 �,

�9�-�1�2 월에서의 증가량이 낮았다 �. 부위별로는�, 오른팔

과 왼팔은 �9�-�1�2 월에는 증가량이 가장 낮고 �. �3�-�6 월에

가장 많이 증가하였다 �. 오른다리 �9�-�1�2 월에 증가량이

가장 적었고 �, �3�-�6 월에 가장 많이 증가하였다 그러

나 왼다리는 �6�-�9 월에 증가량이 많았다 �. 몸통은 �3�-�6

월에 증가량이 많고 �, �6�-�9 월에는 증가량이 적었다 �.
근육량과 신장도 �3�-�6 월에 증가가 많고 �, �9�-�1�2 월에 증

가가 낮았다 �. 체중은 �6�-�9 월에 많이 증가하였고 �. �3�-�6

월에는 증가량이 상대적으로 적었다 체지방은 �3�-�6

월 �, �1�2�-�3 월에는 감소하고 �9�-�1�2 월에는 많이 중가하였

다 체지방율은 �3�-�9 월 감소하고 �9�-�3 월에는 증가하였

고 �3�-�6 월에는 가장 많이 감소하였다 �. 복부지방율은
�9�-�1�2 월에만 미미한 증가가 있었으나 다른 기간은

모두 감소하였다 �. �B�M�I 는 �9�-�1�2 월에는 증가가 많고�,

�3�-�6 월 �, �1�2�-�3 월에는 감소하였다 �.�B�M�R 은 �6�-�9 월에 가장

많이 증가하였고 �, �9�-�1�2 월에는 중가량이 적었다

�A�M�C와 �B�C�M은 �3�-�6 월에 증가량이 많고 �. �1�2�-�3 월에는

증가량이 적었다 �3�-�6 월에 증가량이 가장 많고 �,

�9�-�1�2 월의 증가량이 적은 경우는 체수분〈전체�, 오른
팔 �, 왼팔�, 오른다리 �)�, 근육량�, 신장이었다�. 몸통과 왼

다리는 일반적인 경향과 달랐다�. 왼다리는 �6�-�9 월에

�- �1�3�6 �-



체성분 기간 명균 표준면차 r검정값

�3�-�6 �1�.�3�2 �1�.�0�2 �1�1�.�2�4�*�*

�6�-�9 �1�.�2�1 �2�.�0�3 �5�.�1�6�*�*
전채 �9�-�1�2 �0�.�7�5 �1�.�9�1 �3�.�4�0�*�*

�1�2�-�3 �1�.�2 � �0�.�8�9 �1�2�.�1�4�*�*

�3�-�3 �4�.�5�3 �1�.�8�1 �2�1�.�7�2�*�*

�3�-�6 �0�.�0�9 �0�.�1�0 �8�.�3�6�*�*

오른
�6�-�9 �0�.�7�7 �0�.�1�8 �3�.�6�7�*�*

팔
�9�-�1�2 �0�.�0�6 �0�.�1�6 �2�.�9�9�*�*
�1�2�-�3 �0�.�0�8 �0�.�0�8 �9�.�4�3�*�*

�3�-�3 �0�.�3�1 �0�.�1�4 �1�9�.�6�6�*�*

�3�-�6 �0�.�0�9 �0�.�0�7 �1�1�.�1�1�*�*

�6�-�9 �0�.�0�8 �0�.�1�4 �4�.�9�6�*�*

체 왼팔 �9�-�1�2 �0�.�0�4 �0�.�1�3 �2�.�9�2�*�*
�1�2�-�3 �0�.�0�8 �0�.�0�8 �9�.�1�1�*�*

�-�" �3�-�3 �0�.�3�0 �0�.�1�3 �2�0�.�3�7�*�*�T

�3�-�6 �0 ��6�4 �o�. ��4 �1�0�.�2�5�*�*
님

�6�-�9 �0�.�3�8 �1�.�6�1 �2�.�0�6�*�c�:�-
�(�L�)

옴통 �9�-�1�2 �0�.�5�8 �l  ��2 �3�.�3�0�*�*
�1�2�-�3 �0�.�5�1 �0�.�4�6 �9  ��1�*�*
�3�.�3 �2�.�1�0 �0�.�8�9 �2�0�.�5�7�*�*
�3�-�6 �0�.�3�1 �0�.�2�4 �1�1�.�1�9�*�*

오른
�6�-�9 �0�.�2�4 �0�.�6�5 �3�.�2�1 �*�*

다리
�9�-�1�2 �0�.�0�9 �0�.�6�5 �1�.�1�5

�1�2�-�3 �0�.�3�1 �0�.�1�9 �1�4�.�3�5�*�*

�3�-�3 �0�.�9�4 �0�.�3�5 �2�3�.�6�1
�*�*

�3�-�6 �0�.�2�6 �0�.�4�2 �5�.�3�4�*�*

왼
�6�-�9 �0�.�3�2 �0�.�9�5 �2�.�9�1�*�*

나라
�9�-�1�2 �-�0�.�0�1 �0�.�9�5 �-�0�.�0�7

�1�2�-�3 �0�.�3�1 �0 ��1�8 �1�4�.�8�2�*�*

�3�-�3 �.�2�.�5�0 �3�.�2�9 �-�6�.�5�3�*�*

�3�-�6 �1�.�8�4 �1�.�4�3 �1�1�.�2�0�*�*

�6�-�9 �1�.�6�5 �2�.�7�5 �5�.�1�8�*�*
근육량 �9�-�1�2 �1�.�(®ô �2�.�6�0 �3�.�4�6�*�*�(�K�g�)

�1�2�-�3 �\�.�7�0 �1�.�2�0 �1�2�.�2�4�*

�3�-�3 �6�.�2�3 �2�.�4�7 �2�1�.�8�2�*�*

�3�-�6 �2�.�4�1 �0�.�8�7 �2�3�.�8�1
�*�*

신 장
�6�-�9 �2�.�3�9 �1�.�0�3 �2�0�.�1�2�*�*

�(�C�m�) �9�-�1�2 �1�.�8�3 �0�.�7�0 �2�2�.�7�2�*�*

�1�2�-�3 �2�.�4�5 �0�.�8�1 �2 �\�.�7�8�*�*

�3�-�3 �8�.�6�8 �2�.�1�1 �3�5�.�6�3�*�*

�3�-�6 �0�.�8�2 �1�.�8�2 �3�.�8�8�*�*

체 중
�6�-�9 �2�.�2�3 �2�.�1�6 �8�.�9�3�*�*

�9�-�1�2 �2�.�1�4 �1�.�3�9 �1�3�.�3�8�*�*�(�K�g�)
�1�2�-�3 �1�.�4�6 �1�.�5�7 �7�.�9�5�*�*

�3�-�3 �6�.�6�5 �2�.�7�7 �2�0�.�8�1
�*�*

체성분 기간 평균 표준연차 t검정값

�3�.�6 �-�0�.�9�5 �1�.�1�4 �.�7�.�2�4�*�*

�6�-�9 �0�.�3�8 �2�.�7�2 �1�.�2�1
찌지방량 �9�.�1�2 �1�.�4�7 �4�.�5�4 �2�.�2�0�*�*�(�K�g�)

�1�2�-�3 �-�0�.�7�4 �3�.�7�1 �-�1�.�7�2�*

�3�-�3 �0�.�1�6 �1�.�8�1 �0�.�7�7�*

�3�-�6 �-�2�.�6�6 �2�.�3�2 �-�9�.�9�4�*�*

�6�.�9 �-�0�.�1�1 �5�.�2�4 �.�0�.�1�8
제지방융

�9�-�1�2 �1�.�5�1 �5�.�3�2 �2�.�4�6�*�(�%�)

�1�2�-�3 �1�.�2�5 �0�.�8�9 �1�2�.�1�4�*�*

�3�.�3 �-�2�.�5�1 �3�.�2�9 �-�6�.�5�9�*�*

�3�-�6 �-�0�.�0�2 �o�m �.�1�1�.�1�0�*�*

�6�-�9 ²Ý�o�m �0�.�0�2 �-�3�.�7�2�*�*
복부지방융 �9�.�1�2 �0�.�0�2 �0�.�0�2 �6�.�8�8�*�*�(�%�)

�1�2�.�3 �-�0�.�0�1 �o�m �-�9�.�3�5�*�*

�3�-�3 �.�0�.�0�2 �0�.�0�2 �.�9�.�5�8�*�*

�3�-�6 �-�0�.�1�7 �0�.�6�2 �-�2�.�3�7 �

�6�-�9 �0�.�3�3 �0�.�7�1 �3�.�9�1�*�*
�B�M�l

�9�-�1�2 �0�.�4�2 �0�.�5�8 �6�.�1�4�*�*
�(¿��m�'�)

�1�2�.�3 �-�0�.�1�7 �0�.�6�2 �-�1�.�5�0

�3�-�3 �0�.�3�1 �1�.�0�3 �1�.�6�4

�3�-�6 �5�1�.�5�9 �5�2�.�0�2 �8�.�5�9�*�*

�6�-�9 �5�4�.�4�8 �9�2�.�1�1 �5�.�0�5�*�*
�B�M�R

�9�.�1�2 �1�5�.�1�7 �1�4�4�.�3�1 �0�.�9�0
�(¿��D

�1�2�-�3 �1�5�.�3�4 �3�6�.�6�6 �2�.�2�5�*

�3�-�3 �1�4�2�.�7�2 �6�8�.�0�0 �1�1�.�3�0�*�*

�3�-�6 �0�.�5�3 �0�.�5�0 �9�.�2�8�*�*

�6�-�9 �0�.�4�5 �0�.�5�9 �6�.�5�4�*�*
�A�M�C

�9�.�1�2 �0�.�1�3 �0�.�8�3 �1�.�3�9�(�C�m�)
�1�2�.�3 �0�.�0�3 �0�.�6�8 �0�.�2�5

�3�.�3 �1�.�9�4 �0�.�7�0 �7�.�2�4�*�*

�3�-�6 �1�.�3�9 �\�.�1�4 �1�0�.�5�0�*�*

�6�-�9 l여 �2�.�9�6 �3�.�0�0�*�*
�B�C�M

�9�-�1�2 �1�.�0�5 �2�.�9�3 �3�.�0�5�*�*�(�KÆ©�)
�1�2�-�3 �0�.�7�0 �0�.�9�7 �3�.�8�6

�3�.�3 �3�.�9�8 �\�.�7�8 �1�2�.�0�3�*�*

�- 흉상훈 외 �1 �: 칭소년의 사싱채질과 혜성문과의 상관성에 관한 연구 �-

많이 중가하고 �9�-�1�2 월에는 감소하는 경향을 보였다

�1년간의 체성분의 변화를 보면 체지방율과 복부지

방율을 제외하고는 증가하였다 �.�< 표 �3�>

표 �3�. 소앙인의 계절별 체성분의 변화

�* �: �p �<�0�.�0�5�.
�*�*

�p �<�0�.�0�1

�3�-�6 �: �1�9�9�9�. �3�. �2�0�-�1�9�9�9�. �6�. �2�2 의 체성분 변화량
�6�-�9 �: �1�9�9�9�.�6�.�2�2�-�1�9�9�9�.�9�. �2�2 의 체성분 변화량
�9�-�1�2 �: �1�9�9�9�.�9�. �2�2�-�1�9�9�9�. �1�2�.�2�2 의 체성분 변화량
�1�2�.�3 �: �1�9�9�9�. �1�2�. �2�2 �-�2�0�0�0�. �3�. �2�0 의 채성분 변화량
�3�-�3 �: �1�9�9�9�. �3�. �2�0�-�2�0�0�0�. �3�. �2�0 의 체성분 변화량

�5�. 소을민의 계칠를 제성문의 변호�t
전체 체수분은 �3�-�6 월에서 가장 많이 증가하였고 �,

�9�-�1�2 월에서의 증가량이 낮았다 �. 부위별 체수분올 살

회보면 �, 오른팔과 왼팔은 �9�-�1�2 월에는 증가량이 가장

�- �1�3�7



체성분 기간 명균 표준연차 t검정값

�3�-�6 �1�.�0�8 �0�.�7�4 �5�.�4�5�"

�6�-�9 �0�.�6�2 �0�.�9�1 �2�.�5�5�*

전체 �9�-�1�2 �0�.�6�1 �1�.�3�3 �1�.�7�1

�1�2�-�3 �0�.�8�2 �1�.�0�5 �2�.�9�2�*

�3�-�3 �3�.�1�3 �1�.�4�9 �7�.�8�3�"

재 �3�-�6 �0�.�0�6 �0�.�0�9 �2�.�3�8�*

�6�-�9 �0�.�0�5 �0�.�0�7 �2�.�6�2�*ι‘
오른�T

�9�-�1�2 0여 �0�.�1�0 �1�.�3�0
팔

분 �1�2�-�3 �0�.�0 � �0�.�0�8 �2�.�2�8�*

�m �3�-�3 �0�.�1�9 �0�.�1�0 �6�.�9�9�"

�3�-�6 �0�.�0�9 �0�.�1�3 �2�.�3�8�*

�6�-�9 �o�.Åì �0�.�0�7 �2�.�1 �

왼팔 �9�-�1�2 �0�.�0�4 �0�.�1�0 �1�.�5�7

�1�2�-�3 0여 �0�.�0�8 �1�.�9�2

�3�-�3 �0�.�2�1 �0�.�1�4 �5�.�5�2�"

혜성분 기간 I영 캄 표준연차 r검정값
�3Á��6 �0�.�4�2 �0�.�4�6 �3�.�4�5�"

�6�-�9 �0�.�3�9 �0�.�5�1 �2�.�8�2�*

옴통 �9�-�1�2 �0�.�3�1 �0�.�6�8 �1�.�6�7

�1�2�-�3 �0�.�3�2 �0�.�4�7 �2�.�5�3�*

�3�-�3 �1�.�4�3 �0�.�6�7 �8�0�2�"
체 �3�-�6 �0�.�2�8 �0�.�2�5 �4�.�3�2�*�*

�/ � 오른다
�6�-�9 �0�.�2�4 �0�.�2�7 �3�.�2�2�*�*

�T
�9�-�1�2 �-�0�.�0�5 �0�.�3�0 �-�0�.�6�9

리
�H �1�2�-�3 O얘 �0�.�3�3 �3�.�8�8�*�*�Ä�r
α) 3-3 �0�.�8�1 �0�.�4�0 �7�.�5�2�"

�3�-�6 �0�.�4�8 �0�.�2�7 �2�.�4�2�*

왼
�6�-�9 �0�.�3�6 �0�.�7�1 �1�.�9�3

다리
�9�-�1�2 �-�0�.�1�6 �0�.�7�2 �-�0�.�8�1

�1�2�-�3 �0�.�2�4 �0�.�2�1 �4�.�2�2�"

�3�-�3 �0�.�9�5 �0�.�8�0 �4�.�3�1�"

�3�-�6 �l  ��I �1�.�0�1 �5�. ��8�"
�6�-�9 �0�.�8�3 �1�.�2�4 �2�.�5�0�*

근육량 �9�-�1�2 �0�.�8�1 �1�.�8�2 �1�.�6�6�(¿��)
�1�2�-�3 �1�.�0�9 �1�.�4�6 �2�.�8�0�*

�3�-�3 �4�.�2�4 �2�.�1�2 �7�.�4�8�"

�3�-�6 �2�.�3�2 �0�.�9�6 �9�.�0�4�*�*

신 장
�6�-�9 �2�.�1�1 �0�.�9�7 �8�.�1�7�*�*

�(�C�m�) �9�-�1�2 �l  ��6 �1�.�5�6 �0�.�6�9�"

�1�2�-�3 �1�.�9�3 �0�.�7�3 �9�.�9�4

�3�-�3 �7�.�9�3 �2�.�3�2 �1�2�.�8�2�*�*

�3�-�6 �0�.�4�6 �0�.�7 � �2�.�3�3�*

채 중
�6�-�9 �0�.�5�2 �0�.�9�8 �1�.�9�8

�9�-�1�2 �2�.�5�6 �1�.�6�7 �5�.�7�4�*�*�(�K�g�)
�1�2�-�3 �0�.�8�3 �1�.�4�1 �2�.�2�0�*

�3�-�3 �4�.�3�7 �1�.�9�4 �8�.�4�4�*�*

�3�-�6 �-�1�.�1�6 �1�.�4�9 �-�2�.�9�2�*

체지방량
�6�-�9  ��0�.�3�7 �1�.�1�3 �-�1�.�2�4

�9�-�1�2 �1�.�7�0 �1�.�4�6 �4�.�3�5�"�(�K�g�)
�1�2�-�3 �-�0�.�4�1 �0�.�8�7 �-�1�.�7�7

�3�-�3 �-�0�.�2�4 �1�.�7�1 �-�0�.�5�3

�3�-�6 �-�3�.�2�4 �3�.�3�6 �-�3�.�6�1�*�*

�6�-�9 �-�1�.�1�1 �3�.�3�0 �-�1�.�2�8
채지방율 �9�-�1�2 �3�.�1 � �4�.�2�0 �2�.�8�1�*�(�%�)

�1�2�-�3 �0�.�8�2 �1�.�0�5 �2�.�9�2�*

�3�-�3 �-�2�.�5�9 �3�.�9�1 �-�2�.�4�7�*

�3�-�6 �-�0�.�0�2 �0�.�0�2 �-�4�.�3�0�*�*

북부지방율
�6�-�9 �-�0�.�0�1 �0�.�0�1 �-�4�.�1�8�*

�(�%�) �9�-�1�2 �0�.�0�2 �0�.�0�1 �5�.�8�4�*�*
�1�2�-�3 �-�0�.�0�4 �0�.�1�2 �-�1�.�3�3

�3�-�3 �-�0�.�0�6 �0�.�1�2 �-�1�.�8�2

�3�-�6 �-�2�.�6�6 �7�.�8�8 �-�1�.�2�6

�6�-�9 �-�0�.�0�4 �0�.�6�4 �-�0�.�2 �
�B�M�I

�9�-�1�2 �0�.�7�1 �0�.�6�8 �3�.�9�2�*�*�(�!�\�U�r�n�'�)
�1�2�-�3 �-�0�.�4�0 �0�.�4�6 �-�2�.�1�3

�3�-�3 �0�.�0�3 �0�.�3�9 �0�.�2�1�"

�- 사상체짙의학회지 제 �1�2 검 제 �2효 �:�r�o�> �-

낮고 �, �3�-�6 월에 가장 많이 증가하였다 �. 오른다리와
왼다리는 �9�-�1�2 월에 중가량이 가장 적었고 �, �3�-�6 월에

가장 많이 중가하였다 소음인의 양측 하지는 �9�-�1�2

월에는 감소하였다 �. 몸통은 �3�-�6 월에 증가량이 많고�i

�9�-�1�2 월에는 중가량이 적었다�. 근육량과 신장도 �3�-�6

월에 중가가 많고 �, �9�-�1�2 월에 중가가 낮았다 �. 체중은
�6�-�9 월에 중가량이 가장 적었고 �, �9�-�1�2 월에 많이 중가

하였다 �. 이는 태음과 소양인과는 다른 양태였다 �. 체
지방은 �3�-�6 월 �. �6�-�9 월 및 �1�2�-�3 월에는 감소하고 �9�-�1�2 월

에는 증가하였다 �. 체지방율은 �3�-�9 월 감소하고 �9�-�3 월

에는 중가하였다 �. 복부지방율은 �9�-�1�2 월에만 미미한

증가가 있었으나 다른 기간은 모두 감소하였다�.

�B�M�I 는 �9�-�1�2 월에는 중가가 많고�, �3�-�6 월에는 감소하

였다 �. �B�M�R은 �3�-�6 월에 가장 많이 중가하였고 �, �1�2�-�3 월

에는 증가량이 적었다 �. �A�M�C 와 �B�C�M은 �3�-�6 월에 중

가량이 많고 �. �1�2�-�3 월에는 증가량이 적었다�. �3�-�6 월에

증가량이 가장 많고 �. �9�-�1�2 월의 중가량이 적은 경우

는 체수분 �{전체 �, 오른팔 �, 왼팔�, 몸통 �, 오른다리 �, 왼다

리�)�, 근육량�, 신장이었다 �3�-�6 월에 증가량이 많고 �,

�1�2�-�3 월에 증가량이 적은 것은 �B�M�R�, �A�M�C�, �B�C�M 이었

다 �. �9�-�1�2 월에 증가량이 않고 �. �3�-�6 월에 증가량이 적은

것은 체지방량 �, 체지방율 �, 복부지방율 �, �B�M�I 였다 �. 체
중은 �9�-�1�2 월에 증가량이 가장 많았다 �l 년간의 체성

분의 변화를 보연 체지방율과 복부지방율올 제외하

고는 중가하였다 �.�< 표�4�>

표 �4�. 소음인의 계절얼 체성분의 변화

�- �1�3�8 �-



체성분 기간 명 �1�i 표준편차 r검정값

�3�-�6 �5�0�.�6�4 �4�2�.�0�9 �4�.�5�0�"

�6�-�9 �1�9�.�5�0 �3�3�.�1�4 �2�.�2�0�*
�B�M�R

�9�-�1�2 �2�4�.�9�8 �5�5�.�4�2 �1�.�6�9(뼈
�1�2�-�3 �1�.�0�7 �2�9�.�5�3 �0�.�0�9

�3�-�3 �8 � �3�3 �4�2�.�6�6 �4�.�9�0�"

�3�-�6 �0�.�3�8 �0 ��3�4 �4�.�0�8�*�*
�6�-�9 �0�.�0�9 �0�.�4�6 �0�.�7�0

�A�M�C
�9�-�1�2 �0�.�3�3 �0�.�9�4 �1�.�3�0�(�C�m�)
�1�2�-�3 �-�0�.�2�3 �0�.�7�8 �-�0�.�7�4

�3�-�3 。5。 �0�.�5�2 �2�.�3 �

�3�-�6 �1�.�1�1 �0�.�8�1 �5�.�0�9�*�*

�6�-�9 �0�.�9�2 �1�.�8�2 �1�.�9�0
�B�C�M

�9�-�1�2 �0�.�4�2 �2�.�4�5 �0�.�6�4�(�K�g�)
�1�2�-�3 �0�.�3�8 �0�.�9�1 �1�.�0�3

�3�-�3 �2�.�5�5 �1�.�1�8 �5�.�3�0�*�*

연수 체질 명캄 �F �V�a�l�u�e
�D�U�N�C�A�N

���r�o�u�p�l�l�1��

태음 �4�.�9�0�1�1 �A�(ÐÜÆ4�)

전체 소양 �4�.�5�3�3�3 �6�.�6�2�*�* �A�(ÁŒÅ‘�)

처l !L.% �3�.�1�2�8�6 �B�(ÁŒÇL�)

태음 �0�.�3�2�0�1�1 �A�(ÐÜÇM�)
�-�'�"�- 오른�T

소양 �0�.�3�0�8�5�2 ’ �6�1�*�* �A�(ÁŒÅ‘�)
팔

닝 소옹 �0�.�1�9�2�1�4 �B�(ÁŒÇL�)
®4�:
�±�) 태음 �0�.�3�2�0�2�2 �A�(ÐÜÇL�)

왼팔 소양 �0�.�3�0�2�4�0 �4�.�1�7�* �A�(ÁŒÅ‘�)

소음 �0�.�2�0�9�2�9
�B�(ÁŒÆ4�)

평균
�D�U�N�C�A�N

연수 체질 �F �V�a�l�u�e
���r�o�u�p�l�l�1��

태옴 �2�.�2�1�4�4 �A�(ÐÜÇL�)

몸통 소양 �2�.�1�0�2�7 �5�.�6�3�" A(소엠
소음 �1�.�4�2�8�6

�B�(ÁŒÇL�)

태융 �0�.�9�8�0�6�7 �A�(ÐÜÇL�)
오른

소양 �0�.�9�4�3�0�7 �1�.�5�8 �A�(ÁŒÅ‘�)
다리

ι、�% 0.80640
A(소음)

태옴 �0�.�9�5�3�6 �A�(ÐÜÇL�)
왼

소양 �0�.�9�5�3�1 �0�.�3�3 A(소엠
다리 �A�(ÁŒÇL�)

소용 �0�.�8�9�6�8

태용 �6�.�7�3�9�6 �A�(ÐÜÆ4�)
근육량

소양 �6�.�2�2 ��3 �6�.�7�2�" A(소행
�(�K�g�)

소옴 �4�.�2�4�2�9
�B�(ÁŒÇL�}

태음 �8�.�3�6�2�6 �A�(ÁŒÅ‘�)
신 장

소양 �8�.�6�8�1�3 �0�.�9�6 �A�(ÐÜÇL�)
�(�C�m�)

�"�-�.�Q�.�.�"�-
�"

�7 �.�9�2�8�6
�A�(ÁŒÇL�)

태용 �7�.�1�5�3�4 �A�(ÐÜÆ4�)
체 증 소양 �6�.�6�4�6�7 �5�.�7�4�" A(소엠

�(�K�g�)

���% �4�.�3�7�1�4
�B�(ÁŒÆ4�)

태음 �0�.�1�2�3�1 A(소행
체지방량

소양 �0�.�1�6�1�3 �0�.�2�1 �A�(ÐÜÇL�)
�(�K�g�)

�-�0�.�2�4�4�3
�A�(ÁŒÆ4�)

�1�:�.�g�-

태음 �-�3�.�1�0�8�8 A(소엠
채지방융

소양 �-�2�.�5�0�8�0 �0�.�6�2 �A�(ÁŒÆ4�)
�(�%�)

�-�2�.�5�8 ��7
�A�(ÐÜÇL�)

���%

태음 �-�0�.�0�2�3�3 �A�(ÐÜÇL�)
복부지방 A양 �-�0�.�0�2�3�4 �4�.�9�5�*�* �A�(ÁŒÅ‘�)

Ç5�{�%�)

�¹!•�"�-�S�l�.�"�-�D �-�0�.�0�5�8�8
�B�(ÁŒÇL�)

태용 �0�.�4�8�6�5 �A�(ÐÜÇL�)
�B�M�I

소양 �0�.�3�1�3�8 �0�.�5�8 A(소앵
�(�k�f�i �m��

소읍 �0�.�0�3�3�3
�A�(ÁŒÆ4�)

태옴 �1�6�7�.�4�2 �A�(ÐÜÇL�)
�B�M�R A양 �1�4�2�.�7�2 �5�.�1�6�*�* A(소엠(뼈

�!�L�.���¹�p �8�5�.�3�2
�B�(ÁŒÇQ�)

태음 �1�.�2�4�4�2 �A�(ÐÜÇL�)
�A�M�C

소양 �0�.�9�3�7�9 �4�.�5�4�* �B A(소앨
�(�C�m�)

소옴 �0�.�5�0�0�0
�B (소음)

태음 �4�.�2�6�9�2 �A�(ÐÜÇL�)
�B�C�M A양 �3�.�9�7 ��9 �1�.�6�0 A(소엠
�(�K�g�)

소음 �2�.�5�5�00�
�A�(ÁŒÇL�)

�- 흉상훈 외 �1 �: 칭소년의 사상혜짙과 체성문과의 싱관싱에 관한 연구 �-

�* �: �p �<�0�.�0�5�. �*�*�:
�p �<�0�.�0�1�.

�3�-�6�: �1�9�9�9�.�3�.�2�0�-�1�9�9�9�.�6�. �2�2 의 채성분 변화량
ι �9�: �1�9�9�9�.�6�.�2�2�-�1�9�9�9�.�9�.�2�2 의 체성분 연화량

�9�-�1�2 �: �1�9�9�9�.�9�.�2�2�-�1�9�9�9�. �1�2�.�2�2 의 채성분 변화량
�1�2�-�3 �: �1�9�9�9�. �1�2�. �2�2 �-�2�0�0�0�. �3�. �2�0 의 체성분 변화량

�3�-�3 �: �1�9�9�9�. �3�. �2�0�-�2�0�0�0�. �3�. �2�0 의 체성분 변화량

�6�. �1 닌간의 저�l잉문 밴와링의 체필얼 지이

전체 체수분 �, 근육량 �, 체중 �, 복부지방율 �, 오른팔�,

왼팔 �. �B�M�R�, �A�M�C 는 체질별로 차이가 있었다 �. 대체
로 태음인과 소양인의 체성분의 변화량이 소음인에

비해 통계적인 유의성이 있었다 �. 그러나 태음과 소

양인의 변화량의 차는 통계적인 유의성이 없었다

신장 �, 체지방량 �, 체지방율 �, 오른다리 �, 왼다리 �. �B�M�l�,

�B�C�M 은 체성분은 증가했으나 체질별 변화량의 차이

는 통계적인 유의성이 없었다 �.�< 표 �5�>

표 �5�. �1년간 체성분 변화랑의 체질열 차이 검정

�. ‘ �p �<�0�.�0�5�. �.�.�: �p �<�0�.�0�1
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�- 사상체짚의학회지 제 �1�2권 제 �2효 따 �X�J�-

�N�. 고 활

한의학에서 자연계는 인간의 생명 유지의 근원이

자 생존을 위한 필수 조건이다 �U�' 素問』의
�r
四氣調身

大論」에는 계절에 따른 자연계의 변화와 이에 적웅

하는 사랍의 양생방법올 설명하고 있다 �. 사계절의

특징올 “發陳�.�.�, “審秀 �.�.�, “容平 �.�.�, “閒藏”으로 제시하

고 �, 적웅 방법으로는 봄에는 훌生하고 �, 여름에는 養

長하고 �, 가을에는 훌收하고 �, 겨울에는 養홉하도록

하였다 �. 이런 계절의 변화에 순웅하지 못하면 府 �,
心�, 師 �, 뽑올 陽하여 질병이 생긴다고 하였다 �. “春夏
養陽 �, 秋옹養陰”올 四時의 기후변화에 순웅하는 양

생의 원칙으로 제시하였다”

그러나 사상의학에서는 이러한 天 �A相應의 정신

보다는 각 개인의 체질에 따른 차이를 더욱 중요하

게 보고 있다 �U�'東홈휩世保元』의
�r
廣濟說」에는 助少

�:�t�f�: 老에 따라 양생방법에 다르며 각각 春夏秋쪽의

生長했藏과 관련올 지어 설명
�4�)

하고 있으나 이는 內

經에서 말하는 天-合-과는 시각차이가 있다�.

사상체질의 진단에는 외형 �, 심성 �, 중〈생리적 �, 병리

적 �)의 세 가지를 진단 근거로 제시하고 있다 �. 최근

의 연구 경향을 살펴보면 �, 외형에 대해서는 체형과

용모의 실제 계측올 통한 각 체질별 이미지 정형화

연구가 진행되고 있으며 �, 심성에 대해서는 자기보고

식 설문조사 기법이 웅용된 사상변증설문조사지 �(�I�)

와 �Q�S�C�C �I�, �Q�S�C�C �I�I에서 많이 연구되고 있으며 �, 중

에 대해서는 체질증과 체질병증에 대한 원리적 연

구 및 체질별 임상증상 유형에 관해 연구되고 있

다
�)

이러한 체질진단근거에 따라 체질을 진단하게 되

나 성인과 청소년간의 체질차이에 대한 연구는 아

직 접해 보지 못한 실정이다 �. 또한 청소년기는 성장

이 빠르게 진행되고�,�J�l�I�l 肉의 발달이 왕성해지므로

체형과 용모의 변화가 많다 �. 따라서 청소년기의 체

질 진단에 있어서 체형이나 외모에만 의폰한다연

오류를 범할 수도 있다 �. 이러한 중에 사상의학이 각

개인의 체질에 따른 차이를 더욱 중요하게 보고 있

으며 �, 다만 자연의 변화에 따라 획일적으로 적웅하

는 것이 아닌 체질에 따라 다르게 적웅한다는 연에

서 사상체질에 따라 자연계에 적웅하는 양태가 다

르다는 가설이 성립하고 �, 그 적웅 양태의 차이는 체

성분의 변화로 나타나게 된다고 보았다 �. 그러므로
성장기에 청소년들은 체질별로 다른 �I�J�I�l 肉의 발달이

이루어 질 것이라는 가셜이 성립 가능하다고 보았다 �.
이에 저자들은 설문조사로서 체질을 구분하고 �,

이를 바탕으로 체성분의 변화를 비교하여 �, 변화량의

차이로서 청소년기의 체질 감별에 도움올 주고자

이 연구를 시작하였다 �.

�1�9�9�9 년 �3월 �8일 �-�1�2 일에 걸쳐 사상변중내용 설문

조사지 �(�I �)�, 사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C �I �)�, 사상체질

분류검사지�(�Q�S�C�C�l�l�) 로 설문 조사하여 체질을 판정

하였다 �. �2�7�2 명의 웅답자 중에 �1�8�1 명의 체질이 구별

되었다 �. 태옴인 �, 소양인 �, 소음인 순으로 빈도가 높았

다 �. 이들의 체성분의 측정은 다주파수 �, 부위별 임피

던스 측정기 �(�I�n�b�o�d�y �3�.�0�, �(주�) 바이오스페이스 �, 서울 �,
대한민국�)가 사용되었다 �. 본 측정기는 비만�, 신부전 �,
골다공증 �.�.�.ÇX 진행과정의 파악올 위해 다양하게 웅

용되고 있다
���)

사계절의 시작은 입춘�, 입하 �, 입추 �,

업동이지만 계절의 변화를 가장 잘 나타내고자 그

중간 시점인 춘분�, 하지 �, 추분 �, 동지를 기준으로 측

정하였다 �.
체수분은 세포 내액�(�I�n�t�r�a�c�e�l�l�u�l�a�r �F�l�u�i�d�) 과 세포외액

�(�E�x�c�r�a�c�e�l�l�u�l�a�r �F�l�u�i�d�) 의 합으로 �I�C�F 와 �E�C�F 는 건강한 사

랍에게서는 �2�: �1의 비율로 일정하고 �, 탈수 및 혈압�,
신장이상 동은 �E�C�F 양이 늘어난다 체지방융은 체

중에서 지방이 차지하는 비율이다 �. 복부지방울은 몸

통의 체지방량을 전신체지방으로 나눈 백분율이다

부위별 체수분량�(왼팔�, 오른팔�, 몸통 �, 왼다리 �, 오른

다리 �)은 부위별 근육의 발달 상태를 나타낸다 �. 근육
에는 수분이 �7�3�.�3�% 로 거의 일정하게 포함되어 있기

때문이다 �.�B 씨는 체질량지수로체중�{�K�g�)�/ 신장�(�m�� 으

로 구한다 �. �B�M�R 은 기초대사량으로 정상적인 신체

기능올 유지하기 위한 최소의 에너지 양이다 �. �A�M�C

는 상완위 근육의 단면적으로 골격근의 양올 나타

낸다 �. �B�C�M은 근조직올 구성하는 세포의 총량이다 �.

시기에 따른 체성분의 변화를 보연 체수분 �, 근육
량�, 신장�, 오른팔�, 왼팔�, 몸통 �, 오른다리 �, 왼다리 �,

�B�M�R�, �A�M�C�, �B�C�M 은 춘분에서 추분까지가 중가량이

많았고 �, 체중 �, 체지방�, 체지방율 �, 복부지방율 �, �B�M�! 은

추분에서 증가량이 많았다�. 봄�, 여룸에는 養陽하고 �,

가올과 겨울에는 餐陰한다고 보연�, 체수분 �, 근육�, 기

초대사량 �, 세포량 둥의 체성분은 陽으로 분류 할 수
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증가량 증가량
전체 태음인 소양인 �AÇ<�����c�;�>�1!•�p니

多 少

�3�-�6ÆÔ �6�-�9ÆÔ 옴통

전체체수분,오른팔,왼팔,전체체수분,오른팔,왼팔,
전체체수분,오른팔,왼팔,

전체체수분,오른팔,왼팔,
�3�-�6Ç� �9�-�1�2ÆÔ 오른다리, 왼다리, 근육량, 오른다리, 왼다리, 근육량,

오른다리. �, 근육량, 신장
오른다리, 왼다리, 근육량,

신장 신장 신장,옴풍

�3�-�6ÆÔ �1�2�-�3Ç� 몽통. �A�M�C�, �B�C�M 옴풍. �A�M�C�. �B�C�M �A�M�C�, �B�C�M �A�M�C�, �B�C�M�. �B�M�R

�6�-�9ÆÔ �3�-�6ÆÔ 체증 체증

�6�-�9ÆÔ �9�-�1�2ÆÔ �B¿��, 왼다리

�6�-�9ÆÔ �1�2�-�3ÆÔ �B�M�R �B�M�R

�9�-�1�2ÆÔ �3�-�6ÆÔ
체증, 체지방율,

복부지방융. �B�M�I
체지방량, 체지방율, 쩌지방량, 체지방융,

복부지방융. �B�M�I 복부지방융 복부지방융,�B�M�I

�9�-�1�2ÆÔ ι9월 책중

�9�-�1�2ÆÔ �1�2�-�3Ç� 채지방량 체지방량 �B�M�I

�1�2�-�3ÆÔ �3�-�6ÆÔ 쩌지방융

�- 흉상훈 외 �1 �: 칭소년의 사상혜질과 째성문과의 상관싱에 관한 연구 �-

있고 �, 체지방량�, 체질량지수는 陰으로 분류 할 수

있다 체수분�, 오른팔�, 왼팔�, 오른다리 �, 근육량 �, 신장

은 �3�-�6 월에 증가량이 가장 많고 �. �9�-�1�2 월에 증가량이

적었다 �. 왼다리도 이와 유사하였다 �. �A�M�C 와 �B�C�M은

�3�-�6 월에 중가량이 많았고 �. �1�2�-�3 월에 증가량이 적었

다 �. 체지방율과 복부지방율은 �9�-�1�2 월에 증가량이 많

고 �3�-�6 월에 증가량이 적었다 �. �B�M�I 도 이와 유사하였

다 �B�M�R은 �6�-�9 월에 증가량이 가장 많고 �1�2�-�3 월에

증가량이 상대적으로 적었다 �.�< 표�6�>

체질별로 �l 년간의 체성분이 변화량이 다르다 �. �I

년간의 성장은 근육량과 체수분의 증가가 있었으나

체지방율과 복부지방율은 감소되었다 이는 일반적

인 청소년의 성장유형과 유사하다
�9�)

체수분 �, 근육량�,

오른팔 �, 왼팔�, 몸통은 태음�, 소양인에서 소음인에 비

해 통계적인 증가가 있었다 봄과 여름의 증가가 많

았다 �. 신장은 �l 년간 세 체질 모두 커졌으나 통계적

인 차이는 발견할 수 없었다 �- 체중은 태음과 소양인

에게서 소음인에 비하여 유의성 있게 증가하였다 �.
�6�-�1�2 월이 증가량이 많았다 �. 소음인에게서는 �6�-�9 월의

증가량이 상대적으로 적었다 �. 이는 소음인에게서 보

이는 특정적인 체성분의 변화다 �. 체지방량은 소음인

만 감소하고 태음인과 소양인은 증가하나 통계적인

의의는 없었다 �. 체지방율은 모두 감소하였다�. 이는

�9�-�1�2 월을 제외하고 다른 시기에는 모두 감소했다 �.
세 체질 모두 같았다 복부지방율은 세 체질 모두 �l

표 �6�. 체질멸 시기에 따른 체성분의 변화랑

년 동안에 감소하였다 �. 이는 체지방율과 유사한 결

과이나 소음인의 복부지방율의 감소는 태음 �, 소양인

에 비해 통계적인 의의를 갖는다 �. 따라서 소음인의

지방량의 감소는 복부에서 특징적으로 나타나고 있

다�. 오른다리 �, 왼다리는 �l 년간의 변화량에서 체질적

인 차이는 없었다 �. �B�M�I 도 체질에 따른 증가량의 차

이가 통계적인 의의는 없었다�.�B 뼈의 경우 태음인

과 소양인이 소음인에 비해 많이 증가하였다 �. 태음
인이 소양인보다 중가량이 많았으나 통계적인 의의

는 없었다 �. �A�M�C도 태음인과 소양인이 많이 증가됐

으나 통계적인 의미는 없었다 �. �B�C�M의 증가량은 체

질별 차이가 없었다 �.

이상에서 보듯이 체질별로 체성분의 차이가 있음

올 확인하였다 연구기간의 �l 년이므로 체질별 체성

분의 변화에 대한 단정을 내리는 것은 어렵지만 �, 연

구기간과 측정시접올 달리한 연구가 지속된다연 청

소년기의 체질판단의 보조자료로 활용될 수 있겠다

�v�. 멸 롤

부산시 부산진구의 한 중학교 �l 학년을 �1�8�0 명을

대상으로 사상체질 설문지를 통한 체질구분과 �1�9�9�9

년 �3월 �2�0 에서 �2�0�0�0 년 �3월 �2�0 일까지의 �5 개 시접 �(춘

분 �, 하지 �, 추분 �, 동지 �, 춘분 �)의 체성분을 측정한 연구

결과는 다음과 같다 �.
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�- 사상쩨짙의학회지 재 �1�2 켠 채 �2호 �a�m �-

�1�. 태음인이 �5�0�.�3�%�, 소양인이 �4�1�.�4�%�, 소음인이 �7�.�7�%�,

태양인이 �0�.�6�% 이었다 �.
�2 체수분 �, 근육량 �, �B�M�R�, �B�C�M�, �A�M�C 는 봉과 여름에 �,

체중 �, 체지방�, 체지방율 �, 복부지방율 �,�B 씨는 가올

과 겨울에중가량이높았다�.
�3�. 태음과 소양인은 소음인에 비해 체수분�, 근육량 �,

�B�M�R 의 증가량이 통계적 유의성이 있었다 �.
�4�. 소음인은 복부지방율의 감소가 태음인과 소양인

에 비해 통계적인 유의성이 있었다

이상으로 미루어 보아 체질에 따라 계절별로 체

성분의 차이가 있음올 확인하였다 �. 보다 긴 시간의

연구와 측접시점을 달리한 연구가 수반된다연 체질

별 체성분의 변화를 파악 할 수 있겠다�. 그리하여
청소년기의 체질진단이 보다 원활해질 것이다 �.
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