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휴피防導킹늄散加味方과 �# 遠天 �-�j�L 이 白鼠의 �n�� 滿에 미 �X�I 는 效果

김은영 �*�, 김총뭘�

�I
�A�b�s�t�r�a�c�t �I

�T�h�e �E�f�f�e�c�t �o�f �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�s�a�n�-�G�a�m�i �a�n�d �K�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l�h�w�a�n
�o�n �t�h�e �O�b�e�s�i�t�y �i�n �t�h�e �R�a�t�s

�K�i�m �E�u�n�-�y�o�u�n�g�. �K�i�m �.�k�J�n�g�- 뻐 �n

�D�e�p�a�r�t�m�e�n�t �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C 이 �l�e�g�e 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M 때 �i�c�i�n�e�, �D�o�n�g�e�u�i �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�1�.�P�u�r�p�o�s�e

�T�h�i�s �s�t�u�d�y �w�a�s �r�e�s�e�a�r�c�h�e�d �i�n �o�r�d�e�r �t�o �i�n�v�e�s�t�i�g�a�t�e �t�h�e �e�f�f�e�c�t �o�f �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�s�a�n�-�G�a�m�i �a�n�d �K�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l�h�w�a�n

�o�n �t�h�e �o�b�e�s�i�t�y �i�n �r�a�t�s�.

�2�. �M�e�t�h�o�d�s
�T�h�e �r�a�t�s �w�e�r�e �d�i�v�i�d�e�d �i�n�c�o �1�0 �g�r�o�u�p�s �- �T�h�e �n�o�r�m�a�l �g�r�o�u�p �f�e�d �w�i�t�h �n�o�r�m�a�l �d�i�e�t�. �O�n�e �o�f �t�h�e �s�a�m�p�l�e �g�r�o�u�p�s �f�e�d

�w�i�t�h �h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t�, �a�n�d �s�i�n�c�e �f�i�f�t�h �w�e�e�k �h�a�d �f�e�d �w�i�t�h �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�s�a�n�-�G�a�m�i�. �T�h�e �o�t�h�e�r �s�a�m�p�l�e �g�r�o�u�p�s �f�e�d �w�i�t�h

�h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t�, �a�n�d �s�i�n�c�e �f�i�f�t�h �w�e�e�k �h�a�d �f�e�d �w�i�t�h �K�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l�h�w�a�n�. �T�h�e �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p �f�e�d �w�i�t�h �h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t�, �a�n�d

�s�i�n�c�e �f�i�f�t�h �w�e�e�k �h�a�d �f�e�d �s�o�d�i�u�m �c�h�l�o�r�i�d�e

�3�. �R�e�s�u�l�t�s

�1�. �T�h�e �r�a�t�e �o�f �i�n�c�r�e�a�s�i�n�g �w�e�i�g�h�t �w�a�s �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �d�e�c�r�e�a�s�e�d �a�f�t�e�r �o�r�a�l �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n �o�f �H�y�u�n�g�b�a�n�-

�-�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�s�a�n�-�G�a�m�i �a�n�d �K�a�r�n�s�u�c�h�u�n�i�l�h�w�a�n�.

�2�. �T�h�e �r�a�t�e �o�f �f�e�e�d�i�n�g �e�f�f�e�c�t �w�a�s �n�o�t �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �d�e�c�r�e�a�s�e�d �a�f�t�e�r �o�r�a�l �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n �o�f �H�y�u�n�g�b�a�n�-

�-�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�s�a�n�-�G�a�m�i �a�n�d �K�a�r�n�s�u�c�h�u�n�i�l�h�w�a�n�.

�3�. �A�f�t�e�r �o�r�a�l �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n �o�f �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�s�a�n�-�G�a�m�i�, �t�h�e �q�u�a�n�t�i�t�i�e�s �o�f �t�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �H�D�L �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �L�D�L

�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �a�n�d �t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e �o�n �t�h�e �s�e�r�u�m �w�e�r�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �d�e�c�r�e�a�s�e�d �b�u�t �t�h�a�t �o�f �l�i�p�i�d �p�e�r�o�x�i�d�e �o�n �t�h�e �s�e�r�u�m �w�a�s

�s�I�g�n 퍼 �c�a�n�t�l�y �i�n�c�r�e�a�s�e�d�.

�4�. �A�f�t�e�r �o�r�a�l �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n �o�f �K�a�r�n�s�u�c�h�u�n�i�l�h�w�a�n�.�, �t�h�e �q�u�a�n�t�i�t�i�e�s �o�f �g�l�u�c�o�s�e�, �t�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �L�D�L �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �a�n�d

�t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e �o�n �t�h�e �s�e�r�u�m �w�e�r�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �d�e�c�r�e�a�s�e�d �b�u�t �t�h�o�s�e �o�f �H�D�L �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �l�i�p�i�d �p�e�r�o�x�i�d�e �o�n �t�h�e �s�e�r�u�m �w�e�r�e

�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �i�n�c�r�e�a�s�e�d�.

�4�.�C�o�n�c�l�u�s�i�o�n

�H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�s�a�n�-�G�a�m�i �a�n�d �K�a�r�n�s�u�c�h�u�n�i�l�h�w�a�n �h�a�v�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �e�f�f�e�c�t�s �o�n �t�h�e �o�b�e�s�i�t�y �i�n �t�h�e �r�a�t�s�.

�K�e�y �w�o�r�d�s�: �S�o�y�a�n�g�i�n�, �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�s�a�n�-�G�a�m�i�, �K�a�r�n�s�u�c�h�u�n 피�1�w�a�n�, �O�b�e�s�i�t�y
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u횟용名 生 훌 名 �m�A�l�(�g�)

生地黃 �R�h�i�j�z�o�m�a �r�e¹ä�n�a�q�n�m�a�e �1�2

木 遍 �¼�i�g�n�w�n �a�k�e�b�i�a�e �8

玄 훌 �R�a�d�i�x �s�c�r�o�p�h�u�l�a�r�i�a�e �6

�J�J�lÖÌ�t �S�e�m�e�n �t�r�i�c�h�o�s�a�n�t�h�i�s �6

ÖI�� 胡 R찌α �p�e�u�cµ �a�.�n�i �4

훌 活 �R�a�d�i�x �o�s�t�e�r�i�c�i �k�o�r�e�a�.�n�i �4

獨 活 �RµL�i�x �a�r�a�l�i�a �c�o�t�d�a�t�a�e �4

휴꺼 �* �H�e�t�b�a �s�c�h�i�z�o�n�e�p�e�t�a�e �4

防 �I�P�. R때α �l�e�d�e�Æ�u�r�i�e�l�l�a�c �4

�f�J�i 칙§ �P�o�r�i�a �4

�FÖÌ 뼈 ÅÐµ0�O�t�n�a �a�l�i�s�t�n�a�t�i�s �4

總重.Q �6�0

�t�t �훌 R때α �e�u�p�h�o�t�b±@�e �K�a�n�s�u�i �4

�f�j�! �f�5�} �C�a¯€�l�o�m�e»ø�!�a�s �0 ��4

훌重훌 �4�.�4

�- 김은영 외 �1 �: 때防톨 ���1�I�t�1�J�D�� 方과 협훌天 �-�:�I�i�. 이 터훨의 �8�E�� 훌에 미치는 썼훌 �-

�I�. 績 뚫

뼈�R滿이란 代謝障짧로 인한 體 �R듭防의 過행 �l훌積狀
態를 말하는 것으로 體內의 �8읍防이 男子에서는 體

重의 �2�5�%�, 女子에서는 體重의 �3�0�% 以上인 慶遇를

�!�I�E 滿이라 該斷한다
�I�)

이러한 �!�I�E 滿은 除�8읍助體重의
�t홈加로 인해 標準體重올 超過하는 過體重과는 區別

되어야 한다 �.
「內經�r�.�!�I 靈樞 � 衛氣失常篇」에 �!�l�E�A�, 촬 �A�, 肉 �A의

區分이 있다 �. �!�l�E�A 이란 뼈肉이 단단하고 皮홈가 두

터운 사랍올 말하며 �, 홉�A이란 圖肉이 물렁하고 皮

鷹가 물렁한 사랍올 말하며 �, 肉 �A�0�1 란 皮鷹와 �R읍 �J�t�f�j

層의 區分이 없는 경우를 말한다”고 하였다 �. 이 세

가지 形態의 사랑 중에 �!�l�E�A�. 과 합 �A�. ° �1 �!�I�E 滿類型이

라고 볼 수 있다 �. 그 밖의 文敵에서는 病因으로 先

天훌敵 � 軟食失謂 � 久없久坐 � 活動減少 � 外感、떻째
� 內傷七情으로 보았고

�4�)�,
病효과 관련하여서는 陳軟 �,

떻 �, 寒떻 �, 中風 �, 白뺨 �,�J�f�f�i 白홈 �, 形盛氣훌 �, 消펄 �, 氣虛 �,

氣輔 �, 血 ���f�I�E 等이 �!�I�E 滿�A에게 많이 발생한다”하였

고�, 治法은 補氣健�W￥�f�l�. 化꿇利水 � 柱探 � 通聊消導 �

活血通絡 等
�7뻐�)

을 應用하였다 �.
四象醫學에서는 �!�I�E 滿에 대해서 특별한 言及은 없

으나 �, 東武 李
�9�)
는 사랍은 각각 性情의 偏差로 인해

廣局에 差異가 있고 「東뽑홉世保元�r�J 四象 �A�m證論」
에서는 性質才幹 � 體形氣像 � 容鏡詞氣가 差異가 있

다
�9�)
고 하였다 四象體質과 �!�I�E 滿에 관한 빠究는 金

�1�0�) �.
李

�I�I�) �. 金 �1�2�) �. 曺 �1�3�) �.
金

�1�4�)

에 의한 뻐究報告가 있는데

대부분 太陰 �A의 �!�I�E 滿에 관한 맑究報告이다 �. 少陽�A
에 대한 뻐究報告는 金이 少陽 �/ ＼의 源隔散火陽에

대한 �?�V�f 究報告
�1�0�)
를 하였고 �, 少陽�A 表病證 處方올

�!�I�E 滿에 使用한 보고는 接해 보지 못한 寶情이다 �.
少陽 �A은 水뤘之氣의 代謝障짧로 發生하는 病證

이 大部分이고 �!�I�E 滿도 이러한 水뤘代謝障짧로 볼

수 있고�, 少陽 �A �!�I�E 滿은 表病證에서는 表陰降氣가

안되어서 나타난다고 볼 수 있다�. 헤防導�*散加味方
과 �1�:�t 邊天 �-�1�1�. 은 少陽�A의 表病證에 쓰는 賽으로

表陰降氣하여 利小便하여 結뼈證올 治濟하는 處方

이며 �, 또한 많存의 �!�I�E 滿을 治薦하는 藥들도 利水시

키는 藥들올 많이 사용하고 있다는 보고
�l ’

�)

가 있다�.
따라서 少陽 �A 表病證藥인 휴꺼防導�i�J�i�; 散加味方과 �i�t
邊天 �-�1�1�. 도 �J�J�E 滿에 효과가 있을 것으로 생각되어

휴쥐防導�i�J�i�; 散加味方과 합送天 �-�J�L 이 톰�R滿에 미치는

영향을 實驗的으로 관찰해 본 바 몇 가지 有意、性있

는 結果를 얻었기에 報告하는 바이다 �.

�I�I�. 톰 뚫

�1�. 材 ��
�1�) �I�t�J 빼

寶톨�& 動物은 體重 �1�3�0�g 內外의 �S�p�r�a�g�u�e �D�a�w�l�e�y 계

암컷 흰쥐 �(大韓實驗動物센터 �, 韓國 �)를 購入하여 實

驗群과 對照群은 �!�I�E 滿關料�, 正常향은 固形閒料〈三養

配合閒料 寶훌훌動物用�, 三養油 �8읍關料�, 韓國 �)와 물올

充分히 供給하연서 實驗室 훌境 �(溫度 �: �2�0�:�!�:�:�2�"�C�, 뭘

度 �: �4�0�-�6�0�%�, 明暗 �: �1�2 時間 �l�i�g�h�t�/�d�a�r�k �c�y�c�l�e�) 下에서 �2

週 適廳 後 사용하였다 �.

�2�) 쫓 ��
本 寶險에 사용한 藥材는 東養홈癡院에서 購入하

여 사용하였으며 �, 處方은 『東훌훌훌世保元�9�)�.�!�I 어�l 收載
된 휴제防導�i�J�i�; 散 �1�J�Q 味方과 �i�t�� 훌天 �-�1�1�. 은 朱妙를 빼고

사용하였고 �, 홈낌防導 �i�J�i�; 散加味方 및 �i�t 邊天�-�J�L �1 첩

의 處方內容과 分量은 �T�a�b�l�e �1�.과 같다 �.

�T�a�b�l�e �1�. �P�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n �o�f �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�-�-�s�a�n�-�G�a�m�i �a�n�d
�k�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l�h�w�a�n
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�- 시상채짙의학회지 쩌 �1�2권 에 �2효 �:�m�J �-

�2�. 方 法

�1�> �B�E홉 혀料의 빼월 및投훌훌와�B�E滿훌훌훌빼物의 遺別

�l�I�E 滿 홉려料는固形關料〈三養 配合閒料 實驗動物用 �,

三養油 �R읍閒料 �, 韓國 �) 의 무게의 �1�2�% 에 해당하는 �l�a�r�d

�s�h�o�r�t�e�n�i�n�g�(�d�o�n�g �k�w�a�n�g�, 韓國 �)올 固形關料와 混合하여

乾操시킨 후 사용하였으며 �, 週日 單位로 �l�I�E 滿閒料

를 일정하게 測定하여 投與하고 �, 그 殘훌을 測定하

여 閒料 消費훌을 구하였다 �. �2 주 동안 實驗室 環혈

에 適廳 후 각각의 �I훌훌용群 �, 對照群을 �1 �G�r�o�u�p 당 �1�2

마리씩 배정하여 �6군에게 �4주간 �l�l�E�i�i 월홈려料콜 投與하

고 �4주 후 �l�I�E 滿關料에 適應한 쥐들만올 選別하여

훌驗에 사용하였다

�2�) 훌훌의 뼈월 및 投典
�(�1�) 檢훌의 調製

휴꺼防導 �i�J�f�. 散 �1�m味方과 �i�t 送 처방의 �2�0 첩 분량인
�7�6�0�g�, �8�0�g 을 細切하여 훌���r�I 쩔水 �3�0�0�0�c�c 로 환류냉각

장치가 裝휠된 �D�r�!熱器에서 �1�8�0�-�2�0�0�.�C 의 溫度로 �2

시간 동안 加熱、抽出하고 �, �r�o�t�a�r�y �e�v�a�p�o�r�a�c�o�r 로 �1 �e 되
게 減壓 흩縮하여 냉장 보관하면서 사용하였고 �, 輕

�t�5�t 은 �i�t 邊 抽出被과 함께 사용하였다 �.

�(�2�) 홉훌의 投與

흰쥐 �6마리를 �l 군으로 하여 �1�0 군으로 나누고�, 正

常關料만 먹인 正常群 �l 군�{�N�o�r�m�a�l�)�, 把滿關料를 벅

이연서 �5주 째부터 힘防導 �i�J�f�. 散加味方 �(�H�y�u�n�g�-�b�a�n�g�-

�d�o�j�u�c�k�s�a�n�-�G 때�1�i�) 올 각각 �1�, �2�, �3주 동안 경구 투여한

實驗옳�(�H�D�S�G�M �1�, �2�, �3�)�, 비만사료를 먹이면서 �5주

째부터 람邊天-九 �(�K�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l�-�h�w�a�n�) 을 각각 �1�,�2�,

�3주 동안 경구 투여한 寶驗옳 �(�K�S�C�I�H �1�, �2�, �3�)�, 비만

사료를 먹이연서 �5주 째부터 생리식염수를 각각 �I�,

�2�, �3 주 동안 경구 투여한 對照群 �(�C�o�n�t�r�o�l �1�, �2�, �3�)으

로 하였다 �. 검액은 �l 일 �l 희 오후 �2시에 사랍 �l 일 복

용량의 �3 배 농도로 따뜻하게 데워서 투여하였다 �.

�3�) 짧톨훌�4압�i 뻐톨혜�U�n후 測훌

훌�E滿을 홉發시킨 �r�a�t 의 體重은 매주 月魔日 午前

�1�0 시에서 �1�1 시 사이에 없�I�j定하였고 �, 體重增加횡은

體重에 대한 -週日동안의 體重增加훌에 대한 比率

로써 計算하였다 �.

�4�) 협料效후

關料效횡은 -週日 單位로 關料 짧取훌과 體重 �t홈

加量을 구하고 �, 關料 婚取壘에 대한 體重 �t홈加量의

比寧로써 計算하였다 �. 計算式은 다음과 같다 �.

�F�e�e�d �e�f�f�i�c�i�e�n�c�y �=
�B�o�d�y �w�e�i�g�h�t �g�a�i�n�(�g�)

�F∞�d �i�n�t�a�k�c�(�g�)
�x �1�0�0

�5�) 향血 및 血홉分밟

檢 �R잣올 경구투여하기 시작하여 �1�, �2�, �3 주되는 날

에 각 군 별로 동물올 �e�t�h�e�r 로 가볍게 마취시킨 후

심장 천자하여 血練을 採取하였으며 �, 실옹에서 �3�0 분

방치한 후 원심분리기 �(�l�E�e�, α �n�t�r�a�-�8�R�, �U�S�A�) 로 �3�,�0�0�0

φ�m으로 �2�5 분간 원심분리하여 상층의 혈청을 분리

한 후 �-�7�0�.�C 에서 냉동 보관하였다가 측정에 사용하

였다

�6�) 血�:홉 中 홉홈 成分 測定

�(�1�) 血淸 中 �G�l�u�c�o�s�e 含톨 測定

血淸 중 �G�l�u�c�o�s�e 합량은 �G�l�u�c�o 똥 측정용 �K�i�t�(�A�S�A�N

�C�o�. �K�o�r�e�a�) 를 사용하여 효소법으로 하였으며 �, �s�p�e�c�t�-

�r�o�p�h�o�c�o�m�e�t�e�r �(�S�H�I�M�A�D�Z�U�, �U�V�-�1�6�0�A�, �J�a�p�a�n�) 를 사용

하여 파장 �5�0�0�n�m 에서 홉광도를 측정하였다 �.

�(�2�) �l�I�D�. 淸 중 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 含률 測定

血淸 中 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 의 含훌은 �E�l�i�m�i�n�a�t�i�o�n �o�f �e�n�d�-

�o�g�e�n�o�u�s�e �g�l�y�c�e�r�o�l �m�e�t�h�o�d �(�S�i�l�i�c�i�c �a�c�i�d �C�h�l�o�r�o�f�o�r�m �e�x�t�-

�r�a�c�t�i�o�n�) 로 하였으며 �, 측정기기는 �a�u�t�o�m�a�t�i�c �a�n�a�l�y�z�e�r

�(�H�i�t�a�c�h�i�, �7�3�6�-�2�0�, �7�1�7�0�J�a�p�a�n�) 로 하였으며 �, 측정시약은

�T�G �R�-�1�A�(�E�n�z�y�m�e �r�e�a�g�e�n�t�)�, �T�G �R�-�l�(�E�n�z�y�m�e �r�e�a�g�e�n�t

�s�o�l�v�e�n�t�)�, �T�G �R�-�2�A�(�E�n�z�y�m�e �r�e�a�g�e�n�t�)�, �T�G �R�-�2�(�E�n�z�y�m�e

�r�e�a�g�e�n�t �s이�v�e�n�t�) 를 사용하여 주파장 �5�4�6 때 부파장

�6�0�0�n�m 에서 측정하였다

�(�3�) 血淸 中 �T�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 含톨의 測똥

血淸 中 �T�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 의 함량은 �E�n�z�y�m�a�t�i�c

�M�e�t�h�o�d 로 하였고 �, 측정기기는 �a ‘�J�t�o�m�a�t�l�c 삐허 �y�z�e 이

�H�i�t�a�c�h�i�, �7�3�6�-�2�0�, �7�1�2�0�, �J�a�p�a�n�) 를 사용하였으며 �, 측정

시약은 �T�-대 �o �R�-�I�A �(�E�n�z�y�m�e �r탬 �e�n�t�)�, �T�-�C�H�O �R�-�l

�(�S�o�l�v�e�n�t�)�, �T�-�C�H�O �R�-�2�A �(�E�n�z�y�m�e �r�e�a�g�e�n�t�)�, �T�-�C�H�O �R�-�2

�- �1�8�6 �-



�- 김은엉 외 �1 �: 때防톨 ���R�1�J�J�i�1�� 方과 합훌天 �-�1�1�.�0�1 �e 없의 �E�� 에 미치는 꼈果 �-

�(�S 이 �v�e�m�) 을 사용하였다

�(�4�) �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 및 �L�D�L �"�"�"�\�:�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l含톨의 測定

血淸 中 �H�O�L�-�C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 및 �L�O�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 함량은

전기영동법을 사용하였으며�, 시약은 �H�O�L�-�C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l

�e�l�e�c�t�r�o�p�h�o�r�e�s�i�s�(�H�e�l�e�n�a �L�a�b�) 를 사용하였다 �. 시약 조성

은 다음과 같다 �.

�H�O�L�-�C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �r�e�a�g�e�m�, �H�O�L�-�C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �d�i�J�u�e�m

�(�5�0�m�£�)�, �H�O�L �e�l�e�c�t�r�o�p�h�o�r�e�s�i�s �b�u�f�f�e�r�(�T�r�i�s�-�b�a�r�b�i�t�a�i �b�u�f�f�e�r�,

�p�H �8�.�8�; �O�.�W �1�3�0�0 뼈에 복원 �)�, �P�h�o�s�p�h�a�t�e �s�o�a�k�i�n�g

�b�u�f�f�e�r�(�0�.�5�M �P�h�o�s�p�h�a�t�e �b�u�f�f�e�r�, �p�H �6�.�7 �: �O�.�W �1�0�0�0�u 띠에

복원 �) �T�i�t�a�n �i�l�l �H�O�L �p�l�a�t�e�(�c�e�l�J�u�l�a�r �A�c�e�t�a�t�e �p�l�a�t�e�s�)�, �7�6 �X

�6�0�m�m�. 측정은 다음과 같이 실시하였다

�C�D �B�u�f�f�e�r 를 �e�l�e�c�t�r�o�p�h�o�r�e�s�i�s �c�h�a�m�b�e�r 에 �1�0�0�m�£ 각각

채운 후 �d�i�s�p�o�s�a�b�l�e �w�i�c�k�s 을 완충액이 들어있는 칸막

이에 �b�u�f�f�e�r 가 통과하도록 깐다 �.

�(�2�) �p�l�a�t�e 를 완충액이 �2�0 분 이상 �s�o�a�k�i�n�g 시킨다 �.
�Q�) �s�a�m�p�l�e �p�l�a�t�e �w�e�l�l 에 �s�e�r�w�n �5따를 채운 후 �2회

�A�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n 한다
�@ �C�e�l�l�u�l�o�s�e�a�c�e�t�a�t�e연을 아래로 향하게 하여

�A�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n �p�o�i�m 를 �C�a�t�h�o�d�e 에 놓고 �1�8�0�V�/�2�5 분 영동

시킨다 �.

�(�5�) �P�B�S �b�u�f�f�e�r 에 �s�o�a�k�i�n�g 한 �p�l�a�t�e 를 영동이 끝나기

�1�5 분전에 꺼내 �H�O�L �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �R�e�a�g�e�m �1�.�5뼈으로

�s�o�a�k�i�n�g 한다 �.
�@ 영동이 끝나연 �s�a�n�d�w�i�c�h 시킨 후 �3�7

°

�C�/�2�5 분

�i�n�c�u�b�a�t�i�o�n 한다�.
�(�j�) �5�6

°

�C�/�l�O 분 �d�r�y 한 후 �5�0�5 �r�u�n에서 �s�c�a�n 하여 정량

을 얻는다 �.

�(�5�) �L�i�p�i�d �p�e�r�o�x�i�d�e 含量의 껴�I�J定

혈청 중 �l�i�p�i�d �p�e�r�m ‘ �i�d�e 의 합량은 삼광임상검사센터
�(의료법인 삼광임상검사센터 �, 한국�)에 의뢰하여 측

정하였다 �. 검사방법은 �T�B�A법으로 하였고 �, 측정기기

는 분광형광광도계 �R�P�-�5�0�0�0�( 島캡製作所 �)를 사용하였

으며 �, 측정시약은 과산화지질 �t�e�s�t 와코�(和光純藥 �)을

사용하였다 �.

�7�) 統훌�t�J 훌훌

成績은 평균치±표준오차로 나타내었으며�, 평균

치간의 有意性은 �S�t�u�d�e�m
‘ �s �T�-�t�e�s�t 를 이용하여 檢定하

였고 �p값이 �0�.�0�5 미 만일 때 有意、한 것으로 써�l定하
였다�.

�I�I�I�. 賣뚫 成홉

�1�. 뚫重의 훌化와 끓重협加훨

고형사료에 �2주 적웅 후 �N�o�r�m�a�l 은 �2�4�2 �:�1�:�:�2�.�8�2�g 에

서 �I�, �2 주 후에는 각각 �2�4�8 �:�1�:�:�2�.�2�7�g�(�2�.�5�6�:�1�:�:�0�.�3�2�%�)�, �2�5�4

�:�1�:�:�2�.�1�3�g �(�2�.�5�5 �:�1�:�:�0�.�1�8�%�) 이었고 �, �C�o�m�r�o�l 은 �2�6�0�:�1�:�:�3�.�2�7�g

에서 �I�, �2�, �3 주 후에는 각각 �2�6�7 �:�1�:�:�3�.�5�4�g�(�2�.�8�1 �:�1�:�:�0�.�3�0�%�)�,

�2�7�5 �:�1�:�:�3�.�7�2�g�(�2�.�8�6�:�1�:�:�0�.�1�4�%�)�, �2�8�3 �:�1�:�:�3�.�8�6�g�(�2�.�8�4 �:�1�:�:�0�.�1�4�%�) 이

었다 �. �H�O�S�G�M 은 �2�5�7�:�1�:�: �1�.�7�5�g 에서 �I�, �2�, �3 주 후에는

�2�6�4�:�1�:�: �1�.�9�6�g�(�2�.�8�5 �:�1�:�:�0�.�2�3�%�)�, �2�7�0 �:�1�:�2�.�2�9�g�(�2�.�0�7 �:�1�:�:�0�.�2�0�%�)�,

�2�7�4 �:�1�:�:�2�. �1�5�g�( �1�.�6�0 �:�1�:�0�.�2�1 �%�) 로 실험 �2�, �3주에서 대조군

에 비하여 체중과 체중증가율에서 유의한 감소

�(�p�<�0�.�0�5�, �p�<�0�.�0�0�5�) 가 인정되었으며 �, �K�S�C�H 는 �2�5�5 �:�1�:�:

�0�.�8�9�g 에서 �I�, �2�, �3 주 후에는 각각 �2�6�1 �:�1�:�: �1�.�4�9�g�(�2�.�4�2 �:�1�:�:

�0�.�6�2�%�)�, �2�6�5 �:�1�:�:�2�.�1�9 �g�(�1�.�6�5 �:�1�:�:�0�.�3�3�%�)�, �2�6�9�:�1�:�2�.�5�2�g�(�1�.�3�7�:�1�:�:

�0�.�1�7�%�) 으로 실험 �2�, �3 주에서 대조군에 비하여 체중

과 체중증가율에서 유의한 감소 �(�p�<�0�.�0�5�, �p�<�O�. 이 �,

�p�<�0�.�0�0�5�) 가 인정되었다 �(�T�a�b�l�e �2�)

�T�a�b�l�e �2�. �C�h�a�n�g�e�s �o�f �b어�y �w�e�i�g�h�t �a�n�d �t�h�e �r�a�t�e�s 이 �b。이
�w�e�i�g�h�t �g�a�i�n �i�n �o�b�e�s�e �r�a�t�s �f�o�r �3 �w�e�e�k�s �a�f�t�e�r �a�d�-
�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n �o�f �H�y�u�n�g�b�a�n�g�-�d�o�j�u�c�k�s�a�n�-�G�a�m�i �a�n�d
�K�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l�h�w�a�n

�B여 �y �W�e�i���h�t�, �� �(�g�a�i�n �r�a�t�c�s�, �%�)

�G�r�o�u�p�(�N�o�.�) �i�n�i�t�i�a�l �3 �W�e�e�k�s�2

�2�4�2�:�:�1�: �2�4�8�:�:�1�: �2�.�2�7 �2�5�4�:�:�1�: �2�.�1�3
�N�o�r�m�a�l�(�6�)

�2�.�8�2 �(�2�.�5�6�:�:�1�:�0�.�3�2�) �(�2�.�5�5 �:�:�1�:�0�.�1�8�)

�2�6�0�:�:�1�: �2�6�7�:�:�1�: �3 �5�4 �2�7�5�:�:�1�: �3�.�7�2
�C�o�n�t�r�o�l�(�6�)

�3�.�2�7 �(�2�.�8�1 �:�:�1�:�0�.�3�0�) �(�2�.�8�6�:�:�1�:�0�.�1�4�)

�2�8�3�:�:�1�: �3�.�8�6
�(�2�.�8�4 �:�:�1�:�0�.�1�4�)

�2�5�7�:�:�1�: �2�6�4�:�:�1�:�1�.�9�6 �2�7�0�:�:�1�:�2�.�2�9 �2�7�4�:�:�1�:�2�.�1�5�"
�H�D�S�G�M�(�6�)

�1�.�7�5 �(�2�.�8�5 �:�:�1�:�0�.�2�3�) �(�2�.�0�7 �:�:�1�:�0�.�2�0�"�) �(�1�.�6�0�:�:�1�:�0�.�2�1
�m�)

�2�5�5�:�:�1�: �2�6�1 �:�:�1�:�1�.�4�9 �2�6�5�:�:�1�:�2�.�1�9�" �2�6�9�:�:�1�:�2�5�2�"
�K�S�C�H�(�6�)

�0�.�8�9 �(�2�.�4�2�:�t�0�.�6�2�) �(�1�.�6�5�:�:�1�:�0�.�3�3�.�) �(�1�.�3�7�:�:�1�:�0�.�1�7�m�)

�V�a�l�u�e�s �a�r�e �M�e�a�n�:�:�l�: �S�.�E
�. �S�i�g�n 피 �c�a�n�d�y �d�i�f�f�e�r�e�n�t �f�r�o�m �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p

�(�. �p�< �0�.�0�5�. �. � �p�< �0�.�0�1�, �.�.�. �p�< �0�.�0�0�5�)

�N�o�r�m�a�l�: �A�d�m�i�n�i�s�r�r�a�t�i�o�n �o�f �n�o�r�m�a�l �d�i�e�t
�C�o�n�t�r�o�l�: �A�d�m�i�n�i�S�t�r�a�t�i�o�n �o�f �h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t
�H�D�S�G�M �A�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n �o�f �h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t �a�n�d �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�-

�j�u�c�k�s�a�n�-�G�a�r 피

�K�S�C�H �: �A�d�m�i�n�i�s�r�r�a�t�i�o�n �o�f �h�i멍 �h �f�a�t �d�i�e�t �a�n�d �K�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l�h�w�a�n

�- �1�8�7



�h�w�a�n �(�%�)

�G�r�o�u�p �N�o�. �2 �3 �W�e�e�k�s

�N�o�n�n�a�l �6 �0�.�6�9 �0�.�7�5

�C�o�n�t �r�o�l �6 �1�.�0�8 �1�.�1�1 �1�.�1�0

�H�D�S�G�M �6 �1�.�0�4 �0�.�8�1 �0�.�5�8

�K�S�C�H �6 �0�.�8 � �0�.�7�2 �0�.�4�7

�G�r�o�u�p �N�o
�2 �3�W�e�e�k�s

�N�o�t�m�a�l �6 �1�5�9�I�5�.�6�2

�C�o�n�t�r�o�l �6 �1�6�4�:�t�4�.�1�4 �1�5�5�:�t�4�.�1 � �1�7�8�I�4�.�5�2

�H�D�S�G�M �6 �1�6�1�I�3�.�7 � �1�5�9 �:�t�4�.�3�8 �1�7�0�I�2�.�8�1

�K�S�C�H �6 �1�6�6�I�2�.�4�7 �1�5�1 �I�3�.�5�1 �1�6�3 �I �3�.�2�5�.

�V�a�l�u�e�s �a�r�e �M�e�a�n �I�S�.�E�.
�. �S�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �d�i�f�f�e�À�n�t �f�r�o�m �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p

�(�. �p�< �0�.�0�5�)
�O�t�h�e�r �l�e�g�e�n�d�s �a�r�e �t�h�e �s�a�m�e �a�s �T�a�b�l�e �2

�2 �3 �W�e�e�k�s

�N�o�r�m�a�l �6 �6�9�.�1�6�I�O�.�7�9

�C�o�n�t�r�o�l �6 �6�4�.�5�0 �I�2�.�3�6 �7�9�.�8�3 �I�4�.�0�5 �7�8�.�3�3�:�t�4�.�1�9

�H�D�S�G�M �6 �7�0�.�É�I�O�.�8�8�' �6�6�.�8�3�I�2�.�6�8�' �6�8�.�3�3�I�2�.�4�9�"

�- 사싱혜짙의학회지 쩌 �1�2 권 쩨 �2호 없 �X�J�-

�2�. 웹料效훌
�N�o�r�m�a�l 은 �1�, �2 주 후에 �0�.�6�9�%�, �0�.�7�5�% 인데 비하여 �,

�C�o�n�t�r�o�l 은 �I�, �2�, �3 주 후에 �1�.�0�8�%�, �1�.�1�1 �% 이며 �, �1�.�1�0�%

이었다 �. �H�D�S�G�M 은 �I�, �2�, �3 주 후에 �1�.�( 껴 �%�, �0�.�8�1�%�,

�0�.�5�8�% 로 나타났으며 �, �K�S�C�H 는 �I�, �2�, �3주 후에 �0�.�8�5�%

이고 �, �0�.�7�2�%�, �0�.�4�7�% 로 나타났다 �.�(�T�a�b�l�e �3�)

�T�a�b�l�e �3�. �F�e�e�d �e�f�f�i�c�i�e�n�c�y �i�n �t�h�e �0않 �s�e �r�a�t�s �f�o�r �3 �w�e�e�k�s �a�f�t�e�r
�o�r�a�l �a�d�m�i 미 �s�t�r�a�t�i �o�n �o�f �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�s�a�n�-�G�a�m�i
�a�n�d �K�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l

�O�t�h�e�t �l�e�g�e�n�d�s �a�r�c �t�h�e �s�a�m�e �a�s �T�a�b�l�e �2

�3�. 血�;홉 中 �g�l�u�c�o�s�e 含톨의 뿔化
�N�o�r�m�a�l 은 �2주 후에 �1�5�9 �:�:�I�:�5�.�6�2�m�W�d�Q�o�] 었고 �, �C�o�n�t�r�o�l

은 �I�, �2�, �3주 후에 �1�6�4 �:�:�1�:�4�. �1�4�m�W�d�Q�, �1�5�5 �:�:�1�:�4�. �1�5�m�W�d�Q�,

�1�7�8 �:�:�I�:�4�.�5�2�m�W�d�Q 이었다 �. �H�D�S�G�M 은 �I�, �2�, �3 주 후에

�1�6�1 �:�:�I�:�3�.�7�5�m�W�d�Q�, �1�5�9�:�:�1�:�4�.�3�8�m�W�d�Q�, �1�7�0�:�:�l�:�2�.�8�1�m�W�d�Q 이었

고 �,�K�S 대는 �I�, �2�, �3 주 후에 �1�6�6�:�:�1�:�2�.�4�7�m�W�d�Q�, �1�5�1�:�:�1�:

�3�.�5�1 �m�W�d�Q�, �1�6�3 �:�:�I�:�3�.�2�5�m�W�d�Q 로 실험 �3주에서 대조군에

비하여 유의한 감소�.�(�p�<�0�.�0�5�) 가 인정되었다 �. �(�T�a�b�l�e �4�)

�T�a�b�l�e �4�. �E�f�f�e�c�t �o�f �o�r�a�l �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n 이 �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�-
�s�a�n�-�G�a�m�i �a�n�d �K�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l �h�w�a�n �o�n �t�h�e �s�e�r�u�m
�g�l�u�c�o�s�e �l�e�v�e�l �o�f �t�h�e �o�b�e�s�e �r�a�t�s

�S�e�r�u�m �G�l�u�c�o�s�e �L�e�v�e�l �(�m�g�l�d�e�)

�4�. 血淸 中 �T�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s ’ �e�r�o�l 含톨의 훌化
�N�o�r�m�a�l 은 �2주 후에 �6�9�.�1�6�:�:�1�:�0�.�7�9 뼈 �d�Q이었고 �, α �n�-

�e�m�l 은 �I�, �2�, �3 주 후에 각각 �6�4�.�5�0�:�:�l�:�2�.�3�6�m�W�d�Q�, �7�9�.�8�3�:�:�1�:

�4�.�0�5�m�W�d�Q 이고 �, �7�8�.�3�3 �:�:�1�:�4�. �1�9�m�W�d�Q 이었다 �.
�H�D�S�G�M은 �1�, �2�, �3주 후에 각각 �7�0�.�6�6 �:�:�I�:�O�.�8�8�m�W�d�Q�,

�6�6�.�8�3 �i�:�2�.�6�8���d�Q�, �6�8�.�3�3 �:�:�I�:�2�.�4�9���d�Q 로 실험 �I�, �2�, �3주

에서 대조군에 비하여 유의한 감소�(�p�<�0�.�0�5�, �p�<�O�.�O�I�)

가 인정되었고�,�K�S 대는 �1�, �2�, �3주 후에 각각 �6�7�.�6�6
�:�:�I�:�2�.�0�7�m�g�1�d�Q�, �6�9�.�5�0�:�:�l�:�2�.�0�4�� 배 �, �n�O�O�:�:�l�:�2�.�9�4�m�W�d�Q 로 실

험 �2주에서 대조군에 비하여 유의한 감소 �(�p�<�0�.�0�5�) 가

인정되었다 �. �(�T�a�b�l�e �5�)

�T�a�b�l�e �5�. �E�f�f�e�c�t �o�f �o�r�a�l �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n 이 �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�-
�k�s�a�n�G�a�m�i �a�n�d �K�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l�-�h�w�a�n �o�n �t�h�e �s�e�r�u�m
�t�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �l�e�v�e�l 이 �t�h�e �o�b�e�s�e �r�a�t�s

�S�e�r�u�m �T�o�t�a�l �C�h�o�l�e�s�r�e�r�o�l �L�e�v�e�l �(�m�g�/�d�£�)
�G�r�o�u�p �N�o

�K�S�C�H �6 �6�7�.�6�6�:�t�2�.�0�7 �6�9�.�5�0�:�t�2�. 여 �7�2�.�0�0�:�t �2�.�9�4

�V�a�l�u�e�s �a�r�e �M�e�a�n �:�t�S�.�E

�* �S�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �d�i�f�f�e�r�e�n�t �f�r�o�m �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p

�(�* �P �<�0�.�0�5�, �.�. �p�< �0�.�0�l�)
�O�t�h�e�r �l�e�g�e�n�d�s �a�r�e �t�h�e �s�a�m�e �a�s �T�a�b�l�e �2�.

�5�. 血홉 中 �H�D�L �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 含톨의 훌化
�N�o�r�m�a�l 은 �2주 후에 �3�2�.�7�6�:�:�1�:�2�.�0�6�m�g�1�d�Q 이었고 �, α �n�-

【 �r�o�l 은 �I�, �2�, �3 주 후에 각각 �4�7�.�7�5�:�:�1�:�1�.�6�9�m�W�d�Q�, �3�1�.�2�0�i�:

�l�.�3�5�m�W�d�Q�, �5�2�.�1�6�:�:�1�: �1�.�0�8�m�W�d�Q 이었다�. �H�D�S�G�M은 �I�, �2�,

�3 주 후에 각각 �5�3�.�7�6�:�:�1�:�0�.�9�3�m�W�d�Q�, �2�2�.�9�6�:�:�1�: �1�.�1�7�m�W�d�Q�,

�2�4�.�3�6�i�:�2�.�0�7���d�Q 로 실험 �l 주에서 대조군에 비하여

유의한 중개 �p�<�O�.�O�I�) 가 인정되었고 �, 실험 �2�, �3주에서

대조군에 비하여 유의한 감소 �(�p�<�0�.�0�0�5�) 가 인정되었

다 �K�S�C�H 는 �I�, �2�, �3 주 후에 각각 �4�0�.�1�O�:�:�I�:�3�.�6�8�m�W�d�Q�,

�5�3�.�7�6�:�:�1�:�1�.�4�1���d�Q�, ’ �6�.�7�0�i�: �l�.�2�2�m�W�d�Q 로 실험 �l 주에서

대조군에 비하여 유의한 감소 �(�p�<�0�.�0�5�) 가 인정되었

고�, 실험 �2�, �3주에서 대조군에 비하여 유의한 증가

�(�p�<�O�.�O�I�, �p�<�0�.�0�0�5�) 가 인정되었다 �. �(�T�a�b�l�e �6�)

�- �1�8�8 �-



�- 김은영 외 �1 해防 ���#���I�J�Q�� 方과 합훌天 �-�j�t�O�I 터짧의 �B�E뼈에 미치는 했훌 �-

�T�a�b�l�e �6�. �E�f�f�e�c�t �o�f �o�r�a�l �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n �o�f �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�-
�s�a�n�G�a�m�i �a�n�d �K�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l�-�h�w�a�n �o�n �t�h�e �s�e�r�u�m
�H�D�L �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �l�e�v�e�l �o�f �t�h�e �o�b�e�s�e �r�a�t�s

�G�r�o�u�p �N�o �)�-

빨
뼈

�-�3�-

때

�-�-
」

�m�-�-

뼈
…
…

뻗

�2�-�m�m

기

�]�-�-�-
‘

�&�-�1�-

�N�o�r�m�a�l �6

�C�o�n�t�r�o�l �6

�H�D�S�G�M �6

�K�S�C�H �6

�4�7�.�7�s�:�t �1�.�6�9 �S�2�.�1�6�:�:�t �1�.�0�8

�S�3�.�7�6�:�:�t�0�.�9�3�" �2�2�.�9�6�:�:�t �1�.�1�7�*�" �2�4�.�3�6�:�:�t�2�.�0�7�*�*�*

�4�0�.�1�O�:�:�t�3�.�6�8�* �S�3�.�7�6�:�:�t�1�.�4�1�*�*�* �S�6�.�7�0�:�:�t�1�.�2�2�*�*

�V�a�l�u�e�s �a�r�e �M�e�a�n �:�:�t�S�.�E�.

�* �S�i�g�r�l�l�l�i�c�a�n�d�y �d�i�f�f�e�r�e�n�t �f�r�o�m �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p

�(�* �p�< �O�.�O�S�. �.�. �p�< �0�.�0�1�. “ �* �p�< �O�.�O�O�S�)

�O�c�h�e�r �l�e�g�e�n�d�s �a�r�e �t�h�e �s�a�m�e �a�s �T�a�b�l�e �2�.

�6�. 血淸 中 �L�D�L �c�h 이 �e�s�t�e�r 이 含훌의 훌化

�N�o�r�m�a�l 은 �2주 후에 �6�.�8�5 �:�t�o�.�8�6�u�W�d�£ 이었고 �. �C�o�n�c�r�o�l

은 �I�, �2�, �3 주 후에 각 각 �5�.�5�1 �:�t�o�.�2�9�u�W�d�£�, �5�.�6�5 �:�t�o�. �5�7

�u�W�d�Q�, �1�0�.�6�5 �:�t�o�.�5�2�u�W�d�£ 이었다 �. �H�D�S�G�M 은 �I�, �2�, �3 주

후에 각각 �5�.�6�3 �:�t�o�.�3�2�u�W�d�£�, �3�.�7�5 �:�t�o�.�5�2�u�W�d�£�, �4�.�6�8�:�t

�O�.�4�4�u�W�d�Q 로 실험 �2�, �3주에서 대조군에 비하여 유의

한 감소�(�p�<�0�.�0�5�, �p�<�0�.�0�0�5�) 가 인정되었고 �, �K�S�C�H 는 �I�,

�2�, �3 주에서 �7�.�9�8 �:�t�o�.�2�5�u�W�d�Q�, �8�.�2�5 �:�t�o�.�4�4�u�W�d�Q�, �6�.�0�3�:�t

�0�.�3�5�u�W�d�Q 로 실험 �I�, �2 주에서 대조군에 비하여 유의

한 증가�{�p�<�0�.�O�O�5�) 가 인정되었고 �, 실험 �3주에서 대조

군에 비하여 유의한 감소 �(�p�<�0�.�0�0�5�) 가 인정되었다 �.
�(�T�a�b�l�e �7�)

�T�a�b�l�e �7�. �E�f�f�e�c�t �o�f �o�r�a�l �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�l�i�o�n 이 �H�y�u�n�g�b�a�n�g�d�o�j�u�c�k�-
�s�a�n�G�a�m�i �a�n�d �K�a�m�s�u�c�h�u�n�i�l�-�h�w�a�n �o�n �t�h�e �s�e�r�u�m
�L�D�L �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �l�e�v�e�l �o�f �t�h�e �o�b�e�s�e �r�a�t�s

�G�r�o�u�p �N�O�.���r�u�m �L�D�L �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �l�e�v�e�l �(�i�T�W�d�£�)
�0�.�-�'�-

�1 �2 �3 �W�e�e�k�s

�N�o�r�m�a�l �6�.�8�S�:�:�t�o�.�8�6

’ �.�6�s�:�t�0�.�S�7

�6
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�N�. 考 察

�l�I�E 滿이란 과잉체중의 상태를 말하는 것이 아니라

대사 장애로 인해 체내에 지방이 과잉 축적된 상태

를 말한다 �. 즉 칼로리 섭취가 신체활동과 성장에 펼

요한 에너지보다 초과되어 중성지방의 형태로 지방

조직에 과잉 축적된 열량불균형으로 일어난다
�.�2�)

�J�J�E

滿의 �� 斷은 體內의 지방이 남자는 체중의 �2�5�%�, 여

자는 체중의 �3�0�% 이상인 경우를 �l�I�E 滿이라 진단한

다
�I�)

�l�I�E 滿의 原因으로는 식사습관 �, 운동부족 �, 중추신경

계 이상 �, 호르몬 요인 �, 사회 � 문화 � 경제적 요인 �, 심

리적 장애 �, 유전적 요인 둥을 들 수 있으며 특히 유

전적 요인이 비만 발생에 중요한 역할을 한다
�1�)
그

리고 비만증은 당뇨병 및 지질 대사에 지대한 영향

을 미치는데 이는 인슐린의 분비 및 인슐린의 감수

성에 의하여 결정된다 �.

�l�I�E 滿은 單純性 �l�I�E 滿과 효候性 �l�I�E 滿으로 나눌 수

있으며 대부분의 비만이 單純性 �l�I�E 滿에 속하며 과

식을 포함한 잘못된 食짧나 運動不足 둥으로 발생

하여 훌器의 기질적 원인을 밝힐 수 없는 경우가

대부분이다
�2�)

西洋훌훌學에서의 비만 치료 방법은 食짧薦法 �, 運

動鷹法 �, 手術癡法 및 賽物擔法 둥이 사용되고”있는

데 主된 치료는 칼로리 이론이 주가 되고 있다 �. 즉 �,

칼로리의 홉수가 소모보다 많을 때 비만이 되며 �, 비
만 치료는 칼로리의 홉수를 줄이고 소모를 늘리는

것이다 �. 칼로리의 홉수를 줄이기 위해서는 節食 �, 斷
食 둥의 방법이 행하여지고 있으며 칼로리의 소모

를 늘리기 위하여 각종 운동요법이 행하여지고 있다 �.
지난 �9�7 년 미국에서는 ‘비만한 사랍은 비만유전

인자를 가지고 태어난다 .’라는유전자이론이 발표되

었다 �. 즉 �, 이번에 처음 발견된 열 생성 단백질을 조

절하는 �U�C�P�-�2 유전자를 많이 가지고 태어난 사람은

지방을 더 많이 연소시키는 반면 �U�C�P�-�2 유전자가

적은 사랑은 열량을 지방으로 저장하게 됨으로써

비만해진다는 것이다 �. 그래서 이 유전자이론으로 칼

로리 이론은 근본적으로 수정이 필요하게 되었다
�1�6�)

韓훌훌學에서는 �r 內經 �r�.�!�J 靈樞 � 衛氣實常篇」에 톰�R
�A�. 홉 �A�. 肉�A의 區分이 있다 �. �I�l�E�A 이란 圖肉이 단

단하고 皮홈가 두터운 사랍올 말하며 齊�A이란 뼈

肉이 물렁하고 皮鷹가 무른 사랍을 말하며 �, 肉 �A이
란 皮홉와 뼈뼈層의 區分이 없는 경우를 말한다”고

하였다 이 세 가지 形態의 사랍 중에 훌���A 과 합�A
이 �� 滿類型이라고 볼 수 있다�. 그 밖의 文없에서

病因으로 先天훌願 �, 軟食失調 �, 久없久坐 �, 活動減少 �,

外感、없 ���, 內陽 �-�t�f 홉 �, 훌쌓珍味 �, 數食 �i�f 味’ �'�"
둥을 들

었으며 �, 病효과 관련하여서는 條欲�, 없 �, 寒떻 �, 中風 �,

氣虛 �, 氣體 �, 俠潤 �, 水隱 �, 血짧 �1�J�E�. 白帶 �,�j�f�f�i 白潤 �, 形成

氣훌 �, 消펄 �, 血實氣虛 等이 톨�R滿�A에서 많이 發生되

는 病효으로 보았다 ��씨
治法은 補氣健牌 �6�)�. 化없利水 �,

합俠 �, 通 �I�L�i�j 消導 �, 活血通絡 동’�)�.�8�)

을 應用하였다

四象홈學에서는 �J�J�E 滿에 대해서 특별한 언급은 없

으나 東武 李
�9�)

는 사랍은 각각 性情의 偏差로 인해

廣局에 差異가 있고 東훌훌훌世保元四象 �A辦證論에
서는 性質才幹 �, 體形氣像 �, 容鏡詞氣가 差異가 있다

�9�)

고 하였다 �. 四象 �A의 病證은 性情의 偏及과 홉局大

小의 생리적 기능 차이에서 出發하여 결국 中庸의

常態가 깨어진 偏倚過不及의 不均衝 상태로의 變化

에 대한 原因 � 효狀 � 治法 그리고 �f훌防이라는 全般

的인 理解를 土臺로 하고 있다 �O�J

四象體質과 �l�I�E 滿에 관한 뻐究報告를 보면 金
�1�0�)

은

太陰 �A의 太陰調몹楊 � 少뻗윷�A의 十二味寬中陽 � 少

陽 �A의 �W�-�i�j 회散火楊의 �J�J�E 滿에 대한 效果를 報告하였

고 �, 金
�1�2’은 �l�I�E 滿‘훌者의 �7�0�.�2�% 가 太陰 �A이라는 臨똥

뻐究報告를 하였고 �, 李’”는 太陰調몹楊이 中性 �H읍質
의 �8읍防홉積올 柳制하는 효과가 있다고 報告하였고 �,

金
�J���)

은 �� 滿 �A 중 太陰 �A�> 少陽 �A�> 少陰�A 순서

로 뿔뼈愚者가 있었고 太陰調몹陽이 太陰 �A의 �l�I�E 滿

에 효과적이라 하였고 �, 曺
�I�j�)

도 太陰 �A�> 少陽 �A�>

�4陰�A 순서로 把滿뼈向이 있었다고 하는둥 把滿에

관한 뻐究가 진행되고 있으나 대부분이 太陰 �A과
�I�E 滿의 相關性에 관한 뻐究報告가 많았다 少陽 �A의
�l�I�E 滿에 관한 뻐究報告는 많지 않았으나 少陽 �A의
짧病證에 �W�-隔散火陽을 웅용

�1�0�)

하였고 �, 少陽�A 表病

證 處方을 配滿에 사용한 報告는 아직 接해 보지

못한 實情이다�.

少陽�A의 病짧올 살펴보연 少陽 �/ ＼은 牌大뽑小하

며 陰淸之氣를 保빼之主로 삼는다 �.�Y陽�A 表病證은

뽑局의 陰氣가 熱쩨로 하陽되고 牌局의 陰氣는 熱

�%에 막혀서 아래로 下降하지 못하여서 停빼되어서

發生하며 이러한 表陰降氣가 되지 못하는 경우 浮

�- �1�9�0 �-



�- 김은영 외 �1 �: 때防훌 ���I�I�!�I�J�D�� 方과 합훌天 �-�1�l 이 터없의 �I�f�i�i 에 미치는 었훌

睡�뼈 �t足�結뼈�빼홍�寒熱往來�뼈陽滿等의 病효

�9�) 이 나타나게 된다 少陽 �A은 水뤘之氣의 代謝障댐

에 發生하는 病證이 위주가 되고 把滿도 이러한 水

뤘代謝障 �6흉로 볼 수 있다 本 맑究의 혐防導 �i�J�j�; 散 �1�J��

味方과 �t�:�t 邊天 �-�:�J�L 은 소양인의 表病證에 쓰는 처방

으로 表陰降氣하여 利小便하여 結뼈證을 치료하는

처방이며 �, 또한 많存의 �J�J�E 滿올 治�%훌하는 藥들도 利

水시키는 藥들을 많이 사용하고 있다는 보고”’가있

다 따라서 少陽 �A 表病證藥인 힘防導 �i�J�f�; 散加味方과
납邊天�-�1�1�. 도 �J�J�E 滿에 효과가 있을 것으로 생각되어

本 뻐究에 임하게 되었다 �.
뺀防導�*散加味方은 쩌防導�i�J�j�; 散에 �f�* 뺨과 澤휩

를 추가한 處方으로 『東醫四象新編�a 에서는 導 �i�J�j�; 降

氣楊이라고도 하며 結뼈 � 氣짧 � 極中홉痛을 치료한

다 이 處方의 構成은 生地黃 �1�1�.�2�5�g�, 木通 �7�.�5�g�, 玄

흉 �.�J�J�l 童仁 각 �5�.�6�2�5�g�, 힘�1뼈 � 훈活 � 獨活 � 폐휴 � 防

風 � 白홈찜 � 澤협 각 �3�.�7�5�g 으로 되어 있다
�9�)

각 쫓

物의 效能을 살펴보연 生地黃은 生律滋陰簡 �j로 �I�J�i�\ 血

�i뚫火시키고 消縣 � 通經 � 止血시키며 彈心利民의 작

용이 있다 �. 木通은 降心火 � 淸뼈熱 � 化律被 하고 導

떨熱利 �I�J 、便하는 작용이 있다 �. 玄흉은 降火滋陰 � 除

煩止뼈 � 利뼈 �B候 � 通二便의 要藥이다 �.�J�J�l 童�t 은 潤

師降氣 � 縣찢淸陽 � 通二便不通하고 �, 배胡는 散風
�$�. 降俠下氣 � 淸뼈熱 � 消宿食하고 �, 훈活은 散表

寒�홉風떻�利關節하고 獨活은 樓風홉떻�散寒�

止痛하고 �, 쩌�j츄는 發表홉風 � 通利血服 �,除웰훌하고
防風은 앉風勝월 � 解表 � 止痛하고 �, 白 �f�* 참은 利嚴

除월 � 下通勝脫하고 �, 澤훌훌는 利水젊火 � 睡眼水험 �

홉월￥ �I�J水하는 작용이 있다
�1�7�)�,�1�8�)

�t�:�t 邊天 �-�:�J�L 은 �t�:�t 흉末 �3�.�7�5�g�, 輕船末 �O�.�3�7�5�g 으로 조

성되었고 �, 납邊는 破水結하는 효능을 가지고 있으며

水훌올 降陰시키는 가장 빠른 약인데 이를 �1�0 환으

로 만들어 朱망를 입힌다 �. �(본 연구에서는 朱妙를

빼고 사용하였다 �.�)

服用時 재차 紹末로 만들어 먹는데�, 처음 �2九을

먹고 �6�-�8 시간을 살핀 후 下빼를 하지 않으연 다시

�2九을 먹는데 �. �3 번 설사하는 것은 적중이고 �6번 설

사하는 것은 快한 것이다 미리 쌀죽을 준비하여 下

빼후에 복용하여 傷氣와 氣隨을 방지한다 輕 �%은
땀을 내고 람邊는 下水시킨다 �. 頭部에 火氣가 있는

것올 내리고자 할 때는 輕행을 옳君으로 하고 �, 뼈腦

밑에 있는 水氣를 내리고자 할 때는 납邊를 옳君으

로 해야 한다
�9�)

각 處方이 �J�J�E 滿關料로 뚫發한 �J�J�E 滿마우스에 미치

는 효과를 관찰하기 위하여 체防導껴�i散 �1�J�� 味方과 �t�:�t
途天-갯�L 抽出被을 제조하여 �S�p�r�a�g�u�e �D�a�w�l�e�y 계 마우

스에 �3週간 經口投與한 後 試料를 採取하여 結果를

檢討하였다

血淸 중 �G�l�u�c�o�s�e 는 생체 에너지원으로 쓰이는

�A�T�P 생성 후 나머지 부분은 �g�l�y�c�o�g�e�n 으로 되어 간 �

근육에 저장된다 �. 그러나 간과 근육에 �g�l�y�c�o�g�e�n 형태

에 의한 저장은 한계가 있어 나머지는 다시 지방산

합성과정올 통해 지방으로 체내에 축적되어 �g�l�u�c�o�s�e

수치와 비만의 상호관계는 서로 깊다 �. �g�l�u�c�o�s�e 농도가

높으면 체내에 저장되는 지방이 많아지고 �, 비만도가

높을수록 대사장애로 인한 �g�l�u�c�o�s�e 농도가 높아지게

되는 상호관계를 가지게 된다
�1�9�)

임상적으로 고혈당

을 보이는 경우 당뇨병을 의심하나 다른 상태에서

도 고혈당올 나타내는 경우가 있다 �. 엄상적으로 당

뇨병 이외에 고혈당을 나타내는 경우는 갑상선기능

항진 �, 위절제 �, 취장질환�, 두부외상 �, 뇌출혈 �, 임신 등

이 었다 �. 그리고 비만 � 일시적인 과식으로도 고혈당

을 나타낸다 저혈당은 �i�n�s�u�l�i�n 의 과잉분비 �(고 �i�n�s�u�l�i�n

혈증 �)�. 뇌하수체전엽기능저하증에도 나타나고
�:�?�O�,

당

뇨병 치료제의 과잉투여에 주의를 하여야 한다 �.
�T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 를 살펴보연 보통 식이 가운데 지방이

차지하는 비율은 작지만 �t 약 �1�5�%�) 식이 중 총 지방

의 �9�5�% 이상이 중성지방이다
�2�0�)
중성지방은 혈액 속

의 에너지원 물질이 필요를 초과하여 존재할 때 저

장되며 에너지 부족 시에는 지방과 글리세롤로 분

해되어 혈액으로 유출되어 다른 조직에서 대사된다 �.

비만은 중성지방의 과잉저장상태이므로 중성지방의

지표는 비만의 지표에 반영된다
�2�1�)

탄수화물 �, 알코

올 �, 피엄약 �, 당뇨병 �, 비만 �, 동맥경화 �, 통용 �, 갑상선기

능저하증 �,�C 빼 �m�g중후군 �, 폐쇄성 황달 �, 급 � 만성춰�l
장염 �, 신증후군 �, 요독증 �, �s�c�e�r�o�i�d 등에 고 �T�G혈증이 나

타나고 저�T�G혈증은 갑상선기능항진증 �, �A�d�d α �o�n 병 �,

간경변 �, 홉수부전중후군 둥에 나타난다
�2�0�)

�C�h�o�l�e�s�c�e�r�o�l 은 인지질과 함께 세포막의 성분으로

그리고 각종 �s�c�e�r�o�i�d �h�o�r�m�o�n�e 이나 담즙산의 전구체로

중요한 지질이다 �.�C�h 이 �e�s�c�e�r�o�l 의 대부분은 간에서 �a�c�e�-

�c�i�c �a�c�i�d 로부터 합성되어 �H�D�L과 �L�C�A�T 에 의하여 대

�1�9�1
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사 되어 담즙산이나 �s�t�e�r�o�i�d �h�o�r�m�o�n�e 으로 되어 담즙

으로 배설된다 혈청 총�C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 과 관상동맥질환

발생과는 상관성이 있기 때문에 중요시되고 있다�.
남자는 여자보다 높은데 남자는 �6�0 대에 �, 여자는 �5

�0�-�6�0 대에 최고 농도를 보이나 갱년기 이후에는 여

자가 남자보다 높다 �. 계절적으로 여름과 겨울철에

낮다�. �s�t�r�e�s�s�, 경도의 음주 �, 피임제 �, �h�o�r�m�o�n�e 제 �. �b�a�r�b�i �t�a�l

둥의 약물에 증가치를 보인다 �. 담관폐쇄 �, 담즙울체 �,

갑상선기능저하증에 고�c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l 혈중을 보이고 갑

상선기능항진증 �, 뇌하수체기능저하증 �, 간경변 등에

저�c�h 이 �e�s�t�e�r 이혈증이 나타난다
�2�0�)

�H�D�L �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �(�H�i�g�h �D�e�n�s�i�t�y �L�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n �C�h�o�l�e�-

�s�t�e�r�o�l�) 은 �L�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n 의 하나의 분획 인 �H�D�L에 합유된

�C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 을 일걷는다 �H�D�L은 간 및 소장에서 합성

되어 혈중으로 유출되고 �l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n 중 가장 큰 비중

을 가진 분획이다 �L�C�A�T 의 작용으로 �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 이

�e�s�t�e�r 화됨과 동시에 성숙하여 간에 취입처리 된다

이 성숙과정에서 말초장기의 세포막 �C�h�o�l 을 취입하

고 조직의 �C�h�o�l 을 조정하는 것으로 이해하고 있다�.
말초 조직은 �L�O�L을 취입 분해하는 이외에 �C�h�o�l 올

합성한다 �H�D�L은 최종적으로 이들 �C�h�o�l 을 처리 장

기인 간으로 운송하고 운송된 �C�h�o�l 은 담즙산으로서

장관에 배설된다 �. 혈청 �H�D�L 감소는 말초 조직으로

부터의 �C�h�o�l 운반 능력을 감소시키므로 죽상경화 병

변을 일으키기 쉬운 것으로 이해하고 있다�. �H�D�L�-�C

저하는 비만�, 고지혈증 �, 당뇨병 �, 담석증에서 흔히 나

타나고 허혈성 심질환이나 뇌졸중의 �r�i�s�k �f�a�c�t�o�r 가 된

다 �. 운동 �, 적당한 외 �c�o�h 이 �, �e�s�t�r�o�g�e�n 은 �H�D�L�-�C 을 증가

시킨다고 이해하고 있다
�2이

�L�D�L �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �(�L�o�w �D�e�n�s�i�t�y �L�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n �C�h�o�l�e�s�t�e�-

�r�o�!�) 은 동맥경화를 일으킬 수 있는 �l�i�p�o 단백으로 알려

져 왔다 �. 인체 세포에는 �L�O�L과 특이적으로 결합하

는 �r�e�c�e�p�r�o�r 가 있다 이로 인하여 세포 내에 �C�h�o�l�e�s�-

�t�e�r�o�l �e�s�t�e�r 가 취입되어 유리 �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 과 지방산으로

된다 �. �V�L�D�L 의 �9�0�% 는 �L�O�L로 대사된다 �. 가족성 고

�C�h�o�l 혈증은 수용체가 감소 또는 완전히 결손되어

�L�D�L 이 증가한다 �. 고�L�D�L혈증으로서 �P�o�r�p�h�y�r�i�n 증 �, 갑

상선기능저하증 �, 답도폐쇄 �, 골수종 �, 임신 등이 있

다
�2�0�)

�L�i�p�i�d �p�e�r�o�x�i�d�e 의 생성과정은 지방이 체내에 산화

휠 때 �B산화와 과산화의 두 가지 형태가 있는데

이중 �a 산화는 정상적인 지방의 산화과정으로 �A�T�P

와 �H�2 �O�. �C�O�2 가 생성되는데 반하여 과산화는 체

내에 지방이 과도하게 축적된 경우의 산화과정으로

이 때 �lψ �i�d �p�e�r�o 잉 �d�e 가 생성되며 이것은 인체에 악영

향을 미치게 된다�. 이러한 �l�i�p�i�d �p�e�r�o�x�i�d�e 는 �r�o�t�a�l

�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 과 함께 각각 체내 지방대사를 알 수 있는

대표적 지표가 되는 항목이다 �. 한편 혈소판에서

�P�r�o�s�t�a�g�l�a�n�d�i�n 의 생성과정에도 �l�i�p�i�d �p�e�r�o�x�i�d�e 는 생성되

며 이들은 생체에 있어서 유익한 역할을 하기도 한

다
�2�0�)

實驗結果를 보연�, 體重의 變化는 對照都에서는

體重增加가 뚜렷하였으며 홈꺼防導�i�J�f�; 散 �1�m味防올 經口

投與한 實驗都에서 �2週와 �3週에 對照都에 比하여

體重과 體重 �t홈加率에서 有意性 있는 減少를 하였으

며 �.�1�:�t 邊天 �-�J�L 을 經口投與한 實驗都에서도 �2週와 �3

週에 對照都에 비하여 體重과 體重 �t옵 �1�1�1�1 率에서 有意

性 있는 減少를 하였으며 찍꺼防導�i�J�f�; 散加味方보다 더

욱 效果的이었다 �.
용혀料效率은 對照都에 비하여 해防導 �i�J�f�; 散 �1�m味方

과 �1�:�t�� 天 �-�J�L 올 經口投與한 실험군에서 減少는 하

였으나 有意‘性있는 減少는 하지 않았다

血淸 中 �g�l�u�c�o�s�e 含量의 變化를 살펴보연 �2주 후

에 對照都이 正常都보다 減少하였으나 �3週 後에 큰

폭으로 增加를 하였고 �, 혐防헬 �i�J�f�; 散加味方을 經口 投

與한 實驗都에서는 �2週 後에 減少하였다가 �3週 後

에 �t읍加를 하였다 �.�1�:�t 邊天 �-�J�L 을 經口投與한 寶驗엽�E

에서는 �3週 後에 對照都에 比하여 有意性 있는 減

少를 보였다 �.
血淸 中 �T�O�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 含量의 變化콜 살펴보면

正常都에 比하여 對照都이 �t홉加를 하였으며 �, 켜피防導

�i�J�f�; 散加味方을 經口投興한 寶훌훌훌�8에서는 �I�, �2�, �3週에

서 有훌、性있는 減少를 보였으며 �.�1�:�t 邊天-갯�L올 經

口投與한 實驗都에서 �2週 後에 對照、郞에비하여 有

意性 있는 減少를 보였으며 �, 血淸 中 �T�o�t�a�l

�c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l 含量의 變化는 혐防導 �i�J�f�; 散 �1�1�1�1味方이 �1�:�t 送

天-갯�L보다 더욱 效果的이었다 �.
血淸 中 �H�D�L �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l含量의 變化는 正常郞에

比하여 對照‘都에서는�2週 後 減少하였다가 �3週 後

增加를 보였으며 �, 혐防導 �i�J�f�; 散 �1�1�1�1味方을 經口짧與한

實驗都의 경우에는 �I 週 後에 對照都에 비하여 有意

한 增加를 보였으나 �2�. �3週에서 有意性 있는 減少를

�- �1�9�2 �-



김은영 외 �1 �: 때 �,뼈훌 �#���J�J�t�i�� 方과 �t�t 훌天 �-�1�1�. 이 �B없의 �a�E�� 훌에 미치늠 썼果 �-

보였으며 �, 납邊天 �-�1�1�. 實驗都의 경우에는 �l 週 後에

對照都에 比하여 有意한 減少를 보였으나 �2�, �3週 後

에 有意性있는 增加를 보였다 ���j 防導 �i�J�f�; 散 �D�r�! 味方은

�H�O�L �c�h�o�l�e�s�r�e�r�o�l含量에 영향을 못 미쳤지만 람邊天

�-�}�L 은 �H�O�L �c�h�o�l�e�s�r�c�r�o�l含量올 �t홉加시키는 효과가

컸다

血淸 中 �L�O�L �c�h�o�l�e�s�r�e�r�o�l 含量의 變化는 正常都에

比하여 對照홈�6에서 �2週 �, �3 週후 �t홈加를 보였고 �, 체防

導 �i�J�f�; 散加味方을 經口投與한 쩔驗都의 경우에는 �2�, �3

週에서 對照都에 比하여 有意한 減少를 보였으며 �,

납邊天 �-�1�1�. 을 經口投與한 賞驗都에서는 �1�,�2 週 後에

增加를 보였으나 �3週 後에 有意한 減少를 보였다

그래서 쩨防導 �* 散加味方과 �1�:�t 邊天 �-�1�1�. 모두 �L�O�L

�c�h이 �e�s�r�e�r�o�l 含뭘의 減少에 효과가 있었다 �.
血淸 中 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 含量의 變化는 正常都에 比

하여 對�� ‘都에서 �1�, �2�, �3週 모두 增加하였으며 �, 체防

導 �i�J�i�; 散 �D�U味方을 經口投與한 實驗都의 경우에는 �1�,

�2�, �3週에서 對照都에 比하여 有意、性있는 減少를 보

였으며 �,�1�:�t 邊天 �-�)�L 을 經口投與한 賞�驗都에서는 �2�,

�3週에서 對照都에 比하여 有意、性있는 減少를 보였

다�. 그래서 �T�G의 變化는 혐防導 �i�J�f�; 、散 �1�J�r�! 味方과 �1�:�t 邊
天 �-�1�1�. 모두 有意‘性있는 減少를 보여 효과가 좋았

다

血淸 中 �l�i�p�i�d �p�e�r�o�x�i�d�e 含量의 變化는 1�常’都에서
보다 對照都에서 조금 減少하는 경향이 보이며 �, 혐

防導 �i�J�f�;、散加味方올 經口投與한 實驗 �I�D�S 에서는 �1�, �3週

에서 有意性 있는 增加를 보였으며 �,�1�:�t 邊天 �-�1�1�. 을
經口投與한 實驗都에서는 �1�, �3週 後에 對照都에 比

하여 有意性 있는 增加를 보였다 �l�i�p�i�d �p�e�r�o�x�i�d�e 는

�T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�c 의 副훌物로써 앞서 言及한 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 를

이들 두 處方이 많이 分解시켜서 그 副똘物인 �l�i�p�i�d

�p�e�r�o�x�i�d�e 含量이 �t홈加하지 않았을까 뽕、料된다�.

以上으로 힘防導�* 散加味方과 �1�:�t 邊天 �-�1�1�. 抽出

�1�&�:을 �I�f 滿治鷹에 이용하는 것은 有效한 것으로 생

각할 수 있다 �.

�v�. 結 論

핸防導 �i�J�f�; 散加味方과 �1�:�t 邊天 �-�1�1�. 이 白鼠의 �I�f 滿

에 미치는 效果를 寶驗的으로 뻐究하여 다음과 같

은 結論올 얻었다 �.

�1�. 體重 增加率은 두 處方 모두에서 有意性 있는

減少를 보였다�.
�2�. 關料效率은 두 處方 모두에서 減少는 하였으나

有意、性있는 效果는 보이지 않았다 �.

�3�. 血淸 中 �g�l�u�c�o�s�e 含量의 變化는 납邊天 �-�1�L 抽出

被을 投與한 實驗都에서만 有意、性있는 減少를

보였다

�4�. 血淸 中 �T�o�r�a�! �c�h�o�l�e�s�r�e�r�o�l 含量의 變化는 혐防導

�i�J�f�; 散加方과 �1�:�t 邊天 �-�1�L 모두에서 有意、性있는

減少를 보였다 �.

�5�. 血淸 中 �H�O�L �c�h이 �e�s�r�e�r�, 이 含量의 燮化는 뺀防導

�i�J�f�; 散 �D�r�! 味方올 投與한 實驗용�E에서는 有意、性있

는 減少를 보였으며�, 람邊天 �-�1�L 을 投與한 實驗

都에서는 有意性 있는 增 �1�m를 보였다 �.
�6�. 血淸 中 �L�O�L �c뼈 �l�e�s�r�e�r�o�l 含量의 變化는 쩨防導 �i�J�f�;

散加方과 납邊天�-�1�L 모두에서 有意性 있는 減

少를 보였다 �.
�7�. 血淸 中 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 含量의 變化는 혐防導 �i�J�f�; 、散

加方과 람邊天 �-�1�1�. 모두에서 有意、性있는 減少、

를보였다 �.
�8�. 血淸 中 �l�i�p�i�d �p�e�r�o�x�i�d�e 含量의 變化는 쩨防導 �i�J�f�; 散

加方과 �1�:�t 邊天 �-�1�1�. 모두에서 有意性 있는 增

加를 보였다 �.

以上의 效果로 미루어 보아 쩌防導 �* 散加味과 �1�:�t
邊天 �-�J�L 은 �I�f 滿의 臨 �t�R 治擔에 應用할 수 있을 것

으로 뿐、料된다�.
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