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少陰�A 誤治로 혐發흔�I 太陰�A 愚者의 屬훌훌發훨애대흔�i 提뼈�l 훌훌告

김영우�* �. 김훌윈�

�I
�A�b�s�t�r�a�c�t �I

�A �c�a�s�e �o�f �Y�a�n�g�d�o�k�b�a�l�b�a�n �(陽毒發班 �) �o�f �T�a�e�u�m�i�n �p�a�t�i�e�n�t
�m�i�s�t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �S�o�u�m�i�n

�K�i�m �Y�o�u�n�g�- 뻐�)�(�) �. �K�i�m �.�b�n�g�-�w�o�n

�D�e�p�l�. 이 �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�g�e 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �D�o�n�g�-�E�u�i �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y�.

�T�h�e �Y�a�n�g�d�o�k�b�a�l�b�a�n�( 陽훌發짧�) �o�f �T�a�e�u�m�i�n�( 太陰시 잉 �c�l�a�s�s�e�d �a�s �G�a�n�s�u�y�o�i�l�l�i�y�o�i�l�b�y�u�n�g�( 府受熱훌熱病�)�. 까�U�s �i�s �a �k�i�n�d

�o�f �d�e�r�m�a�t�i�t�i�s �c�a 따�e�d �b�y �G�a�n�y�o�i�l�p�a�e�j 여 �!�I�f 熱師燦 �) �w�h�a�t �w�a�s �r�i�s�e�n �f�r�o�m �t�h�e 버�s�o�r�d�e�r �o�f �S피�1�Y�O�k�( 心感 �)�.

�I�n �t�h�e �t�r�e�a�t�m�e�n�t�, �w�e �s�h�o�u�l�d �t�e�m�p�e�r �t�h�e �S�i�m�y�o�k �a�n�d �r�e�c�o�v�e�r �H�o�s�a�n�j�i�g�y�( 呼散之氣 �) �o�f �L�u�n�g �b�y �C�h�e�o�n�g�g�a�n�j�o�y�o�i�l�( 淸맑

操熱�)�.

�I�n �t�h 잉 �s�t�u�d�y�, �i�t �i�s �e�x�p�e�r�i�e�n�c�e�d �t�h�a�t �Y�a�n�g�d�o�k�b�a�l�b�a�n �o�f �T�a�e 띠�n�i�n �p�a�t�i�e�n�t �m�i�s�t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �S�o�y�a�n�g�i�n�, �g�o�t �s�i�c�k �b�y

�K�o�r�e�a�n �m�e�d�i�c�a�l �t�r�e�a�t�m�e�n�t�, �a�n�d �a�l�s�o �i�t �c�a�m�e �t�o �i�m�p�r�o�v�e �t�h�e �p�s�y�c�h�o�s�o�m�a�t�i�c �d�i�s�o�r�d�e�r�( ι身힘 �g�e�n�e�r�a�l�l�y�.

�T�h�e �p�a�t�i�e�n�t �w�a�s �5�2 �y�e�a�r�s �o�l�d�, �f�e�m�a�l�e�. �S�h�e �e�n�t�e�r�e�d �o�u�r �h�o�s�p�i�t�a�l �f�o�r �Y�a�n�g�d�o�k�b�a�l�b�a�n�, �i�n�c�l�u�d�i�n�g �s�e�r�i�o�u�s �i�t�c�h�i�n�g�,

�i�n�s�o�m�n�i�a�, �c�h�e�s�t �d�i�s�c�o�m�f�o�r�t�, �d�y�s�p�e�p�s�i�a�, �p�a�n�t�a�l�g�i�a�, �a�n�d �s�h�e �h�a�d �n�e�u�t�r�o 야띠 �a �i�n �t�h�e �b�l�o�o�d �t�e�s�t�.

�W�e �c�l�a�s�s�i�f�i�e�d�t�h�i�s �a�s �T�a�e�u�m�i�n�-�l�i�y�o�i�l�j�u�n�g�(太陰�A 훌熱證 �) �a�n�d �p�r�e�s�c�r�i�b�e�d �G 쇠�g�u�n�h�a�e�g�i�t�a�n�g�( 훌根解 �!�I�l�L 陽 �) �a�n�d �C�h�u�n�g�s�i�-

�m�y�o�i�n�j�a�l�1�a�b�o�p�a�e�w�o�n�t�a�n�g�( 情心運子合補師元陽 �) �i�n �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �t�h�e �p�r�i�n�c�i�p�l�e �o�f �C�h�e�o�n�g�g�a�n�j�o�y�o�i�l�. �I�n �t�h�e �r�e�s�u�l�t�, �w�e �h�a�d

�t�h�e �g�e�n�e�r�a�l �i�m�p�r�o�v�e�m�e�n�t �o�f �Y�a�n�g�d�o�k�b�a�l�b�a�n �a�n�d �p�s�y�c�h�o�s�o�m�a�t�i�c φ�s�o�r�d�e�r�.

�K�e�y �w�o�r�d�: �Y�a�n�g�d�o�k�b�a�l�b�a�n�, �T�a�e�u�m�i�n�,

�p�a�e�w�o�n�t�a�n�g

�G�a�n�s�u�y�o�i�l�l�i�y�o�i�l�b�y�u�n�g�, �n�e�u�t�r�o�p�e�n�i�a�, �G�a�l�g�u�n�h�a�e�g�i�t�a�n�g�, �C�h�u�n�g�s�i�m�y�o�i�n�j�a�l�1�a�b�o�-

�I�. 績 뚫 少陽�A 牌풋寒 表寒病꿇에서 보면 “其後又有少

陽 �A �-�A 得陽寒 熱多寒少之病 有�A 敬服維肉陽

仍成陽훌發 �m�� 敎服白虎陽 �"이라 하였으며 �, 몹受
熱 裡熱病論에서는 “少陽�A 裡病 大便 過-賣夜有

餘而 不通則 自是裡病明白 易見之初證也 陽毒發

陽毒發班은 『東홈뚫世保�J�C�l 上에 少陽 �A 牌受寒表
寒病과 몹受熱짧熱病 �, 太陰 �A �I�f�f풍熱훌熱病에서
나타난다 �.

� 동의대학교 한의과대학 사상쩌칠과
교신저자 �: 김영우 주소 �) 부산 진구 양정�4동 산�4�5�-�1 번지 동의대학교 부속한방병원 사상채질과 �T�e�l�) �0�5�1�-�8�5�0�-�8�6�4�0�, �E�-�m�a�i�l�) �r�u�b�i�4�1�1�7�@
�r�e�a�m�W�L�Z�.�c�o�m

�- �2�1�0 �-



�- 김영우 외 �1 �: 少陰�A 월 �:�.�.�.�c 로 빼용한
�;�*�:�"�"�)

＼ 훌홈의 뼈훌헬없에 대한 �I�!�E�� 뼈월솥 �-

짧 � 流 �i�t�f�t 毒 � 黃펄 等病 受病之日 �E뚫危險證也”
라고 하여 모두 火熱이 치성한 危짧으로 보았으며

처방으로는 陽毒白虎楊을 사용한다고 하였으며 �, 太

陰 �A 맑受熱 裡熱病詢에서는 “陽毒面�i�J�f�-�l 앞 짧如훌홈

放 �n뼈嗤痛 睡體血 宜훌根解 �J�I�l�l 楊 黑 �� 九 �. 陽毒 及 壞

傷寒 톨§所不治精뼈 �e�� 홉 心下尙農 협開其口 灌黑‘ ��
갯�L 藥下�n뼈 ���P�i 폼 �(朱뾰�)�, 三陽病深 變옳陽毒 面�i�J�f�; 眼�n
身發짧黃 或下利黃�* 六服洪大 효黑 ���1�L�" 이라고 하

여 俊樂無厭으로 愈火가 外뺑하며 �8구熱이 師로 올

라가 師操하여 발생한 操熱證의 증세라고 하였으니
�I�)�, 少陽 �A�. 太陰�A을 막론하고 體內 操熱 �(火熱�)이

치성하여 발생하는 일종의 熱性 急性 皮 �l홉훌愚이라
고할수있다 �.
太陰�A 表훌病 각 병증의 원인에서 뽑院受寒表寒

病에서는 노심초사 �, 府쫓熱짧熱病에서는 操熱證에

대하여 사치와 향락�, 愈火 등의 心感이 太陰�A病의
원인이 된다고 보았으며

�2�)

’ 이중에서 太陰 �A 陽毒證

은 ‘呼散之氣不足-吸聚之氣過多’로인해 내부에 操

와 熱이 발생함으로써 텀흉 �, 짧乾 �D며痛 등의 특징

적 증상을 보이는 병증이다
�)

이에 본인은 동의대학교 부속한방병원에서 少陰

�A 誤治로 陽毒發없효이 병발한 太陰λ愚者를 치료

하는 과정에서 좋은 결과를 얻었기에 이에 증례보

고를 하는 바이다 �.

�I�I �. 효�.�{�§�I�J 報告

�1�. 훌者 �: 이 �C�D �F�/�5�2

�2�. 主訴효 �: 陽毒發짧�(全身性紅않 �)�, 홉홉感 및 全

身후�I�J痛 �, 口좀 �, 뼈問

�3�. 훌病日 �: �2�0�0�0�. �1�1�. �1�1

�4�. 現病歷 �: 상기 환자는 약 �1�0 년 전부터 全身無

力 �, 뼈問 �, 無氣力 �, 全身痛 �, 不眼의 心身 �f�i�E �f�i�E 勢콜 보

여 神經精神科에서 지속적으로 복약하시던 분으로

�1�1 월 �6일 慢性뽑갖효勢로 본원 四象體質科에 내원

하여 �2회 침술 시술 받으시고 �, �1�1�/�1�1 부터 이틀간 少

陰 �A 훌香正氣散�(加 南星 �, 木香 �)과 保安萬靈깐을 드

선 후 上記 主訴효 발현 �.

�5�, 入院治홈期間 �: �2�0�0�0�. �1�1�. �1�3�. �- �1�1�. �2�7

�6�. 週去歷 및 훌族歷

자궁외임신수술�\�l�9�8�5 �)�, 慢性神經性몹갖 �, 神經 �f�i�E

家族歷은 없음�.

�7�. 社홉歷
평소 차분한 성격으로 다소 內性的이며 꼼꼼하

고 �, 사교성은 적으나 親�/ ＼과 있으면 활달한 편이며

홉연 및 음주력은 없었다 �. 日常生活時 특히 집안에

만 있으면 神經過敏해지면서 상기 心身효 발현하

지만 사회활동 �(등산 �, 모임 둥 �)시에는 상태 양호하

다 �.

�8�. 初該時 所見

全身 �f�i�E 狀 �: 全身無力 �(�+�)�, 흉勞感 �+�)�, �f�f 出 �( �:�t�)�, 口

乾 �/ 口꿈�/口鳳 �+�/ �+�/�:�t�)�, 發熱�(�+�)�, 惡寒
�(�-�)�, 體重減 �j�,�'�( �-�)�, 료冷�(�+�)

皮 �|월 �f�i�E 狀 �. 全身性 陽毒發없 �, 흉흉홉 �( �+�)�, 刺痛 �(�+�)

頭面部 �: 頭痛 �( �:�t�)�, 頭뾰�(�+�)�, 顧面紅�*發않�( 十 �)

呼吸系 �: 短氣�(�+�)�, 懶言 �(�+�)

消化系 � 消化不良 �(�+�)�, 食欲不振�(�+�)�, 惡 �.�c�.�.�(�-�)�, �D區암

�(�-�)�, 食欲不振�( �+�)�, 食無味�( �-�t �)

神經精神系 �. 不眼�(�+�)�, 不安 �(�+�)�, 흙操�(�+�)

眼耳황 �U며 �D候系 �: 眼 �i�J�f�;�( �+ �)�, 眼홉�(�+�)�, 耳嗚 �(�+�)�, 윷乾
�( 十 �)�, 뼈唯乾操�( �+�)

뼈部 �: 뼈問 �(�+�)�. �n�l�1�t�P�( �+ �)

大便 �: �1 日 �l 回 �, 正常便�( 최근 大便不通 �3 日째 �)

小便 �: 小便數�0�-�2 時間 �/�1 回 �) �- 平素 �5�-�6 回�/ 日

좀該 �: 폼紅 �, 黃白홈原

�R따該 �: 沈細無力而數
�g흉該 �: 體部 및 簡左右部의 壓痛

活力徵�{없 �V�l�t 때 �s�i�g�n�) �: �B�P �1�l�O�n�o�, �B�T �3�6�.�5 �"�C�, �P�R �7�4�,

�R�R �2�0�.

�9�. 體質鐘別

�2�1�1 �-



주꿇휩걷At--켠지 �1�1�/�1�4 �1�1�/�1 � �1�1�/�2�0 �1�1�/�2�2

�A�S�T�(�S�G�O�T�) �4�6 ↑ �2�7 �3�4 �1�6

�A�L�T�(�S�G�P�T�) �1�0�7 �T �7�3 ↑ �8�1 �T �4�2 ↑

�A�L�P �1�0�5 �9�8 �1�3�4 �1�2�5

�B�i�J�i�l�u�b�i�n �0�.�4 �0�.�3 �0�.�3 �0�.�2

�T�o�t�a�l �p�r�o�t�e�i�n �5�.�?�! 5’↓ �6�.�9 �6�.�6

�A�I�b·`�r�u�n �3�.�3 �3�.�2!“ �4�.�0 �3�.�7

�- 사상째짙의학회지 재 �1�2 권 제 �2호 �:�r�o�J �-

�<�T�a�b�l�e �1�>

�Q�S�C�C �I�J
四象 �m짧內容設問調흉紙 �I

�Q�S�C�C�I

소양인
태음인
소음인

작은 키에 다소 비만형
제간은 굴곡이 적은 통형
손발이 다소 굵은 연

용모 온순하며 머리가 큰 연
차분하나 다소 신경질적임

탤重 �, �J�J�i�f 홉色

�t�t 細無力而훌�t
�i청소 少食하고 만성 消化不良

神쩔짧敏하여 신경중세 잦용

뻐形氣像

容狼러 �j�i�,

皮 �I홉

�!�Y�i�f

累 �l�I�E

�1�0�. 檢훌結果 �:
�@ 일 �E낸혈액검사

�<�T�a�b�l�e �2�>

�1�1�/�1�5 �I �1�1�/�1�8 �I �1�1�/�2�1 �I �1�1�/�2�4

�W�B�C �(�/�m�m�2�)
�1�,�8�0�0 �I �1�.�8�0�0 �I �3�.�5�0�0 �I �3�,�7�0�0 �I �/ ���M

↓ �| ↓ �| ↓ �| ↓ �1�-�'
’“

�3�4�7 ↓ �1�3�4�1 ↓ �1�m�! �1�3�8�3 ↓ �1�4�0�2 ↓

�1�O�.�8�! �1�1�0�.�7 �! �I�I �L�7 ↓ �1�1�2�.�1 �1�1�2�.�7

�3�1�.�9 ↓ �1�3�1�.�3 ↓ �1�3�4�.�7 ↓ �1�3�5�.�8 ↓ �1 �3�7�.�8

�R�B�C �(�/�m�m�2�)

�H�g�b �(μ패 �)

�H�c�t �(�%�)

�@ 일반생화학검사

�<�T�a�b�l�e �3�>

�@ 혈액도말검사소견 �: �N�e�u�t�r�o�p�h�i�l 의 �s�h�i�f�t �c�o �r�h�e �l�e�f�t

�@ 소변검사소견 �: 정상

�1�1�. 결과

�-�1�1�/�1�3

陽毒發짧 �: 훌￥�n 色의 �t용珍이 부어 있으며 全身性

으로 �(짧面 및 四股末端部까지 �) 넓게 분포하고 發熱

�(�3�9�.�4 �'�C�) 과 刺痛 �, 심한 훌홉感을 동반

大便 �: �1 회 �/ 日 �. �3일만에 통변 �. 다소 不利感

小便 �: 數�0�-�2 시간�/回 �)�. 色黃

폼該 �: 色紅 �, 黃白홈훔
�I�J�8�( 該 �: 沈細數

기타 �: 일반혈액검사결과치가 전반적으로 낮게

나타났으며 �, �G�O�T 와 �G�P�T가 높고 �T�o때 �p�r�o�t�e�i�n 와

�A�l�b�u�m�i�n 수치는 다소 낮게 나타남 이중에서 백혈구

감소가 심하게 관찰되었는데 �, 환자가 이전까지 장기

복용한 약물 중 �p�h�e�n�y�t�o�i�n 이 �N�e�u�r�r�o�p�e�n 때호중구 감소

증 �)를 유발활 수 있으며 �D�r�u�g �e�r�u�p�r�i�o�n�( 藥彦�)도 유발

할 수도 있음 �.

口좀 �, 뼈問 �, 短氣 호소 �- 洋方神經精神科藥올 중단

함으로 인하여 心身효이 다시 악화됨

처방 훌根解 �!�l�f�L 楊

�- �1�1�/�1�4�-�1�5

陽毒發짧 �: 全身�n 짧은 여전하나 班參部의 부기

가 빠지연서 부위는 넓어지고 色은 열어짐 �. 훌훌感、

은 점차 간헐적으로 나타냥 �. 全身痛효이 있음

大便 �: �2�-�3 회 �/ 日 소량씩 다소 붉게 나타남

小便 �: 數�0�-�2 시간�/回 �)�. 色微黃

좀該 �; 홈黃白

�I�I�f�i�t 쓸 �:�t�t 細數
기타 �. 不眼�, 口폼�, 뼈問 �, 兩下破揮효 약간씩의

미열�(�3�7�.�4 �'�C�) 이 있으나 자각하는 熱효은 없음 �.

처방 �: 훌根解 �!�l�f�L 陽

�- �1�1�/�1�6

陽毒發짧 �: �n�m 이 解 �n 色에서 짧�n 色으로 변하

면서 경계가 흩어지는 형태를 보임 흉 �f훌感은 점차

간헐적으로만 나타남 �. 痛효은 호소하지 않음�.
大便 �: �2�-�3 회 �/ 日 �. 소량씩 다소 물게 나타남

小便 �: 數�(�1�-�2 시간�/回 �)�. 色微黃

줌該 �: 홈黃白

服該 �: 沈細數

기타 �: 비교적 安眼올 취하나 兩下股揮효 �, 口줌

증세는 여전하다고 함 열은 없음�-�<�3�7 �'�C 이하 �)�.

처방 �: 훌根解 �!�l�f�L 楊

�- �2�1�2 �-



일자 주요증상t陽毒發없) 특이사항 處方

훌￥u色mε이 �뼈(경 백혈구룰 비롯한 전반
계가 뚜렷), 發熱(39 적 혈액수치의 저하,

훌�1�3
�4�"�C�)�, �I隔하며 심한 훌 �G�O�T �. �G�P�T 상숭 �j�!�l
t흥感‘’ 8빼問, 短氣동의 心身fj�解

*홉u色으로뺏하며 경 �G�O�T �. �G�P�T 하강. 大便 �1�1�f�t

�1�6 계 흩어정 홈홉은 간헐 Žß�(eå�3ÖŒ�)�. 뼈問短氣 소 %훌

적 발생 無痛, 無熱 실되나 兩下R훌훌짧

정훌滿性 짧u色 짧點들 혈액검사수치의 전반적

�1�7�-�2�1 이 열어지며 점차 뽑色 인 호전, 大便�좀홈의 h훌

化 jJi�훌感은夜問에만. 好뼈.心身fj�再發
‘L、

짧,.&경계 사라지고 연
i훌

혈액검사수치의 전반적 �'�f
�2�2�-�2�6

갈색화되며 없어짐 인 정상화. ��
훌훌感 消失되나 局所 心身fj�多發(�變) �- H흥 ι‘

�c

部의 짧色�累沈휠 滿, 탱項痛,�眼 둥 補

陽옳發m 거의 소실 �- 전반적인 신체정후 및
�I�D�t�i

�7�C
�2�7 정상적인 피부상태로 rfiI!&훌훌結果f멜양호 傷

회복 心身fj�好Q

�- 길영우 외 �1 �: 少陰�A 짧 �l읍로 �m�J�l 한 太陰 �/ ＼ �� 홈의 �� 훌훌뻐에 대한 �l�1�/�J�1�J 월울 �-

�- �1�1�/�1�7

陽毒發짧 �: 짧點부위가 옆으로 흩어지면서 융합

하여 網滿性 編�n 色의 짧點으로 변화 �. 훨홉感은 약

간존재 �.
大便 �: �1 회 �/ 日 �. 軟便이나 快便

小便 �: 數 �. �( 多軟 �)

폼該�홈黃

服談 沈細數

기타 �: 兩下股輝효 �, 口줌 �. 脫毛효勢 호소 �( 自찢효

狀 �)

처방 淸心運子楊 合 補뼈元楊

�-�1�1�/�1�8�-�2�1

陽毒發없 �: 융합된 했월滿性의짧紅色 짧點들이 먼

저 약간씩 열어지면서 점차 編色으로 변함�. 接홉感
은 夜間에만 발생�.
大便 �: �1 회 �/ 日 �. 軟한 快便

小便 �: 數

좀앓 홉微黃

服該 �: 沈細數

기타 � 兩下股홉효 �, 口좀 �. 脫毛효努 호소 �.�( �1�3 覺효

狀�)

처방 �: 淸心運子楊 合 補‘뼈元楊

�- �1�1�/�2�2�-�2�6

陽毒發班 �:�m 點은 경계가 희미해지고 연한 갈색

으로 변화하연서 거의 소실되고 廣홉感 消失�. 局所
部에 작은 編色의 色素沈훌이 남음�.

大便 �: �1 회 �/ 日 �. 軟한 快便

小便 �: 數

좀該 �: 홈微黃

�J�W꿇 �: 沈細數

기타 四股末端部揮효 호소 �. 간혹 版部嚴滿感이

나 題項痛 �, 훌眼등을 호소

消化狀態는 양호해졌으며 약간의 口乾이 있음

혈액검사상의 결과는 대부분 정상수치로 회복됩

처방 �: 淸心運子楊 合 補師元楊

�- �1�1�/�2�7

陽훌發짧은 거의 소실되고 消化 및 呼吸�, 大便狀

態 둥 모두 양호하고 �, 血被檢훌結果뼈의 호전도도

매우 양호하며 �, 이전의 神經精神科藥을 끊고도 四股

末端部홈효을 제외한 기존 心身효 효勢도 호전된

상태로 퇴원하여 통원치료함 �.

�T�a�b�l�e �4�. 주요치료경과표

�1�2�. 기타 지료

초기 全身發�i�J�f�;�f�l 흉홉感이 심하고 發熱 �<�3�9�.�4 �t�) 이 심

하였는데 �1�1�/�1�5 �-�2�1 간 항히스타민제 계열의 �p�l�a�c�o�n

과 �o�r�a�d�e�x�o�n 을 �l 앵플씩 근육주사하고 �N�e�u�t�r�o�p�e�n�i�a 로

인하여 항생제는 사용하지 않음

�I�I�I�. 考察 및 結果

太陰 �A�n주受熱 裡熱病은 �� 樂無�I봤으로 感‘火가外

짧하며 �I�f�f 熱이 師로 올라가 뼈操하여 발생한 증세

로서 操熱、證陰血흥휩證으로 대분하며 陽毒發班 홈

病合病 둥이 발생하는 것으로 府熱師操라고 하는

太陰 �A 병인을 항상 갖게 되니 淸맑操熱을 治法으

로 한다
�I�)

太陰 �A 陽뚫효은 金置要略에 서술되면서 한의학

의 성립 초기에 이미 나타나고 있는데
�4�)

’ 朱뾰은 陽

毒發班에 대하여 “얼굴에붉은 반점이 있는데 그

반점이 마치 비단 무늬 같이 나타나기도 하고 목구

멍이 아프며 가래침에 피고름이 섞여서 나오는 것

�- �2�1�3 �-



�- 사상해짙의학회지 재 �1�2 권 ���t�2 호 �;�m�) �-

이다�. 마땅히 훌根解 �I�J�I�L 楊 黑 �!�c�(�J�L 을 써야 한다”고하

였고 �I�)�.
이에 대하여 李濟馬는 操熱病은 感心을 쫓다

가 師의 呼散之氣를 고갈시킴으로써 생기므로 그

愈心을 놓고 府熱올 식히고 뼈의 呼散之氣를 회복

시키는 약재를 쓰면 나을 수 있다고 하여 �, 구체적
병증 속에서 마음 작용과의 관계를 더욱 강조하고

있다시

상기 �,뚫者는 평소 �t 情의 失常 �(가정에 대한 불만

족�)으로 인하여 약 �1�0 년 전부터 全身無力 �, 뼈問 �, 無

氣거 �, 全身痛 �, 不眼의 心身 �t�I�E �t�I�E 勢를 보여 神經精神

科에서 지속적으로 복약하시던 분이었다 �. 환자가 복
용하던 약 중에는 �D�i�p�h�e�n�y�l�h�y�d�a�n�c�o�i�n 계열의 �P�h�e�n�y�c�o�i�n

이 포함되어 있었는데 이 약물은 간질중첩상태 �, 정

신운동발작 �, 부정맥 �(십실부정맥 �)등에 사용하는 것으

로 운동실조 �, 불연 �, 오심 �, 발진 �, 혈소판감소증 �, 백혈

병 �, 간염 �, 치육증식 �, 저혈압 �, 호홉억제 동의 부작용

을 초래할 수도 있는 것이다γ 본원 양방진단의의

소견상 상기 환자는 이 약물의 과용으로 인하여

�N�e�u�t�r�o�p�e�n�i�a�( 호중구감소증 �. �a�g�r�a�n�u�l�o�c�y�t�o�s�i�s�) 를 초래한

것으로 보았는데 이는 과립세포수의 극심한 감소와

인후 및 기타 점막 �, 위장관 �, 피부의 병변을 특징으

로 하는 중후군으로
�6�)

환자의 皮쩍�病變狀態동을 볼

때 太陰 �A의 愁火外짧로 師操하여 발생하는 操熱證

의 陽毒發班과도 그 증상이 유사하였다 �.
호중구 감소증에 대하여 살펴보변 호중구의 생성

감소�, 말초 파괴 �, 그리고 말초 저장과 많은 관련이

있다�. 여기에는 선천적�(유전적 �) 후천적으로 다양한

원인이 있는데 가장 흔한 호중구 감소증은 의인성

으로 악성종양이나 자가연역 질환에 대한 세포독성

또는 연역억제 요법의 광범위한 사용에 기인하며

이러한 약제는 호중구감소증을 유발시키는데 그 자

체가 유독하며 골수의 전구세포의 생성 감소로 초

래된다 �. 그리고 면역매개 말초혈액 파괴에 �h�a�p�t�e�n�s 으

로 작용하거나 �, 호중구나 후중구 전구세포들을 감작

시키는 약제로 유발된 호중구 감소증이 있는데 보

통 약제에 노출된 지 �7 일 이내에 나타날 수 있으며

기존의 약제 노출이 있었던 경우는 약제 투여 후

수 시간 이내에도 발생할 수 있다�. 모든 약제가 이

런 형태의 호중구 감소증을 유발시킬 수 있으나�, 가
장 흔한 원인들은 흔히 사용되는 셜파-포함화합물 �,

페니실린 �, 그리고 세팔로스포린과 같은 항생제들이

다 �. 이런 형태의 약제유발 호중구감소중은 심할 수

있으나 감작된 약제의 중.단으로회복되며 보통 �1�0

일 정도연 호전된다 �. 호중구의 결핍은 숙주방어에

극적으로 중요한데 감염성 질환에 대한 감수성은

호중구가 단위 매당 �1�0�0�0 개 아래로 감소시 급격히

증가하며 �. �2�0�0�7�" 미만시 염중반웅과정은 소실된다”

상기 환자의 경우 후자의 경우에 속한다고 보았으

나 장기간 �P�h�e�n�y�t�o�i�n 올 복용하였음에도 불구하고 그

부작용은 消化不良이나 口좀�n因乾 이외의 외견상 중

상이 심하게 나타나지 않고 있던 상태였다 �.
이러한 환자에게 초기 체질진단에 정확치 않은

상태에서 �4、陰�A 훌香正氣散�( 加南星 � 木홉과 保安

萬靈퓨을이틀간복용하셨는데�, 룰훨香표氣散은 ‘陽寒

病에 頭痛과 身흉이 함께 발하여서 表證인지 짧證

이인 분멸하기 어려울 때’�, ‘少陰�A 表病 像狂證 亡

陽證 初證에 發熱惡寒하연서 無 �i�f 者’ �, ‘傷寒 下흙、훌

血의 如狂’�, ‘太陰證 下利淸뤘’ 둥에 운용되는 처방

이며 �, 南星과 木香은 四破末端으로의 �/�I떠行을 돕고자

加味한 것이고�, 保安萬靈판은 한국신약의 萬經꺼올

사용하였는데 ‘蒼끼�t�. 全騙 �, 石빼 �, 天厭 �, 當짧 �, 젖 �1�t 草 �,

川쯤 �, 훈活 �, 휴낀휴 �, 防風 �, 麻黃 �, 細辛 �, 川烏 �, 草烏 �, 何

首烏 �, 雄黃’ 둥으로 구성된 처방으로 주로 中風 �, 신

경통 �, 류머치스 신경통 �, 안연신경마비 �, 수족신경마

비 및 일체의 짧효 둥에 활용되는 처방으로 여기에

서는 身痛破節痛 둥에 응용하고자 함께 사용한 것

으로본다 �.

少陰 �A ￥홉香正氣散과 保安萬靈 �f�t 등은 �i�:�J 熱한 성

미의 少陰之뽑�l가 대부분이며 �, 특히 南星 �. �)�1�1 烏 �, 草烏
둥의 熱훌之物올 합유하고 있어 少陰�A이 아닌 이

에게는 심각한 부작용올 초래할 수도 있다 �. 상기 환

자는 초기에 설문지 둥올 통한 체질분류에서 그 체

질이 명확하게 분류되지가 않았고 �, 體形氣像은 비록

빠大한 편이나 평소 性質材幹이 少陰�A에 가까워

상기 처방을 사용하였으나 �, 처음 �2첩을 복용하시고

는 �S윌熱 � 上熱感을 느끼셨고 이틀간 �4첩을 복용하

시고는 상기 陽毒發짧효이 발생하였다 �. 이는 �P�h�e�n�y�-

�c�o�m 의 장기간 복용으로 인하여 이미 호중구 감소중

이 유발되어 있는 �, 즉 素효의 願熱證이 있는 상태에

서 圖熱한 약재로 인하여 그 熾熱을 더욱 盛하게

함으로써 陽毒發班효이 발생한 것으로 보이며 그

�- �2�1�4 �-



�- 김영우 외 �1 �: 少양�A 얹 �:�.�.�,�Q 로 빼용한 太 ���A 훌홈의 빼 �f�i�B 않에 대한 �t�i�S 째월올 �-

진행상태가 매우 급박함을 볼 수 있었다 �.

그러나 외형적으로 보이는 陽毒發짧에 비하여 체

온의 상승�(發熱힘은 초기 하루 �3�9�.�4 �t 까지 올라갔

을 뿐이며 이후에는 곧 소실되는 경향올 보였다

太陰 �A에 있어서 熱은 病因으로서 직접적인 熱쩌의

표현이 없이 溫病과 陽毒으로 표현되었고 �, 주요 發

熱類型은 體熱、�.�J�I�t 熱 � 操熱의 표현이 있는데 그 中

體熱과 빠熱은 太陰�A의 맑受熱짧熱病 中에서 엎病

이 들게 되어 발생되는 高熱을 體熱과 빠熱로 표현

한 것이며 �, 操熱은 太陰�A이 사치와 향락 둥으로 발

생되는 性情에 의한 熱證으로 나타내었다
�8�)

이로 볼

때 太陰 �A 操熱證 중의 盟病과는 달리 양독발반증

에서는 發熱효이 그리 심하게 나타나지 않는다고

볼 수 있올 것이다

또한 素효의 心身효을 겸유하여 陽毒發없의 호전

에도 불구하고 초기에 不服�, 뼈問 �, 消化不良 둥의

다양한 효狀이 발생하였는데 이는 心感의 不節制로

인한 府操熱의 상황이 함께 해결되지 못하여 일어

난 것으로 파악된다 �. 太陰�A의 重病은 반드시 愈心

에 사로잡힌 데에서 오는 것으로 �, 이 마음은 곧 府

의 ‘中執而吸聚’의 작용올 과다하게 하여 근본적으

로 몸의 균형올 무너뜨리므로 만성적으로 진행이

되면서 대단히 고치기 어려운 병증을 초래하게 되

며 �, 한편으로는 그렇기 때문에 그 마음의 愈心만 놓

아 버리연 마음의 균형을 따라서 몸의 균형이 되살

아나 치료가 된다고 하였다
�4�)

이는 치료를 시행해

나가면서 환자와의 상담을 통하여 心感의 調節을

유도한 이후 상기 증세도 호전되는 경향을 보인 것

으로도 확인할 수 있었다�,

상기 환자에게 복용시킨 處方을 살펴보연 �, 초기

大便不利하며 熱證이 盛한 시기에는 훌根解 �J�I�l�l 楊을

사용하였으며 �, 大便이 소통되고 熱、設이다소 가라앉

은 이후에는 淸心運子陽에 補뼈元楊을 合方하여 사

용하였다 �.
『東훌훌壽世保元 太陰 �A 맑受熱 裡熱病論ι에따르

면 “陽毒面�i�J�i�; 없 짧如銀放 �n며唯痛 면흉�I�I�! 血 宜훌根解

�J�I�l�l 楊 黑 �Y�x�: 九”이라 하였고 �, 또한 熱多寒少陽을 기본

방으로 하여 淸뼈젊맑楊 �, 훌根解 �J�I�I�l�� 둥을 응용한다

고도 하였다
�I�)

상기 환자의 경우 초기에는 陽毒효으로 인한 發

짧과 합께 發熱과 훌훌이 심하연서 口獨乾操 �, 大便

秘�, 小便數而色黃 �, 폼홈黃白原 �, 服沈細數하는 동의

操熱證으로 판단되어 훌根解 �J�I�l�l 陽올 사용하였다

원문에 의하면 훌根解 �J�I�l�l 楊은 ‘훌根�, 升닮 �, 黃혹 �,

結便 �, 白 �I�f�.�. 業胡 �, 白청藥 �, 差活 �, 石촬 各 �l 錢 �, 납草 ’

分’으로 구성되어 ‘治陽明病 目흉 물乾 不得홈 �A’에

사용하고 �, 陽明經病의 陽毒發짧에 주로 사용한다고

하였고
�I�)

�W�. 東醫四象要앓 �9�)��
에 따르면 ‘治陽毒面 �i�J�i�; 짧

班如鎬放 �n因唯痛 睡흩血 �, 微惡寒 發熱 目흉 훌乾 �i朝
�i�f 閒 �#효 消 �t 홉 狂짧 身熱 願痛 �g 利 長感 �R홈홉 寒廠

五日 無 �i�f 者服’하는 처방으로 없珍 �, 傷寒 陽明 � 太

陰證 �, 煩漫 �, 휴嚴 �. �p훌雜應氣 �, 훌亂通治�(關格 �)�, 뚫훌 �,

暑뺀�, 熱頭痛 � 偏훌훌痛 �. �i�j흉眼 �, 훌淵 � 빼痛 �, 앵훌펌初發
둥에 광범위하게 사용되고 있다 �.
훌根解 �J�I�l�l 楊을 �3 일간 사용 후 환자의 大便이 뿜利

해지면서 發熱이 消失되고 짧珍과 흉홉感은 현저히

가라앉았으나 �, 口좀 �, 뼈問둥 약간의 操熱證과 함께

不眼�, 兩下뾰揮효 �, 不安熊操 둥의 心身효이 나타났

으며 평소의 消化不良둥을 감안하여 淸心運子楊에

補뼈元楊을 合方하여 사용하였다 �.
淸心運子傷은 ‘運子肉山藥 各�2錢�, 天門쪽 쫓門쪽

遠志 石홉�浦홉찾짧仁龍眼肉 格子仁 黃 �� ￥훌 �h 子 各

�l錢 �, 납혔 �3分’으로 구성되며
�I�)

뚫世保元 原文에는

사용례가 보이지 않고 『東홈四象要짧
�9�)��
에 따르면

‘治虛勞 夢‘빠無度 �R흉痛 뺀펌 폼卷 中風 食輔 뼈 �8흉
痛’하는 약으로 中風調氣 �, 暑橋 �, 骨짧 �, 氣像食傷과
倒뼈�, 마품만�t 와 乾 �n훌 �, 六像중 氣흉 � 食뽕 �, 鼓眼 �, 夢遺

와 白홈�,�-�t�; 氣와 氣흉과 九氣 �, 만血과 民血과 便血 �,

쫓中홉痛 �, 暑뺀�虛빠�賢뺀�柳 및 面熱과 服痛 등

에 사용되고 있으며�, 朴
�1�0�)

의 연구에서 살펴볼 때 太

陰 �A의 훌훌 �l�I�E 治擔에도 많이 쓰이는 처방이다�.

補師元楊은 太陰�A小兒의 慢鷹風과 그 예방�(뺀협

十餘次 無度�)에 사용되는 것올 볼 수 있으며 『東홈

四象要앓 �9�)�� 에서는 이외에 뻐血 �, 훌後失흡 �, 下￥ �L�, 惡

뼈 �.�n�a 動�子煩�子應 둥에 사용하고 加味方으로
‘年久�g敵 及뼈結核等效’에加減補師楊과 ‘만血과

失血뾰量’에山藥補師元楊을 사용하고 있다�.
淸心運子楊合補뼈元楊으로 淸�/�I�f 潤心뼈시키고 消

化狀態가 호전되면서 동시에 心혔、올調節하도록 한

결과 陽毒發짧은 대부분 소실되고 素효의 心身효도

�- �2�1�5 �-



�- 사상체짙의학회지 쩌 �1�2 권 �1�t�2 호 �a�:�x�x�J �-

안정되었으나 兩下股흉효둥의 증세는 계속 나타났

으며 또환 陽毒發짧部位의 국소적인 색소침착이 있

었다 �. 초기부터 �1�5 일간의 치료경과를 통하여 陽毒發

않효은 �1�0 여 일이 지나 거의 소실되었으나 陽毒發

없의 호전과 함께 心身효이 재발하는 것으로 보건

데 �, 이는 太陰 �/ ＼ 心愈의 不節制로 인한 操熱의 상태

는 어느 정도 약물로써 위급한 상태는 연할 수 있

었으나 완전한 心愈의 조절이 지속적으로 유지되지

않는 이상 완치되지는 않올 것으로 보이며 �, 치료기

간의 말기에 心感의 조절을 강조한 결과 퇴원시에

는 상당한 호전올 볼 수 있었지만 지속적인 心愈의

조절이 원활하게 되지 못한다면 향후 재발의 가능

성이 많올 것으로 사려된다

치료과정 중에 혈액검사소견에서도 몇 가지 유의

할 사항을 관찰할 수 있었는데 �, 상기 환자는 �P�h�e�n�-

�y�t�o�m 으로 인한 호중구 감소증으로 초기 혈액검사

상에서 백혈구의 수치가 �1�1�/�1�3 일 �1�,�8�0�0�/�m�m�2 로 나타

났었는데 �1�1�/�1�8 일은 �3�,�5�0�0�/�m�m�2�, �1�1�/�2�1 일은 �3�,�7�0�0�/

�m�m�2�, �1�1�/�2�4 에는 정상수치인 �6�,�7�o�o�/�m�m�2 로 빠른 속

도로 회복되는 것을 볼 수 있었다 �. 그 이외의 �R�B�C�,

�H�g�b�, �H�e�r�, �A�S�T�(�S�G�0�1�)�, �A�L�T�(�S�G�P�T�)�, �T�o�t�a�l �p�r�o�r�e�i�n 등의

전반적인 검사수치도 모두 정상으로 회복이 되었는

데 �, 이는 본래 상기 호중구 감소증의 특성이기도 하

지만 그 회복속도면에서 매우 신속한 정상회복을

보이고 있었다 �.
하지만 상기 환자의 치료에 있어 한약만을 복용

시커지 못하고 양약을 합께 사용함으로써 상호 효

능에 대한 적절한 비교가 이루어지지 않은 문제가

있으며�, 호중구 감소증과 陽毒發없효의 관련성에 대

하여서는 보다 심도있는 연구가 펼요할 것이다

이상과 같이 동의대학교 부속한방병원 사상체질

과에서 少뻗융�A 惡治로 함發된 太陰�A 陽毒發짧효
�,뽑者를 훌根解 �I�J�I�l 陽과 淸心運子楊合補뼈元陽으로 淸

�8주像熱시키면서 心愈의 調節을 유도한 결과 입상증

상의 호전올 확인하였으므로 이를 보고하는 바이다 �.
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