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『東훌훌寶鍵 � 鷹辦』의 單方훌훌物옳 違흔 �t 四훌鷹勝훌훌얘 대한 考察

한경석 �* �. 박성식 �*

�, �A�b�s�t�r�a�c�t �I
�A �S�t�u�d�y �o�n �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �i�n �S�i�m�p�l�e�-�h�e�r�b �o�f

�I�i�'�D�o�n�g�E�u�i�B�o�G�a�m �. �J �a�n�g�B�u�.�!�J

�H�a�n �K�y�u�n�g�-�s�u�k �. �P�a�r�k �S�e�o�n�g�-�s�i�k

�O�e�p�t�. 이 �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M때 �i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �D�o�n�g�g�u�k �U�n�i�v�.

�1�. �P�u�r�p�o�s�e
�T�h�r�o�u�g�h �a�n�a�l�y�s�i 맹 �s�i�m�p�l�e �h�e�r�b�s �o�f �r�D�o�n�g�E�u�i�B�o�G�a�m �. �J�a�n�g�B�u���, �w�e �c�o�m�p�a�r�e �J�a�n�g�B�u �o�f �t�r�a�d�i�t�i�o�n�a�l �o�r�i�e�n�t�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e

�w�i�t�h �J�a�n�g�B�u �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �S�o �w�e �c�a�n �c�o�m�p�r�e�h�e�n�d �t�h�e �J�a�n�g�B�u ’

�s �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �o�f �t�r�a�d�i�t�i�o�n�a�l�-�o�r�i�e�n�t�a�l

�w�i�t�h �s�a�s�a�n�g�-�c�o�n�s�t�i�t�i�o�n�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e

�2�. �M�e�t�h�o�d
�W�e �d�i�v�i�d�e �h�e�r�b�s �i�n�t�o �4 �s�e�c�t�O�r�s�o�f �s�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�b�y �L�"�D�o�n�g�M�u�Y∞�G�o���, �I�i�'�D�o�n�g�E�u�i�S�u�S�e�B�o�W�o�n �. �S�i�n�J�u�n�g�B�a�n�g�,�!�i

�a�n�d �d�e�f�i�n�e �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �h�e�r�b�s �f�o�r �e�a�c�h �t�y�p�e �o�f �s�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�. �O�n �t�h�a�t �b�a�s�e�, �w�e �a�n�a�l�y�z�e �h�e�r�b�s �i�n �I�i�'�D�o�n�g�E�u�i�B�o�.

�G�a�m �. �J�a�n�g�B�u�J �i�n�t�o �s�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�, �a�n�d �c�o�m�p�a�r�e �w�i�t�h �]�a�n�g�B�u �o�f �s�a�s�a�n�g�-�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�3�. �R�e�s�u�l�t

�C�D �T�h�e �s�i�m�p�l�e �h�e�r�b �o�f �s�a�s�a�n�g�-�c�o�n�s�t�i�t�i�o�n �i�s �o�v�e�r �5�0�% �a�t �t�h�a�t �o�f �I�i�'�D�o�n�g�E�u�i�B�o�G 때�1 �. �J�a�n�g�B�u�.�!�]

�(�Z�) �O�n�l�y �s�m�a�l�l �i�n�t�e�s�t�i�n�e �i�s �c�o�n�s�i�s�t �o�f �o�n�e�-�c�o�n�s�t�i�t�i�o�n�a�l �h�e�r�b�, �o�t�h�e�r�s �i�s �2 �-�4�-�c�o�n�s�t�i�t�i�o�n�a�l �h�e�r�b

�Q�) �A�t �t�h�e �s�i�m�p�l�e �h�e�r�b�s �o�f �I�i�'�D�o�n�g�E 띠 �B�o�G때 �. �J�a�n�g�B�u���, �S�o�e�u�m�i�n�'�s �h�e�r�b�s �m�a�n�y �u�s�e�d �a�t �S�p�l�e�e�n�, �S�t�o�m�a�c�h�, �U�r�i�n�a�t�y

�b�l�a�d�d�e�r�, �S�a�m�C�h�o�, �T�a�e�u�m�i�n
’

�s �h�e�r�b�s �m�a�n�y �u�s�e�d �a�t �L�u�n�g�. �A�t �t�h�e �S�o�e�u�m�i�n 때 �d �T�a�e�m�i�n�, �t�h�e �S�a�s�a�n�g �J μ�I�g�B�u �o�f �f�i�l�l�i�n�g �u�p

�B�o�M�y�u�n�g�G�i�J�u�( 保뼈之主�) �i�s �c�o�n�n�e�c�t�e�d �w�i�t�h �t�r�a�d�i�t�i�o�n�a�l �J�a�n�g�B�u�. �S�o�y�a�n�g�i�n ’ �s �h�e�r�b�s �m�a�n�y �u�s�e�d �a�t �H�e�a�r�t�, �G�a�l�l �b�l�a�d�d�e�r�,

�S�m�a�l�l �i�n�t�e�s�t�i�n�e �a�n�d �t�h�e�r�e �i�s �n�o �J�a�n�g�B�u �w�h�i�c�h �T�a�e�y�a�n�g�i�n
’

�s �h�e�r�b�s �m�a�n�y �u�s�e�d�. �A�t �t�h�e �S�o�y�a�n�g�i�n �a�n�d �T�a�e�y�a�n�g�i�n�, �t�h�e

�S�a�s�a�n�g �J�a�n�g�B�u �o�f �f�i�l�l�i�n�g �u�p �B�o�M�y�u�n�g�G�i�J�u�( 保옮之主 �) �i�s �n�o�t �c�o�n�n�e�a�e�d �w�i�t�h �t�r�a�d�i�t�i�o�n�a�l �J�a�n�g�B�u�.

�K�e�y �w�o�r�d�s�: �S�i�m�p�l�e �h�e�r�b �o�f �L�"�D�o�n�g�E�u�i�B�o�G�a�m �. �J�a�n�g�B�u�J�, �J�a�n�g�B�u�, �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �h�e�r�b

�L 續 훌훌 명으로
�1�) �r 東훌훌世保元』의 많은 부분이 간접적으로

『東훌寶옳�s 에서 인용되어 졌다
�2�)
四象醫學에서의 홈훌

뼈는 『東醫뚫世保�:�7�C�t
�r
훌服」에서 보는 바와 같이許浚은 東武가 으뜸으로 들고 있는 醫家 중에 한
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�- 사상채집의학회지 쩌 �1�3 권 쩨 �l 효 �2�X�J�1 �-

�E�t 存홈學의 훌 �I�P�f�f 와 部位 �, 生理病理機能 �, 홈훌關 �f홉環�,

器官組織의 홈훌�I�P�f�f 配屬 둥에서 많은 차이를 보이고

있다 지금까지는 많存홈學과 體質훌學의 훌船와 經

絡의 鷹 �;융�:에 대한 이해가 없는 상태에서 많存홈學

的 思考로서 四象톨훌學올 이해하려 하였고 �, 특히 李

炳幸의 太極훌훌法
���)

과 樓度 �V�i�; 의 �1�f�t 質鐵法
�4�)

동에서는

많存 홈훌關論과四象 흩 �I�P�f�f 論의 差異를 극복하지 못

하고 있고 �, 이에 대한 연구도 제대로 이루어지고 있

지 않은 상태이다 �.
이에 저자는 이러한 廣服論的 差異를 이해하기

위한 일환으로 四象 �A의 師牌 �/�I�f 賢 藥物 �2�3�6 種과
�r東홈寶鍵』 의 표훌六剛에 나타나는 單方覆物’

�)

올

비교하여 많存톨훌學과四象훌學의 홈훌�I�P�f�f 論의 차이를

비교하고자 하는 것을 본 논문의 목표로 하였다 �.

�I�I�. 本홉

�1�. 짧質쫓物의 分훌
�1�) �� 훌武�i톨햄 �6�)�J

북한 보건성
�r
東武遺橋』에서 東武는 “東武先師

표 �1�. 四象 �A의 훌
�*
꺼

四象훌性 經驗古歌”라고 하여 牌藥 �5↓陰�A藥物 �) �9�0

種 �, �H힘顆太陰�A藥物 �) �6�1 種 �, 賢顆少陽�A賽物 �) �6�7�t 훌 �,

�/�I�f 藥太陽�A藥物�'�) �1�8 種해서 모두 �2�3�6 種�(뼈曲 �, 쌓河車
�2藥物。 �j�j�; 陰 �A�, 少陽 �A에 동시에 언급되어 실제로

�2�3�4 覆物�)에 대해서 體質別로 나누어 놓았다 �. 아래의
四象 �A 약물표�(표 �1�) 는 『東武遺橋』의약물을 중심으

로 가나다순으로 하였고 �, 新定方에서 사용된 藥物과

동일한 藥物은 �(신 �)이라고 표시하였다 �.

�2�) �r훌훌훌世홉元』 훌�J�j�� 을方
�1�)
의 훌 ��

�F
훌훌홉 �t�i�t 保元』에서는 따로 藥物分類를 해놓지

않았고 �, 각기 다른 體質의 處方 中에서는 중복되는

藥행은 없다 �. 少陰�A處方에 사용된 藥物은 �4�3 種이

고 �, 太陰�A處方에 사용된 藥物은 �4�4 種이고 �, 少陽 �A
處方에 사용된 費物은 �3�7 種이고 太陽�/ ＼處方에 사용

된 쫓物은 �1�0 種 해서 모두 �1�3�4 種올 사용하고 있다�.
�( 이 중에 白흩후 -흉후�- �i�f�f�i�?�1�. 흙 �, 乾홈 �-�� 乾훌 �, 蘇葉-쌓
蘇葉�, 홍角-짧牙흥角으로다르게 해서 혜아렸다 �) 그

리고 이 약물들은 『東武遺鎬』에서모두 사용되었으

며 體質의 �� 屬이 다른 쫓物은 한가지도 없었다 �.

분류 해당 體質別 훌物

렘子 �,�1�:�t 뼈 �,�1�:�t 草�(신 �L 乾훌�(신�)�, 大肉 �, 훌홉�(신�)�, 흩皮�(
신�)�, 훌홉�(신�L 金�i�t 酒 �, 협米 �, 南星 �, 홈香味 �, 홈짧�(신 �)�, 大앓

�(신 �)�, 大짧
�(
신 �)�, 大햄 �, �t�/�E�t�:�, 木홉 �, 半夏 �(신�)�, 白효훌신 �)�, 白힘훌신 �)�, 白끼�t�( 신�)�, 훌甲 �,�n�i�l 皮�(신�)�, 훌끼�t�. 附子 �, 없홉 �,

�I�m�9�/�!�, 양�t�:�( 신 �)�, 山훌�(신�L 三훌 �, 常山 �, 生훌�(신 �)�, 石훌�(신 �)�, 細후 �, 훌子 �, 흙合油 �, 小흡�(신 �)�, 훌米 �, 神톨 �, 安息홉 �,
牌훌 �|

�I�x�: 훗 �, 맹훌쨌�(신 �)�, 良훌〈신�)�, 훌子 �, 훌 �, 죠훌 �8듭 �, 吳某횟�( 신 �)�, 烏훌 �, 禹餘짧 �, 雄廳신 �)�, 뻐黃 �, 肉桂�(신 �)�, 肉효훌 �, 益
�-�( 少陰�A훌物 �) �I�I�r�e 草�( 신 �)�, 효智 �t�:�( 신�)�, �A�. 훌�(신�L 홉蘭신�L 業훌쫓신�)�, 쌓河車 �, 쩔맑及흘 �,�i�f�f�; 石뼈신�)�, �i�f�f�; 헝賽 �, 丁公훌 �, 丁香 �, 현

했 �,�t�R 월 �, 樓米 �, 陳皮�(신 �L 훌끼�t�( 신 �)�, �J�I�I 혹�(신�)�, �J�I�I 烏 �, �J�I�I 빼 �, �I훌뺏 �, 룹皮�(신 �)�, 훌白 �(신 �)�,�n�t 肉 �,�t�t�: 홉 �, 破古없신 �)�,

巴묘�( 신 �)�, 훨쫓 �, 何首 �,럼신 �)�, 명 �i�f�f�;�t�t�, 홉명�1�1�3 然 �t�t 及 �, 홉附子〈신 �L 香 �*�"�, 玄뼈찢
�, �t�i�!�J�t�f�X�, �n花 �, 黃훈�(신 �)�, �I똥朴

훌없�( 신 �)�, 훌本�( 신�)�,�}�n�. 햄�(신 �)�, 옳花�l 신�L 갯힘 �m신 �)�, 金뿔월 �, 옳혐 �(신 �)�, 홈便�( 신�)�, 짧홉 �, �, 훌 �1�1�1�'�, 신�)�, 훗훌훌根 �,�R 흥角 ��
及角 �, �R홍흉�(샌 �, 隆혹 �, 大효홉훨샌 �, 大뼈신 �)�, 麻흉�(신 �L 훌門원샌 �, 白果�(샌 �, 白훌 �( 신 �)�, 혐子 �t�:�( 샌 �, 白포�( 신�L

뼈쫓 �| 륨뺑�(신 �)�, 使君子〈신 �)�, �� 짧 �, 홉香�(신 �)�, 없뺑 �, 짧짧 �t�:�( 신 �)�, 훌皮�(신�)�, 뚱角 �(신�L 홈햄 �(신 �)�, 熟짧째 �, 升뭘�(신�)�, 훌肉
�-�( 太陰 �A쫓物 �) �I �(신�)�, 뿜후角 �(신�)�, 烏梅 �,�I�L 味견신 �)�, 關骨�, 龍腦�(신 �)�, 龍眼肉�( 신�)�, 牛肉 �, 牛黃�(신 �)�, 흉옳 熊뼈신�)�, 遺 �,훤신�)�, 쫓 �T�,

‘흉 �n�t�:�( 신�)�, 훨 �, 를훌뼈 �, 협없�(신�)�, 田웰�,�. 룹�(
신�)�, 흔角

�(신�)�, 酒 �, 車회�� 쫓�, 홈痛〈신 �)�, 天門씬신�)�, 때빼쫓�, 짧黃�( 신 �)�,

홈 �t�:�( 신 �)�, 賣혹�( 신 �)

�1�:�t 훌�(신 �)�, 훈活�( 신 �)�, 輕뺑�( 신�)�, 짧內金 �, 좀훌�(신 �)�,�}�n�. 훌 �t�:�( 신 �)�, 힘紀꺼신 �)�, 金銀花�( 신 �)�, 흩홈 �, 짧묘�, 大짧 �, ��뭘活�( 신 �)�,

童便 �, �{ 슨뼈 �, 쫓흉 �, ���f 규皮�( 신 �)�, 木通 �(신 �)�, 얹훌 �, 홉倚�( 신 �)�, 防風�i 신�)�, 흩후�(신�L 홈 �� 子�t 신�)�,
�"�& 神 �,�8 톰잉’ �, 山 ����

맴훌 �I �(신�L 生乾地 �, 生짧�% 生地賣�(신�)�, �:�f�i 를�( 신�)�, �:�f�i 油 �, �:�f�i�r�E�, 小찢 �, 水銀 �, 熟뺑賣�(신 �)�, 훗胡�(신 �)�, 神曲 �, 連홈�(신 �)�,�M

�-�( 少陽�A쫓物 �) �I���, 牛쫓子〈신 �L ￥�t 香 �, 忍쏟훌신 �)�, �A�. ￥�t�. 쌓河車 �, 짧쭉�(신 �)�, 짧肉 �,�i�f�f�; 효 �, 힘�i뼈 �(신 �)�, 朱�%신�L 竹홈 �, 竹옮 �, 地합皮
�( 신 �)�, 知많�( 신 �)�, 홉子 �,�j�f�!�j�j�i�j 子�t 신 �)�, 天花빼 �, �t�t홈따 �, 끊쫓 �, 뚫 �7�i 신�)�, 澤짧�(신�)�, 河隊 �,�# 훌훌 �, 玄훌〈신 �)�, 힘휴�(신 �)�. 업 �E
�(신 �)�, 賣趣신 �)�, 黃혐�(신 �)�, 累훌없

�!�I�f 쫓 �| 홈쫓�(신 �)�, 盧根�( 신 �)�, 흉根 �, 木 �J�.�I�l�( 신�)�, 뭘쨌挑�( 신 �)�, 활뼈 �, 松花�(신�)�, 훌 �, 빼子 �, 없빼신 �)�, 표加皮�( 신 �)�, 다행顧신�L 빠
�{
太陽�A훌物�'�) �I 魚 �, 좁松節 �(신�L 淸酒 �, 훌龍뼈 �, 훌훌신 �)�, 홈肉 �,

�c�f�. 약물옆에 �( 신�)이라고 적힌 것은 新숨方에서도 사용되었던 약물이다

�2



t↓陰A훌物 太陰A훌�lI 少陽A훌�lI 太陽A훌�lI 非四象A�홉物

�!�I�fÖÌ 細후,정쫓,줌參,홉 홉*없t 賣速,車前子,홈효
훌龍뼈,木JJ1

씬;參,훌耳 子,李,空좁,決明子,齊
�(�2�1ˆ] 皮,흉白 子, 山훌횟,小쫓 子,뿔,홉箱子

心흩
石흡浦,훌門장,遺 朱양,生地黃,賣速,

�(�2�2z.�)
�$�:�O�R¹… 志,훌子,홈,뿔角, �-�e�:�.y^�.�/�J0�ÊÓ�,�m�'�d0�Ö8�, 짧子,줌훌,竹棄,賣꺼,앓甲

金혐銀nJ �i�i�t�r�o�n�t�.•#¿��,¶«[P
훌끼t.白끼t.縮M‘,홈

牌흩 香,丁香,原朴,빼皮,
升ft.牛肉 大쫓흥,神홈� 없魚,乾tJ1i i홉草.9용뚫,陳양米,짧魚,쫓,雄黃�(�2�4z.�) 大짧,樓米,홈米,神

홈*.훌,훌米

�f�r�I�j×i
天門장,쫓門쏟,五

i흉땐子,�m.쫓米,牛￥t,훌훌子白,
�(�2�2z.�)

A參,빼皮.m댔,挑 味1.片黃혹,홈홈, ™¬�9�E×Y�,ÊÓ�f�f�J�.�t�Y0�SÃ�,Ã�Ì­�,Œ•�m
윷白皮,烏梅,종C

협i훌 麗角路,慶흉,혐子 IJlZt子,山쫓횟,熟
狗陰쫓,￥t뼈,陽起:0,뚫.H엄톰셔R홉’

tt香,破故紙 r[ÖI�,�S�:�O�,�%��[P�,}/ŒF�,�t�t¿��,ÖÌ�(�2�3z.�) C,죠味子,票 地짧,肉찮흉,知m
t힘&얘

�W�i×i
細辛 ��져,黃運 乾地黃,白百合�(�5z.�)

A參,白효훌,짧지t.

몹隔 白끼t.丁홉,縮@t,乾
훌없,大효 E훌,大찢 I!!J‘없,乾빼

훌米, �fÇ5�m|s�,r[�}�j�i�,ÖÄ €‰�,���j�i�j�fÉç�,
�(�2�7z.�) 훌,生뽑,樓米,大짧’ I홈魚,:0首魚jE,흉狗肉,쭈

빼皮

小陽뼈 F훌뺑,木通,連뽑.8f. žÑŒF�,���J�J�1�t�t�,ÉçÉç�,q¹ �ÊÓ�t�t�(�9•£ 神,훈子

黃狗행骨,五倍子,:0뼈됐,陳용
大陽願 詞子皮,흉白業米

烏梅,大黃,훌白皮 $톨子,童뚫(童便)
|s�.�t�tÖÌ�.�t�I�t�,×)�BgN�c�.�RÇMÅÆl¹�,l4�7�T �

�(�2�4¿� f찢 絲尊,牛휩,挑花,樓賣,빼隨子,麻
�C�.È‹�J�J�1�,ËäÊÓ

�1�m•+ÅD�R @j香,좁橋皮,烏쩔’
혐子t �FÖÌ�I�f�U�HÅÄ

防己,石훌,빼李C.散目 ,짧뽑,昆
�(�1�7z.�) T3���� 布,魚뼈,威훌仙,地!홉子.I원�

르'*'뼈 žÃ���.Ö¨fz�C�.�ASÃ�,
¿��J�J�1

했짧子,牛團oR읍lftillJ.혔짧,絲웰,
�(�1�3z.�) 좁빼 훌웰肉,黃狗肉

�- 한경석 외 �1 �: �r 훌흩�I 흩 �,�8 뼈�a 의 �方윷빼율 ‘�i 한 四훌�g뼈월에 대한 황흉 �-

�2�. �r훌홉훌훌 � 五훌六略』의 四훌빠質別 쫓物分類
표 �1�. 에서 나눈 體質別 藥物을 기준으로 표 �2�. 에서

각각의 홈훌�I�w�.�f 에 사용된 單方藥올 분류하였고 �, 표 �3�. 에

서는 『東톨훌寶鍵�r�� 훌 �I�w�.�f 篇」에서 사용된 모든 藥物을

體質別로 구별하고 그 使用頻度를 표시해 놓았다

�3�. 훌體껴 �I�J 빠賣쫓物률의 比較

�1 �) 훌훌훌別 ‘빠賣別 쫓빼훌와 �1�:�t 후
『東훌훌寶鍵』각각의 職뼈에 사용된 體質別 藥物數

의 비율은 표�4�. 와 같고 �, 이를 도표화하면 그림 �1�. 과

같다 �. 그림 �1�. 에서 합계 �I 은 중복된 약물을 고려하지

않은 합계이며 �, 합계 �2는 중복된 약물은 하나로 한

약물의 합계로 계산한 것이다 �.

표 �2�. �r훌뼈..흩』의홉 흩뼈 �,�S�I�J 單方聚의 �I�I�I 質 �,�S�I�J 훌物分類

�2�) 홉 훌뼈의 홉훌훌훌物과 홉 훌밟의 훌훨方쫓
�4�'�M 中

에서 홉 흩賣別 훌物이 차지하는 比훨

표 �5�. 에서는 『東홈寶옳�r�� 훌 �M�f�J 의 總藥物에서 각

體質쫓物의 빈도를 알아보았고 �(분모를 總藥物數로

합�)�. 표 �6�. 에서는 『東醫寶훌�r�� 흩뼈」의 樂物中에서 體

質別쫓物에서 각 體質쫓物의 빈도를 알아보았다〈분

모를 總體質別藥物數로 합 �)�. 이를 이해하기 쉽게 나

타낸 것이 그림 �2�. 와 그립 �3�. 이다�.

�- �3



�l�i�t×i �{�;ÖI 牌흩 �D�i�f�j×i 뽑흩 �&�I�l�i�f�f 뽑뼈 小� 大陽 �8Æ©�� *댐 합계

Qh�I�I�! �I�!ri�lÅ¹ �2�1 �2�2 �2�4 �2�2 �2�3 ’ �2�7 �9 �2�4 �1�7 �1�3 �2�0�7 �(�1�7�6�)

少陰A. �I�!ri�@ ’ �1�3 �4 �2 �1�1 �0 �3 �4 �4 �4�8 �(�3�6�)

太陰A훗物fl �7 �2 �8 ’ �0 �2 �0 �3 �0 �2�9 �(�2�4�)

少陽人쫓物fl �5 �9 �2 �0 �5 �2 �2 ’ �2 �2 �3�5 �(�3�4�)

太陽A쩔物fl �2 �0 �2 �0 �0 �0 �2 �0 �0 �0 �0 �6�(�3�)

非體質훌物數 �8 �5 �6 �1�0 �1�1 �2 �1�0 �4 �1�6 �1�0 �7 �8�9 �(�7�9�)

서l질약풀율-(%) �6�\�.�9 �7�7�.�3 �7�2 �5�4�.�6  ��2�.�2 �6�0 �5�9�.�3 �5�5�.�6 �3�3�.�3 �4�1�.�2 �3�8 ’ ’6 α55.1)

- 사상째실의학회지 재 �1�3 권 제 �1 호 때 �1 �-

分顆

표 �3�. �1
훌톨훌훌훌 � 흩뼈 �J 어 �| 사용된 모든 單方훌의 빼質젠�l 훌 �%分布

�-�-�-�-�-

少陽 �A훌物

太陰 �M용物

少陽 �A뿔物

太陽�A훌物

非四象�A훌物

훌物

�:매子 �&�:�, 乾훌 �, 줌參 �, 훌香 �, ��홉皮�(�3�)�, 홉米 �, 大훌�(�2�)�, 挑 �, 米홉 �, 훌 �, 白묘훌 �, 白 �J�1�t�(�2�)�, 生훌 �, 細辛�(�2�)�, 훌�(�2�)�, 神행 �.�,

吳흥횟 �, 烏훌 �, 益智�t�:�,�A�. 용 �3�)�, 헝쫓 �, �J�.�i�}�;�E�n 듭 �, 丁香�(�2�)�, 흰쨌 �,�m 米�(
긴 �, 훌따

�(
긴 �, �f월빼 �, 홉홈 �&�:�, 훔皮�J 홍白 �(�2�)�, 縮하

�(긴 �,�t�t 홉 �, 破故紙、 黃 �f�t�, �@�j 홉 �, �I￥朴

���a�, 金협銀협 �t�,�1 홉홈 �, 흩角『용 �.�H 홍 �l�i�' ‘ 大효 �, 大홉�, 짧門얻 �2�)�,�f 펌 �=�r�c�m�, 옳짧 �t�, 훌白皮�(�2�)�, 훌角 �,�E 흡淸 �, 升麻 �,

훌 �T�, 烏梅�(�2�)�, 죠味子 �-�(�2�)�, 牛肉 �, �>훌志 �, 훌 �, 天門양 �, 片黃혹 �, 홉 �, 홈�t

熟地黃 �, 肉 �i�i 흉 �, 知 �f�!�}�, ��훌뼈 �, 賣速 �,�E 를 �, 大훌 �,�f�; 훌없 �, 木通 �, 連홈 �,�l�I�:�� ‘ 뚫子�-�(�2�)�, 훌原�(童便 �)�, 澤없 �, 홈뼈 �, �t�t�5�J�J�l�,

짧速 �,�$ 홉�i�j 子 �,�m 효子 �, 山훌윷 �, 小쫓 �, 朱 ���, 生地黃 �, 賣運 �, �l�I�:���, 小쫓 �,�J�.�i�}�; 小효 �, 훌빠 �f�t�, 運홈 �, 훌子 �, 大짧흥 �,

神뺑 �.�, 훌 �1�;�i 子 �, 山 ���J�i

乾빼�(�2�)�, 木띠 �, 를�g魚�(�2�)�, 草龍뼈

�*
홈米 �, 乾 �� 黃 �, 決明子 �, 짧子 �, 짧子白 �, 줄윷 �, 昆布 �, 空홉 �, 표�(긴 �,�I�; 甲 �,�M 쫓�(�2�)�, 햇陰훨 횟�, 挑�i�E�, ���J�J�l�, 혼띠 �f�t�,

�t�]�:�{�t�!�>�, 馬 ���j 응 �, 麻 �t�, �t�i�:���, �t�i�: 뻐 �*�5�}�, 防己 �, 白百슴 �,�� 、폴�(�2�)�, 沙용 �2�)�,�f 훌훌 �, 윷 �t�r�.�i 에 �, 쫓米 �, 石뼈했 �,�E 首魚 �,�E 훌 �,

빼隨子 �, 水휴 �, 짧肉 �, 훌業 �, 陽起 �E�, 후肉 �, 魚뼈 �, 無홈子 �, 훌 �,�1�1�. 倍子 �, 眼찌쳐힘 �, 쭈 �, 牛 �J�l�I�:�, 牛홈�, 牛뽑 �, 牛휩�1�.�2�)�, 椰 �:�$
�t�(�2�)�, 쫓 �f�!�}�, �� 훌黃�, 威.仙 �, 李 �, 옮옳 �, 熹흉흉 �f�t�, 없石 �,�W�i 짧 �,�� 뽑 �, 홉觸 �, 훌훌子 �, 홉子 �, 竹쫓 �, �n읍�M뼈 �(�2�)�, 地빼子 �,

陳홈米�:�(�2�)�, 훌耳子 �, 휩찢米 �, 홉箱子 �, ���B�, 월 �;없�(낀 �,�%�� 子 �, 通훌 �, 貝 �f�!�}�, 胡挑“ 흉狗행骨 �, 홈狗肉 �(�2�)�, 賣 �f�t�, 흉�j�f�j�t

짧 �, 黑효�(�2�)�,

표 �4�. �T훌훌훌훌 � 흩뼈』單方훌의 �e�.���I�J 훌物 �� 및 그 �i�t 훌

�d 합계의 �( �)안의 수는 같은 약물이 여러 장부에서 사용되었을 경우에 약물수만올 혜아린 것이다

�i �� �r �'�=�-�����������-�� 二 二二τ「二�-�-NŒ �_�.���-�-

二 느�-�-�-�ÄNŒ
�-�����-�_�.�,�_�.�-

二 �:그
�1똥 �7�0 ’ “ �-�-�-�-�-�-�.�-�-
�|

빠면
�D���J �:�:�:�J�J

증�r�4�0
�1�3�0

�a
�1�0

�O

간장 심장 비장 펴�| 장 신장 담부 위부 소장부 대장부 방광부란부 힐계�1 짧
���J

그림 �1 흩뼈꺼 �I�J 짧훌物중 뿜質었�I�J 훌物使用 �i�t�$
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맑흩 �I�L�'ÖÌ 牌I훌 師톨훌 홉흩 ¿��1�J�(�f 뽑톰R 小關 大屬 �R×e�f�t�j�\�; 三흙

少陽/＼윷物� �2�3�.�8 �4�.�6 ,。 �1�8�.�2 �8�.�7 �2�0 �3�9�.�3 �0 �1�2�. � �2�3�.�5 �3�3�.�3

Y*–p�.�A�.�.�¥�l�J�� �4�.�8 �3�1�.�8 �7�.�7 �3�6�.�4 �2�1�.�7 �0 �7�.�1 �0 �1�2�.�5 �5�.�9 �0

少陽A훌�J�용 �2�3�.�8 �4�0�.�9 �7�.�7 �0 �2�1�.�7 �4�0 �7�.�1 �5�5�.�6 �8�.�3 �1�1�.�8 �8�.�3

太陽A훌物$ �9�.�5 �o �7�.�7 �0 �0 �0 �7�.�1 �0 �0 �0 �0

�!�I�fÑ¨×i _Ã×i rL×i ¿�×i ÖHÑ¨�i �gÑ¨�1�J�(�f º¹�1�J�(�f 小뼈 大陽 �RÆ©�f�t�j�\�; 三흙

少陰A훌物� �3�8�.�4 �5�.�8 �6�8�.�4 �3�3�.�3 �1�6�.�7 �3�3�.�3 �6�4�.�7 �0 �3�7�. � �5�7�.�1 �8�0

太陰A훌物S융 �7�.�7 �4�1�.�2 �1�0�.�5 �6�6�.�7 �4�1�.�7 �0 �1�1�.�8 �0 �3�7�.�5 �1�4�.�3 �0

少陽/＼훌物훨 �3�8�.�S  ��2�.�9 �1�0�.�5 �0 �4�1�.�7 �6�6�.�7 �1�1�.�8 �1�0�0 �2�5 �2�8�.�6 �2�0

太없A훌�lJ� �1�5�.�4 �0 �1�0�.�5 �0 �0 �0 �1�1�.�8 �0 �0 �0 �0

�- 한경석 외 �1 �:
�r 훌톨�R흩 �.�K 뼈」의 �方.빼을 �j�j 한 때훌훌뼈빼얘 대한 ���� �-

표 �5�. 빼훌뼈훌쩌中에서 각 빼質 ���I�J .物의 �f훌用 �I�t 훌

�m�w�%�m�%

앓

�)�m�m�0

뼈
매
륭
하
뻐
하
빼
뻐
를
빼
마
뻐

�A
�J�.�-

�/ 、

-‘←-소앙인약물올

�.�-¹| �.�. 태음인약물률
�-�-�6�-�- 소양인약물올
�-�-�x�-�- 태양인약물률

즈�I��

�i

-효
간장 심장 비잠 쩍 �l 장 신장 당부 위부 소장부 대장부 방광부 삼초부

그림 �2�. 빼톰뼈훌物中에서 각 �I�I�I�.���I�J 훌빼의 �{훗用 �l�t�$

표 �6�. 總體質別 .物中에서 각 體質別 쫓빼의 便用比率
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�I�I�I�. 훌훌

東武는 �r 훌훌훌움」에서 “홈家의 공로와 업적으로 따

진다연 마땅히 張 �{뿌景 �, 朱�1�J�t�i�;�.�, 許浚올 으톰으로 해야

할 것이고… �.�.�, “...明나라에 이르러 李훌 �, 월信 둥이

모든 홈術올 갖추었으며 �, 許浚이 이것올 자세히 전수

하여 東훌훌훌올 著述하여 톨훌學이다시 發屬하게 되

었다”라고하여 �, 許浚올 張�{뿌景 �, 朱 �1�J�t�i�;�. 과 함께 으톰인

홈家로 뽑았으며 �F
東훌훌훌』은 홈道復興의 계기가

되었다고 한다
�I�)

�i�'東홉홉世保元』에서는 직접적으로
�r東홈홈훌』올 인용한 부분은 한 곳도 없지만 「病짧

옳」에서 인용된 톨훌훌은대부분 『東�g훌훌훌』에서 이용

된 문장들이다
�2�)
그래서 東武는 許浚의 『東홈홉훌』올

충분히 활용하고 있음을 알수 있다 �.
현재 많存의 흩剛 �, 經絡의 理꿇으로 四象꿇質을

접근하고 있는 노력이 보이고 있는데 �, 대표적인 것이

太極針法과 �/＼體質針法이다 �. 이 두 이론의 공통척인

문제점으로 內經 흩 �/�i�f 꿇과 四象 톨흩略꿇의差異롤 극

복하고 있지 못하고 있으며�, 太極針法에서는 ���'�A 훌�A
에 있어서 각 흩혔에 대한 표行配屬이 달라지고 �, �J ＼

體質針홉에서는 辦證基準올 眼에 두고 있어 服올 보

는 位置와 服圖가 경험적 유효성 외에 理꿇的인 중

거가 부족한 점이다
�8�)

『東톨훌
�*
훌훌 �r�.�8 흩剛」의 뿔方훌에서는 각 흩略에 사

용되는 쫓物을 기술해 놓고 있으니 �, 이는 『東武遺橋』이

에서 �8주藥 �, 뼈훌 �, 牌覆 �, 뽑훌이라는 명칭을 사용하여

四흩에 사용할 수 있는 쫓物로 분류해 놓은 것과 유

사한 형식올 취하고 있고�, 이는 東武가 처옴 四象�A
의 藥物을 분류할 때

�F
東톨훌홉훌 �J 뿔方쫓의 형식올

참고를 하지 않았올까 하는 유추를 해 볼 수 있다�.
�r 東홈四象新編』에서도 體質 �7�.�1�1�1 賽物分類를 해 놓았지

만 東武와 의견이 다른 약물이 보이고 잘 사용하지

않은 약물이 많아 본 연구에서는 제외시켰다 �.
「東홈寶훌 �r�l�: 훌隔」의 單方覆에서 四象體質別 覆物

이 많이 사용되고 있으며 한 개 �$흩 �/�J�f�f 의 뿔方覆이 모

두 한 개의 體質의 藥빼로 구성된 경우는 찾아볼 수

없었다 �. 그 내용을 구체적으로 살펴보연 모두 �1�7�6 種

의 藥物이 �2�0�7 回 사용되었고 이 중에서 四象 �A 훌物
은 �9�7�� 훌의 藥物이 �1�1�6 回 사용되어 �, 四象 �A�.�� 의 種

類로는 �5�5�.�1�% 가 사용되었고 �, 四象 �A 藥物의 回數로

는 �5�6�.�0�% 가 사용되었다 �. �1�1 개의 흩簡 중 �I�f�f 흩 �, 心훌 �,

牌흩 �,�g�r�o 흩 �, 뽑흩 �, 뼈짧�, 몹略�, 小觸服의 �8개 흩뼈에서

�5�0�% 이상 四象 �t�:�� 훌�4썽이 使用되었으며 大關뼈 �, 勝�M
뼈�, 三熊略에서는 �5�0�% 이하가 사용되었다 �.

�I�t 質別로 多用된 흩略를 살며보연 少陰�A �!�I�� 은
牌흩 �, 뽑觸 �, 勝�M關�, 三薰略에서 多用되었고 �, 太陰�A
훌物은 뼈흩에서 多用되었으며�, 少陽�A 覆物은 心흩�,

團略 �, 小關簡에서 多用되었고 �, 太陽�A 훌物은 거의

使用되지 않았다�. 四象 �A의 훌略에 대한 쫓뺑과 비교

해 일치하지 않옴을 볼 수 있었고 �i�'�, 東톨�I�. 훌 �r�� 흩關」

의 單方흩 全꿇가 순수하게 한 體質의 훌物로만 구

성된 흩略가 없었고 �, 小觸關에서는 유일하게 體質別

훌物만으로 비교했을 때 少陽�A 훌物로 구성되어 있

었고�, 나머지 열 개의 흩略에서는 여러 뻐質의 쫓物

이 混合되어 있었다 �.
이를 통해 우리는 첫째�, 四象�A의 흩關인 �R힘牌 �I�f�f

뽑 �, 뽑院뽑小關大關은 없存홈學의 죠흩六路와 차이

가 있었고�, 둘째 �, 각각의 �R톨質의 훌物은 없存홈學에

서 말하는 �E훌六服에 두루 영향올 미칠 수 있옴을

유추해 볼 수 있다�.

�N�. �a훌 훌

�F
東훌�W�i홈�r�J 흩路」의 單方쫓과 四象 �A의 �g흩物올

비교 �, 분석해 본 결과 다옴과 같은 結꿇올 얻올 수

있었다 �.

�1�. �i�' 東홈홈훌 �r�� 훌關」 單方훌은 四象 �A의 쫓物에서

�5�0�% 이상 사용되었다 �.
�2�. 小題뼈를 제외한 열 개의 흩關 單方훌에서는 �2�-�4
개의 體質別 훌物이 혼합되어 사용되었다

�3�. �i�' 東훌훌훌 �r�l�: 흩關」의 單方藥에서 少陰 �A 쫓物은

牌흩 �, 몹簡�, 陽‘脫�I�f�, 三薰廠에서 多用되었고 �, 太陰

�A�� 훌�� 은 師톰훌에서多用되어 �, 保빼之主를 도와주

는 四象훌略와 관련성이 어느 정도 보여지고 있으

나�, 少陽 �A 훌物은 �{�;훌 �, 뼈�0�0�, 小觸뼈에서 多用되

었고 �, 太陽�A 훌物은 거의 사용되지 않아�, 保뼈之

主를 도와주는 四象흩簡와의 관련성은 찾아보기

힘들었다 �.

�- �6 �-
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