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�I
�A�b�s�t�r�a�c�t �I

�T�h�e �C�l�i�n�i�c�a�l �S�t�u�d�y �o�n �t�h�e �B�o�d�y �W�e�i�g�h�t �L�o�s�s �o�f �T�a�e�u�m�i�n �I�n�p�a�t�i�e�n�t�s
�i�n �S�t�r�o�k�e �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�a�l �T�r�e�a�t�m�e�n�t

�P�a�r�k �G�y�e�-�s�o�o�* �. �L�e�e �S�u�-�k�y�u�n�g�* �. �K�o�h �B�y�u�n�g�-�h�e�e�*�* �. �S�o�n�g �I�I�-�b�y�u�n�g�*

�. �D�e�p�. 이 앓 �s�a�n�g �C�o�n�s�t�r�t�u�t�i�o�n�a�l �M어 �|
띠 �n�e�, �C�o�l�l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �K�y�u�n 양 �H�e�e �U�n�i�v�.

�.�. �K�o�r�e�a �I�n�s�t�i�t�u�t�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�T�h�e �C�l�i�n�i�c�a�l �S�t�u�d�y �o�n �t�h�e �B�o�d�y �W�e�i�g�h�t μ�s�s �o�f �T�a�e ω�n�i�n �I�n�p�a�t�i�e�n�t�s �i�n �S�t�r�o�k�e �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�a�l

�T�r�e�a�t�m�e�n�t

�P�u�r�p�o�s�e�:

�I�t �h�a�s �b�e�e�n �f�r�e�q�u�e�n�t�l�y �n�o�t�e�d �t�h�a�t �o�v�e�r�w�e�i�g�h�t �a�n�d �o�b�e�s�i�t�y �h�a�v�e �a �s�t�r�o�n�g�e�r �r�e�l�a�t�i�o�n�s�h�i�p �t�o �h�y�p�e�r�t�e�n�s�i�o�n 뻐 �d�d�i 뼈�e�t�e�s

�m�e�l�l�i�t�u�s �t�h�a�n �t�o �t�h�e �r�i�s�k �o�f �s�t�r�o�k�e�. �T�h�e �p 따�p�o�s�e �o�f �t�h�i�s �s�t�u�d�y �i�s �t�o �f�i�n�d �o�u�t �w�h�e�t�h�e�r �S�a�s�a�n�g α �n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�a�l

�t�r�e�a�t�m�e�n�t �i�n �t�h�e �s�t�r�o�k�e �p�a�t�i�e�n�t�s �o�f �T�a�e�-�u�m�-�i�n �h�a�s �a�n �e�f�f�e�c�t �o�n �l�o�c�a�l �o�r �g�e�n�e�r�a�l �w�e�i�g�h�t �l�o�s�s�.

�M�e�t�h�o�d�s�:

�C�a�s�e�-�c�o�n�t�r�o�l �s�t�u�d�y �w�a�s �a�p�p�l�i�e�d�. �T�h�e �e�x�p�e�r�i�m�e�n�t �g�r�o�u�p �i�s �t�h�e �2�4 �T�a�e�u�m�i�n �s�t�r�o�k�e �i�n�p�a�t�i�e�n�t�s �w�h�o �w�e�r�e �i�n �h�o�s�p�i�t�a�l �i�n

�K�y�u�n�g�-�H�e�e �O�r�i�e�n�t�a�l �H�o�s�p�i�t�a�l �f�r�o�m �J�u�l�y �I�, �2�0�0�0 �t�o �O�c�t�o�b�e�r �1 �a�n�d �r�e�c�e�i�v�e�d �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�a�l �t�r�e�a�t�m�e�n�t�.

�T�h�e �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p �i�s �t�h�e �1�3 �T�a�e�u�m�i�n �s�t�r�o�k�e �i�n�p�a�t�i�e�n�t�s �w�h�o �w�e�r�e �i�n �t�h�e �h�o�s�p�i�t�a�l �d�u�r�i�n�g �t�h�e �s�a�m�e �p�e�r�i�o�d �b�u�t �d�i�d�n ’

�t

�r�e�c�e�i�v�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�a�l �r�r�e�a�t�m�e�n�t�. �I�n �t�h�e �t�w�O �g�r�o�u�p�s�, �b�o�d�y �w�e�i�g�h�t�, �B�M�I�, �t�h�e �s�k�i�n �f�o�l�d�(�c�m�) �o�f �r�r�i�c�e�p�s�,

�s�u�p�r�a�i�l�i�a�c�, �a�b�d�o�m�i�n�a�l �p�o�r�t�i�o�n�, �a�n�d �t�h�i�g�h �a�n�d �t�h�e �c�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�(�c�m�) �o�f �w�r�i�s�t�, �b�i�c�e�p�s�, �t�r�i�c�e�p�s�, �a�n�d �W�!�H �r�a�t�i�o �w�e�r�e

�c�o�m�p�a�r�e�d �a�n�d �s�t�u�d�i�e�d �f�o�r �t�h�r�e�e �w�e�e�k�s�.

�R�e�s�u�l�t�s�:
�1�. �I�n �t�h�e �e�x�p�e�r�i�m�e�n�t �g�r�o�u�p�, �t�h�e�r�e �w�e�r�e �8 �w�o�m�e�n �a�n�d �1�5 �m�e�n�, �2�3 �i�n �t�o�t�a�l �a�n�d �i�n �t�h�e �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p�, �t�h�e�r�e �w�e�r�e �5

�w�o�m�e�n �a�n�d �9 �m�e�n�, �1�4 �i�n �t�o�t�a�l

�2�. �F�r�o�m �t�w�o �w�e�e�k�s �l�a�t�e�r�, �t�h�e�r�e �w�a�s �a �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�e�c�r�e�a�s�e �i�n �t�h�e �e�x�p�e�r�i�m�e�n�t �g�r�o�u�p �i�n �w�e�i�g�h�t �l�o�s�s�, �t�h�e �r�a�t�i�o �o�f �l�o�s�s�,

�a�n�d �B�M�I�(�p�<�0�.�0�5�)

�3�. �C�o�n�c�e�r�n�e�d �w�i�t�h �t�h�e �c�h�a�n�g�e �i�n �t�h�e �s�k�i�n �f�o�l�d �o�f �s�u�p�r�a�i�l�i�a�c �p�o�r�t�i�o�n�, �t�h�e�r�e �w�a�s �a �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�e�c�r�e�a�s�e �i�n �e�a�c�h

�g�r�o�u�p�(�p�<�0�.�0�5�)�.
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�- 사상쩌짙의확회지 쩌 �1�3 권 쩨 �1 호 �:�:�r�o �1 �-

�4�. �C�o�n�c�e�r�n�e�d �w�i�t�h �t�h�e �c�h�a�n�g�e �i�n �t�h�e �s�k�i�n �f�c이 �d �o�f �C�h�u�n�c�h�u�-�H�y�e�l �(�X�J�r�C�i�o�n�(天樞六 �)�, �t�h�i�g�h �a�n�d �i�n �t�h�e �c�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e �o�f

�h�i�p�, �W 떠 �r�a�t�i�o�, �t�h�e�r�e �w�a�s �a �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�e�c�r�e�a�s�e �i�n �t�h�e �e�x�p�e�r�i�m�e�n�t �g�r�o�u�p�(�p�<�0�.�0�5�)�.

�5�. �C�o�n�c�e�r�n�e�d �w�i�t�h �t�h�e �c�h�a�n�g�e �i�n �t�h�e �v�a�l�u�e �o�f �L�i�p�i�d �P�r�o�m�e�, �G�O�T�, �a�n�d �G�P�T�, �o�n�l�y �G�l�u�c�o�s�e�(�G�L�U�) �s�h�o�w�e�d �a

�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�e�c�r�e�a�s�e�(�p�<�0�.�0�5�) �i�n �t�h�e �e�x�p�e�r 띠�l�e�n�t �g�r�o�u�p�(�p�<�0�.�0�5�)�.

�A�5 �C�o�n�c�l�u�s�i�o�n�, �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�a�l �t�r�e�a�t�m�e�n�t �i�n �t�h�e �s�t�r�o�k�e �p�a�c�i�e�n�t�s �o�f �T�a�e�- 띠�n�-�i�n �h�a�s �a�n �e�f�f�e�C�t �o�n �l�o�c�a�l

。 �r �g�e�n�e�r�a�l �w�e�i�g�h�t �l�o�s�s�.

�K�e�y �W�o�r�d�: �T�a�e�u�r�n�i�n�, �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�a�l �T�r�e�a�t�m�e�n�t�, �o�v�e�r�w�e�i�g�h�t�, �s�t�r�o�k�e�, �B�M�I�, �s�k�i�n �f�o�l�d

�I�. 總 뚫

세계각국의 평균수명은 금세기 초의 대략 �4�5 셰

이하에서 최근 약 �7�5 세까지 놀랄 정도로 연장되었

다시 이러한 수명의 연장은 각종 成 �A病올 흉起하였

는데�, 특히 中風
�3�)
은 유병률이 �5�0 대가 넘어서연서 급

격히 增加하고 있고
�4�) ’ �)�,�f�f�l�l

사망률과 재발률이 높으며
�6뼈 �)�9�)

일단 發病하게 되면 심각한 心理的 �, 肉體的 �,

經濟的 後遺 �f�i�E 을 낳게 된다홉�2 ’ �.
中風의 危險因子로 교정이 불가능한 것은 나이 �,

성별 �, 민족 �, 유전 퉁이 있고�, 교정이 가능한 것은 고

혈압 �, 심방세동 �, 홉연 �, 고지혈중 �, 과음 �, 일과성 뇌허

혈 �, 무증상의 경동맥협착중 퉁이 었다 �. 따라서 �, 中風

의 覆防올 위해서는 이러한 危險因子들올 확인하고

교정하는 것이 중요하다 할 수 있다 이들 중 고혈

압�, 고지혈증 �, 당뇨병 �, 동맥경화성 심장질환 둥은 �l�I�E
滿한 �,훌者에게 複合的으로 發生하여 맑究의 重要性

이 강조되고 있다
�4�)�1�0�)

四象톨훌學은 體質톨훌學으로 사랍의 體質올 太陽 �A�,

少陽 �A�, 太陰 �A�, 少陰�A의 네 가지로 분류하여 各各

의 體質에 따른 生理 �, 病理 �, 治廳 �, 養生 둥올 제시하

고 있으며
�I�I�)

이 같은 네 가지 體質 중 �, 특히 太陰 �A
이 配뼈의 위험성이 크고

�1�2��
까

” 유병률은 �4�0 대까지 �1�0�0�0 명당 �0�.�1�-�2�.�2�7 명 �,�5�0 대에는 �1�3�.�6�1 명 �,

�6�0 대 �2�9�.�6�8 명 �, �7�0 대 이상 �5�3�.�0�1 명엉 보건복지부 한국보건

사회연구원 �r�l�9�9�8 년도 국민건강 영양조사 건강연접조사부
�o�r�J

�2�) 보건복지부의 �r�l�9�9�8 년도 국민건강 영양조사 �J 에 의하연 中風
�(뇌혈관질환�)으로 因한 인구 �1�0�0�"�1�1 당 년간 명윤 활동제한일수
는 �9�8�.�5 ’일로 측정되었고 �, �r�l�9�9�9 년도 국민건강 영양조사」에

의하연 中風으로 인해 �9�8 년도 �G�D�P�( 국내총생산�)의 �0�.�1�3�7�%
�(�6�,�1�6�3 억원 �) 의 생산성 손실액이 발생하였음 �.

風에 이환되기 쉽다
�1�8�}�-�2�0�)

四象톨홉學에서는 四象 �A의 모든 훌病의 原因이 性

情의 偏急에서 온다고 보고 �, 中風의 原因도 �z�p�: 素 體

質的 細生의 不均홉에서 나오는 慢性的 要因에서

그 原因올 찾고 있으며 �, 中風管理法에 있어서는 體

質的 짧生의 管理와 體質病證의 管理가 있으며 �, 이

들은 상호보완적 관계에 있는 것이라 하였다찌

太陰 �A과 �l�I�E 滿에 대해 �, 金
�1�2�)
은 太陰 �A이 府大뼈小

한 장부조건으로 인해 呼散之혔보다는 吸聚之氣가

강하며 �, 활동량 또한 他 體質에 비해 적어 �l�I�E 滿하기
쉽고 �, 각종 成 �A病에 이환될 가능성이 높다고 하였

고 �, 李
�1���)
는 太陰 �A이 사치와 향락올 일삼고 愁火를

이기지 못하는 경향이 있기 때문에 他 體質보다 �l�I�E
뼈 �, 고혈압�, 고지혈중 둥의 현대 成�A病에 해당되는

훌病이 많이 발생한다고 하였다 �.

따라서 �, 太陰�A 中凰의 治鷹는 �J�j�f 操熱、올 管理함

으로써 氣被之氣의 農束을 調節하는 것으로 �, 이처럽
氣被之氣가 調節되연 太陰 �A의 保해之主인 呼散之

氣가 확보되어 中風뿐만 아니라 中風의 原因因子인

�l�I�E 滿에도 영향올 끼칠 것으로 사료된다 현재까지

이에 관한 것으로�, 건강한 太陰 �A�I�l�E 滿者를 대상으

로 한 金
�1�2�)
풍의 연구는 있으나 �, 中風훌者에게 �g훌質

治鷹를 遭用하여 나타난 體重減少에 대한 연구는

없었다

이에 著者는 中風으로 �A院한 太陰 �A�.�,�: 愚者를 대상

으로 體質治鷹를 拖行한 結果 �, 全體的 或은 局所的

體重調節에 유의한 짧化가 관찰되어 보고하는 바이

다

�- �3�6�-



�S�C�M�(�N�o�.�) �H�M�(�N�o�.�) �T�o�t�a�l

�M�a�l�e �1�5�(�6�5�.�2�%�)  ��(�3�5�.�7�%�) �2�±�5�4�.�1�%�)

�F�e�m�a�l�e �8�(�3�4�.�8�%�) �9�(�6�4�.�3�%�) �1�7�(�4�5�.�9�%�)

�T�o�t�a�l �2�3�(�1�0�0�.�0�%�) �1�4�(�1�0�0�.�0�%�) �3�7�(�1�0�0�.�0�%�)

�- 박계수 외 �2 �: 태음인 중풍환자쩌�l 있어 째월치료기 체중갑소애 미치는 엉향에 대한 입상적 연구 �-

�I�I�. 뻐究對훌 및 方法

�1�. 흙몇훨훌
�2�0�0�0 년 �7월 �l 일부터 �9월 �1�6 일까지 경희대학교 부

속한방병원에 �A院한 者 중 아래의 조건을 만족시

키는 太陰�A 愚者 �3�7 명 �(治鷹群 �:�2�3 명 �, 比較群 �:�1�4 명 �)올

대상으로 하였다

�1�) 治톰흙

�@ 뇌전산화단충촬영 �(�B�r�a�i�n �C�I�'�) 또는 뇌자기공명영

상���B�r�a�i�n �M�R�I�) 상 腦便塞이나 腦出血로 該斷받은 者 �.
�@ 發病日은 無關하며 입원 전에 물리치료를 시

행한 적이 없는 者압
�j�)

�@ 의사소통이 가능하고 身體計測에 지장이 없는

者 �.

�@ 體質該斷을 통하여 太陰�A으로 談斷된 者�. 단 �,
體質該斷은 四象體質 分類檢훌 프로그햄�(�Q�S�C�C�I�]�)

훈 �)�,

藥物反應 및 四象홉學올 전공한 韓홈師의 진단올

통하여 이루어졌으며 �, 초진에 의해 확정되지 않은

경우 �, 일정기간 후 재진을 통하여 확정하였다 �.
�@ 입원 후 �3주까지 太陰�A 處方표”올 �9�5�% 이상

服用한者 �.

�2�) 야혔흙 �: 上記한 �C�l�X�2 경�@를 만족하면서 �, 體質
治續 外의 藥物治濟를 받은 者�.

�2�. 맑究 方法

身體計測은 입원 시�, 입원 �l 주일 후 �, �2 주일 후 �, �3

주일 후에 각각 측정짧
�)

하였고 �, 生化學的 檢흉는 입

원 시�, 입원 �3주일 후에 �I 회씩 측정하였다 �.

�1 �) 身홈합測 훌훌훌

�C�D 신장 �@ 체중 �@體質量指數�(�B�o�d�y �M�a�s�s �I�n�d�e�x�:

�3�) 물리치료의 갑작스런 중단 및 변화가 제중변화에 영향올 줄

수 있다
�2깅센�2긴�m’�u꺼써�1�1씨’”’

�4찌�)
�Q�S�C α�C �[�I �:�Q�u�e�s씨�S�t찌�c�i�o�n삐�n�n�a�u따�Iπ�'�C

�f�t빠�O�t �t뼈�h바�e �S�a�s�a따뻐�n�g �C�o�n�s�t�i�o�t�u�t�i�o�n�a�l �O�a�s�s�i�-
�f�i�c�w�o�n �[�I 의 약어 본 프로그랭은 �1�9�9�6 년 경희대학교 한의과
대학 사장채질과에서 사상채질분류검사지 �n 의 타당화 빛 표
준화를 거쳐 프로그랭화한 것이다씨

’�) �r
훌훌홉世保元�r�J�. 四象新뚫

�6�'
�f
東홈홉世保元훌本卷ι 둥에

太陰 �)�d 훌用方으로 便用되는 處方융 의미한다
�6�) 各 部位의 身뿜計삐은 食後 �4시간이 경과한 이후 健빼을 측
정하였다 附짧 �2 창조

�B�M�I�)
홉�7�)

�@ 삼두근의 피부주름두께짧 �@ 상완 및

전완�(曲池六 部位�)의 둘레 �@ 손목둘레 �@ 장골능

상부의 피부주릅두께 �(�W�a�i�s�t�/�H�i�p �r�a�t�i�o�:�W�/�H �r�a�t�i�o
훌≫)

�@ 天樞�* 部位의 피부주릅두께 �@ 大隨部의 피부

주름두께와 툴레 �@ 종아리 �(承山六 部位�) 둘레 �@

허리둘레 �@ 엉덩이툴레 �@ 허리 �/엉덩이 둘레비

�2�) 生化훌的 훌훌 훌훌

�C�D �T�o�t�a�l �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�(�T�-�q �@ �G�l�u�c�o�s�e�(�G�L�U�) �<�I�D

�T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�(�T�G�) �@ �T�o�t�a�l �L�i�p�i�d�(�T�-�L�) �(�5�) �P�h�o�s�p�h�o�-�L�i�p�i�d

�(�P�H�O�-�L�) �C�I�D �H�D�L�-�C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�(�H�D�L�-�q �(�j�) �L�D�L�- �C�h�o�l�e�s�-

�t�e�r�o�l�(�L�D�L�-�q �<�I�D �G�O�T �@ �G�P�T

�3�. 賣料分析方法
자료분석은 통계프로그랩

‘

�S�P�S�S �9�.�0 �f�o�r �W�i�n�d�o�w�s�'

를 便用하였고 �, 治癡흙比較群에 대해 마 �i�-�s�q ‘�l�3�I�e

�t�e�s�t�, �I�n�d�e�p�e�n�d�e�n�t �T �-�t�e�s�t�, �P�a�i�r�e�d �T �-�t�e�s�t 를 실시하였다 �.

�I�I�I�. 結果및分析

�1�. 治홈흙 �-�j�; 없흙의 -般的민持微
治鷹群은 女性 �8명 �, 男性 �1�5 명으로 총 �2�3 명이며

比較향은 女性 �5 명 �, 男性 �9명으로 총 �1�4 명이었다 �.

各 합의 男女別 分布 �(�T�a�b�l�e �1�)�, 年홉別 分布�(�T�a�b�l�e �2�)�,

입원 시 키 � 몸무게 分布 �(�T�a�b�l�e �3�) 및 �B�M�I 分布

�(�T�a�b�l�e �4�) 는 아래와 같으며 입원 시 일반적 특정들은

각 群 間의 유의한 차이가 없었다 �.

�T�a�b�l�e �1�. �T�h�e �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �S�e�x

�S�C�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M어�l�c�i�n�e
�H�M �: �T�h�e �g�r α �'�p 잉 �t�r�e�a�t�e�d �b�y �o�t�h�e�r �h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n

�7�) 以下 �B뻐라 한다�.
�8�) 피부주릅두께 測定홉은 皮下 �R듭뼈의 두께률 뼈�j定하여 全體 �I�I

�R읍 �J�I�1�j 度를 평가하는 방법이다 �. 유럽인들올 대상으로 한 表
�1�1�)

가 었으나 현찌까지 한국인의 體 �R읍 �J�I�1�j�$ 에 대한 와究가 微꿇
하므로 本 �l�i�I�f 究에서는 全�f�t �m�.�m 防의 정도를 파악하기보다
는 단순허 각 부위의 입원 시 및 �3주 후 측정된 수치비교만
올 하도록 한다

�9�) 以下 �W�!�H �r�a�t�i�o라 한다�.

�3�7�-



�A�,�l�:�c�( �y�e�a�r�s�) �S�C�M�(�N�o�.�) �H�M�(�N�o�.�) �T�o�t�a�l

�0�0 �-�4�9 �4�a�X�I�O�.�8�%�) �1�(�2�.�7�%�)  ��(�1�3�.�5�%�)

�5�0�-�5�9 �6�(�1�6�.�2�%�) �2�(�5�.�4�%�) �8�(�2�1�.�6�%�)

�6�0�-�6�9 �6�(�1�6�.�2�%�) �7�(�1�8�.�9�%�) �1�3�(�3�5�.�1�%�)

�7�0 �-�7�9 �6�(�1�6�.�2�%�) �2�( ��.�4�%�) �8�(�2�1�.�6�%�)

�8�0�-�8�9 �1�(�2�.�7�%�) �2�(�5�.�4�%�) �3�(�8�.�1�%�)

�T�o�t�a�l �2�3�(�6�2�.�2�%�) �1�4�(�3�7�.�8�%�) �3�7�(�1�0�0�.�0�%�)

�a�t �a�f�t�e�r �I �a�f�t�e�r �2 �a�f�t�e�r �3
�a�d�m�i�s�s�i�o�n �w�e�e�k �w�e�e�k �w�e�e�k

�S�C�M �6�8�.�1�7 �:�t �6�7�.�1�9�:�t �6�6�.�3�4 �:�t �6�5�.�8�6�:�t
�(�N�=�2�3�) �9�.�9�2�a�) �9�.�0�3 �8�.�5�2�. �8�.�7�0�"

�H�M �6�3�.�6�4 �:�t �6�4�.�1�4 �:�t �6�4�.�3�9 �:�t �6�4�.�4�6 �:�t
�(�N�=�1�4�) �8�.�3�2 �6�4�.�5�0 �8�.�5�8 �8�. ��9�.

�a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �a�f�t�e�r �I �a�f�t�e�r �2 �a�f�t�e�r �3
�w�e�e�k �w�e�e�k�s �w�e�e�k�s

�S�C�M �2�4�.�9�7 �:�t �2�4�.�6�2�:�t �2�4�.�3�4 �:�t �2�4�.�1�5�:�t
�(�N�=�2�3�) �2�.�6�5�b�) �2�.�2�6 �2�.�3�5�. �2�.�3�1�.�.

�- 사상해짙의확회지 채 �1�3 권 쩌 �1 호 �a�x�i�l �-

�T�a�b�l�e �2�. �T�h�e �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �A�g�e

�S�C�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�a�l �M뼈�a�n�e
�H�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �o�t�h�e�r �h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n

�T�a�b�l�e �3�. �T�h�e �M�e�a�n �o�f �H�e�i�g�h�t �a�n�d �W�e�i�g�h�t �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n

�H�e�i�j�!�h�r�(�m�)

�W�e�i�j�!�h�r�(�K�g�)

�S�C�M�(�N�=�2�3�)

�1�.�6�5 �:�t�o�.�0�7�9�a�)

�6�8�.�1�7 �:�t�9�.�9�2

�H�M�(�N�=�1�4�)

�1�.�6�1 �:�t �0�.�Q�7�8

�6�3�.�6�4 �:�t�8�.�3�2

�a�) �M�e�a�n �:�t �S�.�D�.

�S�C�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e
�H�M �: 끼�1�e �g�r�' α �I�p β �t�r�e�a�t�e�d �b�y �o�t�h�e�r �h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n

�T�a�b�l�e �4�. �T�h�e �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �B�M�l�a�) �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n

�S�C�M�(�N�o�.�) �H�M�(�N�o�.�) �T�,。떼

�N�o�r�m�a�l�(�B�M�I���2�5�) �1�6�b�X�4�3�.�2�%�) �8�(�2�1�.�6�%�) �2�4�(�6�4�.�9�%�)

�O�v�e�r�w�e�i�g�h�r�(�2�5�<�B�M�l ���3�0�) �5�(�1�3�.�5�%�) ’ �(�1�3 ’ �%�) �Iα �2�7�.�0�%�)

�O�b�c�s�i�r�y�(�3�0�<�B�M�l�) 긴 �5�.�4�%�) �1�(�2�.�7�%�) �3�(�8�.�1�%�)

�T�o�t�a�l �2�3�(�6�2�.�2�%�) �1�4�(�3�7�.�8�%�) �3�7�(�1�0�0�.�0�%�)
�a�) �B�M�l �= �W�e�i 멍 �h�r�(�k�g�) 끼 �H�e 냉�;�h�r�(�m�»

‘

�S�C�M �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e
�H�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �o�t�h�e�r �h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n

�2�. 빠훌 및 �8�M�I 의 훌化

�1 �) 뭘톨훌化

治꺼훌흙과比較群의 體重變化는�(�f�a�b�l�e �5�)와 같다�.
治癡群은 �2주 후부터 유의한 體重減少가 있었으

며 �(�2 주 후 �: �1�.�8�2�:�t�3�.�1�4�K 용 감소 �. �3주 후 �: �2�.�3�0�:�t�3�.�3�8�K�g

감소 �)�. 比較옳은 �3주 후에 유의한 體重增加가 있었

다β주후 �: �0�.�8�2�:�t �1�.�3�8 증개 �.

�T�a�b�l�e �5�. �T�h�e �C�h�a�n�g�e �o�f �B�o�d�y �W�e�i�g�h�t �f�o�r �3�w�e�e�k�s

�a�) �M�e�a�n �:�t �S�.�D�. �, �U�n�i�t�: �k�g

�S�C�M �T�h�e �g�r�o�u�p 잉 �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�a�l �M 떠�i�c�i�n�c

�H�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p�i�s �t�r�e�a�t�e�d�b�y �o�t�h�e�r�h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n
�. �p�<�0�.�0�5�. �.�. �p�<�O�.�O�I �S�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �t�h�e �v�a�l�u�e �a�t

�a�d�m ι�s�i�o�n �b�y �P�a�i�r�e�d �T�.�t�e�s�t �w�i�t�h�i�n �e�a�c�h �g�r�o�u�p

�2�) �B�M�1�1�t�1�0�)
훌化

治鷹群과 比較群의 �B�M�I 흉化는 �(�T�a�b�l�e �6�) 과 같다 �.
治훌옳은 �2주 후부터 유의한 �B�M�I 감소가 있었으

며�(�2 주 후 �: �0�.�6�3�:�t �1�.�0�8 감소 �. �3주 후 �: �0�.�8�2�:�t �1�.�1�6 감

소�)�. 比較향은 �3주 후에 유의한 �B�M�I 증가가 있었다

�(�3 주 후 �: �0�.�3�2 �:�t�o�.�5�4 중가�)

�T�a�b�l�e �6�. �T�h�e �C�h�a�n�g�e �o�f �B�M�I�a�) �f�o�r �3 �w�e�e�k�s

�H�M �2�4�.�5�9�:�t �2�4�.�7�9�:�t �2�4�.�8�9�:�t �2�4�.�9�2�:�t
�(�N�=�1�4�) �3�.�2�1 �3�.�6�3 �3�.�3�9 �3�.�4�1�.

�a�) �B�M�l�(�B 여 �y �M�a�s�s �I�n�d�e�x�) �= �W�e�i�8�h�r�(�k�g�)�/�(�H�e�i�g�h 이 �m�»�'
�b�) �M�e�a�n �:�t �S�.�D�.

�S�C�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p 잉 �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M 떠�i�c�i�n�e
�H�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �o�t�h�e�r �h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n�. �p�<�O�.�0�5�. �.�. �p�<�O�. 이 �: �S�i�8�n�i�f�i�c�a�n�r �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �t�h�e �v 꾀 �u�e �a�t

�a�d�m�i�s�s�i�o�n �b�y �P�a�i�r�e�d �T�-�t�e�s�t �w�i�t�h�i�n �e�a�c�h �g�r�o�u�p

�3�) 톰톨률少훌

�m重減少率은 �(�T�a�b�l�e �7�) 과 같고 �. �2주 후 및 �3주 후

의 體重減少率은 治癡群이 比較群보다 유의하게 높

았대 �p�<�O�.�O�I�)�.

�T�a�b�l�e �7�. �T�h�e �R�a�t�i�o 이 �t�h�e �R�e�l�a�t�i�v�e �D�e�c�r�e�a�s�e�a�) �i�n �8�<잉�y

�W�e�i�g�h�t �f�o�r �3�w�e�e�k�s

�A �B �C

�-�2�.�3�0�:�t �3�.�3�8�.�.�S�C�M�(�N�=�2�3�) �-�0�.�9�7 �:�t�2�.�7�8�b�) �-�1�.�8�2�:�t�3�.�1�4�"

�H�M�(�N�=�1�4�) �+�0�.�5�0�:�t�1�.�6�7 �+�0�.�7�5�I�1�.�3�9 �+�0�.�8�2�:�t �1�.�3�8

�a�)�: �B�o�d�y �w�e�i�g�h�r �a�f�t�e�r �e�a�c�h �w�e�e�k�. �B�o�d�y �w�e�i�g�h�t �a�t �a�d�m�i�s‘ �J�o�n

�B�o�d�y �w�e�i�g�h�t �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n

�(�A�: �a�f�t�e�r �I �w�e�e�k�, �B�: �a�f�t�e�r �2�w�e�e�k�s�, �C�: �a�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s�)

�b�) �M�e�a�n �:�t �S�.�D�.�. �u�n�i�r �: �%

�S�C�M 까�1�e �g�r�o�u�p 잉 �t�r�e�a�r�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e
�H�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �o�t�h�e�r �h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n

�. �p�<�0�.�0�5�, �.�. �p�<�O�.�O�I �: �S�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p�s
�b�y �I�n�d�e�p�e�n�d�e�n�t �T �.�t�e�s�t

�3�. 上置뿜位
�1�) 피부추콤투깨 훌化

治授합과 比較합의 삼두근의 피부주름두께 변화

�1�0�) 뼈質훌指數�(�B여 �y �M�a�s�s �I�n�d�e�x�:�B 뻐 �)는 �!�E�n 뼈度를 보는 �R度 중
하나로써

‘

�B�M�! �= �W�e뺑 �r�(�k�g�)�f�(�H�e�i�g�h�r�(�m�»�" 로 계산되며 �. �B�M�l
���2�5�0�1 연 正常 �. �2�5�<�B�M�l���3�0 이연 過뻐重 �,�B 뻐 �>�3�0 이연 �!�E
뼈으로 진단한다

�1�6�)

�- �3�8



�S�C�M�(�N�=�2�3�) �H�M�(�N�= �1�4�)

�B�i�c�e�p�s �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �2�7�.�9�7�:�t�2�.�2�0�'�J �2�7�.�6�4�:�t�2�.�9�7

�a�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �2�8�.�0�2�:�t �2�.�3�8 �2�6�.�4�6�:�t �3�.�0�7

�T�r�i�c�e�p�s �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �2�5�.�4�3�:�t �1�.�9�0 �2�5�.�6�O�:�t�2�.�1�7

�a�f�t�e�t �3�w�e�e�k�s �2�5�.�2�8�:�t �1�.�8�8 �2�5�.�L�O�:�t�1�.�7�3

�W�r�i�s�t �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �1�7�.�3�2�:�t �1�.�2�4 �1�6�.�4�2�:�t �1�.�2�5

�a�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �1�7�.�1�7�:�t�1�.�2�4 �1�6�.�4�6�:�t�0�.�8�8

�S�C�M�(�N�=�2�3�) �H�M�(�N�=�1�4�)

�S�u�p�r�aÕ<�a�c �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �1�.�9�0W��O�. ��9�a�) �1�.�7�3 �:�t�o�. �5�0

�a�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �1�.�6�4 �:�t�o�.�4�7�" �1�.�6�2 �:�t�o�.�5�1�*

�A¼¼�o�m�e�n �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �2�.�1�6�:�t�0�.�5�7 �2�.�1�2�:�t�0�.�7�1

�a�f�t�e�t �3�w�e�e�k�s �1�.�8�0�:�t�0�.�5�0�*�* �2�.�0�3 �:�t�o�.�6�8

�S�C�M�(�N�=�2�3�) �H�M�(�N�=�1�4�)

�W�a�i�s�t �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �8�9�.�9�5 �:�t�7�.�4�6�a�) �8�9�.�2�1 �:�t�7�.�9�3
�(�a�n�)

�a�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �8�7�.�1�3�:�t�7�.�3�6 �8�9�.�7�1 �:�t�7�.�3�0

�H�i�p �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �9�3�.�0�4�:�t �5�.�8�1 �9�2�.�7�1 �:�t�8�.�3�8
�(�a�n�)

�a�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �9�1�.�5�4 �:�t�5�.�2�2�* �9�2�.�1�4 �:�t�7�.�0�3

�W�/�H �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �0�.�9�6�:�t�0�.�0�3 �0�.�9�6 �:�t�oÅì
�R�a�t�i�o

�a�f�t�e�t �3�w�e�e�k�s �0�.�9�5 �:�t�o�.�0�4�* �0�.�9�7 �:�t�o�.�0�3

�- 박계수 외 �2�: 태음인 중풍흰 �X때 있어채짙치료가체중감소에미치는영빼 대한 임상적 연구 �-

는 �(�T�a�b�l�e �8�) 과 같으며 �, 두 群 모두 유의한 減少는 없

었다 �.

�T�a�b�l�e �8�. �T�h�e �C�h�a�n�g�e �i�n �t�h�e �M�e�a�n �S 얘 �n �f�o�l�d 이 �T�r�i�c�e�p�s �f�o�r
�3 �w�e�e�k�s

�T�r�i�c�e�p�s �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n

�a�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s

�S�C�M α‘ �=�2�3�)

�1�.�4�4 �:�t�o�.�7�4�a�)

�1�.�2�0�:�t�0�.�4�5

�H�M�(�N�= �1�4�)

�1�.�2�5 �:�t�o�.�4�3

�1�.�0�9 �:�t�o�.�3�2

�a�) �M�e�a�n �:�t �S�.�D�.�, �u�n�i�t �: �a�n
�S�C�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s 잉�1�8�Gρ �n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �H�M
�; �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �o�t�h�e�t �h�e�t�b �m뼈�c�a�n�o�n
‘ �p�<�0�.�0�5�,

�*�* �p�<�O�.�O�I �; �S�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �t�h�e �v�a�l�u�e �a�t

�a�d�m�i�s�s�i�o�n �b�y �P�a�i�r�e�d �T �-�t�e�s�t �w�i�t�h�i�n 않 �h �g�r�o�u�p

�2�) 둘레 훌化

전완 �t 曲池六 �) 부위 �, 상완�(삼두근�) 부위 및 손목부

위의 둘레변화는 �<�T�a�b�l�e �9�> 와 같으며 �, 두 활 모두

�3주 후 유의한 減少는 없었다 �.

�T�a�b�l�e �9�. �T�h�e �C�h�a�n�g�e �i�n �t�h�e �M�e�a�n �C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n ∞ �o�f
�B�i∞ �p�s �a�n�d �T�r�i�c�e�p�s �f�o�r �3 �w�e�e�k�s

�a�) �M�e�a�n �:�t �S�.�D�.�, ‘�l�J�U�t �e�m

�S�C�M �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e
�H�M 까�I�e �g�r�o�u�p 잉 �t�t�e�a�t�e�d �b�y �o�t�h�e�r �h�e�t�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n

�* �p�<�0�.�0�5�, �*�* �p�<�O�.�O�I �: �S�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �t�h�e �v�a�l�u�e �a�t

�a�d�m�i�s�s�i�o�n �b�y �P�a�i�r�e�d �T �-�t�e�s�t �w�i�t�h�i�n 얹�c�h �g�r�o�u�p

�4�. 톰幹짧位
�1 �) 피부추롬두째 훌化

장골능상부 �-�(�S�u�p�r�a�i�l�i�a�c�) 및 天樞六 부위의 피부주름

두께 變化는 �(�T�a�b�l�e �1�0�) 과 같다 �.
장골능상부 피부주름두께 變化에 있어서�, 治癡群

에서는 �0�.�2�5 �:�!�:�:�0�.�4�1�c�m 의 유의한 減少가 있었고

�(�p�<�O�.�O �I�)�, 比較群에서는 �0�.�1�1�:�!�:�:�0�.�1�8�c�m 의 유의한 減少

가 있었대 �p�<�0�.�0�5�)�.

天樞 �J�\�: 부위의 피부주릅두께 變化에 있어서 �, 治
癡群에서는 �0�.�3�6�:�!�:�:�0�.�4�1�c�m 의 유의한 減少가 있었으

나�(�p�<�O�.�O�I�)�, 比較群에서는 유의한 減少가 없었다 �.

�T�a�b�l�e �1�0�. �T�h�e �C�h�a�n�g�e �i�n �t�h�e �M�e�a�n �S�k�i�n �f�o�l�d 이 �S�u�p�r�a�i�l�i�a�c
�a�n�d �a�b�d�o�m�e�n �f�o�r �3 �w�e�e�k�s

외 �M�e�a�n �:�t �S�.�D�.�, �u�n�i�t�; �a�n
�S�C�M �; 끼�I�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �H�M
�; �T�h�e �g�r�o�u�p β �t�r�e�a�t�e�d �b�y �0야�l�e�r �h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n

�* �p�<�0���0�5�, �-

�*�* �p�<�O�.�O�I �; �S�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �t�h�e �v�a�l�u�e �a�t

�a�d�m�i�s�s�i�o�n �b�y �P�a�i�r�e�d �T�-�t�e�s�t �w�i�t�h�i�n �e�a�c�h �g�r�o�u�p

�2�) 률레 및 �W�/�H �r�a�t�i�o 훌化

허리툴레 �, 엉덩이둘레 �, 허리 �/엉덩이 둘레 �t�l�]�(�w�I�H

�r�a�t�i�o�) 變化는 �(�T�a�b�l�e �I�I�) 과 같다 �.
허리둘레 變化에 있어서 �, 두 群 모두 유의한 減

少는 없었다 �.
엉덩이툴레 變化에 있어서 �, 治癡群에서는 �3주 후

�1�.�5�0 �:�!�:�:�3�.�0�9�c�m 의 유의 한 減少가 있었으니 �(�p�<�0�.�0�5�)�, 比

較향에서는 유의한 減少가 없었다 �.
허리 �/엉덩이 둘레비 �(�W�a�i�s�t�, 떠 �i�p �r�a�t�i�o�) 에 있어서 �, 治

鷹群에서는 �3주 후 �0�.�0�1 �:�!�:�:�0�.�0�2 의 유의한 減少가 있

었으나 �(�p�<�0�.�0�5�)�, 比較활에서는 유의한 減少가 없었

다�.

�T�a 미 �e �1�1�. �T�h�e �C�h�a�n�g�e �i�n �t�h�e �M�e�a�n �C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e 이

�W�a�i�s�t�, �H�i�p �a�n�d �W�/�H �r�a�t�i�o �f�o�r �3 �w�e�e�k�s

�a�) �M�e�a�n �:�t �S�.�D�.
�S�C�M �; �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �H�M

�; �T�h�e �g�r�o�u�p β �t�r�e�a�t�e�d �b�y �o�t�h�e�r �h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n

�* �p�<�0�.�0�5�, �.�. �p�<�O�.�O�I �; �S�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �t�h�e �v�a�l�u�e �a�t

�a�d�m�i�s�s�i�o�n �b�y �P�a�i�r�e�d �T�-�t�e�s�t �w�i�t�h�i�n �e�a�c�h �g�r�o�u�p

�- �3�9



�X­øÅ(�(�N�=�2�3�) �H�M�(�N�=�1�4�)

�T�h�i�g�h �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �4�7�.�4�1 �t�4�.�5�0�" �4�3�.�7�1 �t�7�.�5�7

�a�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �4�6�.�5�8 �t �5�.�1�2 �4�2�.�1�4 �t�6�.�9�Q

�C�a�l�f �a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �3�3  ��4�:�t �2�.�4�3 �3�4�.�4�2�:�t �.�6�.�6�7

�a�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �3�2�.�8�9 �t �2�.�6�1 �3�4�.�1�4 �t�6�.�8�7

�S�C�M ��J �H�M�O�)

�T�-�C �A�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �1�9�0�.�3�1 �t�3�6�.�5�5�c�) �1�8�8�.�0�0�t�3�6�.�0�7
�(�m�g�/�d�l�)

�A�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �1�8�8�.�6�9 �t�2�4�.�7�3 �1�7�4�.�1�7�t�3�5�.�7 �

�G�L�U �A�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �I�O�B�.�8�1 �t �3�2�.�8�2 �1�0�0�.�6�7�t�2�9�.�1�0
�(�m�g�/�d�l�)

�A�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �9�6�.�8�1 �t �2�6�.�0�7 �9�2�.�5�0�t �1�3�.�2�9

�T�G �A�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �1 ��7�.�1�9 �t�8�7�.�0�1 �1�5�7 �.�8�3 �t�9�3�.�8�6
�(�m�g�/�d�l�)

�A�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �1�4�5�.�7 � �:�t �5�4�.�8�0�. �1�6�9�.�5�0�t�9�8�.�0�1

�T�-�l �A�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n  ��8�1�.�2�5 �t �1�3�8�.�8�9 �5�8�3�.�3�3 �t �1�4�3�.�6�2
�(�m�g�/�d�l�)

�A�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �5�6�8�.�7�5 �:�t�8�4ÅÆ �5�7�8�.�3�3�:�t �1�2�1�.�7�2

�P�H�O�-�l �A�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �1�9�4�.�7�5 �t�2�7�.�8�2 �1�9�7�.�0�0�:�t�3�5�.�0�7
�(�m�g�/�d�l�)

�A�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �1�9�5�.�4�4�:�t �1�9�.�8�4 �1�9�4�.�0�0�t�2�3�.�6�5

�H�D�l�-�C �A�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �3�7�.�6�9�t�6�.�5�4 �4�0�.�6�7 �t �1�0�.�4�2
�(�m�g�/�d�l�)

�A�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �3�6�.�3�1 �:�t�5  ��5 �3�8�.�6�7 �t �1 � �1�3

�L�D�l�-�C �A�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �1�2�1�.�2�0�:�t�3�1�.�5�2 �1�1�4�.�3�0�t�3�3�.�7�4
�(�m�g�/�d�l�)

�A�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �1�2�3�.�2�5 �t�2�3�.�1�8 �9�9�.�8�3 �t �3�2�.�2�3

�G�O�T �A�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �3�0�.�0�0�t �1�9�.�1�1 �1�9�.�5�0�t�5�.�5�4
�m�¹�)

�A�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �2�0�.Å˜�t �5�.�8�3 �2�0�.�6�7 �:�t�4�.�2�7

�G�P�T �A�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n �3�4�.�0�6 �t �3�3�.�0�3 �1�8�.�8�3 �:�t�9�.�9�9
�(�U�/�l�)

�A�f�t�e�r �3�w�e�e�k�s �2�5�.�9�4 �t �1�1�.�3�4 �1�9�.�3�3�:�t�9�.�3�1

�- 사상채질의학회지 쩌 �1�3 컨 채 �1 효 �:�I�D�I �-

�5�. 下置部位
�1 �) 피뿌추름두쩨 훌化

大題部의 피부주릅두께 변화는 �(�T�a�b�l�e �1�2�) 와 같으

며�, 治癡群에서는 �0�.�4�6 �:�!�:�0�.�4�2�c�m 의 유의한 減少가 있

었으나 �-�(�p�<�O�.�O�I�)�, 比較향에서는 유의한 減少가 없었

다�.

�T�a�b�l�e �1�2�. �T�h�e �C�h�a�n�g�e �i�n �t�h�e �M�e�a�n �S�k�i�n �f�o�l�d �o�f �T�h�i�g�h �f�o�r
�3 �w�e�e�k�s

까니�g�h

�S�C�M�(�N�=�2�3�)

�1�.�7�7 �t �0�.�6�9�'�)

�1�.�3�1 �t�o�. �5�0�.�.

�H�M이 �=�1�4�)

�1�.�3�8 �t�o�.�5�7

�1�.�4�7 �t�o�.�5�4

�a�t �a�d�m�i�s�s�i�o�n

삽�t�e�t �3�w�e�e�k�s

�a�) �M�e�a�n �t �S�.�D�.�, �u�n�i�t �a�n

�S�C�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�t�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�r�u�t�i�o�n�a�l �M 뼈�i�c�i�n�e
�H�M ‘ �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �r�r�e�a�t�e�d �b�y �o�t�h�e�r �h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n
�. �p�<�0�.�0�5�, �.�. �p�<�O�.�O�I �: �S�i�g띠�f�i�c�a�n�t �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �t�h�e �v�a�l�u�e �a�t

�a�d�m�i�s�s�i�o�n �b�y �P�a�i�r�e�d �T�-�t�e�5�t �w�i�t�h�i�n �e�a�c�h �g�r�'ω�p

�2�) 톨레 훌化

대퇴부위 둘레 및 종아리 둘레 �(承山六 部位�)의 變

化는 �<�T�a�b�l�e �1�3�> 과 갈고 �, 두 합 모두 유의한 減少

가없었다 �.

�T�a�b�l�e �1�3�. �T�h�e �C�h�a�n�g�e �i�n �t�h�e �M�e�a�n �C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n ∞ �o�f
�T�h�i�g�h �a�n�d �C�a�� �f�o�r �3 �w�e�e�k�s

�a�) �M�e�a�n �:�t �S�.�D�.�, 띠 �l�i�t �: �a�n

�s�a�. ‘ �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�r�u 다�o�n 외 �M�e�d�i�c�i�n�e

�H�M �: �T�h�e �g�r�o�u�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d�b�y �o�t�h�e�r�h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n�. �p�<�0�.�0�5�, �.�. �p�<�O�.�O�I �: �S�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �c�o�m�p�a π�d �w�i�t�h �t�h�e �v�a�l�u�e �a�t

�a�d�m�i�s�s�i�o�n �b�y �P�a�i�r�e�d �T�-�t�e�5�t �w�i�t�h�i�n �e�a�c�h �g�r�o�u�p

�6�. 生化훌的 훌훌훌果의 훌化
�L�i�p�i�d �P�r�o�f�i�l�e�H�I�I

’ �, �G�O�T�, �G�P�T 變化는 �(�T�a�b�l�e �1�4�) 에 나

타나있다 �-

두 群의 옳훌結果 變化에서 治賣群의 �G�l�u�c�o�s�e

�(�G�L�U�) 만이 유의한 減少를 나타냈으며 �(�p�<�0�.�0�5�)�, 治授

�1�1�) �T�o�t�a�l �O�I�o�l�e�s�t�e�r�o�l�(�T�-�q�, �G�l�u�c�o�s�e�(�G�L�U�)�, �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�(�T�G�)�, �T�o�t�a�l

μ �p�i�d�(�T�-�l�)�, �P�h�o�s�p�h�o�-�l�i�p�i�d�(�P�H�O�-�l�)�, �H�D�l�-�O�I�o�l�e�s�t�e�r�o�l�(�H�D�l�-�C�)�,

�L�D�l�-�O�I�o�l�e�5�t�e�r�o�l�(�L�D�l ζ�)

향의 다른 검사값은 減少경향을 보였으나 유의성은

없었다 �.

�T�a�b�l�e �1�4�. �T�h�e �C�h�a�n�g�e 이 �U�p�i�d �P�r�o�f�i�l�e �a�n�d �G�O�T�, �G�P�T �f�o�r
�3 �w�e�e�k�s

�a�) �m�i�s�s�i�n�g �n�u�m�b�e�r �= �7
�b�) �m�i�s�s�i�n�g �n 띠�n�b�e�r �= �8

�c�) �M�e�a�n �:�t �S�.�D

�S�C�M �: 까�,�e �g�r�o�u�p 잉 �t�r�e�a�t�e�d �b�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�r�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e
�H�M �: 까�,�e �g�r�' α�J�p �i�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y �o�t�h�e�r �h�e�r�b �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n
�T�-�C�:�T�o�t 꾀 �C�h 여 �e�5�t�e�r�o�l�, �G�l�U�:�g�l�u�c�o�s�e�, �T�G�:�T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�, �T�-�l�:�T�o�t 허
�l�i�p�i�d�, �P�H�O�-�l�:�P�h ∞ �p�h�o �l�i�p�i�d�, �H�D�l�-�C�:�H�L�D �O�I�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �L�D�l�-�C�:�l�D�l

�-�O�l�o�l�e�s�t�e�r�o�l
�. �p�<�0�.�0�5�, �.�. �p�<�O�.�O�I �: �S�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �c�o�m�p�a π�d �w�i�t�h �t�h�e �v�a�l�u�e �a�t

때�m�i�s�s�i�o�n �b�y �P�a�i�r�e�d �T�-�t�e�s�t �w�i�t�h�i�n �e�a�c�h �g�r�o�u�p

�N�. 考 훌

中凰은 腦血管훌훌 中 하나이며 �1�9�9�9 년 통계청이

발표한 자료에 따르연 腦血管용훌으로 因한 死 �L��
은 인구 십 만명 당 �7�4�.�0 명으로 �, 단일질환으로는 가

장 높은 사망률올 기록하였고 유병율은 �6�.�2�5 명으로

특히 �, �5�0 대 이상에서는 �1�3�.�6�1�-�5�3�.�0�1 명으로 높게 나

타났다 �. 이러한 中風은 일단 發病하면 심각한 精神

的 �肉體的 �經濟的 後遺 �1�J�E 올 낳올 뿐 아니라 再發

�- �4�0�-



�- 박계수 외 �2�: 태음인 충용환자애 있어 혜짙치료기 혜종갑소에 미찌는 영양애 대한 입상적 연구 �-

횡 또한 높은데 �, �M�o�r�o�n�e�y 等
�8�)

은 腦便塞의 경우 �9�0 일

이내 再發率이 �7�.�4�% 라 하였고 �, �H�i�l�l 等
�9�)

은 腦出血의

경험이 있는 者가 再出血이 올 확률은 �2�.�4�%�, 다시

腦便塞이 올 확률은 �3�.�0�% 라 하였으며 �U�'�, 東톨훌훌훌世保

元 草本卷
�2�8�)�J 에서는 健康의 상태를 �8가지로 나눈 범

위 중 후혔에 中園올 포함시키며 “中風關格�n댐唯훌
힘置훌諸般天行之病 �, 無論老少 �J�t�t 年 �, 뼈빠在 �2�f�: 흉中分
者�, 有홈藥救急則源源得生 �, 無톨훌쫓救急則置置斷死 �"�,

“中風 �, 關格 �, �D며唯훌훌힘 �, 諸般急病 �, 時刻易失 �, 速鐵覆
之 �, 효據者必中之”라 하였고 �U�'�, 東홉뚫 �1�!�t 保元 甲午舊

本 �2�9�)�J
에서는 “太陰�A�- 證 �, 小兒大 �A�, 有題痛下利좀

卷不語中風病 �, 其病重險證也 �, 不可不急治”라 하여

中風의 危險性에 대해 언급하였다 �.

中風의 危險因子로 밝혀진 고혈압 �, 고지혈중�, 당

뇨병 �, 동맥경화성 심장질환 퉁은 �B�E滿환 �,훌者에서
짧合的으로 發生하여 重要性이 강조되고 있으며

�4�)�1�0�)�,

本 �m究에서는 體質治賣가 中園의 危險因子 中 하

나인 �B�E滿올 效果的으로 管理할 수 있는가에 대해

추적관찰하였다 �.

把滿과 中風.에 관해 �3�0�)�B�r�a�y 와 �T�a�n�a�k�a�3�!�) 는 �B�E뼈아

中風�, �{�; 훌똥훌 �, 고혈압�, 당뇨병 �, 담낭질환�, 고지혈

증 �, 암�t 특히 女性의 ￥�L房癡 �, 子宮癡�)에 의한 사망률

을 높인다고 하였고 �, �Z�a�b�s�o�n�r�e 는
�3�3�)

�1�9�3 명의 中 �J�I�J 뽑者
중 �4�4�.�2�% 에서 �B�E滿管理를 하지 않았음올 밝혔다

太陰�A과 中風과의 연관성에 대해서 宋
�2이은 中凰

으로 因한 入院훌者 �3�0�6 명 중 �2�0�2 명 �(�5�5�.�9�%�) 이 太陰

�A이라 하였고 �, 崔
�1�9�)
는 中風으로 인한 入院훌者 �1�5�7

명 중 �8�8 명 �(�5�6�.�1�%�) 이 太陰 �A이라 하였다 �.
太陰�A과 �B�E滿과의 연관성에 대해서 李

�1�5�)
는 건강

진단센터에 내원한 �9�2 명의 太陰 �A 중 過體重 �1�;�)�.�J 二。 �l
�4�4 영 �(�4�7�.�8�%�) 이라 하였고 �, 曺

�1�4�)
는 건강진단센터에 내

원한 �1�8�5�0 명의 太陰 �A 중 過體重이 �6�4�7 명 �(�3�4�.�9�%�)�,

把滿者는 �6�1�1 명 �(�3�3�.�0�%�) 이라 하였으며 �, 金
�1�2�)
은 �B�E滿

�f�i�E 으로 내원한 �4�6�1 명 중 �2�9�2 명 �(�7�0�.�2�%�) 이 太陰 �A이라
하였다

本 뻐究에 따르면 �, 입원당시 治標활에서 正常
�B�M�I 가 �1�6 명 �, 過體重 �5 명 �,�B�E 滿 �2 명 �, 比較群에서 過

體重 �5 명 �,�B�E 滿 �l 명으로 나타나 전체 연구대상자 �3�7

명 중 �1�3 명 �(�3�5�.�1�%�) 이 過體重 以上으로 나타났다 �3

주간의 治癡후에는 治續群에서 표常 �B�M�I 가 �1�8 명 �,

過體重 �5 명 �,�B�E 網 �0명이었고 �, 比較群에서 正常 �B�M�I

�6명 �, 過體重 �7 명 �,�B�E 滿 �l 명으로 나타났다 �.

�S�h�i�n�t�o�n�3�4�) 는 한 전향적 �m究에서 �4�0�-�5�4 세 男子에

서 �B�M�I 가 높은 上位 �2�0�% 는 下位 �2�0�% 보다 中風發

病率이 �2�.�0�1 배 높다고 발표하였고 �, �W�a�l�k�e�r 는’ �3�)
�5년

후 재발한 中짧훌者들의 �B�M�l 와 �W�a�i�s�t�/�H�i�p �r�a�t�i�o 에 대

해 �B�M�I �1�: 位 �2�0�% 는 下位 �2�0�% 보다 中風發病率이

�1�.�2�9 배이며 �W�a�i�s�t�/�H�i�p �r�a�t�i�o 上位 �2�0�% 는 下位 �2�0�% 보

다 �2�.�3�3 배 높은 發病횡이 있다고 하여 �B�M�I보다

�W�a�i�s�t�/�H�i�p �r�a�t�i�o 가 中風發病과 더 밀접한 관계가 있

다고 주장하였다 �. �B�e�h�r�e�n�s�3�3�) 는 �1�1�6�3 명의 비홉연자대

상자 중 �2�2 년 후 �B뻐와 中風 發病率올조사하여

�B�M�l 가 작은 下位 �1�/�3 에서는 �1�0�0�0 명당 �2�8�.�7 명 �, 上位

�1�/�3 에서는 �1�0�0�0 명당 �5�5�.�4 명이 中風이 發病하였다고

하였다 �.
�O�s�t�e�r �G�3�5�)

둥은 생활습관의 교정에 의해 �B�M�I 를

�1�0�% 減少시키연 고혈압 �, 당뇨병 �, 고콜레스테롤중이

유의하게 減少하며 인구 �1�0�0�0 명당 �1�3 명 정도로 中

風의 發生이 줄어든다는 보고하여 �B�M�I 와 中風위험

인자들간의 관계 및 中團 發生과의 관계를 간접적

으로 중영하고 있다�.

반면 �, 우리나라서에서는 李
�1�5�)
와 權

�1�0�)

퉁이 四象體

質과 �I�J�E 網에 관한 연구가 있으며 �, 本 뻐究에서는 입

원 시 治廳群 �B�M�I 는 �2�4�.�9�7�:�t �2�.�6�5�k 밍�m�2�, 比較群 �B�l뻐

는 �2�4�.�5�9�:�t �3�.�2�1 �k�g�/�m�2 로 나타났고 �3주 후에는 治癡용￥

�2�4�.�1�5 �:�t�2�.�3�1�k�g�/�m�2�, 比較群 �2�4�.�9�2 �:�t�3�.�4�1�k 밍�m�2로 나타

나 治癡群 內에서 �3주 후 유의한 減少를 나타났다
�(�p�<�0�.�0�5�)�.

體重減少에 대해 金
�1�2�)
은 건강한 太陰 �A�I�J�E 網者에

게 四象體質治鷹 �4주 후 �1�.�6�4�:�t �1�.�6�7�k�g 의 체중감소가

있다고 하였으며 �, 本 �m究에서는 治察群은 �3주 후

�2�.�3�0�:�t�3�.�3�8�k�g 의 체중감소가 있었으며 �, �2 주 후부터

유의한 減少가 있었다�{�p�<�0�.�0�5�)�.

허리 �/영덩이 둘레비 �(�W�a�i�s�t�/�H�i�p �r�a�t�i�o�) 는 服助分布를

보는 �B�E滿평가의 한 방법으로 �W�/�H �r�a�t�i�o가 男子의

경우 �0�.�9 이상 �, 女子의 경우 �0�.�8 이상인 경우 題部 �B�E

滿 �, 中心性 �J�J�E 網 或은 男性型 �I�E 滿이라 하여 각종

成�A病이 생길 확률이 높다고 알려져 있다
�2�4�)�2�5�)

本 �m究에서는 입원시 治標群과 比較합의 女性

�(�N�= 治察群 �1�5�, 比較群 �5�) 과 男性�(�N�= 治擔群 �8�, 比較

활 �9�) 이 각각 �0�.�8�, �0�.�9 이상올 기록하였으며 �3주 후

약간의 변화는 있었으나 治癡群과 比較群의 여성과

�- �4�1�-



�- 사상왜질의확회지 제 �1�3권 쩌 �1 효 �2�X�J�1 �-

남성이 모두 각각 �0�.�8�, �0�.�9 이상올 나타내어 願部뿔

滿과 中風과의 상관성올 엿볼 수 있었다�.
고지혈중은 죽상동맥경화증올 유발시켜 中風의

원인이 되고 있으며 李
�l ’

�)

는 건강진단샌타에 내원한

�9�2 명 太陰 �A의 �T�o�e�a�l �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�(�T�-�C�) 個는 �1�9�7�.�0�8�:�t

�4�2�.�3�0�m�g�/ 배 �. �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�(�T�G�) 植는 �1�6�8�.�5�3 �:�t�9�7�.�4�2�m�g�i 배

라 하였으며 崔
�1�9�)
는 太陰 �A 中風뽕者 �8�8 명의 입원

시 지질분석을 실시한 결과 �, �T�o�t�a�l �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�(�T�-�C�) 個

가 �1�5�0�-�2�0�0�m�g 배 �4�7 명 �(�5�3�.�4�%�)�, �2�0�0�m�g 뻐이상 �3�3 명
�(�3�7�.�5�%�) 이며 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�(�T�G�) 植가 �2�0�0�-�2�5�0�m�g 폐 �2�3 명

�(�2�6�.�1 �%�)�, �2�5�0�m�g�/ 배이상 �1�4 명 �(�1�5�.�9�%�) 라 하였다 �. 本 �i�f�f

究에서는 입원 시 治癡群 �T�o�t�a�l �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�(�T�-�C�) 順는

�1�8�9�.�0�0 �:�t�3�4�.�5�7�m�g�/�d�l�. 比較활은 �1�8�6�.�7�1 �:�t�3�0�.�2�7�m�g�/�, 배로

나타났고 �, 입원 시 治鷹활 �T �r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�(�T�G�)植는
�1�4�7�.�6�5 �:�t �7�6�.�2�8�m�g�/�, 배 �, 比較群은 �1�8�7�.�1�4�:�t �1�0�4�.�5�0�m�g�/�d�J 로

나타났다 �.
林’ �9�)

은 뇌경색�(�N�=�3�0�) 과 뇌출혈환자 �{�N�= �1�5�)에 대

해 한방처치 �4주 후의 혈중 지질농도를 측정한 결

과�, 뇌경색환자 중 �5�0�-�5�9 세에서 �T�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�(�T�-�C�)�,

�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 植가 유의성 있는 감소를 나타냈다고

한 반연�, 本 뻐究에서는 �G�l�u�c�o�s�e�(�G�L�U�) 만이 治續群에

서 유의한 감소를 나타냈다 �-�(�p�<�0�.�0�5�)�.

宋
�2�0�)
은 四象�A의 �� 病의 原因이 性情의 偏急에서

온다고 보고 中風도 平素 體質的 細生의 不均衛에

서 나오는 慢性的 要因에서 그 原因올 찾고 있으며 �,

中風의 전구증에서 發病까지의 진행 과정에 있어서

도 四象 �A의 體質的 차이가 크다고 하였다 �. 金 �1�2�)
은

太陰 �A이 府大뼈小한 장부조건으로 인해 呼散之氣

보다는 吸聚之氣가 강하며 �, 활동량 또한 他 體質에

비해 적어 �l�I�E 滿하기 쉽기 때문에 各種 成 �)＼病에 이

환 될 가능성이 높다고 하였고 �, 李
�I�j�)

는 그의 논문에

서 太陰 �A이 사치와 향락을 일삼고 愈火를 이기지

못하는 경향이 있어 他 體質보다 �l�I�E 滿 �, 고혈압�, 고

지혈증 둥의 現代 成 �/ ＼病에 해당되는 용病이 많이

발생하는 것이라 하였다 �.
東武 李濟馬는 太陰 �A 中風의 圓因율 ���J�: 톨훌훌훌世

保元ι
�r
太陰�A 府쫓熱 裡熱病論」에서

“�%樂無厭 �, 愈

火外짧 �, 府熱太盛 �, �H힘操太홉之故也녕
�0�)

라 하여 府媒

熱로 說明하고 ���, 東톨훌홉世保元 草本卷ι갱
�)

에서도 “中

風 �, 偏急之훌”이라 하여 中風의 厭因에 대해 論하였

다 �.

�F훌홈훌훌世保元 �r�.�!�J 太陰�A 府受熱 裡熱病꿇」에서는
“太陰�A�, 面色淸白者�, 多無操證 �, 面色黃 �i�J�i�; 黑者 �, 多有

操짧”이라 하여 面色에서 操證의 정도를 파악하였

고 ���, 東홈홉世保元 甲午훌本�2�9�)�.�!�J 에서는 “太陰�A�, 中

風有二짧 �, 有題痛中風 훌之表病也�, 無�R흥痛中風 훌之

훌病也”라 하여 中風올 훌病의 범주로 분류하였다
�r훌 �g훌훌 �1�!�!�: 保 �J�C�,�!�;

�r
太陰 �A�t�Z 꿇」에서는 “素面色黃�*

黑者 �, 多有텀 �g훌훌 �, 素面色좁白者 �, 多有眼슴者 �, 面色

홉白而眼合者 �, 手足狗훌則其病急危也 �, 不必待狗훌
但見眼合.而素面色홉白者�, 必急用淸心九 �, 古方淸心

켜�, 每每神效 �. 目體者 �, 亦急發而稍짧死 �. 眼合者 �, 急發

急死 �, 然目 �m者 �, 亦不可以嚴꿇 �, 而急治之”라 하여 面

色과 여러 證狀올 縣合하여 中風治癡에 대해 꿇하

고 있다
�2�0�)

宋
�,�2�0�)

은 四象홈顧인 中風管理法에 대해 �g훌質的 짧

生의 管理와 體質病짧의 管理로 나누었으나 이들은

상호보완적 관계에 있으며 �, 前者에는 四象�A의 知行

的 짧節方法과 體質散食的 婚生이 포합되고 �, 後者에
는 中風의 훌物處方이나 針찢의 시술을 통한 中風

治癡方法이 포합되는 것으로 �, 이는 같은 中風이라

하더라도 體質에 따라 管理方法을 다르게 해야 합

올 강조한 것이다 �.
四象體質톨훌學에서 病짧管理의 훌용極의 目的은 各

體質에 대한 保빼之主의 확보에 있고 �, 保뼈之主는

各 體質에 적용되는 훤‘�L파 完實無病의조건에서

찾올수 있다 즉�, 힐心의 조건에서는 정신적으로

불안하지 않고 충분허 장을 잘 수 있어야 하고 �, 完

實無病의 肉體的 조건에서는 太陰 �A은 땀이 잘 나

와야 건강하다고 하였다 그리하여 精神的인 安定 �,
睡眼 �, 小便 �, 大便 �, 消化 �,�f�f 의 조건이 病證管理의 指

標가 되고 이들 �6가지 조건들이 무난히 수행되면

中風後遺효이 비록 있다하더라도 藥物로 더 이상

病證管理가 필요 없는 것이라 하였다 �.
東武 李濟馬는 太陰�A 후中風 時의 藥物 處方에

대해서 『東훌훌훌世保元�r�.�!�J 太陰�/ ＼흘꿇」에서 “太陰 �A

證 �, 有쭈中風病 �, �B험題格格有훌塞훌훌而텀 �g훌者 �, 必用 �i�l�l
幕散 �. 手足狗훌眼合者 �, 當用牛黃淸心九 ..이라 하였

고 �r�, 新定 太陰�A病 願用要藥 二十四方」에서는 “面

色좁白而素有寒證 �, 表虛者 �, 후中風則當用熊體散 �, 牛

黃淸心元 �, 石홈痛遠志散 �, 而不可用 �i�l�l 幕散”라 하였으

며 ���, 集톨훌훌世保元 草本卷
�2�8�)

�.�!�J에서 “牛黃治中風
�.�.�, “淸
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�- 박계수 외 �2�: 태음인 풍용한지얘 있어 체질치료가 채중감소에 미치는 영양쩌
�|
대한 입상척 연구 �-

心山藥楊 �, 治虛勞 �, 夢뺀 �, �n흥痛 �, 뺀憶 �, 좀卷不語中風等

證”이라하였으며���, 東톨훌홉世保元 甲午舊本 �2�9�)�J
에서

는‘太陰 �A�- 證 �, 小兒大 �A�, 有題痛下利줌卷不語中風

病�, 其病重險證也 �, 不可不急治�, 當用結便生廠散 �, 調
服廣香” “太陰�A�- 證 �, 無題痛下利而有폼卷不語中風

病�, 危急證也 �, 不可願息運빼而急治�, 홉用 牛黃救急 �,

因用淸心山賽陽 �, 淸心運子揚”이라 하여 中風의 治톨�@

�{�?�I�I를 밝히고 있다�.
宋

�2�0�)
은 太陰人 中風證의 管理는 初期에 후中風의

應用處方인 牛黃淸心 �J�L�, 石홉演遠志散 �, 홉香散올 투

여하고 淸�R힘爾 �I�J�f 陽 �, 熱多寒少陽 �, 淸心運子陽 �, 훌根
承氣揚올 써서 �8주操熱을 풀어 훌熱病證올 관리하고

훌熱病證이 풀어진 뒤에 表寒病證의 處方인 太陰調

몹楊 �, 調몹細뼈楊 �, 調몹升淸楊올 使用하여 治없을

하면 太陰�A의 保뼈之主인 呼散之혔가 확보될 수

있다고 하였고 �, 東武 李濟馬는 『東홈훌훌世保元�r�.�! 太

陰 �k�i�Z 論」어�l 서 “太陰�A中風 燒動病 �A휩聊 好�1�£�" 라

하여 太陰 �A 후中風 時 呼散之氣를 도와주는 운동

방법에 대해 서술하였다 �.

以 �t 의 �&�f究를 통해 太陰�A 中홈愚者를 대상으로

體質治癡를 실시하여 太陰 �A의 保뼈之主인 呼散之

氣를 확보해 줌으로써 中風의 發病要因 中 하나인

�I�f 網올 조절할 수 있는 것으로 나타났다 �.
향후에는 四象體質治癡가 太陰�A뿐만 아니라 다

른 體質의 中風훌者에서도 유사한 효과가 있는지에

대해서 조사되어야 할 것이며 또한 �, 四象體質治癡로

유의한 體重減少가 나타난 中風愚者들에 대해 調節

된 體重이 지속적으로 유지되는가 �, 더 나아가서는

이러한 愚者들의 中風 再發횡에 대한 뻐究가 이루

어져야 할 것으로 사료된다 �.

�v�. 結 훌훌

�2�0�0�0 년 �7 월 �I 일부터 �2�0�0�0 년 �9월 �1�6 일까지 경희대

학교 부속한방병원에 中風으로 因해 入院한 愚者

中 體質治續를 실시한 太陰 �A �2�3 명과 體質治癡 外

의 覆物治標를 실시한 太陰�A �1�4 명을 대상으로 �, �3 주

간의 身體計뼈�I�j 및 生化學的 檢훌結果를 통해 다음

과 같은 결과를 얻었다

�1�. 治鷹群은 �2주 후부터 유의한 體重減少 및 �B�M�I 減

少가 있었으며 �, 比較앓은 �3주 후 유의한 體重 �t읍

加 및 �B�M�I�b 읍加가 있었다 �.
�2�. 治홈활에서는 �2주 후부터 체중감소율이 比較群에

비해 유의하게 높았다 �.
�3�. 治鷹群과 比較群의 장골능 상부 피부두께 變化는

두 합 모두 �3주 후 유의한 減少가 있었다�.
�4�. 治癡향의 天樞大 부위 및 대퇴부의 피부주릅두

께�, 엉덩이둘레 �, 허리 �/엉덩이 둘레비 �(�W�!�H �r�a�t�i�o�)는

�3주 후 유의한 減少가 있었으나 比較향에서는

유의한 뼈少가 없었다 �.
�5�. 治癡群과 比較향의 μ�p�i�d �P�r�o�f�i�l�e�, �G�O�T�, �G�P�T 값의

훌化 중 �G�l�u�c�o�s�e 만이 治癡群 內에서 유의한 減少

를 나타냈다 �.
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