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太陰調뽑漫과 麻黃이 �B�� 滿 白鼠의 �L�e�p�t�i�n 어 �| 미치는 影훌훌

신동훈 �* �. 김닮래 �* �. 김선형�

�I
�A�b�s�t�r�a�c�t �I
�T�h�e �e�f�f�e�c�t �o�f �T�a�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g �a�n�d �H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �o�n �t�h�e

�. �O�b�e�s�e �m�R�N�A �a�n�d �T�N�F�-�a �m�R�N�A �i�n �o�b�e�s�i�t�y�-�i�n�d�u�c�e�d�r�a�t�s�.

�S�h�i�n �D�o�n�g�-�j�u�n �. �K�i�m �D�a�l�-�r�a�e �. �K�i�m �S�u�n�-�h�y�u�n�g

�D�e�p�l�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �G�r�a�d�u�a�t�e �S�c�h ∞ �| 이 �S�a�n�g�j�i �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�I�n �o�r�d�e�r�' �t�o �i�n�v�e�s�t 벙 �a�t�e �t�h�e �e�f�f�i없 �o�f �T�a�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g �a�n�d �H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �o�n �o�b�e�s�i�t�y�-�i�n�d�u�c�e�d �r�a�t�S�, �a�f�t�e�r �T�a�-

�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g �a�n�d �H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �w�e�r�e �a�d�m�i�n�i�s�t�e�r�e�d �b�y �m�o�u�t�h�, �a�n�d �t�h�e�n �b�o�d�y�-�w�e�i�g�h�t�, �s�e�r�u�m �t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�, �t�o�t�a�l

�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �O�b�e�s�e �m�R�N�A �a�n�d �T�N�F�- �a �m�R�N�A �w�e�r�e �m�e�a�s�u�r�e�d

�T�h�e �r�e�s�e�l�t�s�w�e�r�e �a�s �f�o�l�l�o�w�s�;

�1�. �T�h�e �b�o�d�y�-�w�e�i�g�h�t �w�a�s �d�e�c�r�e�s�e�d�w�i�t�h �t�h�e �s�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e�i�n �b�o�t�h �t�h�e �T�a�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g �a�n�d �t�h�e �H�e�r�b�a

�E�p�h�e�d�r�a�e �g�r�o�u�p �a�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �t�h�e �c�o�n�t�r�o�l�g�r�o�u�p�.

�2�. �T�h�e �q�u�a�n�t�i�t�a�t�i�o�n�o�f �s�e�r�u�m �t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�w�a�s �d�e�c�r�e�s�e�d�w�i�t�h �t�h�e �s�t�a�t�i�s�t�i때 �s�i�g�n 퍼 �c�a�n�c�e �i�n �b�o�t�h �t�h�e �T�a�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g

�a�n�d �t�h�e �H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �g�r�o�u�p �a�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �t�h�e �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p�.

�3�. �T�h�e �t�O�t�a�l �c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l �w�a�s �s�l�i�g�h�t�l�y �d�e�c�r�e�s�e�d �i�n �b�o�t�h �t�h�e �T�a�e�u�m�j�o�w�e�r�a�n�g �a�n�d �t�h�e �H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �g�r�o�u�p �a�s

�c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �t�h�e �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p�, �b�u�t �t�h�e�r�e �w�a�s �n�o �s�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e

�4�. �T�h�e �m�a�n�i�f�e�s�t�a�t�i�o�n �o�f �O�b�e�s�e �m�R�N�A �a�n�d �T�N�F�- �a�m�R�N�A �i�n �e�p�i�d�y�m�a�l�, �r�e�t�r�o 야 �r�i�r�o�n�e�a�l�, �m�e�s�e�n�t�e�r�i�c 뻐 �d �s�k�e�l�e�t�a�l

�m�u�s�c�l�e �t�i�s�s�u�e�s �w�e�r�e �i�n�h�i�b�i�t�e�d �i�n �T�a�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g �a�n�d �H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �g�r�o�u�p�.

�A�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �t�h�e �a�b�o�v�e �r�e�s�u�l�t�s�, �T�a�e�u�m�j�o�w�e�r�a�n�g �a�n�d �H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �w�e�r�e �r�e�c�o�g�n�i�z�e�d �t�o �b�e �h�e�l�p�f�u�l �f�o�r �t�h�e

�t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �o�b�e�s�i�t�y�.

�I�. 續 뚫 元 �3�)��
에 처음으로 소개된 처방으로 府大뼈小한 生理

的 홉服形局을 지니는 太陰 �A의 질병 가운데 �, 몹院
受寒表寒病에 쓰이는 대표적인 처방이다

太陰調몹陽은 師의 呼散之力올 강화시켜주는 처

방이다
�4�)
또한 麻黃은 강력한 發퓨解散藥으로 �R훌理

에서 營衛氣血이 不行하는 것올 發散하고 全身服絡

을 通行하여 發 �i�f 하고 뼈經擊過을 宣通하니 營衛가

四象훌훌學에서는사랍의 體質을 �4종류로 구분하는

데 그 중 太陰 �A은 식욕이 왕성하며 다른 體質보다

혈청지질 수치가 상대적으로 높으며
�I�)�,
실제 臨 �� 에

서도 비만환자의 약 �6�6�% 정도를 차지하고 있다
�2�)

太陰調몹陽은 李濟.훨 �1�8�3�7�-�1�9�0�0�) 의 『東훌훌世保
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�F�o�o�d �i�n�t�a�kÇt�1�6�È�d�a�y�)

�I�n�g�r�e�d�i�e�n�r�s �c�o�n�t�r�o�l �l�-�l�i�g�h�-�F�a�t
�(�5�0 �K�c�a�l�) �(�8�0 �K�c�a�I�)

�C�a�s�e�i�n �2�0�.�0�0 �2�0�.�0�0

�c�o�r�n �s�t�a�r�c�h �3�5�.�2 � �3�0�.�2�0

�S�u�c�r�o�s�e �1�\�.�7 � �1�0�.�0�0

�L�a�r�d �4�.�1�7 �2�5�.�0�0

�C�o�m �o�i�l �0�.�8�3  ��.�0�0

�M�i�n�e�r�a�l �m�i�x�r�u�r�e �3�.�50� �3�.�50�

�V�i�t�a�m�i�n �m�i�x�t�u�r�e �1�.�0�0 �1�.�0�0

�±�uµ0�.�o�s�e �p�o�w�d�e�r �2�3�.�2�0 �5�0�0

�D�L�-�m�e�t�h�i�o�n�i�n�e �0�.�3�0 �0�.�3�0

�- 사상책짙의학회지 채 �1�3 권 쩨 �1 호 때 �1 �-

훌塞하여 無 �f�f 하기 쉬운 太陰 �A體質에 요긴한 약물

이다
�)

최근 들어 金
�I�I�)
은 太陰�A이 他 體質에 비해서 혈

액 중의 �c�o�t�a�l �p�r�o�t�e�i�n�, �C�O�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�,

�p�h�o�s�p�h�o�l�i�p�i�d�, �L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 둥의 단백질과 콜레스테

롤이 유의할 만큼 높은 것으로 나타났으며 �, 金
�I�)
의

연구에도 太陰�A의 혈중 �t�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e

의 비율이 상대적으로 높게 나타났으며 �, �L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�-

�t�e�r�o�l�, �V�I�.�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 역시 太陰 �A에 있어 他 體質

보다 높은 수치를 보인다고 하였다 �. 또한 李
�6�)
는 太

陰짧몹楊이 �l�I�E 網올 유발한 白없의 체중 �, 府의 지질 �,
체지방�, 지방세포분화 동을 억제시키며 혈청 �t�r�a�n�s�a�-

�m�m�a�s�e 의 개선올 나타낸다고 하였고 �, 金 �\�3�)
은 太陰調

몹楊과 椰黃이 �I�E 滿 훌흉發白鼠의 체중 �, 혈청 �L�i�p�i�d

합량 �, 자궁주위 지방조직의 질량�, 간조직의 �T�r�i�g�l�y�-

�c�e�r�i�d�e�, �c�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 둥이 감소하였고 혈청 �t�r�a�n�s�a�-

�m�m�a�s�e 의 개선에 효과적임을 보고하였다

�O�b�e�s�e �g�e�n�e 에 의한 �L�e�p�t�i�n 의 발현은 몸의 지방조

직올 생성하고 에너지 평형올 맞추어 주는 조절인

자이다 �. �L�e�p�t�i�n 은 �1�6�,�0�0�0 �M�W �h�y�d�r�o�p�h�i�l�i�c �p�r�o�t�e�i�n 으로

지방세포�(�w�h�i�t�e �a�d�i�p�o�c�y�t�e�) 에서 분비된다 �. 특허 腦의

지방조직의 크기 �(�s�i�z�e�) 를 결정하는 지방세포에서 분

비되는데 �, 이는 �l�i�p�o�s�t�a�t�i�c �t�h�e�o�r�y �9�} 관련해 몸의 에너

지 조절 역할올 하게 된다
�1�4�)
여러 실험을 통하여

�l�I�E 滿 白鼠에서 재조합 �L�e�p�t�i�n 을 투여시 에너지대사

가 줄고 벅이 섭취율이 줄어든다는 연구결과가 발

표되었다
�l ι �1�7�)

또한 최근 生體內 �(�I�n �v�i�v�o�) 실험에서 �I�n�-

�S띠 �i�n�, �g�l�u�c�o�c�o�r�c�i�c�o�i�d�s�, �c�y�c�o�k�i�n�e�s �T�N�F �a�, �I�n�t�e�r�l�e�u�k�i�n�-�l 은

�o�b�e�s�e �g�e�n�e 의 發願에 의해 더 촉진되는 것이 보고되

었다
�1�8�-�2�2�)

그러나 �f훌驗室內 �(�I�n �v�i�t�r�o�) 실험에서의 �L�e�p�t�i�n

의 생성과 �O�b�e�s�e �g�e�n�e 발현에 관한 연구는 미홉한

상태이다

또한 설치류의 뼈防홉發모텔이나 �I�n�s�u�l�i�n �r�e�s�i�s�t�a�n�c�e

모텔에서의 지방조직 내에 �T�N�F�- �a �(�t�u�m�o�r �n�e�c�r�o�s�i�s �f�a�-

�a�o�r�- �a�) �p�r�o�t�e�i�n 의 �l�e�v�e�l 이 상숭되는 것이 보고되었다
�2�3�)
당뇨병과 함께 뾰滿 성인에서도 마찬가지로 �A�T�-

�T�N�F �a �(�a�d�i�p�o�s�e �t�i�s�s�u�e �t빼�o�r �n�e�c�r�o�s�i�s �f�a�c�t�o�r�- �a�) 가 생성

됩이 보고되었다
�2�4�-�2�)

高뼈防 식이에 의한 �g 網 응흉

發時 증가하는 �A�T�-�T�N�F �a 의 확실한 작용기전은 연

구된 바 없으나 �, 把滿과 �I�n�s�u�l�i�n �r�e�s�i�s�t�a�n�c�e �g�e�n�e�t�i�c

�m�o�d�e�l 에서의 �A�T �-�T�N�F �a �a�a�i�v�i�c�y 증가에 관한 보고는

高�8읍 �!�t�I�j 食짧法에 의해 나타난 것이 보고되었다
�2�6�-�2�7�)

최근 톰�E澈의 지표인자로 �A�T �-�T�N�F �a �p�r�o�t�e�i�n 생성

여부를 조직별로 확인하는 연구들이 진행되고 있고 �,

�O�b�e�s�e �g�e�n�e 발현에 의한 �L�e�p�t�i�n 의 생성에 대한 연구

도 함께 이루어지고 있다�.
이에 著者는 太陰 �A 太陰調몹陽과 麻黃이 �l�I�E 網

훌흉發白鼠에 미치는 영향을 연구해 볼 필요가 있다

고 생각되어 비만 사료로 유발된 白鼠의 체중 �, 혈청

�t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�, �C�O�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �O�b�e�s�e �m�R�N�A 및 �T�N�F�- �a

�m�R�N�A에 미치는 영향올 실험적으로 측정하여 有意、

性 있는 결과를 얻었기에 보고하는 바이다 �.

�I�I�. �i�1�f 究훨훌 및 方法

�1�. 톨앓빼빼 및 �.�.�t 料
�1�) 빼빼

�3주된 명균 몸무게 �8�0�g 의 �S�p�r�a�g�u�e�-�D�a�w�l�e�y 계 �r�a�t 을

정도산업으로부터 구입하여 �l 주일 정도 항온항습기
�(영진기계 �M�J�-�7�2�1�c�s�, 한국�)에서 척용시킨 뒤 제조된

사료를 충분한 물과 합께 공급하였다

�2�) 업�� 훨造

�T�a�b�l�e �I�. �D�i�e�t ∞�m�p�o�s�i�t�i�o�n

�3�) 훌�*�.�t

약재는 일반 시중에서 구입하여 정선한 후에 사

용하였다 處方의 구성과 용량은 『東홈훌훌世保元』의

기준에 준하였고 �l 첩 분량내용은 다음과 같다

�- �8�0�-



�- 신동훈 외 �2�: 太톰업톰뼈과 훌훌이 �E�;�i �e�J 훌의 �L�e미�i�n�O�i�I 미치는 �� 톨 �-

�T�a�b�l�e �I�I�. �P�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n �o�f �T�a�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g

�H�e�r�b�a�l �n�a�m�e �S�c�i�e�n�r�i�f�i�c �n�a�m�e

�S�e�m�e�n �C�o�i�c�i�s

�C�a�s�r�a�e�a �M�o�l�l�i�s�i�m�a

�A�m�o 뻐 �t�(�g�)

�1�1�.�2�5

�1�1�.�2�5

�7 ‘’

�3�.�7�5

�3�.�7�5

�3�.�7�5
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�(�1�) 麻黃은 �5�0�g 의 약재룰 사용하였다

�2�. 톨뚫方法
�1 �) 홉홉의 삐뀔

실험에 사용할 �1�0 첩 분량의 太陰調몹揚 �4�8�.�7�5�g 과

麻黃 �5�0�g 올 �3�0�0�0�m�l 의 둥근 플라스크에 증류수

�1�7�0�0�m�J 과 함께 넣어 �3시간 동안 뺀陽한 후 �8겹의

거즈로 여과시킨 후 이를 증발농축기 �(�Y�a�m�a�t�o�, �J�a�p�a�n�)

에서 농축하였다 �. 그 후 동결건조기 �(일신 �E�n�g�i�n�e�e�r�i�n�g�,

�C�o�.�, 한국�)에서 �-�4�o�t 로 �1�2 시간 동안 완전히 건조시

켜 �4�2�g�( 득수율 �1�2 이 �%�) 의 엑기스를 얻었다 �.

�2�) 뼈料 홈取와 쫓材 投훌훌

정상군은 하루 �5�0�k�c 에 �c�o�n�t�r�o�l 사료를 충분히 먹이

고�, 대조군은 하루 �8�0�k 때 把滿閒料�(�T�a�b�l�e �I�) 를 충분

히 물과 함께 �6주동안 섭취시켰다 �. 실험군은 대조군

과 같이 하루 �8�0�k 떼 비만사료와각각의 약재를 성

인 �6�0 �k�g 이 �5 일 동안 먹는 양을 기준으로 쥐의 무게

당 하루 투여량올 계산하여 한 마리당 �2�0�0 μ�M씩 경

구투여하였다 �.

�3�) 빼훌測定

전자저울�,�U�B�R�O�R �E�B�-�2�2�0�H�U�, �S�h�i�n�m�a�d�z�u�, �J�a�p�a�n�)로

측정하였다 �.

�4�) 생쥐의 초檢과 血홉홉取

�6주된 각 �G�r�o�u�p 의 �r�a�t 을 �D�i�m�e�t�h�y�l �e�t�e�r 로 질식시켜

혈액올 얻었다 �. 부고환�(�E�p�i�d�y�m�a�l �t�i�s�s�u�e�)�, 후복막�'�(�R�e�r 따

�p�e�n�r�o�n�e 에 띠 �s�u�e�)�, 장간믹�'�(�M�e�s�e�n�t�e�r�i�c �t�i�s�s�u�e�)�, 근육조직

�(�S�k�e�l�e 때 �m�u�s�c�l�e�) 둥 �4가지의 조직을 얻었다 �.

�5�) 生化훌的 훌훌

혈중 내의 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�, �T�o�t�a�l �c�h�o�r�e�s�t�e�r�o�l 의 양은

�E�n�z�y�m�a�t�r�i�c 윈�l�d �p�o�i�n�t �m�e�t�h�o�d 와 �L�- �a �-�g�l�y�c�e�r�o�p�h�o�s�p�h�a�t�e

�o�x�i�d�a�s�e �m�e�t�h�o�d 에 의한 �d�e�a�n �t�e�c�h �T�G�- 잉딴�}제약 �) �k�i�t

로 정량분석하였다 �. 반웅한 시료를 �H�i�t�a�c�h�i �U�-�2�0�o�o

�s�p�e�a�r�o�p�h�o�r�o�m�e�t�e�r �(�H�i�t�a�c�h�i�, �J�a뼈�) 자동분석장치로 각

�G�r�o�u�p 의 각 효소의 量을 정량 분석하였다 �.

�6�) �R�N�A �i�s�o�l�a�t�i�o�n

�B�i�o�p�s�y 를 한 후 각 조직을 �l�O�m�g 씩 �E�l�p�p�e�n�d�o�l�f �t�u�b�e

에 담아 �1 뼈 �c�a�t�r�i�m�o�x�-�1�4 넣어 혼합시켜 용해시킨다 �.

핵산과 복합체가 형성되면 �1�5�0�0�r�p�m 에서 �5분간 원십

분리하였다 �. 상충액올 제거하고 침전물에 �D�E�P�C�. 처

리수 �I�m�t 을 첨가하여 혼합한 후 �1�2�0�0�0�r�p�m 에서 �2분

간 원심분리한 다음 첨전을 분산시키었다 �. 침전물을

�G�a�n�i�d�i�n�i�u�m 법으로 재추출하고 �, �1�5�0 따 �G�a�n�i�d�i�n�i�w�n 용

액�(�4�M �g�u�a�n�i�d�i�n�i�w�n �i�s�o�t�h�i�o�c�y�a�n�a�t�e�, �0�.�2�M �s�o�d�i�w�n �a�c�e�-

�t�a�r�e�, �p�H�4�) 를 첨가하여 섞은 다옴 �1�5�0 μ�t �p�h�e�n�o�l�/
�c�h�l�o�r�o�f�o�r�m�/�i�s�o�a�m�y�l 외 �c�o�h�o�l �(�2�5�:�2�4�: �I�)을 첨가해서 혼탁

액으로 만들었다 �.

�1�2�o�o�0�r�p�m�, �2�-�5 분간 원심분리한 다음 상충올 다른

�t�u�b�e 에 옮겨 동량의 �i�s�o�p�r�o�p�y�l�a�l 때 �0�1올 첨가해서 �-�2�0�t

에서 �3�0 분간 �d�o�w�n 시킨 후 �1�2�0�0�0�r�p�m 에서 �1�0 分간 원

십분리하였다 �. 침 전물을 �c�o�l�d �7�0�% �e�t�h�a�n 이 용액으로

�w�a�s�h�i�n�g 한 후 진공건조 하여 빠잃 �e �f�r�e�e �w�a�t�e�r 로 녹

였다�.

�7�) �R�T�-�P�C�R�(�m�R�N�A �s�e�l�e�c�t�e�d �R�T�-�P�C�R �k�i�t�)

�m�R�N�A �s�e�l�e�a�e�d �R�T�-�P�C�R �k�i�t�(�T싫 �a�r�a�) 를 사용하여

�O�n�e�-�s�r�e�p �R�T�-�P�C�R 올 하였다 �.

먼저 �R�T�-�P�C�R �m�i�x�t�u�r�e 올 제조한다 �. 실험에 사용한

�p�r�i�m�e�r 틀은 고마바이오택에서 합성하였다 �.

�8�) �T�h�e�r�m�o�c�y�c�l�e�r �c�o�n�d�i�t�i�o�n

�R�i�v�e π �e �t�r�a�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n 과정의 조건은 �5�0�t 에서 �3�0 분

간으로 �c�D�N�A 를 합성하였다 �. 다음 과정으로 �8�5�t�,

�I�m�i�n�, �4�5 �t �I�m�i�n�, �n�t�, �I�m�i�n 의 조건에서 �P�C�R �2�5

�c�y�c�l�e�s 돌려 �c�D�N�A 를 증폭하였다 �.

�9�) �A�g�a�r�o�s�e �g�e�l �e�l�e�c�t�r�o�p�h�o�r�e�s�i�s

�g�e�l �c�a�s�t�e�r 어
�1 �2�% �a�g�a�r�o�s�e �g�e�l올 �0�.�5�n�g�/ 매 �e�t뼈 �w�n

�- �8�1�-
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�N�o�r�m�a�l �N�o�n�e �N�o�n�e �I�I �4�0�S�9�:�t �1�0�.�3 ��1�)

�C�o�n�r�r�o�l �N�o�n�e �N�o�n�e �I�I �7�3�.�2�1 �:�!�:�2�2�.�6�4

�S�-�[ �0�.�3�m�V�e�a �P�.�D �I�I �5�6�.�S�7�:�!�: �1�7 �.�4�S�.

�S�-�D �0�.�3�m�V�e�a �P�.�D �I�I �5�9�.�1�4�:�t �1�9�.�2�.

�- 사상해짙의학회지 재 �1�3 켠 채 �1 호 �<�I�D�1 �-

�b�r�o�m�i�d�e 를 넣어 만든 후 굳힌다 �.�1�0 μ�t �s�a�m�p�l�e 올 �6�x

�l�o�aψ �n�g �b�u�f�f�e�r 와 섞어 만들어 놓은 �g�e�l 에 �l�o�a�d�i�n�g 하여

�1�0�0�m �V �c�o�n�s�t�a�n�t 로 �l 시간 동안 전기영동한다 �. 남은
�s�a�m�p�l�e 은 �-�2�0 �"�C 에 보관한다 �. 전기영통이 끝나면 �w
�l�w�n�i�n�e�s�c�e�n�s�e �2�5�4�n�m 에서 �p�o�l�a�r�o�i�d�e �6�6�7 펼립으로 사진

음찍는다

�1�0�) 흙밟훌훌

실험결과는 �S�P�S�S �f�o�r �w�i�n�d�o�w�s �r�e�l�e�a�s�e �5�.�0�.�2 �(�S�P�S�S�.

�I�N�C�.�,�1�9�9�3�) 를 이용하여 �i�n�d�e�p�e�n�d�e�n�t�-�s�a�m�p�l�e �(�-�t�e�s�t 로서

검정하였다 �. 그 결과가 �P �< �0�.�0�5 수준인 경우 有意性

이 있다고 판정하였다 �.

川 �. 톰뚫成홈
�1�. 뚫훌의 훌化

실험기간 동안 각 �2주 �, �4 주 �, �6 주에 걸쳐 체중을

측정한 결과 �, �6 주 후에 대조군은 �1�4�2�.�6�0�:�t�1�7�.�1�6�g 으

로 정상군의 �1�2�0�.�8�4�:�t �1�3�.�2�3�g 보다 현저한 증가가 있

었고�, 이에 비해 太陰調몹楊올 비만사료와 합께 매

일 경구투여한 �r�a�t 은 �1�2�9�.�5�1�:�t �1�1�.�9�6�g 이었고 �, 麻黃을

투여한 경우는 �1�2�8�.�7�5�:�t �1�7�.�2�7�g 으로 중가된 것올 나

타났다

대조군과 같은 조건에서 把滿올 유발시켰으나 藥

材를 경구투여한 寶驗활은 몸무게의 감소를 보였고 �,

두 약재간의 몸무게의 변화 비교는 비슷하게 나타

났다 각 군별로 유의성있는 감소를 보였다�{�P�<�0�.�0�5�)�.

�T�a�b�l�e �1�. �T�h�e �c�h�a�n�g�e �o�f �b잉�y �w�e�i�g�h�t�(�g�) �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o

�t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �e�a�c�h �g�r�o�u�p

�S�- �[

�W�e�e�k

�4 �6

�I�2�7�.�I�S�:�t �1�2�2�.�6�4�:�t
�2�1�.�7�2 �2�0�.�3�1

�1�3 ’ �3�6�:�t �1�4�S�.�5�1 �:�t
�1�6�.�9�4 �1�7�.�6�2

�1�3�5�.�6�5�:�t �1�3 ’ �.�7�7 �:�t
�1�0�.�5�7 �1�0�.�6�4

�1�3�0�.�7�1�:�t �1�2�7�.�4�1�:�t
�1�2�.�7�1 �1�3�.�S�2

�"
�N�o �o�f

�G�r�o�u�p “
�m허�s �0

�S�5�.�2�:�t �1�1�4�.�9�2�:�t
�N�o�r�m�a�J �I�I

�1�2�.�4�4�1�) �2�0�.�7�3

�S�O�.�0�4 �:�t �1�1�2�.�0 �I �:�t�C�o�n�r�r�o�l �I�I
�1�1�.�9�S �1�6�.�9�4

�S�I�.�4�S�:�t �1�1�4�.�3�3�:�t
�1�1

�1�0�.�1�1 �I ’ �1�3

�S�O�.�5�3�:�t �1�1�4�.�4�0�:�t
�I�I

�1�0�.�5�9 �1�1�.�5�2

�1�) �M�e�a�n�:�t �S�t�a�n�d�a�r�d �d�e�v�i�a�t�i�o�n �(�P �(�0�0�5�)
�2�) �N�o�r�m�a�J �: �N�o�t �!�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �w�i�t�h �5�0�k�e�a�J �c�o�n�r�r�o�l �d�i�e�t

�C�o�n�r�r�o�l �: �C�o�n�r�r�o�l �g�r�o�u�p �w�i�t�h �S�O�l�< 떼 �!�r�e�a�t�e�d �d�i�e�t

�S�-
�[ �: �E�x�p�e�r�i�m�e�n�r�a�J �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �S�O�k�e 에 �t�r�e�a�r�e�d �d�i�e�t �a�n�d

�T �a�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g �e�x�!�r�a�c�t�.

�S�-�l�l �E�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�J �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �S�O�k�e 외 �!�r�e�a�r�e�d �d�i�e�t �a�n�d

�H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �e�x�t�r�a�c�t

�S�-�l�l

�1�1�0
�r�-�-�-�'�-�-�'�-�- �-�,�,�-�,�-�-�"�-�-�'�-�-�"���-�'�-�'�-

、

�F�i�g�u�r�e �1�. �D�i�a�g�r�a�m 이 �b�o�d�y �w�e�i�g�h�t �b�y �t�h�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t �t�r�e�a�t�-
�m�e�n�t�s

�N�o�r�m�a�J �: �N�o�t �t�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �w�i�t�h �5�0�k�e�a�J �c�o�n�r�r�o�l �d�i�e�t�.
�C�o�n�r�r�o�l �: �C�o�n�r�r�o�l �g�r�o�u�p �w�i�t�h �S�O�k�e�a�J �t�r�e�a�t�e�d �d�i�e�t

�S�-
�[�: �E�x�p�e�r�i�m�e�n�r�a�J �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �S�O�k�c�a�J �t�r�e�a�t�e�d �d�i�e�t �a�n�d

�T�a�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g �e�x�t�r�a�c�t

�S�-�l�l�: �E�x�p�e�r�i�m�e�n�r�a�J �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �S�O�k�e 외 �t�r�e�a�t�e�d �d�i�e�t �a�n�d
�H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �e�X�t�r�a�c�t

�2�. 生化훌的 훌훌

�1�) 血中의 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 의 훌 �1�1�:

정상군의 �T�r�i 빙 �y�c�e�r�i�d�e 는 �4�O�.�8�9�:�t �1�0�.�3�5 때�/�d�t 이며 �.�I�f 滿

사료만 먹인 대조군은 �7�3�.�2�1 �:�t�2�2�.�6�4�m�g�/�d�t 였다 �. 이
에 톰�E滿 사료와 함께 매일 경구투여로 太陰調몹楊

올 벅인 실험군은 �5�6�.�8�7�:�t �1�7�.�4�8�m�g�/�d�t 였으며 �,�J�t�i�!�i 黃

올 먹인 실험군은 �5�9�.�1�4�:�t �1�9�.�2�m�g�/�d�t 로 나타났다 �, 위

실험 결과 정상군 보다는 두 실험군 모두 약간 높

고 �, 대조군에 비해선 낮은 수치를 보여 太陰調몹楊

과 麻黃은 혈중 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 의 양에서 유의성있는 감

소를 보였다 �{�P�<�0�.�0�5�)�.

�T�a 이 �e �2�. �P�r�o�d�u�c�t�i�o�n 이 �t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e �i�n �s�e�r�u�m

�I�) �M�e�a�n�:�t �S�t�a�n�d�a�r�d �d�e�v�i�a�t�i�o�n
�2�) �N�o�r�m�a�J �: �N�o�t �t�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �w�i�t�h �5�0�k�c�a�J �c�o�n�t�r�o�l �d�i�e�t�.

�C�o�n�t�r�o�l �C�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p �w�i�t�h �S�O�k 떼 �t�r�e�a�t�e�d �d�i�e�t

�s ← �[ �: �E�x�p�e�r�i�m�e�n�r 에 �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �S�O�k�c�a�J �t�r�e�a�t�e�d �d�i�e�t �a�n�d

�T�a�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g �e�x�t�r�a�c�t

�S�-�l�l �: �E�x�p�e�r�i�m�e�n�r 쇠 �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �S�O�k�c�a�J �t�r�e�a�r�e�d �d�i�e�t �a�n�d
�H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �e�x�t�r�a�c�t

�. �: �P �< �0�.�0�5

�- �8�2�-



�- 신동훈 외 �2�: 太함빼톰훌과 �8�J�i�o�l �E�:�i 白월의 �L�e�p�t�i�n 에 미치는 ���. �-
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�i 디정상군 맨촌츠판옵팬헨괜 �j

�F�i�g�u�r�e �2�. �E�f�f�e�c�t�s �o�f �i�n�h�i�b�i�t�e�d �s�e�r�u�m �t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e �o�n �e�a�c�h
�g�r�o�u�p

�N�o�r�m�a�l�: �N�o�t �t�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �w�i�t�h �5�a�k�c�a�l �c�o�n�t�r�o�l �d�i�r�t�.

�C�o�n�t�r�o�l�: �C�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p �w�i�t�h �8�a�k�c�a�l �t�r�e�a�t�e�d �d�i�e�t

�S�- �I �: �E�x�p�e�r�i�m�e�n 【 �a�I �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �8�a�k�c 외 �t�r�e�a�t�e�d �d�i�e�t �a�n�d
�T�a�e�e�u�m�j�o�w�c�c�t�a�n�g �e�x�t�r�a�c�t�.

�S�- �I�J �E�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�l �g�r�o�u�p �t�r�e�a�r�e�d �w�i�t�h �8�a�k�c�a�l �t�r�e�a�r�e�d �d�i�e�t �a�n�d
�H�e�t�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �e�x�t�r�a�c�t�.

�2�) 血中의 �T�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r 이의 훌化

정상군의 �T�o�r�a�l �c�h�o�r�e�s�r�e�r�o�l 의 값은 �3�3�.�6�:�t�2�J�.�8�m�g�/�d�i

이며 �J�J�E 滿 사료만 먹인 대조군은 �7�8�.�2�2�:�t �1�3�.�8�6�m�g�/

�d�i 였다 �. 이에 �J�J�E 滿 사료와 합께 매일 경구투여로

太陰調몹楊을 먹인 실험군은 �6�7�.�3�6�:�t �1�9�.�4�9�m�g�/�d�i 였

으며 �, 麻黃플 먹인 실험군은 �7�6�.�1�4�:�t �1�5�.�9�7�m�g�/�d�i 로

나타났다 위 실험 결과 정상군 보다는 두 실험군

모두 약간 높고 �, 대조군에 비해선 낮은 치를 보여

太陰調뽑楊과 麻黃은 혈중 내의 �T�o�t�a�l �c�h�o�r�e�s�t�e�r�o�l 의

양을 다소 떨어지는 결과를 보였으나 결과간의 유

의성온 없었다 �.

�T�a�b�l�e �3�. �P�r�o�d�u�c�t�i�o�n 이 �t�o�t�a�l �c�h�o�r�e�s�t�e�r�o�l �i�n �s�e�r�u�m

�G�r�o�u�p�"
�A�d�m�i�r�u�-

�R�o�u�t�e
�N�o 마�r�o�u�o�.�' �u�_�u�-�-�- �R�o�u�t�e�. �.�-�. �-�-

�s�t�r�a�n�o�n �a�n�u�n�a�J�S

�T�o�t�a�l �c�h�o�r�e�s�t�e�r�o�l�(�m�g�/�d�i�>

�m�e�a�n �:�!�:�S�t�d

�3�3�.�6�:�!�:�2�\�.�8�1�)

�7�8�.�2�2�:�1�: �1�3�.�8�6

�6�7�.�3�6�:�!�: �1�9�.�4�9

�7�6�.�1�4�:�!�: �1�5�.�9�7

�N�o�r�m�a�l �N�o�n�e �N�o�n�e

�C�o�n�t�r�o�l �N�o�n�e �N�o�n�e

�S�- �I �a�.�3�m�R�J�e�a �P�.�O

�S�- �I�J �a�.�3�m�R�J�e�a �P�.�O

�I�I

�I�I

�I�I
‘

�I�I

�I�) �M�e�a�n�:�!�: �S�t�a�n�d�a�r�d �d�e�v�i�a�t�i�o�n
�2�) �N�o�r�m�a�l�: �N�o�t �t�e�a�r�e�d �g�r�<α�I�p �w�i�t�h �5�a�k�c�a�l �c�o�n�t�r�o�l �d�i�r�t

�C�o�n�t�r�o�l�: �C�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p �w�i�t�h �8�a�k�c 외 �t�r�e�a�r�e�d �d�i�r�t

�S�- �I �: �E�x�p�e�r�i�m�e�n�t 외 �g�r�o�u�p �t�r�e�a�r�e�d �w�i�t�h �8�a�k�c 외 �t�r�e�a�r�e�d φ �r�t �a�n�d
�T�a�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g �e�x�t�r�a�c�t

�S�- �I�J �: �E�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�l �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �8�a�k�c 메 �t�r�e�a�r�e�d �d�i�e�r �a�n�d
�H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �e�x�t�r�a�c�t
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면팔호라도훈코라읍현될τ한�E힐�]
�F�i�g�u�r�e �3�. �E�f�f�e�c�t�s 이 �i�n�h�i�b�i�t�e�d �s�e�r�u�m �t이�a�l �c�h�o�r�e�s�t�e�r�o�l �o�n

�e�a�c�h �g�r�o�u�p�N�o�r�m�a�l �: �N�o�t �t�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �w�i�t�h 댔�(�c�a�l
∞ �n�t�r�o�l �d�i�e�t�.

�C�o�n�t�r�o�l�: �C�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p �w�i�t�h �8�a�k�c 외 �t�r�e�a�t�e�d �d�i�e�t�.

�S�- �I �: �E�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�l �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �8�a�k�c�a�l �t�r�e�a�t�e�d �d�i�e�t �a�n�d
�T�a�e�u�m�j�o�w�e�t�a�n�g �e�x�t�r�a�c�t�.

�S�- �I�J �: �E�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�l �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �8�a�k�c 매 �t�r�e�a�t�e�d �d�i�e�t �a�n�d
�H�e�r�b�a �E�p�h�e�d�r�a�e �e�x�t�r�a�c�t

�3�. �R�T �-�P�C�R 훌 톰안 홉 �G�r�o�u�p 의 �O�b�e�s�e
�m�R�N�A �i훌훌훌 뿔否

�I�) 정상군과 대조군의 �O�b�e�s�e �g�e�n�e 의 발현여부는

정상군에서는 후복막과 장간막 조직에서는 발현되

었고 부고환 조직과 근육조직에선 발현이 되지 않

았디 �(�F�i�g�u�r�e �4�, �l�a�n�e �1�-�4�)�. 대조군은 각 조직에서 모두

�O�b�e�s�e �g�e�n�e 이 발현되었고 �, 특히 부고환 조직과 근육

조직에서의 발현이 두드러졌다 �(�l�a�n�e �5�-�6�)�.

�2 �3 �4 �6 �7 �8�5

�2 �5 �6 �7 �8

�F�i�g�u�r�e �4�. �A�T �-�P�C�A �o�f �o�b �m�A�N�A �o�n �L�F �t�r�e�a�t�e�d ∞ �n�t�r�o�l
�g�r�o�u�p �a�n�d �H�F �t�r�e�a�t 해 ∞ �n�t�r�o�l �g�r�o�u�p�. �A�N�A �w�a�s
�e�x�t�r�a�c�t�e�d �a�t �v�a�r�i�o�u�s �t�i�s�s�u�e�s �a�t �e�a�c�h �g�r�o�u�p�.

�l�a�n�e �I �: �E�p�i�d�y�m�a�l �t�i�s�s�u�e �o�f �L�F �t�r�e�a�r�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p
�l�a�n�e �2 �: �R�e�t�r�o�p�e�r�i�t�o�n�e�a�l �t�i�s�s�u�e �o�f �L�F �t�r�e�a�t�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p
�l�a�n�e �3 �: �M�e�s�e�n�t�e�r�i�c �t�i�s�s�u�e �o�f �L�F �t�r�e�a�r�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p
�l�a�n�e �4 �: �S�k�e�l�e�t�a�l �m 따�d�e �o�f �L�F �t�r�e�a�r�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p
�l�a�n�e ’ �: �E�p�i�d�y�m 외 �t�i�s�s�u�e �o�f �!�i�F �t�r�e�a�t�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �6 �: �R�e�t�r�o�p�e�r�i�t�O�n�e�a�l �t�i�s�s�u�e �o�f �!�i�F �tπ�a�t�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p

�l�a�n�e�7�:�M 않�m�e�r�i�c �t�i�s�s�u�e �o�f �!�i�F �t�r�e�a�t�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p
�l�a�n�e �8 �: �S�k�e�l�e�t�a�l �m�u�s�c�l�e �o�f �!�i�F �t�r�e�a�t�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p

�- �8�3



�8�7�6�5�4�3

�- 사상혜철의확회지 쩨 �1�3 권 쩨 �l 효 �2�I�J�1 �-

�2�2�) 太陰謂뽑陽을 투여한 실험군에서의 각 조직의

�O�b�e�s�e �g�e�n�e 발현 여부는 부고환 조직을 제외한 다른

조직에서는 발현되었다 �{�F�i�g�u�r�e �5�)�.

�F�i�g�u�r�e �7�-�1�. �A�T �-�P�C�A �o�f �T�N�F �a �m�A�N�A �o�n �L�F �t�r�e�a�t�e�d
∞ �n�t�r�o�l �g�r�o�u�p �a�n�d �H�F �t�r�e�a�t�e�d ∞ �n�t�r�e�l �g�r�o�u�p
�A�N�A ‘�,�v�a�s �e�x�t�r�a�c�t�e�d �a�t �v�a�r�i�o�u�s �t�i�s�s�u�e�s �a�t
�e�a�c�h �g�r�o�u�p�.

�4�3�2

�l�a�n�e �L �: �E�p�i�d�y�m�a�l �t�i�s�s�u�e �o�f �L�F �t�r�e�a�t�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �2 �: �R�e�t�r�o�p�e�r�i�t�o�n 앉�1 �t�i�s�s�u�e �o�f �L�F �t�r�e�a�t�e�d �c�o�n�r�r�o�l �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �3 �: �M�e�s�e�n�t�e�r�i�c �t�i�s�s�u�e �o�f �L�F �t�r�e�a�t�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �4 �: �S�k�e�l�e 뼈 �m�u�s�c�l�e �o�f �L�F �t�r�e�a�t�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p
�I�a�n사 �: �E�p�i 야�m�a�l 띠�s�u�e �o�f 딴 �c�r�e�a�t�e�d �c�o�n�r�r�o�l �g�r�o�u�p
�l�a�n�e �6 �: �R�e�t�r�o�p�e�r�i�t�o�n�e�a�l 다�s�s�u�e �o�f �H�F �t�r�e�a�t�e�d �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �7 �: �M�e�s�e�n�r�e�r�i�c �t�i�s�s�u�e �o�f �H�F �t�r�e�a�t�e�d �c�o�n�r�r�o�l �g�r�o�u�p
�l�a�n�e �8 �: �S�k�e�l�e�t 매 �m�w�d�e �o�f �H�F �t�r�e�a�t�e�d �c�o�n�r�r�o�l �g�r�o�u�p

�4�3�2

�2�) 太陰調몹陽올 함께 투여한 �l�I�E 滿 �r�a�e 에서는 장

간막에서만 �T�N�F�- �a �m�R�N�A가 발현되었다�{�F�i�g�u�r�e �7�-�2�)�.

�F�i�g�u�r�e �5�. �A�T �-�P�C�A 이 �D�b �m�A�N�A �o�n �T�a�e�e�u�m�j�o�w�e�e�t�a�n�g
�t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p�. �A�N�A �w�a�s �e�x�t�r�a�c�t�e�d �a�t �v�a�r�i�o�u�s
�t�i�s�s�u�e�s �a�t �e�a�c�h �g�r�o�u�p�.

�4�3�2

�l�a�n�e �L �: �E�p�i 여�m꾀 �t�i�s�s�u�e �o�f �T �a�e�w�n�j�o�w�e�r�a�n�g �t뼈�t�e�d �g�r�o�u�p

�L�a�n�e �2 �: �R�e�t�r�o�p�e�r�i�t�o�n�e�a�l �t�i�s�s�u�e �o�f �T�a�e 띠�n�j�o�w�e�r�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �3 �: �M�e�s�e�n�r�e�r�i�c 【 �i�s�s�u�e �o�f �T�a�e�w�n�j�o�w�e�r�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �4 �: �S�k�e�l�e�t�a�l �m�u�s�c�l�e �o�f �T�a�e 띠�n�j�o�w�e�t�a�n�g �c�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�3�) 備黃을 투여한 실험군의 �O�b�e�s�e �g�e�n�e 발현 여부

는 모든 조직에서 발현된 것을 볼 수 있다�{�F�i�g�u�r�e �6�)�.

�F�i�g�u�r�e �7�-�2�. �A�T �-�P�C�A 이 �T�N�F �a �m�A�N�A �o�n �T�a�e �e�u�m�j�o�w�e�-
�e�t�a�n�g �t�r�l없 �e�d �g�r�o�u�p�. �A�N�A �w�a�s �e�x�t�r�a�c�t�e�d �a�t
�v�a�r�i�o�u�s �t�i�s�s�u�e�s �a�t �e�a�c�h �g�r�o�u�p�.

�4�}�2

ω�1�e �L �: �E�p�i�d�y�m�a�l �t�i�s�s�u�e �o�f �T�a�e 빼 �o�w�e�r�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �2 �: �R�e�t�r�o�p�e�r�i�t�O�n�e�a�l �t�i�s�s�u�e �o�f �T�a�e 띠끼 �o�w�e�r�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �3 �: �M�e�s�e�n�t�e�r�i�c �t�i�s�s�u�e �o�f �T�a�e 띠�n�j�o�w�e�r�a�n�g �c�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �4 �: �S�k�e�l�e�t�a�l �m�u�s�c�l�e �o�f �T�a�e�w�n�j�o�w�e�r�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�3�) 麻黃을 합께 투여한 톨�R滿 �r�a�e 에서는 부고환 조

직을 제외한 후복막과 장간막�, 근육조직들에서 �T�N�F�-

�a �m�R�N�A 발현되었다�{�F�i�g�u�r�e �7�-�3�)�.

�4’�2

�F�i�g�u�r�e �6�. �A�T �-�P�C�A 이 �o�b �m�A�N�A �o�n �M�a�h�o�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d
�g�r�o�u�p�. �A�N�A �w�a�s �e�x�t�r�a�c�t�e�d �a�t �v�a�r�i�o�u�s �t�i�s�s�l�j�e�s �a�t
�e�a�c�h �g�r�o�u�p�.

�4�3�2

�l�a�n�e �L �: �E�p�i�d�y�m�a�l �t�i�s�s�u�e �o�f �M 야�w�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �2 �: �R�e�t�r�o�p�e�r�i�t�o�n�e�a�l �t�i�s�s�u�e �o�f �M 와�1�0�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �3 �: �M�e�s�e�n�r�e�r�i�c �t�i�s�s�u�e �o�f �M 따�1�0�t�a�n�g �c�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �-
�l�a�n�e �4 �: �S�k�e�l�e�t�a�l �m�w�d�e �o�f �M�a�I�1�0�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�F�i�g�u�r�e �7�-�3�. �A�T �-�P�C�A �o�f �T�N�F �a �m�A�N�A �o�n �M�a�h�o�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d
�g�r�o�u�p�. �A�N�A �w�a�s �e�x�t�r�a�c�t�e�d �a�t �v�a�r�i�o�u�s �t�i�s�s�u�e�s �a�t
�e�a�c�h �g�r�o�u�p�.

�l�a�n�e �1 �: �E�p�i 야�m�a�l �t�i�s�s�u�e �o�f �M�a�I�1�0�a�n 용 �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�l�a�n�e �2 �: �R�e�t�r�o�p�e�r�i�t�o�n�e 쇠 �t�i�s�s�u�e �o�f �M�a�I�1 ∞�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p
�l�a�n�e �3 �: �M�e�s�e�n�t�e�r�i�c �t�i�s�s�u�e �o�f �M�a�I�1�0�r�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p
�l�a�n�e �4 �: �S�k리 �e�r�a�I �m�u�s�c�l�e �o�f �M 외�1�0�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p

�- �8�4�-

�4�. �R�T�-�P�C�R 올 틈만 �T�N�F�- �a �m�R�N�A 훌훌顧훌훌否
�1�) 정상군에서는 후복막 조직에서만 약간 �T�N�F�-�a

�m�R�N�A 발현되었고 �, 대조군에서는 �4종류 조직에서

모두 발현되었다�{�F�i�g�u�r�e �7�-�1�)�.
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�N�. 考 훌

『東훌훌훌훌世保元�四象�A辦證論』어�l “太陰�A의 體形

은 長大하고 �J�l�/�l 肉이 堅實하다
�4�)�, ’고 하였는데 �, 이러한

四象體質 중 太陰 �A은 가장 체격이 크고 �J�l�/�l 肉이 풍

부한 편이라고 할 수 있다 �. 또한 李
�9�)
에 의하면 뼈圍

및 체중에 있어 �4가지 體質 중 太陰 �A이 가장 큰 것

으로 밝혀졌다 �. 太陰�A은 外觀 �t 골격이 굵고 把大

한 사람이 많다
�l이고 하였고 �, 金

�2�)

은 비만환자 �1�0�8 명

중 太陰 �A이 �7�3 명 �(�6�6�.�9�%�) 으로 가장 많았고�, 少陰�A
이 �2�0 명 �(�1�8�.�3�%�)�, 少陽�A이 �1�4 명 �(�1�2�.�8�%�)�, 太陽�A이 �l

명 �(�0�.�9�%�) 올 차지하였다고 하였다 �. 또한 李
�6�)
는 太陰

�A의 체형이 허리주위의 서 있는 形勢가 雄빠하고

腦推의 氣勢가 軟弱하다는 續證꿇의 이론은 配滿에

대한 홉剛生理的 근거를 이루고 있다고 하였다 �.

또한 金
�I�I�)
에 의하면 太陰 �A은 他 體質에 비해서

혈액 중의 �t�o�t�a�l �p�r�o�t�e�i�n�, �t�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�,

�p�h�o�s�p�h�o�l�i�p�i�d�, �L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 동의 단백질과 콜레스테

롤이 유의할만큼 높은 것으로 보고되었으며 �, 金
�1�2�)
에

의하연 太陰 �A�o�] 他 體質에 비해서 혈액중의 �t�o�t�a�l

�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 의 比率이 상대 적으로 높게 나

타났으며 �, �L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �V�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 역시 太

陰 �A에 있어 他 體質보다 높은 수치를 기록한 바

있다 �.

四象處方 중에 太陰調몹陽은 太陰�A의 몹院受寒

表寒病에 가장 많이 쓰이는 처방으로 後世方的 藥

性觀에서 그 구성올 살펴보더라도 慧 �n�t�:�, 짧顧子 �,

結便 �,�1�5 홉演 둥의 �l홉짧 �, �i�j�!�� 하는 藥이 주류를 이

루고 있어서 把網을 일종의 않훌條이몸에 정체된 것

으로 규정할 때 이의 치료에 좋은 효과가 있을 것

으로 생각해 볼 수 있다
�6�)

太陰調몹楊의 구성올 살

펴보면 意 �n�t�:�, 乾票 �, 羅廳子 �, 죠味子 �, 奏門쪽 �, 石홉

痛 �, 結便 �, 麻黃으로 구성되어 있는데 食빼홈滿 �, �n 흉

痛 �, �r�l�!�t���, 勝寒 �,�I�I�i�.�M 왜無力 �, 虛勞 �, 黃펄 �, 뼈息 �, 홈授 �,

햄 �A帶下 �, 下血 둥 廣範圍하게 적용되며 특히 虛證

올 다스린다
�4�)

�R훨黃의 원식물은 마황과 �E�p�h�e�d�r�a�c�e�a�e 에 속한 多年

生 草木狀의 小灌木인 草麻黃 �(�E�p�h�e�d�r�a �s�i�n�c�i�c�a �S�)�, 中

廳黃 �(�E�. �i�m�e�r�m�e�d�i�a �S �e�t �C�.�A�.�M�E�Y�)�, 혹은 木驗麻黃

�(�E띠 �u�i�s�e�t�i�n�a �B�) 의 草質쫓아다 이 藥은 解表發퓨作用

이 강한 약물이며 風寒으로 발생하는 表寶證과 뼈

寒으로 발생하는 빼息 �g鷹에 적용되며 辛溫 性味는

風寒올 발산시키고 �, 짧浮한 藥性은 뼈氣를 능히 宣

뺀시키는 作用이 있어 發 �i�f 의 曉藥이라 하고 우수

한 宣師作用이 있고 또한 뛰어난 散寒作用도 있으

므로 算좁을 치료하고 통중올 멈추게 할 수 있으며 �,

동시에 �I�D�I�i 氣를 조절하여 수분올 勝麻에 유도하는

작용이 있으므로 利 �R를 촉진시키연서 水睡올 제거

하는 효능도 나타낸다
�1�2�)

太陰調뽑楊과 麻黃이 비만사료로 유발한 �B�E뼈 白

鼠에 미치는 효과를 관찰하기 위하여 太陰調몹陽과

麻黃의 추출액을 �7주간 투여한 후 결파를 비교하였

다�.
체중에 미치는 효과를 살펴보연 �, 비만사료를 투

여한 대조군에서 체중의 증가가 뚜렷히 나타났으며 �,
太陰調몹楊및 �M黃 추출액올 투여한 실험군에서는

체중증가의 억제가 현저히 나타난 것을 알수 있었

다 �. 체중감소는 실험군이 대조군에 비하여 �4주 후부

터 나타나기 시작하였으며 �, 麻黃을 투여한 실험군이

太陰調몹陽 투여 실험군 보다 효과가 일쩍 나타난

것을 알 수 있었다�. �7 주 후의 두 약제간의 효과는

비슷하였다�.
혈청의 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 의 변화를 살펴보연 �, 대조군에

비해 太陰調몹陽과 椰黃 추출액올 투여한 실험군이

유의성 있는 감소를 나타내었다 �. 太陰調뽑陽이 麻黃

단독 투여군보다 약간 더 감소되는 경향올 보였다 �.
혈청의 �T�o�t�a�l �c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l 의 변화를 살펴보면 �, 太陰

調몹楊과 麻黃 抽出被올 투여한 실험군이 대조군에

비하여 약간의 감소경향올 보였으나 그다지 현저하

지는 않았고 결과간의 유의성은 없었다 �.

�R�T�-�P�C�R 을 통한 �O�b�e�s�e �m�R�N�A 발현여부를 살펴보

연�, 정상군과 대조군의 �O�b�e�s�e �g�e�n�e 의 발현여부를 보

아 정상에서는 부고환과 근육조직에서는 발현되지

않으나 配滿 유발시에 발현되므로 이를 �B�E滿 유도

의 확인지표로 보았다 �{�F�i�g�. �4�)�. 太陰調뽑楊올 투여한

실험군은 대조군과 비교하여 볼때 각 조직의 �O�b�e�s�e

�g�e�n�e 의 발현이 억제된 것으로 보이나 �, 특히 부고환

조직의 �O�b�e�s�e �g�e�n�e 발현이 억제되어진 것으로 보인

다�{�F�i�g�. �5�, �l�a�n�e �2�)�. 또한 麻黃을 투여한 실험군에서는

모든 조직에서 �O�b�e�s�e �g�e�n�e 의 발현되었으나 다른 조

직에 비해 근육조직에서의 발현여부가 약한 것으로

보아 다른 조직에 비해 근육조직의 �O�b�e�s�e �g�e�n�e 의 발

�8�5
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현을 억제하는 것으로 추론된다�{�F�i�g�. �6�, �l�a�n�e �5�)�.

�R�T�-�P�C�R 을 통한 �T�N�F�- �a �m�R�N�A 발현여부를 살펴보

면�, 정상군에 비해 대조군에서 �4종류 조직에서 발현

하며 특히 부고환 조직에서의 �T�N�F�- �a �m�R�N�A 발현정

도가 높은 것으로 보여져서 이를 지표로 삼았다 �{�F�i�g�.

�7 �-�1�) 太陰調뿜楊올 투여한 실험군에서는 대조군에

비해 부고환 �, 후복막 및 근육조직에서의 �T�N�F�- �a

�m�R�N�A 발현이 억제된 것으로 보아 太陰調몹陽이

장간막을 제외한 각 조직에서의 �T�N�F�- �a �m�R�N�A 발현

이 억제되는 것으로 사료된다 �{�F�i�g�u�r�e �7�-�2�)�. 椰黃올 투

여한 실험군에서는 부고환 조직을 제외한 다른 조

직에서 찌 �F�- �a �m�R�N�A 발현이 억제되는 것을 관찰되

었는데 �, 이는 대조군의 발현 정도에 비해 적은 농도

로 발현되어 다소 억제됩올 볼 수 있었고 �, 대조군에

서는 강하게 발현된 부고환 조직이 厭黃을 투여한

실험군에서는 억제되어 발현되지 않음을 볼 수 있

었대 �F�i�g�. �7�-�3�)�.

이는 太陰調몹陽과 麻黃의 비만 억제효과를 분자

생물학적으로 확인하는 과정으로 선택한 �O�b�e�s�e �g�e�n�e

의 발현과 �T�N�F�-�a�m�R�N�A 발현은 완전히 把網올 유

발시격서 확인한 것이 아니라 �J�!�E 滿을 유발하는 동

일한 조건에서 좀더 �I�f 滿이 유발되는 것을 억제시

키는 가를 확인하는 실험이다 �. �O�b�e�s�e �g�e�n�e 은 �I�f 뼈올
유도하는 �L�e�p�t�i�n 이라는 단백질올 발현시키는 유전자

로 모든 조직에 �c�o�r�d�i�n�g 되어 있으나 정상시에는 발

현되지않는 유전자이다 �. 위 실험에서 정상군과 대조

군에서의 �O�b�e�s�e �g�e�n�e 의 발현 여부는 정상군에 비해

대조군은 거의 모든 조직에서 �L�e�p�t�i�n 이 발현되어 뻐�E
滿이 유발될 것을 보여준다 이에 각 약재를 투여한

실험군에서는 조직별로 그 발현 정도가 다르게 보

여짐올 알 수 있다�. 그러나 정상군에 비혜서는 발현

됩을 볼수 있으나�, 대조군에 비해서 그 발현정도가

약하므로 장기간 투여시 효과를 볼수 있으리라 추

론된다

반면 �, �T�N�F�- �a�m�R�N�A 발현 여부 실험은 �O�b�e�s�e �g�e�n�e

발현 여부 실험과는 달리 이미 把滿으로 인해 생체

내에 면역체계에 이상을 주어서 발현되는 �T�N�F�- �a

단백질을 확인하는 실험이다 �. 이 지표는 단순한 식

이조절에 의한 비만유도보다는 질환으로 합병증 특

히 당뇨병과 함께 유발되는 把滿時 발현되는 것으

로 보고되어지고 있다 그러므로 �T�N�F�- �a�m�R�N�A 발

현 여부 실험으로 대조군에 비해 각 약재를 투여한

실험군이 현저한 차이를 보이며 특히 太陰調몹陽에

서의 효파가 더 크게 나타났다 �. 이 실험도 마찬가지

로 발현 정도에 따라 효과를 비교할 수 있다 �.
이상의 실험결과를 종합하여 보연 太陰調몹楊과

麻黃은 �I�E 滿에 대한 억제효과가 인정되므로 �g믿網治

癡에 유효할 것이라고 판단된다 �. 그러나 四象體質에

따른 엄상적 웅용 및 명가 그리고 他 體質에 대한

효과의 비교에 대한 지속적인 연구가 계속되어져야

할 것으로 사려된다 �.

�v�. 홉 뿔

太陰調몹楊과 麻黃이 비만사료로 유발한 비만 白

鼠에 미치는 효과를 보기 위하여�, 白鼠의 체중파 혈

중의 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 및 �T�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 의 함량 �, 그리고

분자생물학적인 방법으로 �/�E 滿과 관련 있는 �O�b�e�s�e

�m�R�N�A 와 �T�N�F�- �a �m�R�N�A에 대하여 관찰한 바 다음과

같은 결과를 얻었다 �.

�1�. 太陰調몹陽과 麻黃 추출액은 정상군에 비하여 체

중감소에서 유의성이 인정되었고�, 두 약제간의

체중감소의 변화는 비슷하게 나타났다 �.
�2 太陰調뽑陽과 椰黃 추출액은 혈중의 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 의

변화에 유의성 있는 감소를 나타내었다

�3�. 太陰짧뽑楊과 椰黃 추출액은 혈중의 �T�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�-

�t�e�r�o�l 에 약간의 감소를 보였으나 유의성은 없었다

�4�. 太陰調몹陽과 隔黃 추출액은 �O�b�e�s�e �m�R�N�A 의 발

현에 대하여 유의성 있는 억제 효과를 보였다 �.

�5 太陰調몹揚과 麻黃 추출액은 �T�N�F�- �a �m�R�N�A의 발

현에 대하여 유의성 있는 억제 효과를 보였다 �.

이상의 실험결과롤 종합하여 보연 太陰調뽑楊과

麻黃은 �/�E�l�i 홉에 對한 억제효과가 인정되므로 把滿治

鷹에 有效할 것이라고 사료된다 �.
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