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『東훌훌壽世保元』어 �| 나타난 李濟馬의 治 �f훌훌훌學精神

송 월 병�*

�I �A�b�s�t�r�a�c�t �I
�D�o�n�g�m�u �L�e�e �J�e�-�m�a�'�s �m�i�n�d�s �o�f �t�r�e�a�t�m�e�n�t �p�r�e�s�e�n�t�e�d �i�n

�U�'�D�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n��

�S�o�n�g �I�I�-�b�y�u�n�g

�D�e�p�l�. 이 �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t 띠 �i�a�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C 이 �l�e�g�e 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �K�y�u�n�g�h�e�e �U�n�i�v�.

�B�a�c�k�g�r�o�u�n�d �a�n�d �P�u�r�p�o�s�e

�T�h�r�o�u�g�h �W�O�o앵�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�J�, �D�o�n�g�m�u �L�e�e �J�e�-�m�a �s�u�p�p�o�s�e�d �t�h�e �m�i�n�d�s �o�f �m�a�n�a�g�e�m�e�n�t �f�o�r �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l

�S�y�m�p�t�o�m�s�, �w�h�i�c�h �h�a�d �b�e�e�n �a�c�c�o�m�p�l�i�s�h�e�d �t�h�r�o�u�g�h �s�e�v�e�r�a�l �s�t�e�p�s �f�r�o�m 피�s �e�a�r�l�y �w�r�i�t�i�n�g�s �t�o �W�O�o 맨�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�� �p�u�b�l�i�s�h�e�d

�i�n �1�9�0�1�. �H�i�s �b�a�s�i�c �m�i�n�d�s �o�f �t�r�e�a�t�m�e�n�t �f�o�r �d�i�s�e�a�s�e �h�a�d �b�e�e�n �s�u�p�p�o�s�e�d �e�a�r�l�y �i�n �w�G�y�o�j�a�p�y�u�n�g�s�e�o�n�g�j�a�m�� �a�n�d �w�G�y�u�k�c�h�i�g�o�.�,

�a�n�d �h�a�d �b�e�e�n �c�o�m�p�l�e�t�e�d �t�o �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �S�y�m�p�t�o�m�s �a�n�d �t�h�e 때 �n�d�s �o�f �m�a�n�a�g�e�m�e�n�t �f�o�r �i�t�, �f�r�o�m ���O�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e

�B�o�w�o�n �S�a�s�a�n�g �Q�l�O�b�o�n�g�y�u�n ι �, �W�O�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�� �w�r�i�t�t�e�n �i�n �1�8�9�4 �t�o �W�O�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�� �p�u�b�l�i�s�h�e�d �i�n �1�9�0�1�.

�I�n �t�h�i�s �p�a�p�e�r�, �I �t�r�i�e�d �t�o �f�i�n�d �t�h�e �m�i�n�d�s �o�f �t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f ���O�o 맨�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n���, �t�h�r�o�u�g�h �c�l�a�s�s�i�f�y�i�n�g �a�n�d �r�e�s�e�a�r�c�h�i�n�g �t�h�e

�e�a�r�l�y �m�i�n�d�s �o�f �t�r�e�a�t�m�e�n�t �(�p�r�e�s�e�n�t�e�d �i�n
�p�o

�G�y�o�j�a�p�y�u�n�g�s�e�o�n�g�j�a�m���, �W
�G�y�u�k 마�i�g�o���, �U�'�O�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n �S�a�s�a�n�g �O�1�o�b�o�n�g�y�u�n�.�!�)�,

�a�n�d �t�h�e �l�a�t�t�e�r �m�i�n�d�s �o�f �t�r�e�a�t�m�e�n�t �(�p�r�e�s�e�n 【�e�d �i�n �W�O�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�.�!�) �w�r�i�t�t�e�n �i�n �1�8�9�4�, �U�'�O�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�.�! �p�u�b�l�i�s�h�e�d

�i�n �1�9�0�1�)

�M�e�t�h�o�d�s

�I�t �w�a�s �r�e�s�e�a�r�c�h�e�d �a�s �b�i�b�l�i�o�l�o�g�i�c�a�l�l�y �w�i�t�h �h�i�s �w�r�i�t�i�n�g�s �s�u�c�h �a�s �U�' �G�y�o�j�a�p�y�u�n�g�s�e�o�n�g�j�a�m�� �, �"�G�y�u�k�c�h�i�g�o�J�, �"�O�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e

�B�o�w�o�n �S�a�s�a�n�g �C�h�o�b�o�n�g�y�u�n���, �U�'�O�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�� �w�r�i�t�t�e�n �i�n �1�8�9�4�, �U�'�D�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�� �p�u�b�l�i�s�h�e�d �i�n �1�9�0�1�.

�R�e�s�u�l�t�s �a�n�d �C�o�n�c�l�u�s�i�o�n�s

π�1�e �c�o�n�c�l�u�s�i�o�n�s �w�e�r�e �a�s �f�o�l�l�o�w�s�.

�1�. �A�t �e�a�r�l�y�, �O�o�n�g�m�u �L�e�e �J�e�-�m�a �p�u�r�s�u�e�d �t�h�e �m�i�n�d�s �o�f �t�r�e�a�t�m�e�n�t �a�t �t�h�e �a�u�t�O�n�o�m�o�u�s �c�o�n�t�r�o�l �t�h�r�o�u�g�h
’

�A�c�q�u�a�i�n�t�a�n�c�e �a�n�d

�S�e�l�f�-�c�o�n�t�r�o�l
’ �b�a�s�e�d �o�n �'�t�h�e �K�n�o�w�l�e�d�g�e �o�f �N�a�t�u�r�e �a�n�d �D�e�s�i�r�e

’ �, �s�o �e�m�p�h�a�s α �e�d ’

�s�e�l�f�-�c�o�n�t�r�o�l�' �a�s �i�m�p�o�r�t�a�n�t �p�o�i�n�t �i�n

�t�r�e�a�t�m�e�n�t�.

�2�. �F�r�o�m �U�'�O�o�n�g�y�i �Sα�)�5�e �B�o�w�o�n �S�a�s�a�n�g �O�1�o�b�o�n�g�y�u�n���, �O�o�n�g�m�u �s�u�m�m�a�r�i�z�e�d �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�a�l �s�y�m�p�t�o�m�s �s�t�t�U�c�n�u�a�l�l�y

�i�n �v�i�e�w �o�f �M�o�r�p�h�o�-�i�m�a�g�i�n�a�r�y�. �I�n �U�'�O�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n �S�a�s�a�n�g �C�h�o�b�o�n�g�y�u�n�� �a�n�d �U�'�O�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�. �w�r�i�t�t�e�n �i�n

�1�8�9�4�, �I�t �w�a�s �d�e�s�c�r�i�b�e�d �i�n 찌�e�w �o�f �s�m�a�l�l �o�r�g�a�n�, �b�u�t �i�n �I�i�'�O�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�� �p�u�b�l�i�s�h�e�d �i�n �1�9�0�1�, �s�u�g�g�e�s�t�e�d �m�o�r�e

�u띠 �a�t�e�d �i�n �v�i�e�w �o�f �b�o�t�h �l�a�r�g�e �a�n�d �s�m�a�l�l �o�r�g�a�n �a�n�d �t�o �w�h�i�c�h �a�d�d�e�d �t�h�e �c�o�n�c�e�p�t �o�f �H�o�t �a�n�d �C�o�l�d�.
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�- 사상혜짙의학회지 제 �1�3권 쩌 �2호때 �1 �-

�3�. �T�h�r�o�u�g�h �r�e�i�m�e φ �r�e�t�i�n�g �t�h�e �c�o�n�c�e�p�t �o�f �i�n�t�e�r�i�o�r �a�n�d �e�x�t�e�r�i�o�r 따앓 �i�n �W�s뻐영때�h�o�n�-�i�, 나�I�e �c�o�n�c�e�p�t �o�f 싫�n�g

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �s�y�m�p�t�o�m�s �h�a�d �s�t�a�r�r�e�d �a�s �t�h�e �m�i�n�d�s �o�f �r�r�e�a�r�m�e�n�c �f�o�r �i�n�d�i�v�i�d�u�a�l �d�i�s�e�a�s�e�, �b�u�t �i�n �W�D�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�J�)

�p�u�b�l�i�s�h�e�d �i�n �1�9�0 �1�, �i�t �w�a�s �a�c�c�o�m�p�l�i�s�h�e�d �a�s �t�h�e �m�i�n�d�s �o�f �b�r�o�a�d �m�a�n�a�g�e�m�e�n�t �f�o�r �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �S�y�m�p�t�o�m�s�.

�4�. �I�n �W�D�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�J�) �p�u�b�l 잉 �h�e�d 띠 �1�9�0�1�, �t�h�e �b�r�o�a�d �t�h�e�r�a�p�e�u�t�i�c �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n�s �f�o�r �m�a�n�a�g�e�m�e�n�c �o�f �S�a�s�a�n�g

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �s�y�m�p�t�o�m�s �w�e�r�e �p�r�o�p�o�s�e�d �n�e�w�l�y�, �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �t�h�e �a�c�c�o�m�p�l�i�s�h�m�e�n�c �o�f �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �s�y�m�p�t�o�m�a�t�i�c

�p�a�t�t�e�m�s�, �s�o �t�h�e�s�e �h�a�v�e �d�i�f�f�e�r�e�n�c 때�T�I�S �a�n�d �a�r�e �m�o�r�e �i�m�p�o�t�t�a�n�t �t�h�a�n �t�h�a�r �p�r�o�p�o�s�e�d �p�r�e�v�i�o�u�s�l�y�.

�5�. �T�h�e �c�o�m�r�o�l �i�n �v�i�e�w �o�f
’ �K�n�o�w�l�e�d�g�e �a�n�d �D�e�e�d ’

�a�n�d �t�h�e �m�i�n�d�s �o�f �m�a�n�a�g�e�m�e�n�t �f�o�r �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�r�i�t�u�t�i�o�n�a�l �s�y�m�p�t�o�m�s �a�r�e

�t�h�e �m�i�n�d�s �a�n�d �s�p�i�r�i�t�s �f�o�r �r�r�e�a�n�t�m�e�n�c �a�n�d �p�r�e�v�e�n�t�i�o�n 쟁강�f�i�S�t �d�i�s�e�a�s�e�, �w�h�i�c�h �c�a�n �m�a�x�i�m�i�z�e �t�h�e �p�o�w�e�r �o�f �a�u�t�o�n�o�m�o�u�s

�sε �I�f�-�r�r�e�a�r�m�e�n�c �a�n�d �m�a�n�a�g�e �a�l�l �d�i�s�e 양�e �b�r�o 찌�I�y�.

�I�. 績 뚫

�W�*햄훌훌世保元�J 올 통하여 東武 李濟 �,딴는 四象 �A
體質病證의 運營

�*
힘神을 제시하게 되는데 �, 이는 그의

初뼈 협κ부터 『束醫옳뻗�;保元』에 이르기까지 몇 단

계의 과정을 거치는 동안 완성되어진 것으로 볼 수

있다
�W
敎子平生降�a 과 『格致짧』둥에서 그의 原論的

인 �* 病治용���f 밝뼈�l이 제시되었고 �, 이것이 『束뽑뚫世保

元四象草本쌓 �W�J�)�, 東짧뚫世保元 甲午本』둥을 거쳐

『핑혐옳�t�i�t�: 保元 辛 �:�I�t�;�.�}�:�.�!�) 어�l 이르는 과정에서 그의 體

質病證 및 그 連營精빼이 완성되어진 것이다�.
최근에 발견된 �W �J몇山沙村 �* 톨홉짧世保元 甲午舊

本』은 束武公 治續톨훌텔精뼈�l의 한 足助올 찾는데 중

요한 의미를 가지며 �, 이의 연구를 통하여 그 동안

알 수 없었던 東武公의 初빼著꺼 �:과 『東짧옳世保元

辛표本』사이의 중간 과정올 파악할 수 있고�, 그의
治廠뽑學精神의 형성과정을 알 수가 있었다 �.
본 演者는 東武公 初빼 著作인 �r敎子 �2�f�i 生歲ι �W�,格

致햇 �.�I�)�, �U�'�* 톨홈청世保元四흉草本卷』 둥에 나타난 初期

治혔精神과 『東쩔壽世保元 甲午本 �J�)�, �I�i�'東뽑옳世保元

辛표本 �a 둥에 나타난 後期 治癡精神으로 나누어

『東뽑뚫世保元』의治廢精神을 考察하여 보고자 한

다�.

�I�I�. 本 뚫

�1�. 性혔훌훌的 知行훌훌

東武公은 그의 초기 著作인 �r敎子平生歲ι �(�1�8�8�2�)�,
�r格致覆 � 獨行篇ι �(�1�8�8�2�) 둥을 통하여 짧學的 배경올

바탕으로 自律的 調節精神에 입각한 性愈論的 知行

論올 제시하였다�. 이는 東武公 初뼈 治廠精빼의 근

간이 되는 것으로 『束뽑꿇世保元辛표本 �a까지 이어

지고 있다�.

�(�1�) �W훨子쭈生훌�J 어 �l 나타난 性혈훌的 뤘行월

東武公은 �1�8�8�2 년에 著述한 『敎子�2�f�i 生歲』에서 “

혔짧力行 �, �j뽑事求知 �, 知多心活 �,�� 多心傷 �"이라 하고 �,

‘修之者吉 �, 不修者 ���" 이라 하였으며 �, “

..以愈心 �|띠환

者 �, 急틸�;
而必傷 �, 以義心而홉者 �, ��앓합�n띠不傷 �"이라 하

여 愈心올 줄이며 었�l 慧‘를 구하고 힘써 행하여야 하

는 담律的 노력으로서의 었 �1行올 강조하였다 �. 의늘

었�1行의 상태가 愈心을 떠나 性에 가까워지도록 스

스로 노력올 하여야 하는 것을 말하는 것으로 자율

적인 었�l行의 修不修에 따라 훌病이 治廠되고 �A格
修養이 完成됨을 제시한 것이다 �.

�(�2�) �r 格훨훌 � 홉行�8�J 메 나타난 性훌와 情왔의 의미

『格致햇 � 獨行짧』에서는 “有펀上帝降���T�l 民꽁

有↑힐性性者�- 理 �t�2�. 有鏡下民聽‘命子上폼’圍有따情�- ↑핍

者 欲也”이라 하여 性理와 ↑펴欲간의관계를 말하였

고 �, “理之未盡於性者 謂之才 才之分 有千萬等 而下

愚以上 皆有才也 欲之不슴於情者 謂之愈 感之分 有

千萬等 매�j中知以下 皆有짧也”라하여 理가 本性에

다 갖추어지지 못한 것올 才라 하고 �, 무엇을 하고

싶어하는 마음�{값 �)이 ↑훔과합치하지 않는 것올 짧이

라 하였다 �. 또한 “굶才者所同 �i�F�, 所同者 同成其利 �i�F�,

愈者 所獨也 所獨者 獨 �{총其利也 同成其利者 義之쳐�l

�i�F�, 짧 �A皆能之也 獨 �{幸其利者 亂之始也”라 하여 才

는 합께 그 이로움올 이루는 것으로 뚫로 和슴한다

�- �2



�- 숭일영 �r훌톨홉 �t댔元」이 �| 나타난 좋톰‘�%의 治짧훌톨빼뼈 �-

하였고 �, 愈은 훌로 그 이로움올 바라는 것으로
�*
껴짧 �L

의 시작이라 하였다 �. 以上올 요약하면 〈표 �1�.�> 과

같다 �. 즉 性理는 才로 義로의 和合으로 �, 情欲은 愈으
로 亂의 시작으로 연결하여 정의를 내리고 있다�.
한편

“ �A�¥�E 줍也 �A�1�f�!�f�. 훨、也 性者 愈之白 總 �� 性之
黑”이라하여 �A性은 善한 것이고 �A愈은 惡한 것으

로보았다 �.

표 �1�. 性理와 ↑홉欲

용 �- 理 �| 理 �z�;�;�;�: 꿇於總 → 才 → 所同뾰 → 同成其利 → 훌�Z和

해 �- 값 �! 欲之끼、쇼於↑함홈 → 훌 → 所쩔也 → 챔 �(�$ �J�t�,�f�I�J → 훌�Z삶

以上의 내용은 性愈論的 知行論의 기본 토대로

東武公 治껴���f�i�!�j 떼�l의 根幹이 되게 된다 �. 또한 이는
�r 東醫꿇世保元四象草本卷』에서의 ‘性氣’와‘情愈’�,

『東짧꿇 �f�t�t�� 元 甲午木ι에서의 ‘性氣�와‘↑해氣’의개

념으로 확대되게 된다

性 �%진論的 知行論은 �r�i�l�'�i 學的 배경을 바탕으로 聚物

外的인 차원에서 �A�f 펴의 딩律的 調節을 통해 健짧

을 염
�;
理하고 �A格을 修養하고자 하는 束하公 �'�t�f�;�1�j

精神의 시작이라고 할 수 있다 �.

�(�3�) 東武公의 知 �A�j�E 己흩

『敎子ι�f���t 歲 �4 이나 �F
格致웰』어�l 나타난 性愈論的

처�J�A�; 빼은 �A間의 內面世界를 파악하여 �A性의 풀惡、

올 구별하는 것으로 이는
�r
反誠 �l짧 �J 에서 ‘隱惡�I �(�I�i 없

품’하고�, ‘察 �1�. 짧랴’함을 강조하는 -般論的 正다論

으로 요약이 된다

한편 펑武公은 『東醫꿇世保元四象후本卷』에서

‘知行�Z象’올 ���. 東陽농좋앤-保元 甲午本』에서 ‘體形氣

像’의 形象觀的 었 �J�A 論을 제시하게 되는데 이는 外

部現象올 통하여 內部世界를 파악하는 것으로 體質

표 �2 ↑호愁論的 知 �A正己짧과 形象觀的 ���A 正己혜

�f똥愈짧的 ���A 짧 �(�- 般꿇的�)

� 性理 ↑�i상欲 �(�f 格致뺏 � 獨行짧 �J�)

�-�A 間의 內 �I�f�I�i�t 괄界를 파악
�-�A 얀의 홉惡올 파악

�r
反誠짧」에서 �-�A�l�l 경웅的 正 �E꿇으로 요약

�(應 �,풍、띠�j없善 �/ 잦乎짧얀 �)

論的 正 �E論으로 발전하게 되며 이를 통하여 四象

짧學의 治據精빼이 성립하게 된다�.�< 표 �2�.�>

이상의 一般論的인 性愁論的 있�J�A 正금論과 體質

論的인 形象觀的 知人正己論은 東武公 治續精-神의

기본이 되는 것이라 하겠다 �.

�2�. 끓質病證 成立 이전의 治훌精神

�- �I�i�'東훌훌世保元四象草本卷』
�(�1 �) 形훌훌的 홉훌方法의 쩨시

�C�D 知行之象의 제시
�f東짧꿇世保元四象草本卷 病變第四統』에서는“太

陽�Z知 知而過也 ���A�Z 過於知者 易뚫許也 �. 少陰之
쩌�l 愚而不及也 짧�A之愚 �I�f�I�i 不及者 易寫짧 �t�2�, 太陰之

行 賢�i띠過 �m ���A 之賢而過者 易 �f�;�}�f 多也 �. 少陽之行 �,

不염而끼、及也 �, 껴���A 之끼�'�f 、而不及者 易薦懶 �m�.�" 이라

하여 웠���A 의 쩌�1行之象을 제시하였고�, “夫子之댐週

立於道也 立於道者 立於身也 太陽 �Z흉也 �. 曾子之治

平 明於德也 明於德者 �l껴於心也 少陰之象也 �. 굶子之
雄辯 등於善也 월也者 善於캉�i 也 太陰之象也 �. 子뽕、�Z
中庸 行而誠也 誠也者 誠於物也 少陽之象也 �"라 하

여 聖 �A의 知行之象을 제시하고 있는데 �, 이는 形象

觀的 �i�i징識方法을 통하여 聖 �A과 ���A 의 心性을 파

악하고 이를 통하여 四象 �A을 구분하는 體質짧斷의

방법올 처음으로 제시하고 있는 것이다 �.

�@ 體質病證의 內外짧束의 엄양造的調節精神

東파公은 ���* 醫꿇엔‘保元四象파本卷』을 통하여 形

象觀的 認識方法에 의거한 體質病證의 內外繼束의

調節精神을 처음으로 제시하였다 �. 즉 『來醫濤世保元

四象草本卷 � 病變第六統』에서 “太陰之藥 효뼈外而

不효固中 �, 少陽之藥 합해-陽 �I�f �I�I 不효溫훌 �, 太陽之藥 효

固中而不효通外 �, 少陰�Z藥 효溫훌而不宜淸腦 �"이라

하여 太陰人의 ‘通外’�, 少陽 �A의 ‘淸陽’�, 太陽�A의

形象 �I�I 的 知人짧 �(짧質꿇的�0

�.�:�.�<�0 行之쏠 �(�f 東뽑찮世保元 �1�!�9 앓 �1�;�!�4�>�: 卷 �J�)
�g툴形氣像 �(�f 핏홉홉世保元 甲午本�A�)

�- 外 �f�f�i�\ 現흉올 통하여 內部世界를 파악
�- 四象 �A의 뾰質을 구분

�r東뽑흉世保元ι에서 �G質論 �I�¥�) 正 �E꿇으로 발전
→ 四象뽑學的 治꺼헛

�*
홈神이 성렵되게 됨 �.
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�- 사상째짙의학회지 �X���1�3 권 쩌 �2효 �;�r�e�I �-

‘ �l펴中’ �, 少陰 �A의 ‘없꿇’라는 體質病證 調節精神의

대원칙올 제시하게 된다 �. 그러나 아직 各論的인 치

�- 료원칙이 정립되지 않은 단계여서 그 실제적인 적

용에는 한계가 있다 �.
한편 �r�. 病햇」篇에서는 素證 중심의 病論올 提示하

고 있는데 이는 아직 體質證 및 體質病證의 개념이

정립되지 못한 단순 개개 病證의 나열에 불과하다 �.
즉 이는 形象觀的 認識方法을 바탕으로 體質證과 體

質病證올 구조적인 입장에서 파악하기 위한 전 단계

의 과정으로 볼 수 있으나�, 아직 體質病證 廠念이 정

립되지 않은 초보적인 단계의 내용이라 할 수 있다 �.

�@ 偏小之嚴 중심의 病理觀
�r東짧꿇世保元四象草本卷 病變第二統』에서는“太

陽�A財없酒色 凡百內없外觸皆���"�F�, 故 太陽 �A 以 �I�f�f
�R훌했�j剛 寫命빠長短 �. 太陰 �A財權酒色 凡百內陽外觸

皆짧 �!�J�i�1�i�. 故 太陰 �A 以 �J�J�i�I�i 짧뼈�j때�j 염命빼長短 �. 少陽 �A

�M�m�i댐色 凡검內傷外觸皆휩뽑 �, 故 少陽 �A 以뽑腦뺏�j

�J�'�i�l�J 뚫命 �R永長短 �. 少陰 �A財權酒色 �f�L 百內傷外觸皆협
牌 �, 故 少陰 �A 以牌嚴빼�I�J�j�f�J�1�J 뚫命빠長短 ..이라고하여

�A�t 폐의 찮끼、꿇를 결정하는 ‘命뼈첼數’를 제시하고

있는데 이는 씨傷外觸이 四象 �A의 偏小之職에 영향

을 주어 결정되는 것으로 �, 形쫓觀的 짧織方 �t�t 에 의

거한 偏小之職 중심의 病理觀이라 할 수 있다 �.

�(�2�) 뾰홍흩的 짧훌方法의 쩌씨

�r�'�} 차짧옳世保元四쫓펀�:本卷 �1피했第三統』에서는 “久

病病 �t�i�E 뚫者 �, 性氣�&앓傷之病也 �, 新病病 �1�l�E 重者 �, ↑뭘感옳없

之病 �, 暴 �W�j者 則易治而 �B흉刻亦 �;急 �, 짧傷者 難앉�J�i�M 城月

표 �3�. �r훌훌뭘世保元四象草 �*���J�r 훌方」어 �l 제시된 홉方

亦延 �, 久病命빠꿇者易生 �, 新病命 �H�*弱者難生
�, 如 �!�I�t 者 �{매

也 �, 秋양�f 易故也 ..이라 하여 新病 � 久病 � 急病 � 짧

病에 대한 인식 및 그에 대한 치료원칙을 제시하였

다�. 이는 『數子平生짧』과『格致훌」에서제시되고 있

는 性理와 情愈의 認識方法이 확대되어 �, 性氣와 ↑없欲

에 의한 鍵病 暴-病의구분정신으로 발전한 것이다

�(�3�) 빼賣病짧 성립 이전의 治훌 훌方

『東톨용홉世保元四象草本卷� 覆方』에서는 少陽 �A
處方 總‘�3�8 方 �, 少陰 �A處方 總 �1�3 方 �, 太陰 �A處方 總‘

�2�9 方 �, 太陽�A處方 總 �2方올 제시하였다〈표 �3�.�> 그

러나 아직 表훌病證의 개념이 설정되지 못하여 表

훌藥物이 混用되어 나타나며 �, 포괄적인 病證管理 차

원에는 아직 이르지 못하고 개개 病證의 治�f�!�J�y 쉴方

으로만 제시되고 있다 �. 결국 體質病證 성립 이전의

댄方에 불과한 處方들로 그 수는 많으나 큰 의미를

가지지는 못하게 된다 「행행꿇�t�!�I�: 保元 甲午本』과

『￥표本』으로가면서 體質病證의 개념과 表꿇病잖

의 개념이 점차 성립되게 되어 『껴�i혐 �g놓엔�t�f�*�: 元四象
�"�8�-�-�p 本卷 � 藥方』의 處方 중 대부분이 도태되고 일부

만이 채택이 되어 體폈病證을 포팔적으로 관리하기

위한 處方으로 발전하게 된다 �.

�3�. 빠置病훌훌 成立 이후의 治훌홉神

�(�'�"�) 얻짧옳世 �i�J�t�'�;�; 元四옳핑�'�:�4�>�: 卷』에서부터 제시되기 시

작한 形豪觀的 認識 �j�J 法올 통하여 『東형훌능놓앤�C�f�;�: 元

甲즈�f 本」에서는 四象 �A의 體쩔證과 體 �T�I 病짧을 構造

的으로 설명하려고 하는 노력으로 �g릎質病證 및 表

훌病證에 대한 기본 토대가 형성되게 된다 �. 그러나

�- �4 �-



i얄病 �1�MuÅ
少、陰A 外感힘病,;끓 內觸띔病옮

少陽A Y����J�t�J�j�I�D�t�IÊLŠÖ 씨觸大屬病꿇

太陰A 外感腦IEM혀a움 內홉빔!fit病옮

太陽人 外感g홉1￥*적J옮 써觸小)j�病옮

本 t훌 保옮之主

少陰A 홉 �w�,�� RÝ�I�D�t 太)j� �J�!�!�J�tÅSNKl#

\�–}Nº �RÅÈ�I�D�t 太R용 빼띔 �댐之氣

太陰A ���t�t�A ³��!�f�i�t 體휴小腦 D'!散之氣
太陽A 體휴小腦 •f�!�E�f�t 업� 댔聚之氣

表病 훌病

;};(.之表病表之훌病 뚫之表病 Nz짧病
\����A 太뼈*칙 陽明@’ 太陰채 \�����

少뼈A
NºÖ�ÆÀ�i�l�i�S�l �m ��AÓ´°Ä�.�i�l�l

¿�ÅÐ�/�l�l�l�:�I�!�I�.�i�I�I �l�:�.�1�I�'�i�<�f�1¿� �t�l�l�'�i�i�U
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�- 송일영 「훌훌훌샌保元」이
�|
나타난 좋임흙의 治홉훌훌빼빼 �-

�*
홉 �i휠 �I�i션으로만 전개된 『甲午本』의 한계가 드러나게

되고 ���, ￥ �:�B�: 本」에서는 이를 극복한 발전된 體휩病證

運營休係가 완성되어지게 된다 �.

�1�) �r훌훌훌世保元』 甲午本메 나타난 治훌精휴

�(�1�) 形훌훌���f�r�:�J 認훌훌方法의 쩨시

�[�)�I 體形氣像을 통한 四象人의 구분방법 �l

『東짧뚫世保元 甲 �I�f 짜
�r四象�A辦證論」에서는 “서앓

�A 體形氣�f없 腦뼈之起勢 �f짧 �)�t�t �1�M 體 �l휩之 �\�/�. 勢 孤弱

少陽 �A 體 �}κ氣像 뼈際 �z�i 굉勢 盛 �}�t�f�:�(�f�i�j 勝跳之坐뺏 孤

弱�. 太陰人 體形氣像 體圍之立勢 盛 �)�t�t�/�f�i�j �� 뼈 之起
勢 孤弱�. 少陰�A 體形氣像 �!�m�I�D�\�;�z�� 勢 盛 �}�t�f�:�i�!�i�1 뼈默

之包勢 孤弱 �"이라 하여 四象�A의 體形氣像을 처음

으로 제시하였는데 �, 이는 『東짧옳�t�t�t 保元四象草本

강』의 �:�X�i�i 行�Z象을 통한 體質양斷보다 발전된 방법

으로 形象觀的 認淑�� 係에 의거한 四象 �A의 體質 �2
斷 방법이라 할 수 있다

�(�2�)�: �{�.扁小之職 중심의 病짧觀
�F東짧옳 �i�l�l�: 保元 甲午本�a 에서는 病證論 篇名올 〈

표 �4�.�> 와 같이 命名하였는데 이는 形象觀的 認짧 �}�j

法올 토대로 聊背表꿇 �(上下左右 �)의 構造的 認 �d잃올

기본으로 表없까의 腦 �I�H�L 齊 �, 體￥￥ �,�!�m�I�D�\�; 과 裡部 �{立의

띔 �1�J�:�A�;�, 볍 �, 小 �l없 �, 太陽의 입�H立 중 小한 없까 .를 傷한다
고 하는 관점의 篇名올 제시한 것이다 �. 그러나 이는

어디까지나 偏小之職 중심의 점名으로 衣훌病證의

木 �,홍�;를 전체적으로 포괄하기에는 한계가 있게 되고 �,

���'�i�'�� �J�I�: 木」으로 오연서 이의 극복올 위해 表훌廠念에

겠熱廠 �;앙、이 도입된 새로운 깜名이 제시되게 된다 �.

표 �4�. �r훌뼈홉 �t한保元 甲午本 �J 의 흥名

�(�I�D�m�'�{ 本 �I�i융과 保命之主

�l�"�w�: 짧옳世保元 甲까�-�-�j�, 협 �-�1�-�-�r�'���'�J 少、陽�A勝 �I�D�\�; 太�R융病댐尾
�t�Z�.�, 싫 �J 및 �r

太陰 �A內觸법院病論」에서는 保命之추 및

標本部 �{�!�i�: 를 설정하여 제시하고 있다 �.�< 표 �5�.�> 木은

小한 部까에 해당이 되고 �, 標는 太한 외�I�f�s�i 에 해당이

되며 �, �I�J 、한 部位에 의한 취약한 기능을 保命 �Z수라

하여 설정하고 있는 것으로 이는 形象觀的 �O�i�l�]�'�.�t�i�.�.�-�t�.�.�.�i�i�l 잃休

係를 바탕으로 構造的인 입장에서 설명하고 있는

것이다 �. 특히 小한 部付인 木部位는 점名과 관련되

어 쉽게 外傷되거나 內觸되는 것으로 설정하고 있

다 �. 그러나 이 내용은 �l�"�*�* 本』으로 가연서 그 한계

가 드러나 사라지게 된다 �.

표 �5�. �r 훌흩훌훌 �t한保元」 甲午本의 樓本끓과 保命之主

�@ 表훌之表훌病論
�r東협옳世保元 甲γ�-�-�4�>�;�J 에서는 表훌病證을 구분

한 동시에 아울러 構造的인 입장의 表훌之表필病

戰 �;깜�:을 도입하여 〈표 �6�.�> 과 같이 �1펴證을 분류하여

體質病證論의 기본올 제시하였다 이는 形象觀的 입

장에서 標木 �i빼과 �u 命之主를 바탕으로 도입된 擔念

이며�l�"�, 東용홉줍 �f�t�l�:�U 元四象핑�:�4�>�; 卷』에서 발전하여 體

質病‘떻의 기본 골격올 만들어 낸 것이다 �. 그러나 形

象觀的 입장에서 도식적인 병리적 설명 하에 이루

어진 ‘表뺑之表뺑病’에대한 내용은 실제적인 體댔

病짧을 포괄적이고 실제적으로 설명하는데는 한계

가 드러나 『후표本」으로가면서는 病設論이 새롭게

벼編되게 되는 過程을 거치게 된다 �.

표 �6�. �r훌훌흙世保元 甲午本�j 의 表裡之表裡病論
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表病 훌病

少陰A F￥受熱表熱病흩융 뭔受흉잃흉病짧

少陽A B훌寒受寒表寒病꿇 冒受熱훌熱病꿇

太陰A 띔!fit受흉表寒病꿇 Hf受熱裡熱病짧

太陽A 外뽕g흥홉病킹융 內陽小腦病꿇

�- 사상체짙의학회지 쩌 �1�3권 쩌 �2효 �2�X�H �-

�@ 形證病證精神

『東훌홉꿇世保元 甲午本 �r�� 少陰�A外感齊病論」 “牌約

病形證 �, 全體有 �f�f�A 中不퓨小便利者 옳主證�, 而其始훌 �,

身熱 �f�f 自出不환寒也
�'�0�0�'

�.�.�.�, “.법家賞病形證 �, �H훌滿大便

硬發狂者 �f훨主證 �. 而其始옆 �, 身熱 �f�f 不出不惡뽕也 �"이

라 하였고 �w�, 東醫뚫世保元 甲午本�r�.�I�) 少陰�A뽑몹病짧

尾 �� 論」에서는 “發熱훨、寒者뚫太陽病 發熱不惡寒者
뚫陽明病 太陽陽明之發熱形證一 �1�t�1�. 而 �.�.�.�, 自利而不휩者

뚫太陰病 自利而뻐者 옳少陰病 太陰少陰之自利形證

一也而…”이라하여 形證病證올 제시하고 있는데 이

는 東武公의 形象觀的 認識方法에 의거한 것으로 개

개 病證올 ‘形證’으로要約하여 제시한 것이다 �.

�<�I�D�1�m 質病證의 升降짧束의 調節精神
�;東페公은 少陰 �A�. 少陽�A의 病證과 太陰 �A�. 太陽

�A의 病證올 각각 水짧之氣病證과 氣被 �Z氣病證으
로 설명하고 �, 그에 따른 升降짧束의 調節精神올 제

시하였다 �.
四象 �A의 生理的 特徵 하에 牌뽑의 大 �I�] 、로 결정

되는 少陰 �A과 少陽 �A은 水짧之氣 障않로 病證이

발생하는 樞造 中心의 病證 �# 係로 �,�J�f�f 師의 大小로

결정되는 太陰 �A과 太陽�A은 氣被之氣 障뭘로 病證

이 발생하는 機能 中心의 病證 �# 係로 나누고 있다�.
더 나아가 病證運營에 있어서도 少陰 �A과 少陽人病

證은 水觀之氣의 寒熱病證으로 그 治願精神은 上下

升降의 調節에 있고�, 太陰�A과 太陽 �A 病證은 氣��
之氣의 溫 �?京病證으로 그 治짧精神은 內外鍵束의 調

節에 있음올 각각 제시하였다 �.

�(�2�) 性흉흩的 짧훌方法의 쩌�|시
�@ 性氣�↑펴氣

『폈열혈꿇世保元 甲午本 �r�.�I�I 太陽�A內觸小陽病論」에
서는 “太陽�/ ＼ 哀心深훌則 陽表氣 愁心暴發 �A�I�] 傷裡

氣 故 解休表證 以威哀遠戀
�*�'
言之也�.�B 然則 少陽

�A 뺑‘性 없口勝跳氣 哀↑휩 傷뽑大陽氣 少陰 �A 樂性

傷임뽑氣 룹↑좁�m�n훌띔氣 太陰 �A 홉性 陽耳腦題 氣

樂↑훔傷 �8퍼뽑 �I�)�'�;�t 氣乎”라 하여 性氣는 表氣를 傷하고

�f휩氣는 훌氣를 陽한다고 하였다 �. 이는 기존의 性愈

論的 認識 �1�{�{�i�;�; 이 발전하여 四象 �A 表훌病의 �}京因으

로 설명되어지고 있는 것이다 �.

�@ 體質病證의 包括的 쩔約精神

『東톨훌훌월世保元 甲午홉本 少陰 �A齊법病篇尾 �� 論』
에서는

“ �.�.�. 以뻐犯正之病 不可不急用藥也 �, �.�.�. 正 �%相
�{없之病 不可不預用藥 �m�, �.�. 正 �%쩔關之病 不可不大

用藥 �1�t�1�.�.�" 이라 하여 性愈論的 인식방법 하에 病證을

포괄적으로 要�約하는精神올 제시하고 있다�.

�2�) �r훌홉훌世保元』 훌표本에 나타난 治훌빼혈
�(�1�) �I�I 훌病뾰의 뿔 �1�I�.
『甲午本』에서 어느 정도 그 모습올 갖추게 된 四

象 �A의 體質病證은 「辛표本 �a 어�l 오연서 그 �# 係가
완성이 되게 된다�.

�r 甲午本』에서는 形象觀的 認識方法에 의해 ‘標本
論’�, ‘保命之主’ �, ‘表裡之表裡病論’ 둥을 제시하였는

데 �I�i�'�, 辛표本』에서는 以上의 내용이 사라지고 실제

體質病證運營 차원에서의 病證論이 확립되게 된다 �.
즉 表짧病證에 寒熱개념이 더해지고 �, 偏小之嚴과 偏
大之屬올 같이 고려한 좀 더 구체적이고 실제적인

體質病證�#係로 완성이 되게 된다�.
表꿇病 篇名에 있어서도 좀더 실제적인 篇名으로

바뀌게 되는데 �, 이는 形象觀的 입장에서의 標本論이

빠지고 寒熱개념이 더해지며 �, 偏小之廳과 偏大之職

올 같이 고려하고 �, 性氣情氣에 대한 내용이 강조된

性氣病 � 情氣病 입장에서의 表앓病證論을 나타내는

篇名이라 할 수 있다�.�< 표 �7�.�>

표 �7�. �r훌뻐홉世保元 훔표�-�*�J
의 훌홉

�(�2�) 훌훌病짧管훌훌方의 탄생

『甲午本』올 토대로 『辛표 �*�� 에 와서 �g톨質病證올
포팔적으로 관리할 수 있는 體質病證管理處方이 비

로소 완성이 되어지게 된다 �.

『甲午本ι에서는 體質病證 및 表훌病證에 대한 기

본 구도가 어느 정도는 완성이 되었다고 볼 수 있으

나 그 治廠處方에 있어서는 아직 體質病證別 역할

�- �6 �-



�- 승일엉 �f
훌홈톨앤훌元�J에 나타난 후 �l검흙의 治짧톨훌빼빼 �-

분담이 명확하지 않음을 볼 수 있다 �. 그러므로 『￥

표本』으로가면서 �f
甲午本피에서 제시된 처방 중 많

은 수가 도태되고�, 體質病說 및 表훌病證에 대한 運

營鼎 �i�i�$ 및 治쨌 �l京則이 명확해지면서 그에 따른 治

혔處方도 體質病證을 포괄적으로 운영할 수 있는

體質病옆管理處方으로 이행하게 된다�. 즉 ���, 辛표本』

의 處 �h‘은 단순한 病證을 치료하기 위한 處方이라

기보다는 좀더 포팔적으로 體質病證을 관리할 수

있는 보다 확대된 개념의 처방이라 할 수 있겠다 �.
그러므로 이전의 「東짧꿇世保元四象草本卷』이나
�F
束짧옳世保元 甲午本』에서제시되었던 처방들과는

그 중요성올 탈리하여야만 할 것이다�.

�I�I�I�. 結 뚫

�1�. 東파 李濟馬는 初期에 性感論的 知 �A論을 배경으

로 한 �?�:�u�A 正己의 �g 律的 調節精神에서 그 �'�f�r�'�; 爾

精빼을 추구하였고 �, ‘隱惡、 �|띠揚줍’의 正氣 중심의

治廠精神을 강조하였다 �.

�2�. ��
草本卷』 이후 形象觀的 認짧方法올 배경으로 構

造 �r애인 입장에서 �g훌質病證올 정리하였는데 �r�, 草

本卷』과 『甲午本』에서는 偏小之嚴올 중심으로

하여 서술하였고 ���, 辛 �*�4�:�.�! 에서는 偏小之廳 �

偏太之嚴을 같이 고려하고 뽕熱개념을 더하여

한 단계 발전된 차원의 體質病證觀올 제시하였

다 �.

�3�. 東武公의 體質病證 개념은 �F東醫寶鍵 �a 의 傷갱 �S論

的 表훌훌病개념올 體質病證的으로 재해석하여 初

빼에는 個처�I�J病證의 治續精神으로 출발하였으나 �,

『辛표本』에 가서는 體質病證의 包括的 管理精神

으로 完成이 된 것임을 알 수 있다 �.

�4�. 治顆處方에 있어 體質病證이 완성됨에 따라 『￥

표本 �4 에서 包括的인 體質病證管理處方으로 새롭

게 제시되는데 ���, ￥표本』의 處方은 이전에 제시

된 體質處方에 비하여 그 목적과 중요성이 다른

것을 알 수 있다 �.

�5�. �1�3 律的 調節精빼�1을 배경으로 한 知行的 調節과

體質病證 엽‘理精神은四象�A의 �g 律的 治 �I愈機轉

올 극대화시켜 모든 질환을 包括的으로 管理하고

자 하는 훌病의 治爾 및 �f훌防精神임을 알 수 있

다 �.
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