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김동훈 �* �. 유훈상 �* �. 김선형 �*�*�. 앙상묵�*�*�. 김닮래”

�I �A�b�s�t�r�a�c�t �I
�A �S�t�u�d�y �o�n �t�h�e �I�n�h�i�b�i�t�o�r�y �F�u�n�c�t�i�o�n �A�m�o�n�g �F�o�o�d�s �a�n�d

�H�e�r�b �D�r�u�g�s

�K�i�m �D�o�n�g�- �j�u�n�, �Y�o�o �J�u�n�-�s�a�n�g�, �K�i�m �S�u�n�-�h�y�o�u�n�g�, �Y�a�n�g �S�a�n�g�-�m�o�o�k�, �K�i�m �D�a�l�-�r�a�e
�. �D�e�p�t 이 않 �s�a�n�g �C�o�n�s�t�r�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �G�r�a�d�u�a�t�e �S�c�h ∞ �|

이 �O�r�i�e 미 �a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �S�a�n σ �J�i �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�.�. �D�e�p�l�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M 어 �i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�g�e 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M 뼈 �i�c�i�n�e�, �S�a�n�g�-�J�i �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�T�h�e �p�u�r�p�o�s�e �o�f �t�h�i�s �r�e�s�e�a�r�c�h �w�a�s �t�o �i�n�v�e�s�t�i�g�a�t�e �t�h�e �i�n�h�i�b�i�t�o�r�y �f�u�n�a�i�o�n �a�m�o�n�g �f�o�o�d�s �a�n�d �h�e�r�b �d�r�u�g�s�. �I �h�a�v�e �g�o�n�e �o�v�e�r

�l�i�t�e�r�a�t�u�r�e�s �o�f �m�a�i�n�l�y �(�E�w�n�-�S�u�n�-�j�u�n�g�- �'여없’勝 �I�T 몇≫ �o�n �t�h�e 벼�s�i�s �o�f �(�D�o�n�g�-�E�u�i�-�B�o�-�G�a�m �(東뽑寶옳≫ �a�b�o�u�t �t�h�e

�p�r�o�p�e�r�c�i 야 �a�n�d �f�l�a�v�o�r�s �o�f �f�o�o�d�s �a�n�d �h�e�r�b �d�r�u�g�s�. �A�n�d �t�h�e�n �I �c�a�m�e �t�o �g�e�t �s�o�m�e �c�o�n�c�l�u�s�i�o�n 잃 �f�o�l�l�o�w�s�.

�1�. 까�l�e �f�cα닝�s �m�e�n�t�i�o�n�e�d �a�b�o�v�e �a�r�e �m�e�a�t�s�, �b�i�r�d�s�, �f�i�s�h�e�s�, �s�p�i�c�e�s �a�n�d �v�e�g�e�t�a�b�l�e�s

�2�. �I�f �t�h�e �f�cα녕�s �m�e�n�t�i�o�n�e�d �a�b�o�v�e �w�e�r�e �e�a�t�e�n �f�o�r �a �l�o�n�g �t�i�m�e�, �a�n�d �t�h�e�n �i�t �c�a�n �c�a�u�s�e �s�t�i�r�r�i�n�g �W�i�n�d �o�r �Q�i �o�r �F�i�r�e �i�n�s�i�d�e

�t�h�e �I�x녕 �y�.

�3�. �W�h�a�t �i�t �m�e�a�n�s �i�n �t�h�e �c�o�n�t�e�x�t �o�f �t�h�e �c�h�a�p�t�e�r �r�S�i�k�-�M�u�J�-�S�a�n�g�-�B�a�n�: �I�n�h�i�b�i�t�o�r�y �F�u�n�a�i�o�n �A�n�l�o�n�g �F∞�d�s �a�n�d �H�e�r�b

�D�r�u�g�s�( 食物相反 �)�J �t�h�a�t �"�D�o �n�o�t �e�a�t �t�h�e �p�a�i�r�e�d �f�o�o�d�s �o�r �h�e�r�b �d�r�u�g�s �a�t �a �s�a�m�e 띠�"�l�e 때�d
“

�D�o �n�o�t �e�a�t �r�h�e �p띠 �r�e�d

�fα녕�s �o�r �h�e�r�b �d�r�u�g�s �t�O�g�e�t�h�e�r �f�o�r �a �l�o�n�g �t�i�m�e�.�"

�4�. �T�h�e �C�o�l�d �n�a�t�u�r�e�d �f�I�X 녕�s �w�e�r�e �n�o�r �e�a�t�e�n �a�t �a �s�a�m�e �r�u�n�e�.

�5�. �T�h�e �H�o�t �o�r �W�a�r�m �n�a�r�u�r�e�d �f�I�X 펴�s �w�e�r�e �n�o�r �e�a�t�e�n �a�r �a �s�a�m�e �t�u�n�e�.

�6 까�l�e �C�O�n�t�r�a�r�y �n�a�t�u�r�e�d �f�I�X 녕�s �w�e�r�e �n�o�r �e�a�t�e�n �a�t �a �s�a�m�e �r�i�m�e�. �B�e�c�a�u�s�e �r�h�e�y �w�e�r�e �e�a�r�e�n �a�r �a �s�a�m�e �r�i�m�e�, �i�r �r�a�i�s�e �a

�O�c�c�u�r�r�e�n�c�e �o�f �C�o�l�d �a�n�d �H�e�a�r �s�y�n�d�r�o�m�e�s �a�n�d �a �Q�i �d�i�s�o�r�d�e�r�.

�K�e�y �W�o�r�d�s�: �F�,α�x�i�, �H�e�r�b �D�r�u�g�, �I�n�h�i�b�i�t�i�o�n

�I�. 績뚫 이 -의 한 가지 방법으로 생각하여 �, 이론올 세우고 이

를 실천하여 왔다 �. 한의학의 �l京典인 �|셔經
�I�)

에서는 전

통적인 陰陽五行論으로 흔히 먹는 음식인 곡식과

채소와 과일 �, 육류를 표行으로 분류하여 �f�i�. 職에 앤�d
음식을 먹는 것은 사랍이 삶을 영위하는데 펼수

적인 요소의 하나이다 �. 고대 사랍들은 먹는 것을 養

� 상지대학교 대학원 한의학과 사상채질의학전공 �.�. 상지대학교 한의과대학 사상채질의학과

교신저자 �. 김동준 주소�)대전광역시 대덕구 법 �l 동 �2�8�5�-�3 대전중앙병원내 한방병원 전화�)�6�7�0�-�5�5 ’ �o �E�-�m�a�i�l�)�t�l�a�n�w�h�i�z�@�n�a�v�e�r�.�c�o�m

�1�2�4 �-
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관한 연구

屬시키고 �, 만약에 �n�: 職에 이상이 있을 때 이를 섭취

하게 되면 五職機能의 정상화를 도모할 수 있다고

생각하였다 �.
四象醫學에서도 사람이 음식물을 섭취하면 이것

이 닙院 � 몹 � 小뼈 � 大陽을 거치면서 ‘寒熱溫�(�f�f�i ’의
�4가지 기운으로 나뉘어 지고 �, 이것이 각각 빠 � 牌 �

맑 � 뽑에 영양하여 廳服의 太 �I�J 、에 따라서 각각 다

르게 작용한다고 서술하고 있다 �.

현 시대는 인스턴트 식품의 범랍과 환경오염 둥

으로 올바른 먹거리의 선택과 주의에 대한 중요성

이 더욱 강조되어 지고 있다

元의 세조는 〈周禮〉의 天官에 식의제도가 있는

것을 토대로 ���n 폼大爾 �4명을 두고 �, 독이 없어 함께

먹어도 되는 음식과 오래 먹으연 補益의 효력이 있

는 식품올 골라 요리하게 했다�. 忽思慧는 仁示�이래

음선대의로 일했는데�, 그동안 요리한 진귀한 음식의
조리법과 여러학파의 본초 �, 명의의 처방 �, 매일 먹는

곡식 �, 고기 �, 과일 �, 야채 가운데 몸을 보하는 것 따위

를 모아 �3권의 책으로 묶어 내고 �, �( 없�;勝正要〉 라는

제목을 붙여 天歷 �3년 �(�1�3�3�0 년 �)에 文宗에게 바쳤다 �.�2�)

『食物相反」 은 이 책의 제 �2권에 나오는 하나의 篇

이다 〈散時π要〉의 내용은 모두 어떠한 식품올

섭취하고 �, 어떠한 식품을 피해야 하는가 �, 각각의 식

품에는 어떠한 약효가 있는가 �, 그것을 어떻게 조리

하여 먹으연 좋은가를 기술하고 있다�.
이 책은 원래 어떻게 하면 천자의 건강을 중진시

키고 병에 걸리지 않도록 할 수 있는가 �, 어떻게 하

연 불로장수를 할 수 있는가를 목적으로 한 일종의

食般本파 �:뿔이며 �, 단순히 진귀환 요리를 나열해 놓은

것은 아니다 �.

이에 필자는 原文을 기준으로 하여서 �, 합께 먹어

서는 안되는 음식에 관하여 �, 韓짧쩔的인 氣味論과

四象짧쩔的인 觀點으로 그 이유를 고찰한 결과 약

간의 지견을 얻었기에 이에 보고하는 바이다�.

�I�I�. �i�J�f 究資혐 및 方法

�1�)
�<
‘꿇없 � 五 �%찜〉 ‘五앓以養죠짧 �, 五果以 �!�!�1�m 짧 �, 五좁
以益죠앓 �, 표菜以充죠홉”

�2�) 행뼈彩 면역 �f놓經 �, 자유문고 �. �p�.�1�6�. �1�9�9�7

�1�. 본 연구의 原文은 〈없�:隔正要〉 卷之二 「食物�t�1�J

反」 을 기준으로 하여서 �, �( 食物木덴���3�) 卷之 �-
十二 �r食物相反」 과 비교하였다 �.

�2�. �<없
�;隱正맺〉 는 元代 忽、思慧가지은 책으로 �, �1�9�3�7

년에 上海센生띔局에서 짧印되었다고 하나 �, 原木

을 구할 수가 없어서 �, �( 食經〉 이라는 이름으로

자유문고에서 �1�9�8�7 년에 간행한 책의 �p�.�1�1�3 �-�p�.�1�1�5

까지의 �I京文올 참고하였다

�3 各 本草의 氣味는 〈東蘭寶籃 ���4�) 을 기준으로 하였

으나 �. �<東醫寶籃〉 에 나오지 않는 本헐의 氣 �l�i�t
는 〈食物本따〉와 〈食爾本草》’

�)
등을 참고하

고�, 出싸을 뒤에 記戰하였다

�4 四象짧션�1적인 觀點에서 살펴보면 �, 사람은 各 體

質의 保命�Z主.어l 따라서
太陽 �A은 吸聚之氣가 강한 음식올 섭취하여야

하고 呼散 �Z氣가 강한 음식을 피해야 하며

少陽�A은 陰淸之氣가 강한 음식올 섭취하여야

하고 陽않之氣가 강한 음식을 피해야 하며

太陰 �A은 呼散之氣가 강한 음식을 섭취하여야

하고 吸聚之氣가 강한 음식올 피해야 하며

少陰�A은 陽峰之氣가 강한 음식을 섭취하여야

하고 陰템之氣가 강한 음식을 피해야 한다

삐 �. 本 뚫

『食物혐反』 原文

蓋食기�: 없�;綠 雜텃�I�J或有所犯 �9�:�f�i 者分띠밸之
�6�)

�(�I�) 馬肉
�7�)
不可與 장米

�8�)
同食

�3�) 跳可成 �:�f�t 物本 �E홉 點校 �;本 �. ���U�?�'�. �A�t 차復�j
�'�-�f�l�I�J�!�t�&

‘社 �. �1�9�9�4

�4�)�;�;�t 浚� 國 �S쩔 東쩔 �I�I 옳 �, 서울 �, 여강출판사�. �1�9�9�4

�5�)���, 洗 食쨌本후 댐표 �, 上 ���.�U 훌古짧 �H�� 版 �i�i�r�t�, �1�9�9�2
�6�) 凡 �w�.�: 食不효짧雜 �, 物性ι �.�m 反 �u 多 �, 一 �!�!�.�x 犯之 �, 輕 �J�I�I�j 致
病 �, 重 �I�t�'�J�!�!�! 身 �, 끼、可不뼈 �, 知폼避 �2�. �<食物本퍼〉

�7�) �U馬肉
�8�) 용米는 본초서에 나와 있지 않다�. 다만 글자대로 해석하

여 보연�, 장庫 안의 쌀이라는 뭇과 ‘깜米’로보아서 ‘푸

른 쌀’�, 즉 덜 여물은 쌀이라는 의미로 볼 수도 있다 대

개 쌀이라고 하연 ‘훌米�를지칭하지만 �, 이곳에서는 상 ���I�i
안의 쌀이라는 뜻으로 해석하여 �. �< 東훌훌 �f�t 훌〉 의 陳風

�1�2�5 �-
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�(�2�) 馬肉不可與 蒼耳�9�) �. 찮同食
�(�3�) 짧肉 �1�0�) 不可與 牛肉同食

�(�4�) 후府不可與 淑 �1�1�) 同食 �, 傷心
�(�5�) 핑肉 �1�2�) 不可與 팝同食 �, 成뚫亂

�(�6�) 후府不可與 짧肉同食

�(�7�) 牛쩌不可與 票子 �!�3�) 同食

�(�8�) 후뾰 �1�4�) 不可與 小豆 �I ’ �) �.
梅子同食 �,�m�}�.�.

�(�9�) 추肉 �1�6�) 不可與 �;없 �8융 �1�7�) �. 略 �1�8�) 同食

�(�1�0�) 짧肉不可與 훈 �1�9�) �. 쫓 �2�0�) 同食 �, 爛 �A陽
�(�I�I�) �,�I馬爛낀 �)

子不可與 �;없脫同食 �, 生짧 �1휠

米의 해석을 따른다 �.
�9�) 쫓耳 �, 도꼬마리 �. �( 핏협염훌〉
�1�0�) 돼지고기 �, 隊肉 家

�-�'
名隊 �. �1�f�t�! 해 �r�f�n �l�i�l�t 싫꾀낌’ �. �[�$�A

�!�I�l�l�, 不可久食 �, 病 �A金훨춰尤흉 〈食物本�R�:�)
�I�I�) 뼈는 조피열매인데�, 食物 �;�;�$�:�f�.�i�: 의 分짧에 보연 ‘해띤쨌‘
로 분류되어 있올 정도로 현재의 조미료의 의미가 강하

다 �(�W���J�'�l 훌〉 의 ‘쫓짧’ 條에 따르연 ‘사천성에서 나

는 것올 월�j없 �.�!�I�I 淑라고 하고�, 관중과 협서에서 나는 것

을 쫓없라고 한다 �" 라고 되어 있다
�1�2�) 大휠久食 �, 總人 �l�f�i�l�J�J�l�J�l�. �m�j�l�; 氣陽’μ �, 슈 �A쩔행 �/�\�J�-�J ￥

�U�P η �f�i�t�. 除月없 �A�� 배氣 〈食物 �;�;�I�>�:�r�,�;�:�)
�1�3�) 빼핏이라고도 한다�, 썼斗科 식물인 뽕의 웰 �{�-�.�. �( 大힘싸〉
�1�4�) 후 입 �. �.�:�=�1�: 압反 �. �j�!�:�L���H�, �&�1 휩없 �. 小 �i�!�!�!�f�l�,

�1�'�1�'
영�h�t�. 드 �o�n�.

�t 흥 �. 후 �1�!�1�: ￥
�(�] �a�& �w�.�: 久食 �, 令 �A多 �P훌펴�水 �.�I�i�i�. 反 �\�1�1�. �f ’

�l�' 뺨病 �.
〈食物本헬〉

�1�5�) 정확히 ‘小豆’라는本혹���;�g 은 폰재하지 않는다 �. 다만 推
定해보연 ‘大효’의상대어로 쓰인것 같다 �. 小효라는 이

룸의 本펄는 ‘합小효’와‘껴ν�j 、꾀�가 있다 ‘펴小효�는

녹두이고 �, 小豆는 ‘亦小豆’를지칭한다
�1�6�) 웰쑤肉 �, 숫양 �(�W 짧 �J�I�f 훌〉
�1�7�) 생선회 -名魚生 �6�1�J 切而成 �, 故謂之짧 �. 초빼中 �, 去冷

�i�\ 앉�1�.�1�1 ￥ 開업 디 �. �f�l�J 太小股 �. �f�l�U 훌 �&빼 �, 起陽 �J�i
�(�f�t 物本훌〉

�1�8�) 타락�, 현재의 버터의 일종이다 蘇차 �f�:�:�!�: 牛 � ￥ � 水
牛 딴좋�L 화可作빼 �(�f�,�t 物本훨〉
타락은 소짖 � 양헛 � 알헛을 따로따로 혹은 섞어서 만든

것이다 그 중에서 소헛으로 만든 것이 제일이고 �, 양짖

으로 만든 것은 그 다음이며 �, 말젖으로 만든 것이 그 다

음이다 〈束뽑뭔훌〉

�1�9�) 팔쫓나무 똥
�(
원

�)

�2�0�) 향초이릅 �; 고수울 쫓 �(수 �)�. 胡쫓 고수울의 大없쏘댄 �%
￥없 �(或味寒 �) 微 �i압하다 �. 오랫동안 먹으연 건망증이 심
해지고 액취가 나며 �6왜氣病이 생길 수가 있다 �- 지방사

랍들은 이것올 香훌라고 한다 �. �( 쨌쫓없成方〉
�2�1�) 젖 뼈 �(내 �)�. 핀뼈子는 本 �!�f�i���, 야에 기재되어 있지 않다 �. 이

곳에 나열된 다른 것들이 먹는 것임을 강안하여 보연 �,

말의 젖을 의미하거나 �. �( 食物本후〉 에
‘.펀화로 路올

만든다”고 한 것으로 보연 �, 말짖으로 만든 없製品의 종

류인 것으로 추정된다

�(�1�2�) 멜얘不可與 짧�2�2�) 魚同食

�(�1�3�) 뿔健 �2�3�) 不可與 짧 �2�4�) 同食

�(�1�4�) 짧肉밟不可與 梅 � 李 �2 ’ �)
同食

�(�1�5�) 牛府 �2�6�) 不可與 勳 �;현 �2�7�)�n 세食 �, 生風

�(�1�6�) 牛關 �2�8�) 不可與 大써�2�9�) 同 �i�t
�(�1�7�) 짧肉 �3�0�) 不可與 없‘什

�3�1�)�f
피食 �, 生.짧假

�2�2�) 작은메기 외 �g�U今所稱 �B햄魚 �.�1�: 江얘�H�u�t 身無월 �, 亦
���� 엉 �t�Q�,�. 또 �l쩌되’ �, 下股뼈水 �. �( 食物 �;�;�I�>�: 렐〉

�2�3�) 큰사송 미 핏햄햄옳에는 ‘가장큰사슴�으로럼 �i없되어

있고 �, �( 쨌뺏 ���1�i�X�:�l�j�) 에는 훌않용 ‘고라니‘라고記 �i없

되어 있으며 �, 북한판 〈束짧寶훌〉에서는 ‘누렁이’라고

記 �1없하고 었다
밟屬也 解隆 �r�u�� �i�t�<�: 多 �. 千百꼈양 �, 多 �t�t 少 �t�l�, 與麗빼反 �.
뾰화山 �f�f�i�1 屬陽 �, 故파꽃解角 훌홉擇띠 흩접陰�,�1�& 쪽至

縣角 〈食物짜�:�1�;�(�)

�2�4�) 새우 뿔 �, 새우 �, 도룡농 �, 고래의 암컷 ‘짧’강�: 는 ‘힐것’�y

와 混用되어 사용되었다 그러나 뭘는 ‘협짧’라고쓰여

서 바다새우릎 가르키 기도 한다 �/�f�!�j 뭘 ���t ’ 平 �-�f�i�'�J 、 �0�;�.

〈食物 �4�: 댄 〉
�2�5�) 싫잃子라고도 한다 짧찮科 식을인 오앗의 및 ���. �(人

업
�*
싸 �) �( 껴�i 隔 �f�f�£�) 에는

‘

�'�1�H�W
’

이라피 오앗써 만이

나와 있다 〈쩌‘�� 짜 �l�i�o�n 에는
‘ ���t���t ’의 쩌 �W�, 이 자

두써 �, 오앗써 라고 하였다 또한
‘ �� 쑤 � 퍼추 � 앓 �f�.�.

�*�'�t�. 水추 둥이 있는데 모두 억올 수 있으며 맛은 달

고 좋다 씨는 약으로 쓰지 않는다�, 몇 �f�f�. 가 있는데 맛이

쓰다 �. �n�' �i�;�J 햄李子라 하며�. �t���t�: 올 약으로 쓴다 �. 자두는
성질이 따뜻하고 독이 없다 �. 기를 보하지만 많이 억으연

허열이 생긴다 자두는 맛이 시고 독이 없다 �. 고열을 내
리고 비위를 고르게 한다 �, 끊 �%는 자두를 꿀과 같이 먹

으연 오장이 상하기 때문에 같이 벅지 말라고 하였다”

라고 써빠되어 있다 �.
�2�6�) �.�:�H�i�l�i�J�J�T�-�. 明 �g�. 治 �%及쩌 �, 짧 �.���f�t�2 샘人陰파 �, 빼之 �;�; �I

웰 �(�f�i�t 物本웰〉
�2�7�) 메기 점 월없와 짧魚는 거의 비슷하다 �- 뼈‘益作며이 있

다 〈食혔本후〉 앓져 �t�: �g�U 없魚 �,�m 훨魚科 파�b物 용�����. ‘

�P�a�r�s�a�s�i 따‘�1�5 �a�s�O�t�\�J�S α �) �!훌 ���: �g�U�� 魚 �. �f홉앓魚科 �j�)�!�J 物 �f 갖
�l꺼짧 �L�e�i�o�c�a�s�s ‘ �l�o�n�g�i�r�o�s�r�r�i�s �G�u�n�r�h�e�r

�2�8�) 牛뭔 �(양�)�: 味 �t�t 없 �, 無짧 �. �j�:�:�1�I�'�I���m�.�I�H�:�:�, 뼈μ짧 �, �� 앙갯���f�i�t
之 째 �'�j�:�> 益氣 �, 없���i 상 �, 짧牌 �E�n�f�j

千없 �( 천엽 �) ‘ �-�-T
 �l�j꽃 �. 牛후 �f�t�[�i�L 펀 �, 與 �{따엔�t 꿨 �. �1�& �J�U�J
有뼈꺼 �1�t�t�i�,�1�:�j 활껏 �. �i�I�1�'���!�f 띤 ���n 也 �!�j�Y�.�:�, �g�U 꾀

�l
之 �lμ處

治熱氣水氣 �, 治뼈 �, 홉￥ �i 휘 �$�' 聚 �i상 �. �P�H�-�, 값發熱 �, �r페 �J�I�f

�1�'�1�'
쉬 �.�, 以펌없食之 �(�f�i�t 物 �;�4�>낸〉

�(�f�i�t 物本핸〉 에는 �牛腦’이�γ腦’으로되어 있다

쑤服은 本펴 �.�:�1�'�.�_�f 에 記 �!짧되어 있지 않다 �'�i�' 띔 �g�U�: ￥ �J�J�i�.

�%납溫 �, 無값 �. 초反 냄�, 止 �1�J�i�1�H�-�. �&�1�, 옮짧 �, 小빠數 �,�1�'�1�' 셋
食 �, 프 �l�i�t ￥ 후 �J�J�i 和飯 �w�.�: 久食 令�A多睡센�f 水 �,�h�X�.�1�X 뭔 �,

作탬病 �. �( 食物本 �1�;�-�'�!�.�)

�2�9�) �t�l 狗써 �, 수캐의 고기 �. �O�l�t�M�J 톰훌〉

�¥�'�J�. 李빠珍 �1�:�'�1
‘狗혔꿇多 �, 其벼 �f�i 三‘ �, �f�t�;�K 體 �B�E

供戰 凡本 �4�1�. 所用 �, 쁨食 �;κ也 �.�"
�( 食物本한〉

�- �1�2�6 �-



�- 김동준 외 �4�: 식물상앤슐채뼈反
�}에 관한 연구 �-

�(�1�8�) 願轉
�3�2�)
肉不可與 짧肉同食 �, 面色黑

�(�1�9�) 顆鴻肉不可與 �E홉 �3�3�) 子 �3�4�) 同食 �, 發훔

�(�2�0�) 野짧 �3�5�) 不可與 衝 � 種同食 �, 生蟲
�(�2�1�) 野짧不可與 胡挑 � 廣행 �3�6�) 同食

�(�2�2�) 野짧耶 �3�7�) 不可與 짤�3�8�) 向食 �, 生蟲

�(�2�3�) 옳肉 �3�9�) 不可與 李同食

�(�2�4�) 짧子�-�4�0�) 不可與 略肉�4�1�) 同食
�(�2�5�) 짧子不可與 生황 � 꿇�4�2�) 同食 �, �t 율氣
�(�2�6�) 짧肉不피與 �9�t�i 쩌同食 �, 令 �A�M협
�(�2�7�) 野짧不可與 훨�$魚 �4�3�) 同食
�(�2�8�) 關쩌 �4�4�) 不可與 略쩌同食

�(�2�9�) 野짧不可與 ���)�f�f 同食

�3�0�) 짧性째 �, �f�j�g �I�V�] 없中之火 �, 病 �!�I�B 챔之 �,�� 有없�j也 �. 李 �%￥珍
�B�: ‘짧雖陽精 �.�f�f 屬風木 �, 陽中之陰也 �, 能生熱웰�l風 �,

園.火相명 �, 乃成中風 �.�" �( 食物本항〉
�3�1�) ‘ ���i�t ’이라는 깅���1 흩는 존재하지 않는다 �. 다만 자유문고의 번
역에서는 ‘생선국’이라고해석했다 그러나 �r食物相反」 의
내용으로 보아서 �, ‘魚야로 보는 것이 옳을 것 같다

�3�2�) 웰鳥 �, 쟁웰이라고도 한다�, 생과 동율인 메추라기의 肉

質 및 全힘 �. �( 大짧典〉
�3�3�) 瑞 �1�;�j�'�.�t�t�!�, 生於빼 �I�J處터 �l명 �, 生於柔處터 �z�. �( 食物本草〉

땅에 돋은 것을 園이라고 하고�, 나무에 돋은 것을 짧이
라고도 하고 빠이라고도 한다 〈東훌훌�f�t 훌〉

�3�4�) �3�3�) 에서도 언급했듯이 �, 땅에 나는 버섯의 총칭이다 〈핏
짧 �f�i�E�) 에서 버섯에 관하여 �, ‘나무에서 돋는 것이나 �,

땅에서 톨는 것이나 모두 없과 熱이 서로 합쳐서 돋게

한 것이기 때문에 많이 먹으연 없혔이 생길 수 있다.’

라고 하였다 �.
�3�5�) 짧科 맺�!物雄 �S�y�n�n�a�c�i�c�u�s �c�e�e�v�c�s�i�i �(�G�e�a�y�) �( 食쨌本草〉 雄 �,

�-�.T
 野앓 維肉 �; �*�f�i 찢微寒 無훨 �.�!�: 補中 益氣力 �1�r�.

뺀빼 ���i 훌짧 �.
�3�6�) 휩앓 �. 훌�!�H�£ 행 �. ��염빼이라고도 한다 �. 黑짧科 식울인

�A용 �n�c�u�s 버섯의 子쨌짧 〈大離典
�) �( 束뽑寶홉〉 에서

는 ‘표고버섯�이라고하였다

�3�7�) 雄뼈 �, 除 �# 同짧 〈食物�4�; �i�;�!�)
�3�8�) 百상科에 屬한 多�� 生 �m �m�.�:�l�j�j 인 파의 꿇部인데 �,�m 稱
파의 흰즙기이다 〈大짧典〉

�3�9�) 장三月食 �z�. 起陽道 �, 令 �A有子 �J�U�: 陽益혔 �, 흉體앓 �, 縮
小使 �, �( 食物本후〉

�4�0�) 계란 �. 熱을 내리고 火훨이나 뼈똥 � 않病을 치료하는
데에 쓴다 〈쨌뺏찢成方〉

�4�1�) 얹肉 �, 자라科 동붙인 中華쨌의 肉 〈大짧典〉
�4�2�) 마늘 �. �( 쨌樂햇成方〉 에는 ‘뼈’라고記載되어 있고�, 뼈
名이 ‘大앓’으로되어 있다

�4�3�) 붕어 合죠味熹食 엎中 �F 氣 �, 째虛빼 合휩菜作였 하�3
中益五짧 �. �( 食物本직�[�)

�4�4�) 白짧肉 훌肉이라고도 합 오리科 동물 집오리의 肉質

〈大階典〉主補虛 �. �I쌍장熱 �, 져�l藏 �F�r�f�, 利水道 �, 혔小兒
驚빼 〈食物本草〉

�(�3 이 醒 �j없�4 ’ �)
不可與 太肉同食

�(�3�1�) 野짧不可與 點 �;월同食 �, 食之令 �A生顧흉
�(�3�2�) 聊 �;띠不可與 廳同食

�(�3�3�) 聊魚、不可與
�*
홉肉同食

�(�3�4�) 黃魚 �4�6�) 不可與 홉횡鍾同食

�(�3�5�) 娘 �4�7�) 不可與 務肉同食 �, 협精
�(�3�6�) 娘不可與 廳同食

�(�3�7�) 娘不可與 짧肉同食
�(�3�8�) 大豆黃 �4�8�) 不可與 �� 써同食
�(�3�9�) 委米 �4�9�) 不可與 쫓菜’�0�) 同食 �, 發病
�(�4�0�) 小豆不可與 뿔뿔魚同食

�(�4�1�) 楊梅 �5�1�) 不可與 生 �;흉同食
�(�4�2�) 빼’ �2�) �.

짧 �5�3�) 不可與 �g훌’ �4�)
同食

�(�4�3�) 李子不可與 짧子同食
�(�4�4�) �E용不可與 짧 �5�5�) 同食

�(�4�5�) 李子 � 憂角 �5�6�) 不可與 �� ‘同食

�4 ’ �) 잉어科 동물인 잉어의 肉 혹은 수體 〈大짧典〉

醒魚 味납平 無옳 했 �f ￥ �F 水氣 �, 利小 �f�!�l�!�. �f ’�F짧 �i밟째
去冷氣 �. �( 食物本草〉

�4�6�) 一作團魚 �, 흉행科助物 앓魚 �H�u�s�o ‘�J�a�u�r�i α�s �(�G�e�o�r�g�i�) �( 食

했 �* 후〉�4�7�) 새우 없 �, 새우 �, 두꺼비 �. ‘없’ �* 는 ‘뺑’당�: 와 混用되어

사용되었다 �. 그러나 娘는 주로 강이나 연뭇의 새우를 가
르키기도 한다�. 짧 �'�*�i�t 溫 有小꿇 �A多食之 動

園發 �f�i�t�. �(�f�t 物本草〉
�4�8�) 太豆 �-�' 名왔 有黑 � 白 � 黃 � 짧 � 룹 � 많뼈色 �j�Q�' 者

可作짧 � 찔 �1�m �. 造짧 �, 餘但 �'�o�J 作짧及성�2食而已 �. �(�f�t 物

本훨〉‘大豆짧�이라는 本웰名은 확실하지 않다�. �( 핏

짧됐훌〉 에는 ‘豆짧’이라고하여 콩가푸라고 나와 았
고 �, ‘大豆黃卷’이라고 하여 홍길금으로 나와 있다 그러

나 위에서도 언급했듯이 大 �E 中에서 짧色을 띤 것이
라고 보는 것이 제일 타당하다

�4�9�) 기장쌀이라고도 한다 未本科 식물인 委의 빼子 �. �( 大

짧典〉
�5�0�) 쪽훗葉이다 〈大짧典〉

李時珍 �B�: “훌훌 �, 古 �M행정常食 �, 今 �Z 種킹훌훌�a解 �.�" ��
百 �� 主 �.�3�0 정牌之菜 �. 효牌 �, 利업氣 �. �t합大園 �, 효필 ��

�*
양 �(�f�t�� 끼本草〉

�5�1�) 뿔生梅 �, 白킹좀梅 �, 朱紅 �.�t�J 월 �#￥라고도 합 �. 楊梅科 식물인

�m�� ￥의 果 �1�.�'�1�.
�( 大짧典〉

�5�2�) 강나무의 果합 �� 耳의 氣릎 通하게 하고 陽합의 不足

올 治혔한다 �. 대개 감올 게와 갇이 먹으면 복통이 나고

셜사플 심하게 한다 〈쨌뺏�!�t�)�j�j�t 方〉
�5�3�) 果宗 快果 �, 훌父라고도 항 홈짧科 식물 白햇 �, 혹은

�E↓、씻 둥 재배종의 果質‘ 〈大짧典〉
�5�4�) 게 해 此物極助風氣 �.�1�.�i�I�.�* 人不可食 �. 不 �o�T 同 �� 子 � 헤

�1�F�f�t�, 令 �A잃옮 �L�. 唯木香 �i�t 可解 〈食物本草〉
�5�5�) 白密

�- �1�2�7 �-



맡고기 진창미, 칭이자, 생깅 노한콩 돼지고기

말고7k헛) 생선회 기장 아욱

돼지고기
석고기,활꽃나무.

활 잉어
�.�l�!�4�-���µ

�O�J�\�:ÀÌ 산초
양매 생파왜지고기

�O�J�\�:ÊL�) 영,오매 감, 배 거l

양고기
생선회,

오앗 계란
유채용〈뼈)

토끼고기 생강 대추 꿀

쇠고기 앙 요앗,마쉽 꿀

쇠간1 떼기 생와 끌

쇠장1 개고기 뱃씀바귀 꿀

사슴고기 에기 죽순 설탕

사숭고라니 새우,오얘,요앗 아육 영탕
(누렁이)

닭고기
���I�t�,

상추 유제훔빼)
토끼고기

찌란 자라,따늘,마늘 여해 생선회

메추라기
돼지고기, �I�I�)¹Ž 시라
버섯

에밀,밀가루,호도,

쩡 표고버섯,용어, 푸추 /‘걷r

왜지간, 메기

쟁(알, 따 산부추 쇠고기

창새 오앗 겨자가루 토끼고기

집오리 자라 산초
맹장어,미꾸라지,
두렁허리

잉어 재고기

용어
성탕,
왜지고기

철갑상어 메밀가루

새우
돼지고기,셜탕,

닭고기

�- 사상찌짙의학회지 째 �1�3 권 재 �2호 �2�0�0�1 �-

�(�4�6�) 쫓菜不 �i�i�J 與 縣同食
�(�4�7�) 生쩔不可與 짧同食
�(�4�8�) 홉즐�;�5�7�) 不 �n�J 與 짧同食
�(�4�9�) 竹쫓 �5�8�) 不可與 廳同食

�(�5�0�) 짧’ �9�) 不可與 魚脫同食

�(�5�1�) 흉菜
�(�0�)
不可與 略肉同食

�(�5�2�) 표 �6�1�)
不 �i�f�J 與 酒同食

�(�5�3�) 苦릎 �6�2�) 不可與 蠻同食

�(�5�4�) 陸 �6�3�) 不可與 牛肉同食 �, 生題휩

�(�5�5�) 짜�6�4�) 末 �6�5�) 不可與 免肉同食 �, 生擔

�(�5�6�)�6�6�) �) �I�I 娘不可與 輯짧�6�7�) �. 險 � 앓 �6�8�) 同食

�5�6�) 마를科 식물인 쫓의 果왔 〈大蘇典〉
’ �7�) 상추 �. �( 쨌뺏핏成方〉 에는 ‘白를‘라고記빠되어 있고�,

�W�J�\ 名。 �1 .홉플’라고 되어 있다 �. 그러나 뒤의 논술에
‘ ���I

필는 째월와 비슷하지만 잎에 흰털이 있다”고한 것로
보아서 같은 것은 아니나�, 민간에서는 다 같이 상추로
食 �f 얘 하였던 것 같다 �.

�5�8�) 竹감을 말한다�. �( 大짧典〉
�5�9�) 水짧 �, 마디풀과 여뀌의 과실과 잎 〈쩌�l 영월 �� 成方〉
�6�0�) 표根 �(비픔 �) 의 ￥핏 〈大짧典〉

�1효 �f�L 六햄 �I�f�f�i�j�i�. 白훨 �.�A 꿇 �, 聚짚 �. �:�1�i�. 色효 �, 馬월也 �.
〈食物本댄 〉

�6�1�) 부추 �. 뿔찢라고도 한다�. 펀슴科에 屬한 多꺼�f 션�E 댄 �4�>�: 인

부추〈정구지 �)의 全웰이다 �. �( 배￠本파젠〉
�6�2�) 행花科 넷씀바귀 �!�x�e�r�i�s �r�a�m�a�g�a�w�a�e�n�s�i�s 줍룹는 곧 野털이

다 들에서 野生하는 것올 짧릎라고 하는 데�, 지금 사랍
들은 �l김턴룹 짜�食한다�.�i�l 外 � 값�i�r 쩌 � 吳나라에는 �f띄뜰

가 없기 때문에 野플를 싱어서 가꾸어 料행를 해서 먹

는다 �. �( 쨌혔핏 �r�/�i�. 方〉
�6�3�) 무웃 �, 영교 �. 짧 �f���1 頭 �, 野앓 �, 小잖 �, 小獨끓이라고도 합�.

�i핀合科에 屬한 多年땅인 산부추의 혔혈이다 �. �( 大짧
典 �) �(�$�a�; 本렴정�!�)

�6�4�) 휴菜 �, 겨자이다 겨자는 배추와 비슷하나 털이 었고 味
는 �� 하다�- 김치를 담그어 억거나 생채로 억는다 �. 겨자
를 달여서 먹으연 혔가 動하고 날 것을�- 服用하연 용�%物
�t�t 藥훌양이 動하므로 많이 �m�V�f�l 하지 알아야 한다 �. �( 쨌
雙했成 �h�)

�6�5�) �(�/�l�X�n 홉正要〉 에서는 츄末이라고 하였으니 겨자씨를 가

루낸 것이라고 보는 것이 옳다 �. 그러나 �(�1�t���* 草〉 에
는 ‘휴菜’라고 되어 있다 �. 유菜는 〈東뽑�f훌훌〉 에 ‘겨

자와 갓‘으로 표기되어 있다 �. 휴菜는 성질이 따뜻하고
맛이 매우며 독이 없다�. 햄에 있는 사기를 없애고 九짧
를 잘 롱하게 하며 눈과 귀릅 밝게 한다�. 기칩과 기운이
치미는 것도 맺게 한다 그리고 속을 따뭇하게 하며 행
面風을 없앤다 츄菜의 매운 앗은 코에서 더 아린다 �. 생
김새가 배추 같은데 털이 있고 맛은 몹시 매우연서 알알
하다 �. 잎이 큰 것이 좋다 삶아 억으연 氣를 動하게 하
는데 다른 여러 가지 채소보다 훨씬 세다 짧유 � 緊
휴 �0�1�3 츄가 있는데�, 黃유와 쌓휴로는 김치를 하여 먹
으연 아주 좋고�, 白츄는 약으로 쓴다�.

삐 �. 뼈括 및 考察

『발찌�l 먹으댄 안 되는 을식톨』

무릇 음식물을 잡다하게 섞어먹는 것은 좋지 않으

니�, 음식물의 성질이 서로 반대되는 것이 많기 때문

이다 �. 하나라도 혹시 어기게 된다연 가벼우연 병이

되고 �, 중하연 몸을 상하게 되니 �, 신중하게 생각하여야

한다 �. 현명한 사랍을 이것을 잘 구분하여 피하여야

한다�.
위의 �5�6 개의 항목에 나오는 “함께 먹으연 안되는

음식물”을 간략히 도표로 정리하연 아래와 같다 �.

�6�6�) �(欣햄正혔 에는 없고 〈食物本�1흠�) 에는 記웰되어 있다
�6�7�) 뱀장어 �1�f�i�j 웰이라고 하여서�, 바닷 뱀장어도 있는 데�, 효

능은 뱀장어와 같다 〈東짧싼훌〉
�6�8�) 두령허리 �-�1�'�. 웰魚 �; �m�!훌科動 �@끼 끊앓 �M�o�n�o�p�r�e�r�u�s

외 �b�l여 �Z�u�i�e�w�) 其肉 � 血均有햇用없 �{直 앓써可補냐 �l益 �d�U�,

除風없 �.�:�t�l�:�R�:�1�J 骨 �. �( 食혔本草〉

�1�2�8 �-



�- 김동훈 외 �4 식물상반
�{食쇄相反�)에 관한 연구 �-

�( �1 �) 맙고기는콧간속에 저장해둔샘과함께 먹으면

안된다 �.
�(�2�) 많고기와 도꼬마리 및 생강울 합께 먹으면 안 된

다 �.
【考훌】

말고기는 성질이 서늘하고 맛이 매우면서 쓰고 힘

줄과 뼈를 든든히 하는 작용을 가지고 있다�. 웹쌀과
좁쌀은 오래 묵으연 성질이 차서 자주 먹으면 설사가

나게 된다 �. 따라서 성질이 서늘한 말고기와 성질이

차가운 묵은 쌀은 위장기능이 약하거나 �, 陽뚫之氣가

保命之主인 少陰�A 퉁은 함께 먹으면 안되는 것이다�.
【考훌】

말고기는 성질이 서늘하고 힘줄과 뼈를 튼튼히

하며 �, 도꼬마리는 성질이 약간 차고 맛은 쓰며 볍고

독이 있으며 일체 풍을 없애는 효능을 가지고 있다�.
따라서 성질이 서늘하고 차가운 두 음식은 함께 복

용하면 안된다 �.

생강은 성질이 약간 따뭇하고 맛이 매우며 독이

없다 �. 오장으로 들어가고 담을 삭히며 기를 내리고

토하는 것을 빚게 한다�. 또한 風떻�%와 습기를 없애

고 딸푹질하며 기운이 치미는 것과 숨이 차고 기침

하는 것을 치료한다 �. 반하�, 남성 �, 후박의 독을 없앤

다 생강이 모든 독을 해독하는 효과가 있으니 생강

과 말고기를 합께 먹지 말라고 한 것은 말고기의 약

효가 감소되는 것올 우려한 까닮이라고 사료된다 �.

�(�3�) 돼지고기와 쇠고기를 합께 먹으면 안 된다 �.
�(�1�0�) 돼지고기와 원화와 효수률 합째 먹으연 장이 진

무른다 �.

【考훌】

돼지고기는 성질이 차고 열올 내리며 �, 열로 대변이

막힌 것과 혈맥이 약하며 힘줄과 뼈가 허약한 것을

치료한다 �. 돼지고기는 약기운을 없애고 풍올 동하게

하기 때문에 오래 먹지 말아야 한다�. 소고기는 성질

이 평하거나 따뭇하다 �. 비위를 보하고 토하거나 설사

하는 것올 멈추며 소갈과 수종을 낫게 한다 �. 또한 힘
줄과 뼈�, 허리와 다리를 든든하게 한다�. 이 두가지 음

식을 함께 먹지 말라고 하는 이유는 두가지 관점으로

살펴 볼 수 있다 �. 첫째는 �i�I行的인 해석인데돼지는

水에�, 소는 土에 屬하는 가축이니 土克水가 되어서

함께 먹으면 해로운 것이다 둘째는 四象짧쩔的인 관

점으로 살펴보면 돼지고기는 少陽�A에게 유리한 음

식이고 �, 소고기는 太陰�A이나 少陰�A에게 유리한 음

식이다 �. 따라서 이 두가지를 함께 먹어서는 안된다

【考훌】

돼지고기는 성질이 차고 열을 내리며 오랫동안

먹으면 풍을 동하게 한다 원화는 성질은 따뜻하고

맛은 쓰며 독이 있다�. 또한 사하작용이 있어서 배가

창만한 것�, 수종 둥올 치료하며 물고기의 독을 푼다 �.

고수는 성질 따뜻하고 맛이 뱀고 음식이 소화되게

하는 효능이 있어서 생것으로 먹는다 �. 윗글에서 ‘장

이 진무른다.’고한 것은 장운동아 제대로 되지 않

아서 염증이 생겼거나 노폐물이나 숙변 둥이 장에

남아 있어서 발생할 수 있다 �. 따라서 성질이 차가운

돼지고기와 성질이 따뭇한 원화와 고수를 같이 먹

으면 음식이 소화되지 않고 장까지 영향을 줄 수 있

으므로 함께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�(�4�) 앙의 간과 산초롭 힘째 먹으면 심장률 상한다 �.
�(�6�) 앙의 간과 돼지고기를 합꺼�| 먹으면 안 된다 �.
【考활】

양의 간은 성질이 서늘하여 �!�f�f 風을 다스린다 �, 또

한 산초는 몹시 열하기 때문에 육부의 한랭한 기운

을 없애고 생선독을 없애는 작용을 한다 �. 따라서 두

가지를 같이 먹게 되면 양의 간이 지닌 서늘한 성질

과 산초의 열한 성질이 섞여서 웰熱이 앓雜되므로

心職플 상하게 하여 �, 함께 먹지 말라고 한 것이다

【考察】

양의 간은 성질이 서늘하고 �, 돼지고기도 성질이

차다 따라서 두가지의 성질이 차가운 것을 같이 익

게 되면 너무 차가와 지기 때문에 함께 벅지 말라고

한것이다 �.

�(�5�) 토끼고기와 생강몰 합께 먹으면 곽 �E뭘 일으킨다�.
【考활】

토끼고기는 성질이 차고 갈증을 빚게 하고 비장

을 든든하게 한다 많이 먹으면 원기를 손상하며 �, 생

강은 성질이 따뭇하고 기를 내리고 모든 독을 해독

하는 작용이 있다 �. 곽란이란 �, 한열이 위중에서 착잡

하여 발생한 대표적인 질병으로 성질이 찬 토끼고

기와 따뭇한 생강을 같이 먹으면 곽란이 발생하게

되니 합께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�1�2�9 �-



�- 사싱쩌짙의학회지 제 �1�3 권 쩨 �2호때 �1 �-

�(�7�) 쇠고기와 밤톨 합께 먹으면 안 된다 �.
【考훌】

쇠고기는 성질이 따뭇하고 비위를 보하며 �, 밤은
성질은 따뭇하고 맛이 시며 독이 없다�. 기를 도와주

고 장위를 든든하게 하며 뽑氣를 보하고 배가 고프

지 않게 한다 �.
그런데 우리가 소 갈비쩡에 혼히 넣는 밤올 같이

먹지 말라고 한 이유는 �, 위의 논술에서도 있듯이 생

밤을 속까지 익히연 기가 막히게 되고 �, 생것올 먹으

연 기를 발동하게 하므로 �, 쇠고기의 따뭇하고 비위를

보하는 성질에 �, 푹 익힌 밤에 의하여 기가 막히게 되

면 기운이 정체되므로 함께 먹지 말라고 한 것이다

�(�8�) 양의 밥톰과 월과 매실율 협쩨 먹으면 안된다 �.

【考뚫】

양의 밥통은 성질이 따뭇하고 보하는 작용이 있

으며 �, 팔은 성질이 명하고�(약간 차다고도 하고 �, 따뭇
하다고도 한다 �.�) 맛이 달연서 시고 독이 없다 �. 물올
빠지게 하며 용종의 피고륨을 빨아낸다 �. 소갈 �, 설사�,

이질을 치료하고 이뇨작용이 있어 수종과 창만을

내린다 �.
매실은 성질은 명하고 맛이 시며 독이 없다�. 갈증

과 가슴의 열기를 없앤다 �. 생것은 시어서 치아와 뼈

를 상하고 허열이 나기 때문에 많이 먹지 말아야 한

다 �. 대체로 신 것을 먹으연 진액이 빠지고 이가 상

한다 �. 이것은 뽑은 水에 속하고 밖으로는 치아가 되

기 때문이다 �. 따라서 양의 밥통과 팔올 함께 먹으연

보하는 성질을 팔의 이수작용으로 감소시키기 때문

에 같이 먹지 말라고 하였고�, 매실과 함께 먹으면

허열이 발생하여 양의 밥통의 따뭇한 성질과 섞여

서 더욱더 열올 조장할 수 있기 때문에 함께 벅지

말라고 한 것이다 �.

�(�9�) 앙고기와 생선회와 우유를 발효시킨것을 함께 먹

으면 안 된다 �.

【考훌】

양고기는 융시 열하고 중초를 보하고 기를 도와

준다 생선회도 성질이 따뭇하다 �. 타락은 성질이 차

고 번갈증을 없앤다 �. 따라서 양고기의 열한 성질과

생선회의 열한 성질이 만나연 너무 열하게 되어서

같이 먹지 말라고 한 것이고 �, 타락은 성질이 차기

때문에 �!꽁熱이 짧雜되어서 기운을 정체시키므로 함

께 벅지 말라고 한 것이다 �.

�( �1�1 �) 맡젖으로 만든 것과 생선회를 합째 먹으면 뱃속

에 링어리가 생김다 �.
【考훌】

말젖은 성질이 서늘하고 맛은 달며 독이 없는데

갈증을 벚게 한다 생선회도 성질이 따뜻하고 맛이

달다 위에서 알 수 있듯이 생선회는 생강과 겨자동

성질이 따뭇한 것과 함께 먹게 되어있다 �. 때문에 말

젖은 성질이 서늘하므로 함께 억지 말라고 한 것이

다 �. 또한 ‘짧顆’가생긴다고 한 것은 두가지를 같이

먹었올 때 소화장애를 우려한 것으로 �, ‘짧홈’는 �F흙
의 病變으로 부인과 질환에서 많이 보인다 �. 발병원

인으로 음식물에 의해 내부가 손상됨으로 인해 屬

略가 조화를 잃고 氣機가 가로막혀 정체된 어혈이

오랫동안 점차적으로 쌓여 발병한다ι
�9�)고 하였다 �.

�( �1�2�) 사슴고기와 찍은 메기톨 합째 먹으면 안 된다 �.
【考훌】

사숭고기는 성질이 따뭇하고 맛이 달며 독이 없

다 �. 허해서 여윈 것을 보하고 오장을 든든히 하며

기력을 듭고 혈액올 고르게 한다 �.
작은메기는 성질이 명하다고는 하나 �, 메기의 기

본 性味가 럽고 독이 있다고 하였다 �. 따라서 보하는

작용이 강한 사슴고기는 따뭇한 성질이 있어서 성

질이 더운 작은메기와 같이 먹으연 너무 열해지므

로 함께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�( �1�3�) 고라니와 새우롤 함째 먹므면 안 된다 �.

【考훌】

고라니 고기는 성질이 열한데 기를 돕고 중초를

보한다 �. 허리와 다리의 병을 치료한다 �.
새우는 성질이 명하고 맛이 달며 독이 약간 있다 �. �5

가지 치질올 치료한다 �. 오랫동안 먹으면 풍이 동한다�.
이 두가지를 같이 먹으연 고라니 고기의 열하고 보하

는 성질이 새우가 풍을 동하는 것과 만나연 더욱더 용

을 조장하기 때문에 함께 벅지 말라고 한 것이다

�6�9�) �( 太짧典〉 ‘짧댐짧聚’

�1�3�0 �-



�- 김동훈 외 �4 식물상인
�{食빼뼈反�)에 관한 연구 �-

�( �1�4�) 고라니 기톰과 매실이나 오앗과 합께 먹으면 안

된다 �.

【考農】

고라니 기륨은 성질이 따뜻하고 �(몹시 열하다고도

한다 �.�) 맛이 매우며 독이 없다 �. 癡睡 �, 惡、濟 �, 風寒않훌훌
證으로 팔다리를 잘 쓰지 못하는 것올 치료한다 오

앗의 열매는 성질은 약간 따뭇하며 맛은 시고 쓰고

독이 없다�. 골절간의 노열을 제거한다 �. 간병에는 마

땅히 먹어야 한다�. 바짝 말려서 먹으면 病熱올 제거

하고 중초를 고르게 한다�. 많이 먹으면 열이 나므로

많이 먹지 않는다 �. 소금물에 먹으연 사랍에 孩痛이

발생한다 �. 참새고기와 먹으면 안 되고 �, 꿀과 같이 먹

으연 오장을 손상한다 �. 물에 가라앉지 않는 것은 독

이 있으니 벅지 않는다 �.
고라니 기름의 열한 성질과 매실과 오앗으로 발

생된 허열이 만나게 되면 더욱더 열이 조장되기 때

문에 합께 벅지 말라고 한 것이다 또한 신 것을 과

도하게 먹으변 에�:氣가 律被으로 가득하여서 도리어

牌氣가 끓어지게 된다�7�0�) 고 하였으니 또 한가지의

이유가 될 것이다 �.

�( �1�5�) 소의 간과 메기훌 함때 먹으면 풍이 생긴다 �.
【考훌】

소의 오장은 사랍의 오장병을 치료한다 소의 간

은 눈올 밝게 하고 이질올 낫게 한다 �. 또한 독이 있

기 때문에 식료풍으로 잘 쓰지 않았다 �. 메기는 성질

은 럽고 맛은 달며 독이 없다�. 부은 것을 내리고 오

줌올 잘 누게 한다�. 따라서 소의 간이 가지는 보간

작용과 떼기의 더운 성질이 만나서 풍올 생기게 하

므로 함께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�( �1�6�) 소의 내장과 개고기를 합깨 먹으면 안 된다 �.

【考활】

소의 내장은 비위를 돕고 열기과 수기를 없애는

작용이 있다 �. 개고기는 성질이 덤고 오장을 편안하

게 하고 五勞七傷을 보하며 혈맥이 잘 통하게 하는

작용이 있다�. 따라서 따뭇한 성질의 소의 내장과 더

운 성질의 개고기를 같이 먹으연 너무 열해지기 때

�7�0�) �( 食物本후〉 卷之二十二 五味所없 “過於앓�.�)�I�f 氣以
뿜 �.�/�W 氣乃짧.’

문에 함께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�( �1�7�) 닭고기와 생선젖륨 합깨 먹으면 뱃 속에 덩어리

가생긴다 �.

【考훌】

닭고기는 성질이 따뭇하고 속올 따뜻하게 하며

화를 도와주는 작용이 있다 �. 물고기 젖은 여러 가지

물고기를 담근 것으로 성질이 명하고 맛이 달며 독

은 없으나 비위에는 좋지 않다 �. 이는 물고기를 옛날

에 오래 보관하여 먹으려는 의도로 만들어 졌기 때

문에 신선도가 떨어지기 때문에 비위에 좋지 않다

고 한 것이다 �. 따라서 습 가운데에 화를 도와주는

닭고기와 비위에 좋지 않은 물고기 젖을 같이 먹으

면 더욱더 습열이 조장되기 때문에 함께 벅지 말라

고 한 것이다 �.

�( �1�8�) 메후리고기와 돼지고기를 함깨 먹으면 얼굴에

기미가 생긴다 �.
�( �1�9�) 머 �|후리고기와 땅버섯률 합께 먹으면 회질이 생

긴다 �.
【考홈】

메추리 고기는 성질이 평하고 오장을 보하며 힘

줄과 뼈를 든든하게 하고 뭉친 열과 소아의 죠色쩌

를 치료한다 �. 구워서 먹는 것이 좋다 �. 돼지고기는 성

질이 차고 오랫동안 먹으면 용을 동한다 �. 이곳에서
는 메추리가 성질이 펑하다고 하였으나 �, 민간에서는
보양강장제로 ‘새중의양고기’라는이름까지 얻은

더운 성질의 고기이다 �. 따라서 성질이 더운 메추리

고기와 차가운 성질의 돼지고기를 같이 먹으면 소

화장애는 물론 한열이 錯雜하여 지기 때문에 함께

먹지 말라고 한 것이다 �.
【考훌】

땅버섯은 성질이 차고 �, 오장에 흥증이 생기게 하

고 경락올 막히게 하며 치질이 생기게 하고 사랍을

까무러치게 한다 �. 땅버섯은 성질이 차고 독이 있기

때문에�, 두가지를 같이 먹으면 버섯의 독으로 경락

이 막히고 습열이 조장되어서 치질이 발생하기 때

문에 함께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�(�2�0�) 훨과 메밀과 밀가루를 함째 먹�E연 기생충이 생

긴다 �.

�- �1�3�1 �-



�- 사상찌실의학회지 재 �1�3권 재 �2호때 �1 �-

�(�2�1�) 뀔과 효도 �, 표고버섯을 합깨 먹으면 안된다�.
�(�2�7�) 월과 붕어를 합께 먹으면 안 된다�.
�(�2�9�) 행과 돼지�E를 휠깨먹므면 안된다 �.
�(�3�1 �) 뭘과 메기륨 합쩨 먹으면 정신병이 생긴다�.
【考훌】

쟁은 長빼食用하면 사랍이 뻐혈하게 된다 �. 조금

의 補益作用이 있고 죠훔와 各種 훨睡휴쩔쩔을發生

하게 한다 �(�i�t 縣本草〉 에는 ‘胡挑와 함께 먹으면

안 되는데 �, 頭風病올 일으킨다�. 豆했와 함께 먹지 않

는다 �. 휩子 � 木耳와 함께 먹으면 죠훔가 발생하고

便血하게 된다’고하였다�.
메밀은 성질이 명하면서 차고 맛이 달며 독이 없

다 �. 장위를 든든하게 하고 기역올 톱는다 �. 오랫동안

먹으면 풍이 동하여 머리가 어지럽다 �. 돼지고기나

양고기와 같이 먹으면 문둥병이 생긴다�.

밀가루는 성질이 따뭇하고 맛이 달다�. 중초를 보

하고 기를 도우며 장위를 든든하게 하고 기력을 세

게 하며 오장을 돕는다 �. 또한 오랫동안 먹으연 몸이

든든해진다 밀가루는 열을 몰리게 하고 風氣를 動

하게 하는 성질이 있다�.

쟁고기는 野짧라고 되어 있듯이 닭과 비슷하게

오래 복용하면 용올 동하게 된다�. 또한 메밀과 밀가

루도 풍을 동하게 하는 성질이 있으니�, 함께 먹지

말라고 한 것이다 �.

【考훌】

호도는 성질이 열하고 풍을 동하게 하므로 두가

지를 함께 벅지 말라고 한 것이다 �.
표고버섯은 버섯 중에서는 성질이 명하고 맛이

있며 정신올 좋게하고 만휩를 벚게 하지만�, 버섯이

본래 습열을 동하게 하므로 �, 용올 통하게 하는 쟁이

나 호도와 같이 먹지 말라고 한 것이다�. 이것으로

미루어 보연 중풍환자에게는 버섯종류의 음식은 피

하는 것이라고 사료된다 �.
【考훌】

붕어는 성질이 따뭇하고 맛이 달며 위장의 기운

을 고르게 하고 오장올 보한다 �. 비록 비위를 보하지

만 물고기는 화를 동하게 하는 성질이 있는 것이다

따라서 두가지 모두 화를 통하게 하므로 함께 먹지

말라고 환 것이다 �.

【考훌】

돼지는 성질이 차지만 府만은 따뭇하다고 논술되

어 있다 �. 血倒 �, 久빼 �. �H때氣를 치료하고 습을 없앤다 �.
그러나 돼지간이라도 많이 먹으면 역시 돼지의 성

질을 따라서 풍을 동하게 하고 �, 쟁은 화를 동하게

하니 함께 먹지 말라고 한 것이다 �.

【考훌】

메기는 성질은 럽고 맛은 달며 이수작용이 있고

독이 있다�. ‘觀族’이란 五志의 火가 髮하여 俠이 생

성되어 心짧를 막아서 생기는 것
�7�1�) 으로 �, 화를 동하

게 하는 쟁과 메기는 성질이 더운 물고기이므로 기

본적으로 화를 동하게 하는 메기를 함께 먹으연 火

를 動하게 하고 樣올 생성하여서 顧훌올 발생하게

하므로 함께 벅지 말라고 한 것이다�.

�(�2�2�) 행의 암과 파톨 합깨 먹으면 기생흥이 생긴다 �.

【考훌】

쟁의 알은 쟁고기와 性味가 비슷하니 약간 서늘

하고 맛은 시고 �, 파는 성질이 서늘하고 �(평하다고도

한다 �.�) 맛이 매우며 독이 없다 �. 발산하는 약으로 양

기를 통하게 하는 약이다�. 이는 위의 논술에서 언급

했듯이 핑알은 풍을 동하게 하고 �, 파는 이를 조장하

는 양기를 통하게 하는 약이나 함께 벅지 말라고 한

것이다 �. 그러나 ‘生蟲’이라고한 것을 생각해 보연�,

諸蟲은 음식의 부절제로 인하여 담이나 어혈둥이

쌓여서 기괴한 형태가 생긴다고 하였다 �.�7�2�) 쟁의 알

의 서늘한 성질과 파의 서늘한 성질이 서로 만나면

소화장애 둥올 일으키기 쉬워서 기생충이 생기므로 �,
함께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�(�2�3�) 홉새고기와 오�a률 함뻐먹으면안된다�.

【考훌】

창새고기는 성질이 럽고�(몹시 따뭇하다고도 한다
�)

독이 없다 �. 오장이 부족한 것을 보하고 양기를 세게

하며 기운올 돕는다 �. 오앗도 또한 진액과 혈올 보충

하는 작용이 있어서 중초를 고르게 한다고 하였으

니�, 이 두가지를 같이 먹으연 너무 열하여서 같이

먹지 말라고 한 것이다 �.

�(�2�4�) 당강과 자라고기톨 합째 먹으면 안 된다 �.

�7�1�) �( 뿜쩡入門〉 雜病뽑 聊狂
�7�2�) �( 햄댈入門〉 雜病 �i 월 諸웰

�1�3�2 �-
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【考훌】

달갈은 성질이 평하고 맛이 달다 �. 간질 �, 경련을
치료하고 마음을 안정시키고 오장을 편안하게 한다

자라고기는 성질이 차고 맛이 달다 �. 熱氣와 앓빼 및

帶 �F를 치료하는데 기를 보하며 음을 보한다 따라

서 熱올 내려서 오장을 편안하게 하는 달갈과 陰을

보하는 자라고기를 같이 먹으변 인체의 양기를 손

상할 수 있기 때문에 함께 벅지 말라고 한 것이다 �.

�(�2�5�) 담갈과 생파와 마늘을 합쩨 먹으면 원기가 손상

된다 �.
【考훌】

달갈은 진액을 공급하여 열올 내리고 오장을 편

안히 하며 �, 파는 발산시키는 약효로 양기를 통하게

하며 �, 마늘은 성질이 열하고 비를 든든히 하고 위를

따돗하게 한다�. 이것들을 같이 먹으연 원기를 상한

다고 하였으니 �, 인체가 원기를 상한다고 하는 것은

과도하게 에너지를 사용했거나 �, 필요한 만큼의 에너

지가 생성되지 않은 경우를 말하는 것이니�, 파의 서

늘합과 발산시키는 효과 �, 마늘의 열한 성질이 겸하

여지연 소화장애 둥을 유발하여 중기가 허하여 질

수도 있고 달갈로 열을 내리연 더욱 더 양기에 손상

이 있으니 함께 벅지 말라고 한 것이다 �.

�(�2�6�) 닭고기와 토끼고기률 합째 먹으연 설사가 난다 �.

【考흉】

닭고기는 성질이 따뭇하고 화를 도와주며 �, 토끼

고기는 성질이 서늘하고 많이 먹으연 원기가 상한

다고 하였으니 �, 두가지의 상반된 닭고기의 따뭇함과

토끼고기의 서늘함이 같이 먹게 되면 寒熱이 錯雜

하여 원기가 상하고 火를 동하게 하므로 함께 벅지

말라고 한 것이다 �.

�(�2�8�) 오리고기와 자라고기를 함깨 먹으면 안 된다 �.
【考뚫】

오리고기는 성질이 서늘하고 맛이 달며 허한 것올

보하는 작용이 있으며 �, 자라고기도 성질이 서늘하고

음을 보하는 작용이 있다�. 따라서 이 두 가지는 모두

성질이 차가우므로 합께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�(�3�0�) 잉어와 개고기톨 합꺼�l 먹으면 안 된다 �.
【考훌】

잉어는 성질이 차고 수종과 각기병을 치료하는

利水효과가 강한 음식이고 �, 개고기는 성질이 따뭇하

고 혈맥을 잘 통하게 한다�. 따라서 성질이 차고 더

운 잉어와 개고기를 함께 먹으면 寒熱이 錯雜되어

인체에 해로우므로 함께 먹지 말라고 한 것이다

�(�3�2�) 붕어와 설탕물 합째 먹으면 안 된다 �.
【考활】

뭉어는 성질이 따뜻하고 오장올 보하며 �, 설탕은

성질이 차고 맛이 달며 많이 먹으면 설사를 시킨다 �.

이 두가지를 같이 먹으면 따뭇하고 찬 것을 먹어서

겠熱이 錯雜하기에 억지 말라고 했고 �, 또한 두가지

모두 맛이 달기 때문에�, 단 것을 너무 많이 먹으면

천식이 생기고 얼굴색이 검어지므로
�7�3�)
함께 먹지

말라고 하였다 �.

�(�3�3�) 붕어와 돼지고기롤 함께 먹으면 안 된다 �.
【考활】

붕어는 성질은 따뜻하고 오장을 보하고 �, 돼지고
기는 성질은 차고 맛이 쓰며 열을 내린다 �. 따라서
붕어는 물고기의 기본 성질인 화를 동하게 하고 �, 돼
지고기는 용을 통하게 하기 때문에 함께 먹지 말라

고 한 것이다 �.

�(�3�4�) 철갑상어와 메밀가루룰 합께 먹으면 안 된다 �.
【考훌】

철갑상어는 성질이 평하지만 氣病 �, 훨陽까薦을

발생하게 하고 풍올 통하게 환다고 논술되어 있다�.

그리고 메밀가루도 메밀이 성질이 차고 맛이 달며

기력을 돕지만 오랫동안 먹으면 품을 동하게 하여

머리가 어지럽다고 되어 있다�. 따라서 기병올 발생

케 하는 철갑상어와 풍을 동하게 하는 메밀가루를

함께 먹어서는 안 된다고 한 것이다 �.

�(�3�5�) 채무와 돼지고기훌합쩨 먹으면휩血이 손상된다 �.

【考활】

새우는 성질이 명하고 오랫동안 먹으면 풍을 동

�7�3�) �<食物本후〉 卷 �Z 二 �-�1�- 二 죠味所없 ‘過於�t�t�. 心氣해
滿�, 色黑 �, 뽑氣不衝”

�1�3�3 �-
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하고 �, 돼지고기는 성질이 차고 풍을 동하게 하는 성

질이 있다�. 따라서 두가지 음식이 모두 풍올 동하게

하나 함께 먹지 말라고 한 것이다 �. 뒤에 精血이 손

상된다고 한 것은 중풍환자에게서 나타나는 뽑虛동

의 중상과 유사하다고 할 수 있다 �.

�(�3�6�) 새우와 섬탕올 휩께 먹으면 안 된다 �.
�(�3�7�) 새우와 닭고기를 함쩨 먹으면 안 된다 �.
【考훌】

새우는 성질이 평하고 맛이 달며 �, 설탕은 성질은

차지만 맛이 달다�. 따라서 두가지 모두 맛이 달기 때

문에 �, 단 것을 너무 많이 먹으연 천식이 생기고 얼굴

색이 검어지므로 �7�4�)
합께 벅지 말라고 한 것이다 �.

【考훌】

새우는 오랫동안 먹으연 용이 동하고�, 닭은 화를

도와준다 �. 따라서 새우는 풍을 동하고 닭고기는 화

를 도와주므로 함께 벅지 말라고 한 것이다 �.

�(�3�8�) 노란 콩과 돼지고기훌 함께 먹으연 안 된다�.

【考훌】

노란 콩은 우리가 혼히 두부나 된장을 담아먹는

콩올 가리키는 것으로 성질이 따뭇하고 맛이 달다�.

중초를 시원하게 하고 下氣시키고 대장을 이롭게 하

며 水服과 睡꿇올 없앤다�. 돼지고기는 성질이 차고

풍을 동하게 한다�. 이 두가지를 함께 먹지 말라고 한

것은 그 이유를 추론하기가 난해하다 �. 요즘에도 돼지

고기를 두부에 싸서 먹고�, 돼지찌게에 두부를 넣어서

먹는 것이 상식이기 때문이다 �. 다만 �, 옛날의 식문화

의 차이로 노란 콩이 지금 우리가 알고 있는 것과 다

를 수도 있고 �, 위의 논술이 잘못되었을 수도 있다

�(�3�9�) 기장썰과 아욱몰 함께 먹므면 명이 난다�.

【考활】

기장쌀은 성질이 따뭇하고 맛이 달며 중초를 보

한다 �. 오랫동안 먹으연 열이 많이 나고 답답중이 생

긴다�. 아욱은 성질은 차고 맛은 달다�. 돌아욱잎은 적

과 기운이 몰린 것을 잘 헤친다 �. 이 두가지를 같이

먹으면 기장쌀은 오랫동안 먹으연 열올 나고 답답

�7�4�) �<食物本草〉 卷之二十二 표味所없 ‘過於�i�t�. 心氣해
�6월 �.�� 黑 �, 뽑氣不 �/�t�j�"

증이 생기며 �, 아욱은 기본적으로 맛이 달아서 중초

를 보하므로 답답증 둥올 더하게 할 수 있다�. 따라
서 합께 벅지 말라고 한 것이다�.

�(�4�0�) 팔과 잉어를 합깨 먹므면 안 된다 �.
【考훌】

팔은 위에서 논술되었듯이 오줌을 나가게 하고 진

액을 뽑아내는 성질이 있는 약재이다 �. 때문에 수기를

잘 돌게 한다고 하였다 �. 잉어도 역시 성질이 차고 수

종과 각기병에 사용하며 기를 내린다고 논술되어 있

듯이 �, 이수작용이 강한 약재이다 따라서 팔과 잉어를

같이 먹으연 이수작용이 강하게 되어 도리어 해가 될

수 있기 때문에 함께 먹지 말라고 한 것이다

�(�4�1 �) 양매는 생파와 함째 먹으면 안 된다 �.
【考훌】

양매는 따뭇하고 맛은 시고 달며 갈중올 멈추고

오장을 조화롭게 하고 장위를 씻어내며 가슴이 답

답한 것과 惡、쩌를 없앤다 파는 발산시키는 효과가

강하고 아래위로 양기를 통하게 한다 �. 따라서 함께

먹으면 양매의 진액을 보태는 작용올 방해할 염려

가 있어서 함께 먹지 말라고 한 것이다 �. 또한 파의

푸른 잎은 성질이 럽기 때문에 양매의 따듯한 성질

과 함께 하면 너무 열하게 되어�, 특히 소양인에게는

이롭지 않을 것이다 �.

�(�4�2�) 감이나 배룹 게와 함께 먹으면 안 된다 �.

【考훌】

감은 성질이 차고 심폐를 적셔주며 위의 열올 내

리는 작용이 있다 �. 입이 마르는 것과 토혈을 치료한

다 �. 배도 성질이 차며 客熱올 없애며 가슴의 열을

혜치는 작용이 있다 �. 그러나 배는 많이 먹으연 속이
차게 한다고 논술되어 있다�. 게는 성질이 차고 맛이

쩌며 독이 있고 가송에 열이 몰린 것을 혜치는 작용

이 있다�. 이상의 세가지 감 �, 배 �, 게는 모두 성질이

차고 열올 푸는 작용올 가지고 있으니 함께 복용하

게 되면 너무 차게 되는 염려가 있어서 복용을 하지

말라고 한 것이다 또한 陽魔�Z氣가 保命之主인 소

음인에게는 더욱 해로울 것이다 �.

�(�4�3�) 오앗과 닮링옳 합째 먹으면 안 된다 �.

�- �1�3�4 �-
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【考꿇】

오앗은 성질이 따뭇하고 맛은 시기 때문에 진액을

돕는 작용이 있고�, 많이 먹으연 열이 날수 있다 �. 달갈
은 또한 맛이 달고 심장의 열을 내려서 진액을 보하

고 오장을 편안히 하는 작용이 있으니 두가지를 같이

먹으면 간장과 심장에 음적인 부분이 과도하게 되어

서 몸에 해로우므로 함께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�(�4�4�) 대후와 꿀을 함째 먹으면 안 된다 �.
【考훌】

대추는 성질이 명하고 따뭇하고 맛이 달며 속을

편안하게 하는 작용이 있어서 비를 영양하며 진액

을 돕는데 특징이 있다 �. 꿀도 또한 맛이 달며 기를

돕고 비기를 보한다고 되어 있다�. 그러나 이 두가지

를 함께 복용했을 경우는 비를 영양하고 보하는 작

용이 지나쳐서 �, 도리어 비기의 작용이 원활히 하는

것올 방해하여 전체적인 소화홉수작용에 악영향을

끼철 우려가 있어서 합께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�(�4�5�) 오앗과 마륨읍 꿀과 함째 먹으면 안 된다 �.

【考훌】

오앗은 성질이 따뭇하고 맛이 시기 때문에 진액

을 돕고 혈액올 보충시키는 작용이 있다 �. 마륨은 맛

은 달고 속을 편안하게 하고 오장올 보하며 물 속에

서 나는 열매 가운데서 제일 차다고 되어 있다�. 따

라서 오앗은 오래 먹으면 열이 난다고 하였고 �, 마륨
은 성질이 차다고 하였기 때문에 두가지를 함께 복

용하면 寒熱이 錯雜하여서 몸에 해롭기 때문에 합

께 복용하지 말라고 한 것이다�.

�(�4�6�) 아욱과 섭탑을 함째 먹으면 안 된다 �.

【考훌】

아욱은 맛이 달고 성질이 차며 �, 설당도 또한 맛이

달고 성질이 차다 �. 또한 설당은 셜사를 시킬수 있다

고 논술되어 있다�. 따라서 두가지의 달고 성질이 차

가운 것올 같이 먹으면 牌氣를 상하게 하고 몸이 너

무 차갑게 되기 때문에 함께 벅지 말라고 한 것이다 �.

�(�4�7�) 생파와 꿀몰 합째 먹으연 안 된다 �.

【考훌】

파는 풍한을 발산시키는 약이며 아래위의 양기를

통하게 한다 �. 꿀은 맛이 달며 기를 보하며 온갖 약

을 조화시키며 비기를 보한다 �. 이와 같이 하나는 통

하게 하는 약이고�, 하나는 보하는 약올 같이 먹으면

어느 한 가지의 약효도 제대로 발휘되지 못하기 때

문에 함께 억지 말라고 한 것이다 �.

�(�4�8�) 싱추와 우유롭 밟효시킨 것률 합째 먹으면 안 된다 �.

【考훌】

상추는 성질이 차고 맛이 쓰고 힘줄과 뼈를 든든

하게 하고 오장을 편안하게 하고 가슴에 기가 막힌

것을 통하게 한다 �. 냉병이 있는 사랍이 먹으연 배가

차진다고 논술하였다 또한 타락은 성질이 차고 번

갈증 둥올 치료한다고 하였다 �. 따라서 성질이 모두

차가운 상추와 타락올 같이 먹으면 너무 차기 때문

에 함께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�(�4�9�) 축순과 설탑을 합깨 먹으면 안 된다 �.
【考훌】

죽순은 성질이 차고 번열을 없애며 기를 옵는다 �.
그러나 성질이 차기 때문에 속을 차게 하고 기를 동

하게 하므로 많이 먹지 말라고 하였다 �. 또한 설탕은

성질이 차고 설사를 유발하므로 �, 두가지의 차가운

것올 합께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�(�5�0�) 여뀌와 생선회를 함께 먹으면 안 된다 �.
【考훌】

여뀌는 성질이 차면서 맛은 매운 독특한 식물이

다 �. 습기를 내리고 기를 통하게 하는 효능이 있다�.
따라서 神錯을 만드는 재료로 틀어간다 �. 생선회는

성질이 따뭇하지만 생강이나 겨자 둥 성질이 따뭇

하고 방향성이 강환 음식과 함께 먹도록 되어 있다�.

그러므로 여뀌처럽 성질이 차가운 것과 함께 먹지

말라고 한 것이다�. 미루어 생각해 보면 神體올 생선

회와 먹는 것도 좋지 않올 것이다 �.

�(�5�1�) 비롤과 자라고기톨 함께 먹으면 안 된다 �.

【考활】

비륨은 성질은 차갑고 열올 내리며 九짧를 통하

게 한다 �. 자라고기는 성질이 차다 �. 따라서 오래 벅지
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말라고 하였다 �. 그러므로 이 두 가지를 같이 먹으연

너무 차기 때문에 함께 먹지 말라고 한 것이다�.

�(�5�2�) 부추와 술물 합쩨 먹으면 안 된다 �.
【考훌】

부추는 성질이 열하고 맛이 랩고 오장올 편안하

게 하고 위속의 열기를 없애고 허약한 것올 보하고

허리와 무릎올 덤게 한다 �. 채소 가운데서 제일 따뭇

하다고 논술되어 있다�. 술도 또한 몹시 열하고 오랫

동안 먹으면 정신이 상한다고 논술되어 있으니�, 당

연히 이 두가지를 같이 먹으면 너무 열해질 뿐만 아

니라 술의 작용에 의해 相火를 動하게 하기 때문에

합께 먹지 말라고 한 것이다 �.

�(�5�3�) 냉씀바구 �|와 꿀물 함쩨 먹으면 안 된다�.
【考훌】

씀바귀는 성질이 차고 맛이 쓰며 몸이 가벼워지

게 하고 장올 덜자게 하며 십이경맥을 고르게 한다 �.
꿀은 맛이 달고 비기를 보하는 작용이 있다�. 따라서
사상의학적인 관점에서 보면 상추의 종류인 씀바귀

는 소양인에게 좋고 �, 꿀은 소음에게 좋으니 합께 먹

지 말라고 한 것이다�.

�(�5�4�) 산부추와 쇠고기롤 함쩨 먹므연 뱃속에 덩어리

가생긴다 �.
【考훌】

산부추는 성질이 따뭇하며 맛이 뱀고 쓰며 중초

를 고르게 하고 오래된 이질 �, 냉중으로 인한 설사를

맺게 한다�. 쇠고기는 비위를 보한다 �. 그런데 이 두가

지를 같이 먹으연 안된다고 한 것은 뒤에 서술한
‘짧뺑’가생긴다고 하는 데서 이유를 알 수 있다�.
‘짧흉’는 下 �;뿐의 病짧으로 부인과 질환에서 많이 보

인다 �. 발병원인으로 음식물에 의해 내부가 손상됨으

로 인해 장부가 조화를 잃고 氣機가 가로막혀 정체

된 어혈이 오랫동안 점차적으로 쌓여 발병한다 �.�7 ’
�)

�(�5�5�) 겨자와 토끼고기를 합께 먹으면 피부에 부스럼

이생긴다 �.
【考훌】

�7�5�) �( 大짧典〉 ‘짧훨훨聚’

겨자는 융시 뱀고 기를 동하게 하는 성질이 있으

며 �, 토끼고기는 성질이 차고 많이 먹으연 원기를 상

한다고 되어있다�. ‘擔’은 피부의 부스럽의 총칭으로

�%熱이 픽를 졸여서 氣血이 정체되어 발생하는 것

이다 �.�7�6�) 따라서 성질이 차서 많이 먹으면 원기가 상

하는 토끼고기를 겨자와 먹으연 소화장애가 발생하

기 쉽고 겨자의 기를 동하는 성질로 인하여 부스럼

퉁이 발생하므로 함께 벅지 말라고 한 것이다 �.

�(�5�6�) 신초와 뱀장어와 미꾸라지�, 두렁허리흩 합쩨 먹

으면 안 된다 �.
【考훌】

산초는 열하며 한랭한 기운을 없애며 생선독을 없

애는 작용을 한다 �. 뱀장어는 성질이 차고 독이 있지

만 오장을 보한다 �. 따라서 뱀장어를 산초와 같이 먹

으면 보양강장의 효과가 산초의 생선독을 없애는 효

과로 감소되기 때문에 함께 먹지 말라고 한 것이다 �.

미꾸라지의 경우는 논란의 여지가 많다�. 왜냐하
면 시중에서의 추어탕이 산초가 같이 먹도록 되어

있기 때문이다 �. 따라서 여기서 같이 먹지 말라고 한

것은 미꾸라지의 약효를 감소시키는 것이 한 이유

이고 �, 많이 벅지 말라고 한 것이다 �.

두렁허리는 성질이 몹시 따뭇하고 맛이 달며 월

揮를 치료하고 허손된 것을 보한다�. 아마도 산초의

열성과 두렁허리의 열성이 추가되어 열이 지나치게

되는 것올 막기 위한 것 같다�.

이상 위에서 언급된 本草中에 〈食物本草〉의 分

類를 토대로 하여서 분류하여 보면 아래와 같다 �.
좋�Q�:�f�f�i�I �f�f�J 類 �: 장米

樓 �� 類 �: 쫓米

奏類 �: 홈奏 �, �t 훨
寂豆類 �: 大豆 �, 小효

菜部 輩후-類 �: 표 �, 흉 �, 흉 �, 끓 �, 츄 �, 훨 �, 쫓

柔뼈類 흉菜 �, 홈즙 �, 格去 �, 쫓菜
�z 뼈類 �: 홉子 �, 흉훌�X

果 �f�f�l�I 표果類 �: 李 �, 梅 �, 要 �, 훌 �, 햇 �, 빼 �, 楊梅 �, 胡挑
騎部 魚類 �: 醒魚 �, 聊魚

無顆‘떠類�: 뚫�S훌魚 �, 용훌魚 �, 黃魚 �, 짧魚 �, 點魚 �,

�7�6�) �( 大짧典〉 ‘쩔없’
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微 �, 鄭 �, 저�!脫

介部 龜燦類 �: 略 �, �� 용

賣部 原홉훌類 �: 짧 �, 野짧 �, 錫 �, 훌
水홉§類願

뽑�k部 훌훌類 �: 錯 �, 후 �, 牛 �, 馬

野뭘�t類 �: 뾰 �, 뿔 �, 혐

味部 造職類 �: ‘댐 �, 鷹

調없類 淑 �, 略�, 馬爛�,��
草部 없草類 �: 蒼좌 �, 짧

�r食物相反」 에 사용된 여러 육류와 채소 � 과일

둥은 중국에서 주로 사용된 요리의 재료이며 �, �( 없�;

隱正훌〉 의 著者인 忽、思、慧가元나라 사랍이므로 유

목민이 주로 먹는 양고기와 우유재료의 음식도 포

함되어 있다 �.

위에서 언급된 本草中에 四象醫쩔的인 관점으로 각

체질별로 복용하기 알맞은 것을 분류하면 다음과 같다 �.
太陽 �A�: 홈奏 �, 해�, 聊魚 �, 胡挑

少陽 �A�.�: 쫓菜 �, 馬 �,�� 菜 �, 題 �, 娘 �, 願 �, 홈힘‘ �, 苦즙 �, 짧 �,

小豆 �, 竹홍 �, 짧

太陰人 �: 票 �, 짧子 �, 委米 �, 大豆 �, 쫓 �, 簡 �, 廳 �, �,따油 �, 梅 �,

牛 �, 햇 �, 廳魚

少陰人 �: 짧 �, 野뚫 �, 大 �, 표 �, 獲 �, 끓 �, 짧 �,�� 월§홈 �;댁 �, 點魚 �,

뚫魚 �, 뼈 �;魚 �, 후 �,�1�: 홉 �, 형 �, 없 �, �;청‘

�N�. 結 훌훌

�r食物챔 �1호」 에 대하여 考察해본 결과 다음과 같은

결과를 얻었다 �,
�1�. �r 食物相反」 에 언급된 대부분의 식품들이 �, 고기

류와 조류 � 어류 둥의 동물성 단백질 식품과 이

를 요리하는 데 쓰이는 양념과 菜짧類들 이었다

�2�. �r食物相反」 에 언급된 대부분의 식풍들은 오랫

동안 복용하면 氣를 動하게 하거나 �, 火를 動하게

하고 �, 風을 動하게 하는 것들이 많았다�.
�3�. �r食物相反 �j 에서 같이 벅지 말라고 한 것은 오

랫동안 먹지 말라고 한 뜻도 포합되어 있다 �.

�4�. 性質이 서로 차가운 것들은 함께 벅지 않았다 �.
�5�. 性質이 서로 따뭇하거나 뜨거운 것들은 함께 먹

지 않았다 �.
�6 性質이 너무 뜨겁거나 �, 차가운 것은 합께 먹으면

寒熱이 錯雜하여 氣機를 素짧�L하게 하므로 함께

먹지 않았다 �.
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