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�*
�D�e�p�t �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�S�U�M�m�a�| �M�e�d�o�n�e�, �G�r�a�d�u�a�t�e �S�c�h ∞�| �o�f �o�n�e�n�t�a�| 빼�d�o�n�e�, �S�a�n ￠�J�| �U�n�|�V�e�r�s�t�y

�*�*
�D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�|�t�u�t�|�0�n�a�| �M�e�d�m�n�e�, �C 이 �|�e�g�e �o�f �O�n�e�n�t�a�| �M�e�d�u�n�e�, �S�a�n�g�-�J�| �U�n�|�V�e�r�s�t�y

�A �3�3�-�y�e�a�r�-�o�l�d �w�o�m�a�n �d�i�a�g�n�o�s�e�d �a�s �l�i�v�e�d�o �r�t�t�i�c�u�l�a�r�i�s �c�a�m�e �t�o �t�h�i�s �h�o�s�p�l�t�a�l �o�n �O�c�t�o�b�e�r �1�4�t�h�, �1�9�9�5 �S�h�e �c�o�m�p�l�a�i�n�e�d �o�f

�c�o�l�d �f�e�e�t�, �u�l�c�e�r�a�t�l�o�n �o�n �b�o�t�h 따�k�l�e�s �a�t �t�h�e �6�r�s�t �O�P�D �V잉 �l�t�. �W�e �h�a�v�e �d�i�a�g�n�o�s�e�d �a�s
”

�T�a�e�l�l�m�i�n �B�a�r�i�-�C�h�a�n�g�-�B�y�o�u�n�g
” �. �A�n�d �w�e

�h�a�v�e �a�p�p�l�i�e�d �a�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e�s�(�A�u�r�i�c�u�l�a�r �A�m�p�u�n�c�t�u�r�e �+ �A�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e�) �a�n�d �h�e�r�b �d�u�r�g�s �A�m�i 띠�x �x�u�-�F�m�i�n�t�s�a�r�e �H�e�a�r�t�,�L�u�n�g�s�,

�S�h�e�n�m�e�n�, �A�d�r�e�n�a�l �H�e�r�b �d�r�u�g�s �a�r�e �Y�u�l�d�a�h�a�n�s�o�t�a�n�g �o�r �C�h�e�n�g 야�S�a�g�a�n�t 때�g�. �A�6�e�r �3 �t�r�e�a�t�m�e�n�t�s�, �s�h�e �f�e�l�t �h�e�r �f�e�e�t �w�x�m�. �A�f�t�e�r

�3�2 �t�r�e�a�t�m�e�n�t�s�, �u�l�c�e�r�a�t�i�o�n �h�a�s 예�s�a�p�p�e�a�r�e�d �E�v�e�n �t�h�o�u�g�h �w�e �c�a�n
’ �t �s�a�y �t�h�a�t �B�a�n�-�G�1�a�n�e�-�B�y�o�u�n�g �i�s �l�i�v�e�d�o �r�e�t�i�c�u�l�a�r�i�s�. �B�u�t �w�e

�c�a�n �a�s�s�u�m�e �t�h�a�t �t�w�o �a�r�e �r�e�l�a�t�e�d �o�n �t�h�e �b�a�s 잉 �o�f �t�h�e �c�o�n�t�e�x�t �o�f ”�D�o�n�g�y�i�s ∞�s�e�b�o�w�o�t�-

륭례

�3�3 세의 여환으로 �1�9�9�5 년 �8월부터 양측하지의 內

外關주위에 염중소견이 발하여 양방병원 피부과에

서 치료 중 인천의 모 건강원에서 �1�0 일전부터 한약

을 복용하다가 본 병원 체질의학과에 �l�9�9�5 년 �l�0 월

�l�4 일 내원하였다 �. 내원당시 핑훌�l�t 部의 冷感 �, 內外짧

주위에 행
�*
흉이 형성되어 있었다 �j�F�l�g�. �1�, �2�)

내원당시 �T�h�e�r�m�o�g�r�a�p�h�y 상으로 족지부의 냉감을

확인할 수 있었다�.�(�F�i�g�. �3�)

�F�|�9�. �1

�: 상지대학교 대학원 한의학과 사상체질의학전공 �*�* 상지대학교 한의과댄학 사상체질의학과

교신저자 �: 유준상 주소�)강원도 원주시 우산동 �2�8�3 상지대학교 부속한방병원 전화�X�0�%�)�7�4�1�9�3�8�3�, �e�-�m�a�i�l�)�N�m�o�k�@�d�R 때�1�W�i�z�.�c�o�m

�1�9�0 �-



�O�P�D �A�c�u�p�i�n�c�n�n
�D�a�t�e �H�e�f�t!•�I�I�1�e�d �E�x�a�m�m�a�n�o�r�1 �U�C

�F�/�U �T�x

�1�9�9�3�-
熱多↑ �3�D�s�q

�I�h�e�r�m�o�g�r�a�p�l�1�y 兩에內外짧周때

�l�¹�l�4
�A�A�T�+�A�T�f �8�§�%ÖI�, •³�k�t�g�UQ·a��(�F�l�g�3�)

�2 �l�O0
�l�6
’

�3 �l�¹�l�9 ·d�R�f�aº½^¦�j�,�7�|
’

�4 �l�¹�2�3 ’ 熱多 �l�O�D�s

’ �l�0�-�2�6
’

�6 �l�0�-�3�0
’

�7 �l�l�-�2
�I�h�e�r�m�o�g�r�a�p�h�y

�bÅ,�k�6
’ �(�F�l�g�4�)

�8 �l�l�-�6 �,
�9 �l�l�-�9 ’ 淸뼈r �,�D�s

�l�O �l�l�-�l�3 ’

�l�1 �l�l�-�l�6 ’ ¿�ÅÐ�@Y'�i�R�6�g�) �l�O�I�X �6�e�*�&

�l�2 �l�l�-�2�0 ’

�I�3 �1�l�-�2�3 ’ O¿�*�&�t�f�*�*
�l�4 �l�L�2�7 ’

�l�5 �l�l�-�3�0 ’‘’

�l�6 �l�2�4 ’ mø�6�* �l�O�D�s

�l�7 �l�2�-�7 ’

�l�8 �l�2�-�l�l ’

�l�9 �l�2�-�l�4 ’

�2�0 �l�2�-�l�8 ’ 淸뼈 �l�O�D�s

�2�l �1�2�-�2�l ’

�2�2 �l�2�-�2�8 �n �fÇ5�-�B¾Ð  ��D�s

�2�3 �l�%�&�l�4 ’

�2�4 �l�-�l�l ’ 淸뻐 �1�O�D�s

�2�3 �l�-�l�8 ’

�2�6 �l�-�2�5 ’ �t�g�R¾Ð �5�D�s

�2�7 �2�-�l ’

�2�8 �2�-�8
�,

淸8뻐 �5�D�s

�2�9 �2�-�l � ’

�M�!�&�6

�(�2ÖŒ�/�lÈü�)

�3�0 �2�-�2�2 ’

�3�l �2�-�2�9 ’ �b�*�R�aY*ÖÌ�6�s � ��± �1�1�1�e�r�I�n�o�g�r�a�p�h�y

�3�2 �3�-�7 ’

�- 유준상 외 �3 �. 太陰 �A �8�*
”�I�t § �;응앓 �1�W�q �-

�F�i�g�. �2

�F�|�g �3

고찰

�1�) 환자의 일반 신체 검사

체증 �: �5�3�k�g

혈압�: �l �I�O�/�8�0

대변 간혹 변비

소변 �: 정상

수연 �9시부터 익일 �6시까지 �, 양호

갈중 �(�-�)

파-質 �: �*�[
�V�I�{�2�k 體 �f�f 太陰 �A

�2�) 환자의 耳뿔拖術 방법

위치 心 �, 뼈 �, 神門 �, 副뽑

방법 �: 한쪽 귀에는 이침�(고정침 �)을 시술하고 �, 종이
테잎으로 부착시켰으며 �, 반대쪽의 귀에는

일반 호침으로 같은 위치에 刺鐵하였다 �.
�2�0 분 후에 호칩을 技針하고 고정침은 다음

번 외래 방문시까지 고정시켜 두었다 �.

�3�) 환자의 외래 방문시 처치 일정표

�*�A�A�T�+�A�T�x�: 이칭치료와 체침치료

�f 熱多 熱多寒少 �1易
�f 청혜 �: 淸 �!�]뻐혐 �g�F 없

매�D�s�. �D�a�% 하루 �2첩을 탕전하여 �3회로 나누어 복용

�- �1�9�1 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�3 권 제 �2호때 �1 �-

본 환자의 경우는 서양의학적으로는 망상 청피반

�(�L�i�v�e�d�o �&�t�i�c 띠�a띠�)와 유사한 병증으로 사려되는데 �, 망

상 청피반은 피부의 말초순환장애의 하나로서 피부

가 지속적으로 청자색의 망상모양으로 변색되는 것

을 말한다 �. 특히 추위에 노출되었을 때 병세가 심해

지며 간혹 저린감이나 욱신거리는 감이 있을 수 있

다 �. 원인은 특발성 망상 청피반�t�l�d�i�o�p�a�t�h�i�c �l�i�v�e�d�o

�r�e�t�m�d�a�n�s�: �I�I�R�) 은 알려져 있지 않고�, �2차적 망상 청피

반�t�s�e�c�o�n�d�a�r�y �o�r �s�y�m�p�t�o�m�a�t�i�c �l�i�v�e�d�o �r�e�t�i�m�l 때 �s�: �s�m�j 은 잠

재된 질환〈�u�n�d�e�r�l�y�i�n�g �d�i�S 없�S�e�) 과 관련이 있다�. 가지고

있던 질환으로는 혈관내 폐쇄를 일으킬 수 있는 질

환들이다 �. 예를 틀면 �, 관동맥 부전 �, 심내막염 �, 동맥
경화증 �, 부갑상선 기능항진증�(�h�y�p�e�r�p�a�r�a�t�h�y�r 여�i�s�m�)�, 결

절성 다발성 동맥염 �, 홍반성 루푸스 �, 피부근염 �, 류마
티열�, 류마티양 관절염�, 한냉글로불린혈중 �, �C�a�i�s�o�r�i 병 �,

동맥염 �, 혈소판 감소성 자반증과 동반되기도 한다�.
연령은 �2�0 대에서 �5�0 대에 많고 여성에서 흔한 것으

로 되어 있다 �. 예후에서는 특발성인 경우는 궤양이

형성되기도 하고 �, �2 차적인 경우에는 관련 질환과 관

련이 깊다 �l�)

�F�l�g�. �4

〈 �1�t�i 醫옳世保元〉 에서는 太陰人病證中어 �l �&훌續 �}힘

이 소개되어 있는데 �, 증상은 ‘처음에왼손 가운데

손가락이 불그레 검게 되고 힘이 없더니 �2년이 채

�I�) �T�h�o�I�m�s �B�. �F�i�a�p�a�z�r�i�k �R�l�d�1�a�I�d �A�l�l�e�n �j�d�1�I�I�o�n�, �h�&�d�1�i�e�l �K �&�l�a�m�,

다�d �S�u따�n�n�1�d�, 찌뻐�S �W�o�l�f�f�: 〔�b�l�o�r �A�t 꾀�a�s �a�x�j �S�y�I�q�x�i�s �d �G�i�n�l�g�l

�&�m�g�t�o�b�e�y�, �h�k�G�f�a�w�-�H 피 �, �1�9�9�l�, �p�p�4�8�4�4�8�5

못되어서 한 손가락이 검은 피가 탄 것처럼 영키어

서 손바닥을 지나고 손동까지 부어 있는 것이다 �. 칼
로 손가락을 잘라버렸더니 또 �1년이 채 못되어서 擔

이 몸 전체에 두루 퍼진 것이다 �. 큰 것은 큰 엽전과

같고 작은 것은 작은 엽전만큼 되어 있다�. 이런 악

한 병에 걸린 지 이미 �3년을 지내었다 �. 한창때인 청

장년인 사랍으로서 손에 힘이 없어 불과 반 시간도

일할 수 없고 다리 힘이 없어서 �l 일에 �3�0 리도 걷지

못하는 것이다.’ 2)라고 하였고 �, 치료에는 熱多寒少楊

에 薰本�2錢 �, 大黃 �I錢올 써서 대변이 붉어지면서 반

창이 차도가 있고�, 손�다리에 힘이 있게 되고 결국

�6�8 첩을 사용하여 그 병이 쾌차하였다고 되어 있다�.
그리하여 비록 양방병명상 망상 청피반�(�U�v�e�d�o

�r�e�t�1�m�l�a�m�p�l 태음인 반창병과 같은 병이라고 할수는 없

지만 반창병의 범주에 포괄시켜서 이해를 하고 치료에

임하여 제반증상의 호전을 볼 수 있었다�f�l�g�. �5�, �6�)

�F�i�g�. �5

�l�9�9�6 년이후로는 �l�9�9�9 년 �4월 �, �9 월에 변비가 심해지

면서 내원하여 淸 �R려양홉밤 �1易을 �l�0 일분씩 복용하였고 �,

�2�0�0�0 년에는 �l 월과 �5월에 내원하여 淸心運 子없�, 消”�m

�$�3�g�f�-淑-을 각각 �l�0 일분씩 복용하였다 �.
최근의 전화면담을 통해서 봄 �, 가을로 궤양이 형성

되었다가 다시 이물며�, 심한 경우에는 본원에서 太陰

�A 熱多댔少 �i易 또는 淸 �8퍼않홉 �8�f�1 易을 복용하면 좋아지고

�2�) 전국사상의학교실 엮음 四象뽑學 �, 集文堂 �, �1�9�9�7 년 �, �p�.�2�2�5

�1�9�2 �-



처방이름 熱多寒少짧 mø�8ÃhÅ‘�3�8�f�:�1ÿá�%²èÇ��:�g�)

ÿá�S�t�& �l�6 $훌없 �l�6

黃쪽; �8 黃i￥ �8

薰本 �8 ÖÌ�*�; �8

g훌願子 �4 ￥훌服子 �4

구성약재 *김硬 �4 *옵授 �4

升麻 �4 升麻 �4

�E�I�f�E �4 v}�I�E �4

大黃 �4

效能 �§�k�R�mu�_‹�, f￡風解表 �&�k�a�m�iÉçO¿

�:�E�iÇ…
gs寒熱多寒少짧, 虛

虛勞쫓뺀, 大使秘‘結
勞,夢뺀

口苦,뼈乾, 目뾰,頭  ��P�R�a�-O¿g��, 中짧냐1뼈,
痛, 面熱, 風熱眼痛, 歷節風” 操熱證, 六影,

￥L鐵, n因P옳病, 耳햄, 酒積, 水積, 蟲혐, 中

�R�tÈ
�, �q�t¿��, 뚫亂, 惡 消, 下消, 白앓, 職狂,

臨LK活f얘 心, 六聚, 積聚, 小使 �q�t�;ˆ@�, 행血, 使血, 혈
°|�;�;R)�, �1�iÅÆ�, 交뼈, 陰 앉, 熱쨌, 流注앉, 4￥

睡, 훌中홉痛, ”山효, 홉, �f�gsÍ�, �RÅS×˜�6�3_Œ�, 子
￥좋痛, f3經不調, 陰 빼, 뼈衣不下, 小兒五

훌, 帶 �F�, 小兒함흉 硬,小便不禁

�- 유준상 외 �3 �. 太陰�A �k�i�i�i�f융 �;읍앓 �1例 �-

동산이나 걷기를 매일 꾸준히 하고 있다고 하였다�.

�F�|�g�. �6

〈熱多寒少漫과 淸師 �;정 �8�f�; 易의 비교〉

�1�9�3 �-
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