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急性 賢효賢씻의 臨味的 考察
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�5 �C�a�s�e�s �o�f �A�c�u�t�e �P�y�e�l�o�n�e�p�h�r�i�t�i�s

�R�y�u �J�u�-�y�e�o�l �. �K�w�o�n �J�e�o�n�g�-�n�a�m �. �K�i�m �Y�o�u�n�g�-�k�y�u�n

〔농 �p�I�. 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M 잉 �lα �n�e�, �G�r�a�d�u�a�t�e �S�c�h�c 뻐 �, �D�o�n�g�-�E�u�i �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y�, �P�u�s�a�n�, �� α�e�a

�P�u�r�p�o�s�e�:

�I�n �g�e�n�e�r�a�l�, �A�c�u�t�e �P�y�e�l�o�n�e�p�h�r�i�t�i�s �i�s �e�f�f�e�c�t�i�v�e�l�y �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �t�h�e �u�s�e �o�f �a�n�t�i�b�i�o�t�i�c�s�. �H�o�w�e�v�e�r�, �s�o�m�e �a�n�t�i�b�i�o�t�i�c�s �a�r�e �r�e�p�o�r�t�e�d

�t�o �c�a�u�s�e �s�i�d�e �e�f�f�e�c�t�s�, �a�n�d �t�h�e �a�b�u�s�e �o�f �a�n�t�i�b�i�o�t�i α �r�e�s 띠 �t�s �i�n �t�h�e �i�n�c�r�e�a�s�e �o�f �t�h�e 버�s�e�a�s�e
’

�s �t�o�l�e�r�a�n�c�e �t�o �a�n�t�i�b�i�o�t�i�c�s�. �R�e�c�e�n�t�l�y�, �I

�h�a�v�e �e�f�f�e�c�t�i�v�e�l�y �t�r�e�a�t�e�d �f�i�v�e �c�a�s�e�s �o�f �A�c�u�t�e �P�y�e�l�o�n�e�p�h�r�i�t�i�s �b�y �u�s�i�n�g �o�n�l�y �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �- �A�c�u�p�u�n�C�t�u�r�e �a�n�d �H�e�r�b�, �a�n�d �t�h�e�r�e�f�o�r�e

�I �w�o�u�l�d �l�i�k�e �t�o �r�e�p�o�r�t �a�b�o�u�t �t�h�e�s�e �c�a�s�e�s�.

�M�e�t�h�o�d�s�:

�I �d�i�a�g�n�o�s�e�d �A�c�u�t�e �P�y�e�l�o�n�e�p�h�r�i�t�i�s �o�f �t�h�e�s�e �f�i�v�e �p�a�t�i�e�n�t�s �b�y �c�o�n�f�i�r 때 �n�g �s�y�m�p�t�o�m�s �a�n�d �e�m�p�l�o�y�i�n�g �a 띠 �n�e �a�n�a�l�y�s�i�s �w�i�t�h

�r�e�a�g�e�n�t �s�t�r�i�p�(�M�u�l�t�i �s따�@�)�. �I �u�s�e�d �K�u�o�n ’

�s �m�e�t�h 여 �o�f �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l 버 �a�g�n�o�s β �f�o�r �t�h�e �p따없 �e �o�f �t�h�e �d�i 쟁 �n∞ �i�s �o�f �t�h�e

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �8 �m�o�r�b�i�d�i�t�i�e�s�. �I �r�e�l�i�e�d �o�n �S�u�n�g�j�e�o�n�g�( 性情 �) 와�I�d �O�1�e�h�y�u�n�g�k�i�s�a�n�g�( 體形氣像 �) �i�n ψ챙 �n�o�s�i�n�g �S�a�s�a�n�g

�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s�( 四象 �A�)�.
�I �p�e�r�f�o�r�m 벼 �a�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e �o�n �t�h�e �l�e�f�t �a�n�d �r�i�g�h�t �s�i�d�e�s�, �d�e�p�e�n�d�i�n�g �o�n �8 �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s�, �b�y �e�m�p�l�o�y�i�n�g �O�1�a�n�g �- �t�e�m�p�e�r�a�m�e�n�t

�I�n�f�l�a�m�m�a�t�i�o�n �F�o�r�m�u�l�a�( 廳系갖 �f 方 �) �t�h�a�t �i�s 따�e�d �f�o�r �t�h�e �t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �a�l�l �k�i�n�d�s �o�f �c�h�a�n�g �- �t�e�m�p�e�r�a�m�e�n�t �i�n�f�l�a�m�m�a�t�i�o�n

이�s�e�a�s�e�s�, �a�s �w�e�l�l �a�s �B�a�C�t�e�r�i�c�i�d�a�l �F�o�r�m�u�l�a�( 殺짧方 �) �t�h�a�t �i�s �u�s�e�d �f�o�r �t�h�e �t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �a�l�l �k�i�n�d�s �o�f �b�a�e�t�e�r�i�a�l�l�y �c 때�s�e�d �d�i�s�e 잃�e�s�.

�I �p�r�e�s�c�r�i�b�e�d �b�y �c�o�n�s�u�l�t�i�n�g �t�h�e �a�p 야�a�r�a�n�c�e �o�f 이�s�e�a�s�e �a�n�d �g�e�n�e�r�a�l �s�y�m�p�t�o�m�s �o�f �e�a�c�h �c�a�s�e �w�i�t�h �D�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n�( 싸쩍녕

뺀保元 �) ’

�s �p�r�e�s�c�n�p�t�l�o�n �s�y�m�p�t�o�m�s�.

�R�e�s�u�l�t�:

�T�w�o �o�f �t�h�e�m �s�h�o�w�i�n�g �s�e�v�e�r�e �s�y�m�p�t�o�m�s �w�eπ �h�o�s�p�i�t�a�l�i�z�e�d�, �w�h�i�l�e �t�h�r�e�e �o�t�h�e�r�s �t�o�o�k �O�P�D �t�r�e�a�t�m�e�n�t�. 까�I�e �p�a�t�i�e�n�t �w�h�o �w�a�s

�P�A�N�C�R�E�O�T�O�N�I�A 때�d �S�o�y�a�n�g�i�n �i�m�p�r�o�v�e�d �t�h�r�o�u�g�h �h∞�p�i�t�a�l�i�z�a�t�i�o�n �f�o�r �t�h�r�e�e �d�a�y�s�, �a�n�o�t�h�e�r �p�a�t�i�e�n�t �w�h�o �w�a�s

�P�U�L�M�O�T�O�N�I�A 뻐�d �T�a�e�y�a�n�g�i�n �w�i�t�h 앞�v�e�r�e �s�y�m�p�t�O�m�s�, �i�m�p�r�o�v�e�d �t�h�r�o�u�g�h �h�o�s�p�i�t�a�l�i�z�a�t�i�o�n �f�o�r �s�e�v�e�n �d�a�y�s�, �a�n�d �c�o�m�p�l�e�t�e�l�y

π���o�v�e�r�e�d �t�h�r�o�u�g�h �O�P�D �t�r�e�a�t�m�e�n�t �l�a�t�e�r�. 까�1�e 비�r�e�e �0 야�1�eπ �t∞�k �o�n�l�y �O�P�D �t�r�e�a�t�m�e�n�t�, �a�n�d �i�m�p�r�o�v�e�d �w�i�t�h�i�n �5�-�7 �d�a�y�s�.

�C�o�n�c�l�u�s�i�o�n�:

�I �c�o�n�f�l�f�m�e�d �t�h�a�t �e�a�c�h �o�f �t�H�:�o�n�s�t�i�t�u�i�o�n�s �a�n�d �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s �w�e�r�e �a�l�l �t�r�e�a�r�e�d �e�f�f�e�c�t�i�v�e�l�y �w�i�t�h�o�u�t �a�n�t�i�b�i�o�t�i�c�s

�K�e�y �w�o�r�d�: �A�c�u�t�e �P�y�e�l�o�n�e�p�h�r�i�t�i�s�, �8�-�<�o�n�s�t�i�t�u�i�o�n�s�, �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s
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�- �1�9�4 �-



�P�r�m�e�i�n �G�l�u�e"��e �O�c�c�u�l�t
�B�i�l�l�i�r�u�b�i�n

�U�r�o�b�i�l�i�n�o�g�e�n
�W�B�C

�(�m�W�d ¬�) �(�g �/�d ¬�) BIα녕
�K�e�t�O�n�e �N�i�t�r�i�t�e

�(�E�U�/�d ¬�)

�1�0�/�2 �1�0�0 �1�+ �2�+ �+ �1�+ �4�.�0 �2�+

�1�0�/�3 �3�0 �0�.�1 �t �+ �1�.�0 �t

�1�0�/�4 �t �+ �t �+ �1�.�0 �+
�1�0�/�1�1 �0�.�1

�- 류주열 외 �2�: 흉↑�* 홈효몹※의 �1�i���f�r�.�J �,양윷 �-

�I�. 績 뚫

요로계의 급성 감염은 하부요로감염 �(요도영 �, 방광
염 및 전립선영 �)과 상부요로감염 �(급성 신우신염 �, 신

장내와 신주위 농양�)으로 나눌 수 있다�. 여성에서 매

우 흔하며 역학적으로 요로감염은 카테타와 연관된

감염 �(병원감염 �)과 비카테타관련감염 �(일반감염 �)으로

구분되며 �, 중상이 있는 경우도 있고 �, 없는 경우도 있

다 �. 급성증상이 있는 감염의 대부분은 젊은 여성에

서 생기며 �,�5�0 세 미만의 남성에서는 드물다 �. 특히 중

상을 일으키는 상부요로감염은 임신기간에 더욱 혼

하다 �. 무중상 세균뇨를 가진 임산부의 �2�0�- �3�0�%가

신우신염올 일으킨다
�I�)

急、性
�|

뽑굶쩔찢은 방광으로부터 세균이 상행하거

나 또는 혈관계나 엄파계를 따라 신장실질을 침범

하여 국소증상 혹은 전신중상을 동반하는 세균감염

을 말한다
�2�)
그랍 음성 세균이 가장 흔한 원인균이

며 보통 혈행성으로 전파하는 �s�. �a�u�r�e�u�s 를 제외한 대

부분의 경우에는 하부요로로부터 상행으로 감염이

발생한다
�)

뽑버�i 뽑 �� 은 東�I�f�. 짧�I항의 �R훌痛 �,�� 痛 �,�m 病 둥의 範

짧에 속하는 것으로 떻熱이 傳入하여 鍾홈되어 유

발되는 것이다 뽑굶뽑찢의 急性期에는 대부분 수시

간 혹은 �1�-�2 일 사이에 급속히 발병되니 �, 體腦痛 �, 惡

寒戰傑 �, 高熱 혹은 옳路障댐가 일어난다 �. 소아에서
는 뭘 �a�l�, �m�t협 �, 願部�&장潤 �, �f更秘、 퉁의 위장장애를 볼

수 있으며 �, 부인에서는 下服痛�, 題部廢滿 �, �I�J�S�{�O�O�J 痛 �,

頭痛이 현저하다 �. 一般的으로 急性에서는 惡왔 �, 高

熱 �, 體腦쩔痛 및 頭痛 �, 뾰節痛이 있으면서 뽑이 觸該

됨과 동시에 �P�J�( 路 �t�E 狀이 병발되며 聽 �P�J�( 나 細홉 �P�J�( 가

있으니 淸熱除짧하며 利水하는 것이 치료의 本法이

다
�4�)

항생제의 남용으로 인하여 과거 감수성이 높았던

�T�a�b�l�e �1�. �U�r�i�n�e �a�n�a�l�y�s�i�s �(�r�e�a�g�e�n�t �s�t�r�i�p�(�M 내�l 하 �I�X에 �'�f�)

�A�m�p�i�c�i�l�l�i�n 과 �K�a�n�a�m�y�c�i�n 은 현재 감수성이 현저히 떨어

져 있는 상태
�2�)

이고 일부 항생제에 있어서는 부작용

이 보고
�3�)
되고 있으며 �, 또한 웹醫學에서 뽑�&훌훌愚과

관련된 보고는 慢性뽑찢’
�)�,
全身浮睡

�6�)

둥이 있으나

急性 뽑굶뽑찢에 대한 보고는 미홉하므로 이에 저

자는 없存의 治標와는 다른 方法으로 항생제는 전

혀 사용하지 않고 단지 �A體質鐵
�7�)

올 施術하고 후훌藥

을 �i효行 投與하여 임신 �9개월된 �2�8 세 女愚을 비롯한

�5 례의 急、性뽑 �� ’뽑찢에 有效한 效果를 얻었으므로

이에 보고하는 바이다 �.

�I�I�. 本 옳

효例 �1�.
�1�) 환짜 �: 석 �o 。 여자 �2�8 셰 보톨체격

�2�) 주소증 �:

떻熱往來�(惡짜�:時 � 몹痛 �/ 發뺑�\�(�3�9�.�6
°�C�) 時 � 간�:半身

痛 �, �u�� 願�(不能봐 �)�, 體痛 �)�, 全身痛 �, 全身퓨出 �, 左 �I�t�J�J 下刺

痛 �, �I�J 、便頻數 �(�P�J�( 量減少 �)�, 民敏痛 �, 殘 �P�J�( 感 �.

�3�) 밥명일 �:

�2�0�0�0�. �7�. �(初發 �)�, �2�0�0�0�. �8�. �( 필發 �)�, �2�0�0�0�. �9�. �3�0�. �(며發 �)

�4�) 진단명 �: 急性 맴굶齊찢 �(�P�y�e�l�o�n�e�p�h�r�i�t�i�s�)

�5�) 가족력 �: 父 �- 高血慶

�6�) 과거력 �: 뼈與水睡 �- �1�9�9�0

�7�) 현병력 �:

임신 �9개월된 �2�8 세 여환으로 �2�0�0�0 년 �7월 말경 �R
潤 �,�J�7�j�( 遊痛 �, 頻 �J�7�j�( 둥 증상있었으나 별다른 치료없이

�1�9�5 �-



�1�0ÆÔ 2일 �1�0ÆÔ 3일 �1�0ÆÔ 4일 �1�0ÆÔ 3일 �1�0ÆÔ 7일 �1�0ÆÔ 9일
Bπ �3�9�.�6 �'�t �3�6�.�8�'�t �- �3�8�.�4 �'�t �3�6�.�8 �'�t �3�6�.�8�'�t �3�6�.�8 �'�t �3�6�.�8�'�t

寒熱往來, 全身痛, 뼈j펴, ,훨寒, 發熱 완화, 惡寒, 發熱 無, �P�i�<Æ��* 완화, �P�i�<·¬ 경미, g됐를 포합한

�S�y�m�p�c�o�m ���f�t�l�. 體채, ]æ�I�t�J�JN��w�i�]uÛ�, 左뼈下쇄, 體패, 身체, 자각증상 호전, 全身증상 호전 명H-iC상태양호 全身증상 소설

\���˜;ex�<�P�i�<�f�i�!�:�M\��)�, 웹빼. �j�j�J�i�fÅÐ�, ���f�I�l 완화 小흩頻� 호천, �(�O�P�D 治혔)

�,�*�/�j×eP��, k˜�W��ÖÌ�. �p��Ö� �P�i�<eO�1×)�. ��×e�'�*��Õ\ 완화 �,�*�f�t�t 중가

�M�e�d�i�c�a�c�i�o�n 쩨없i협白散. �4Œ¼�/�8 Ì´–2W0���I�!�U�uTse¹�. �2Œ¼�/ 日

�A�c�u�p ��m�c�r�u�r�e W�–}���n�t×i|ûÌ"�!�I�Ee¹�1�'�(Só�, 下흙) 殺園方§(左, 下월j W�¾|�!�1�f�tŒê ×i|ûÌ"�!�I�Ee¹�(Só�, N�×Y�) kºÖIe¹�(�t�:�:�. N�ÅÆ�1�/�2�8

�- 사상해짙의확회지 제 �1�3 권 쩨 �2호 때 �1 �-

�T�a�b�l�e �2�. �M�e�d�i�c�a�t�i�o�n�. �A�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e �& �P�r�o�g�r�e�s�s

� 폐없�i없白散
�a ’

�(�H�y�w�1�g�b�a�n�g�s�a�b�a�c�g �-�s�a�n�) �: 生 �i�t�!�! 黃 三홉 �,�-�m 팎 澤힘 各二錢 �. �:�&�'�1 ￥ ���/�i�j �f�t�f�,�!�; 獨活 �j�j�1�j�]�j�: 防風 各一훌훌
힘�j防地짧빼 �J�J�u 味 �1�t�)�(�H 뻐�g�b�a�n�g�j�i�h�w�a�n�g�-�c�a�n�g�) 熟地黃 山茶찢 白�g

팎 律협 各二훌 햄 �i�j 子 훌活 獨活 체츄 防風 前胡 各一홉

↑土陽멤쩔 �7�>�(�P�A�N α�E�O�T�O�N�I�A�) �: 권도원의 �A뾰質 가운데 하나

�f 짧系 ���f�i�E 方 �'�)�(�I�n�f�l�a�m�m�a�c�i�o�n �F�o�n�n 띠 �a�) �: 권도원의 �/�\ �f�t�C�'�i�1 짧잃方 �.
�( 太白太혔없 � 經떻따웹뼈 �(�5 회 연속반복 �) 少府大都없 � 陰강陰隊없빼 �2회 �(�1 희 반복 ≫

§ 殺짧方 �'�)�(�B�a�c�t�c�r�i�c�i�d�a�l �F�o�r�m�u�l�a�)
�; 권도원의 �/�\�m 質 훌���� 원方

�(太白太했짧 � 經쌓復 �f�u�i 補 �(�5 회 연속반복 �) 足三똥小海협 � 商뼈少澤補�2회 �(�1 회 반복 ≫

호전되었고 �, �2�0�0�0 년 �8월 말경 排뚫障댐 증상 재발하

여 �B병원에서 急性 뽑굶�i齊찢 진단받고 약물 치료받

은 뒤 증상 완화 되었으나 �, �2�0�0�0 년 �9월 �3�0 일 �3번째

排 �1�I�R 따웹 중상과 함께 上記 중상 병발하여 �2�0�0�0 년

�1�0 월 �l 일 �B병원 웅급실에서 치료받았으나 중상 호

전없는 상태에서 �2�0�0�0 년 �1�0 월 �2일 본원 외래로 내

원 �, 증상이 심하여 입원하였다 �.

�8�) 治훌 및 훌過

상기 환자는 �A體 �1�1�1�1�1�1 該上 土陽體質끼로진단되

었고 �, 性倚과 體形氣�f짧으로 보아 少陽
�A�S�) 으로 판정

되어 �A體質짧
�7�)�(
土陽體質 廳系 ���t�I�E 方〈右예 �, 下흙〉

殺협方〈左測 �, 下魚≫ 을 �l 일 �2회로 施術하였고 �, 韓

藥은 少陽傷風證으로 변증되어 少陽陽風證 �, 身熱頭

痛에 使用하는 쩌防협 �s 散�9�)

을 �l 일 �4貼을 投與하였

다 �. 첫날 �A體質鐵 施術 이후 체온은 하강하기 시작

했고�, 입원 당일 자정을 넘기면서 체온이 본격적으

로 떨어졌고 입원 �2일째 새벽 �5시경 전신에서 땀이

나면서 체온이 �3�6�.�8 �"�C 까지 떨어지고 惡寒과 發熱을

비롯한 上記 증상이 완화되었다 �. 殘않感 �. �l�I�R�i�J�l 痛도

감소하였다 �. 소변 검사 상 �p�r�o�t�e�i�n 이 전날의 �I �o�o�m�g�/ �d�Q

에서 �3�0�m�g�/ �d�Q로 감소하였고 �W�B�C는 �1�+ 로 호전되었

다 �. 입원 �2일째 오후부터 惡寒과 發熱 �, 全身痛 �, 體햄 �,

左腦下痛 �, 몹痛 �, 頭痛 �, 降짧 등의 自쩔�t�I�E 狀이 현저히

완화되었다 �. �p�� 敵로 인해 누워있지 못할 정도였으나

누워 있올 수 있올 정도가 되었다�. 저녁 �8시경 체온

이 �3�8�.�4 �"�C 로 올랐으나 �A體質鐵 施術 뒤 체온은 다

시 �3�6�.�8 �"�C를 유지하였다 입원 �3일째 小便頻뼈이 호

전되었고 행합은 중가하였으며 소변검사상 �p�r�o�t�e�m 이

검출되지 않았고 �. �W�B�C는 �1�+ 였다 �. 諸般�E狀이 호전

되어 퇴원하여 외래로 치료하였다 �. 이후 少陽傷風證

은 소실되었으나 �p�� 廠가 남아 있었으므로 �1�0월 �7 일

까지 체防地黃 �%에 前胡 �l 錢을 �.�I�.�m 味
�9�)

하여 �l 일 �2�J�L�1�i

씩 복용하였고 �2일에 �l 회씩 �3회의 八體質鐵을 더 �1�k
術하여 전신증상이 완전히 소실되었다 �.�1�0 월 �I�I 일

소변검사상 정상소견을 확인하고 치료를 종료하였

다 �. �2�0�0�0 년 �1�0 월 �2�8 일 제왕절개로 둘째 아이를 출산

하였고 �, 이후 현재�(�2�0�0�1 년 �6월 �7 일 �)까지 急性 웹삶웹

찢 재발은 없었다 �.

효例 �2�.
�1�) 환자 �: 권 �0�0 여자 �3�8 셰 훌 �A

�2�) 추소증 �:

題滿煩操 �, 不眼 �, 顆腦痛 �, 發혔�1�(�3�9�.�6 �'�C�)�. 無惡쩡 �, 頭

痛 �, 項痛 �, �I�J 、便頻數 �,�w�. 꿇不利 �, 惡心 �, 뭘평 �, 口 짧 �, 뺀
웹 �. �1�t�!�1�I�J�I�J�f�, 全不食 �.

�3�) 발영월 �: �2�o�o�!�. �3�. �2�.

�- �1�9�6 �-



�P�r�o�t�e�i�n �G�l�u�c�o�s�e �O�c�c�u�l�t �U�r�o�b�i�l�i�n�o�g�e�n
�. �(�I¾Ð�d ¬�) �( �g

�/�d ¬�> �B�l"��d
�K�e�r�o�n�e �N�i�t�r�i�r�e �B�i�l�l�i�r�u�b�i�n

�(�E�U�/�d ¬�)
�W�B�C

�3�/�9 �3�0�0 �3�+ �2�+ �+ �1�+ �1�.�0 �+
�3�/�1�0 �1�0�0 �3�+ �2�+ �+ �1�.�0 �2�+

�3�/�1�1 �3�0 �3�+ �3�+ �+ �1�+ �2�.�0 �2�+

�3�/�1�2 �+ �1�+ �3�+ �+ �0�.�1 �2�+

�3�/�1�3 ± �1�+ �2�+ �+ �0�.�1 �2�+

�3�/�1�4 �3�+ �+ �0�.�1 �3�+

�3�/�1�5 �1�+ �+ �0�.�1 �2�-�t

�3�/�2�0 �0�.�1

3월 9일 3월 �1�0Ç| 3월 �1�1Ç| 3월 �1�2Ç| 3월 �1�3Ç| �1�5Ç| 3월 �1�6Ç| 3월 20일

�B�r�r �3�9�.�6�'�t �3�6�.�8�'�t �- �3�9 �'�t �3�6�.�8�'�t �- �3�8�.�4 �'�t �3�6�.�8�'�t �- �3�8�.�4 �'�t �3�6�.�8 �'�t �3�6�.�8 �'�t �3�6�.�8 �'�t
�H�M��×)�t×˜˜X�, 不眼, �gÖÌ���j¿� 완화 發熱,惡心,이훌 �i�\�I�f�:³�­øÎX¬à Y' m월煩&훨 경 R영輪煩操 완 모든 자각

�gÖÌ���jÀ•�, 發熱.M 토하지 않고 미 �iÖ¨�, 口휩, 뻗없 {핏올 정상으로 감, 뼈쇄, 엿1옮 ÖT�.�O�P�O 치료 증상소실

째, 핏얘. IJ、맺頻 응을 먹기 始作 완화n味회 보 小(핏頻￠’小便頻fl. �P�I�< 시작�p

�S�y�m�p�r�o�m 數. ��¬��I�!�:�i�-�-�r0�Å(�, 惡 복하여 양념 �l�I�K��Ö¨N
R) ÆDÖT�, ¾|N
�:�1�'�I�J 소실
心, 이훌않, 口隔, 억기 始n 밥올 억기 �M�i�f�F�.

�M�i�n�. 食則�L 全
不食

�M�e�dÇt�l�º�c�a�t�i�o�n 짧�훌훌뼈腦陽hu味方 �. �3�1�1�M �B

�A�c�u�p�u�n�c�r�u�r�e
‘Ñ–}�M�l�1�1�t ×i|û���1�i�Ee¹ �'�1�'�(Só�, 下뺑 殺휩Jj§(수.�-�F×Y�)�/ 日

(단 3월 �1�7Ç|�-�1�9Ç|®LÉÀ 첨치료는 하지 않옴)

�- 류주열 외 �2 훌↑호 흡효홉 �* 의 없 �J�;�!�;�f�t�-�J 흉흉 �-

�T�a�b ’ �e �3�. �U�r�i�n�e �a�n�a 뼈�s �(�r�e�a�g�e�n�t �s�t�r�i�p�(�M�u�l�t�i �s�t�i�x�'에 �)때

�4�) 진단명 �:

急�# 쩔굶뽑찢 �(�A�c�u�t�e �P�y�e�l�o�n�e�p�h�r�i�t�i�s�)

기로 치료받은 뒤 �l월 �l止 반짧 동의 증상 병발과 합께

증상이 악화되어 �2�0�0�1 년 �3월 �9일 본원 외래로 내원 �,

증세가 심하여 입원하였다

�5�) 가족력 �: ���I�J 無所知

�6�) 과거력 �: �l�J�l�J 無所 ��

�8�) 治훌 및 經過

上記 愚者는 �A體質 �!�J�I�l�l �i�t 上 金陽體質
�7�)
로 진단되

었고 �, 性情과 體形氣像으로 보아 太陽
�A�8�) 으로 판정

되었으므로 �A體質鐵�(金陽體質 廳系 �!�R�:�t 훈方〈右測 �,

下 �;뿔〉 殺휩方〈左얘 �U�, �f�; 탤≫ 을 �l 일 �2회 施術하고

歸聚은 發熱 �, 碩痛 �, 項�f뼈의 表證에 �R셨滿 �;煩操 �, 마훌 �i효 �,

뺀협의 꿇證이 병발되었으므로 太陽 �A 꿇證에 �{훗 �m

�7�) 현병력 �:

�2�8 세 女愚으로 �2�0�0�1 년 �3월 �2일경 �J�J�J�< 遊痛�증상 있

어 약국에서 자가로 약올 복용하던 중 �3월 �4일 갑자

기 上記 증상이 발하였으며 �3월 �8일 �K의원에서 감

�T뻐 �e �4�. �M잉 �i�c�a�t�i�o�n�. �A�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e �& �P�r�o�g�r�e�s�s

�.�E 훌狼薦植陽陽 �h�u�!�!�l�< 方�.�'�(�M�i�h�u�d�e�u�n�g�s�i�g�j�a�n�g �- �t�a�n�g�) �: �E톨娘挑 �4짧�, 죠 �h�u�J�S�i �3錢�, 木띠 �i�j�t�i�1�J 根 各 �2錢 �. �j�j홉없 뽑挑肉 �t�£�:�i�E 各 �l 짧�, 휴頭健 半앓

↑金陽융�0�1�1�7
’
�'�(�P�U�l�M�a�r�O�N�I�A�) 권도원의 �/ ＼體質 가운데 하나‘

�H훌系찢 �l�i�E 方�7 ’
�'�(�l�n�f�l�a�n�u�n�a�r�i�o�n �F�o�r�m 띠�a�) 권도원의 �A뺑質 없處方

�(짱떻中封협 � 陰강 �I�!�I�J 훌補 �(�5 회 연속반복 �) 太白太淵없 � 太뤘少術뼈‘�2회 �(�1 회 반복 ≫

§ 殺園 �;�/�)�(�B�a�C�t�e�r�i�c�i�d 피 �F�o�r�m 띠 �a�) �: 권도원의 �A�m質 용���n 흩 �j�j�.

�(經앓中회없 � 陰 ���I�!�I�J�; 없빼‘ �(�5 회 연속반복 �) 商陽많兌없 �通 �f�i�. 內훨補�2 회 �(�1 회 반복 ≫

�1�9�7 �-



�P�r�o�t�e�i�n �G�l�u�c�o�s�e �O�c�c�u�l�t
�K�e�t�o�n�e �N�i�t�r�i�t�e �B�i�I�l�i�r�u�b�i�n

�U�r�o�b�i�l�i�n�o�g�e�n
�W�B�C

�(�i�I�l�!�V�d�e�> �(�g
�I�d�e�> �B�l�o�o�d �(�E�U�/�d�e�>

�5�/�2�9 �1�0�0 �3�+ �+ �1�.�0 �2�+

�6�/�3 �1�+ �0�.�1 �+

�6�/�9 �0�.�1

�- 사상쩨질의학회지 재 �1�3 권 제 �2호 �2�0�0�1 �-

하는 細狼顧植嚴陽
�9�)

에 太陽 �A 表證에 使用하는 五

�j�J�n 皮밤홉해�1�.�9�)
의 君藥인 五加皮를 �2錢 가하여 �l 일 �3

貼 投與하였다 �. 입원 당일 全不食이었으나 다음날부

터는 미음올 먹기 시작하였고 體腦痛이 경감하였다 �.
입원 �3일째부터 惡心 �, 마흉평 �, 口협이 완화되었으며

식욕이 배가하여 죽을 먹었고 입원 �5일째 頭痛과 項

痛 �, 小便頻數 �, 民꿇不利의 증상이 소실되고 發熱증

상은 입원 �4일째까지 �3�8�"�C �- �3�9�.�6�"�C 로 지속되다가 입

원 �5일째부터 정상체온올 유지하였다 �. 大 �{更은 입원

�3일째까지 操便과 뺀爾를 반복하다가 입원 �4일째부

터 정상으로 회복하였다 �. 이후 願滿煩操가 경감하여

�2�0�0�1 년 �3월 �1�5 일 퇴원하였으며 외래로 �/�\ 體質鐵을 �2

회 더 施衛하여 제반중상이 완전히 소실되었고 �,

�2�0�0�1 년 �3월 �2�0 일 소변검사상 정상으로 확인되어 치

료를 종료하였다 이후 현재 �(�2�0�0�1 년 �6월 �7 일 �)까지 急

性 쩔굶賢갖 재발은 없었다 �.

�E例 �3�.
�1 �) 환자 �: 김。 �O 여자 �6�8 써 �| 뾰홉

�2�) 추소증 �:

惡、寒發熱�\�(�3�9�.�7 �"�C�)�, 碩痛 �, 四股痛 �, 體痛 ���u 折 �, 口없 �,

뭘평 �, �1놓짧減退 �,�f�l�j�( 嚴不利 �, 無氣力 �.

�3�) 밤영일 �: �2 α�)�(�)�. �5�. �2�4�.

�4�) 진단명 �:

急性 齊굶뽑찢 �(�A�c�u�t�e �P�y�e�l�o�n�e�p�h�r�i�t�i�s�)

�5�) 가폭력 �: �j�J�l�J 無所知

�6�) 과거력 �:

뼈많찢 �- �1�9�8�2�, �H�N�P�(�C�-�s�p�i�n�e�) �- �1�9�9�6

�T�a�b�l�e �5�. �U�r�i�n�e �a�r녕 �l�y�s�i�s �(�r�e�a�g�e�n�t �s�t�r�i�p�(�M�u���i �s�t�i�x 에 �a�J�l

�7�) 현병력 �:

�2�0�0�0 년 �5월 �2�4 일 치과치료 후 상기증상 발하여

가내에서 自家치료 중 �5월 �2�9 일 본원 외래로 내원하

였다

�8�) 治홈 및 훌過

上記 뚫、者는�A體質 �I�I�D�1 該上 水陽體質”로진단되

었고�, 性情과 體形氣像으로 보아 少陰
�A�8�) 으로 판정

되었으므로 �A體質鐵�(水陽體質 �&훌系 ���1�l�E 方〈右뻐 �,

下흙〉 殺홉方〈左때 �, 下첼≫ 을 �l 일 �1 회 施術하고

웰藥은 惡寒 �, 發熱 �, 碩痛 �, 四鼓痛의 表證에 口젊�, 마훌

�i낀 �, 食愈減退의 훌證이 있으므로 傷寒 不分表필證에

使用하는 짧香 �j�I 氣散�m
올 먼저 �l 일간 �3貼올 投與하

고 表證이 완화 된 후 �t 陽病 初폼과 無氣力 �, 食愈

不進 �, 小便不利에 앉用하는 補中益氣陽
�9�)
올 �l 일 �2貼

씩 投與하였다 �. 치료 �2일째 四鼓痛 �, 體痛 �, 頭痛이 경

감하였고 惡、寒이소실되었다 �. 發熱은 �3�9�.�7�"�C 에서

�3�7�.�4�t 로 경감하였다 �. 치료 �3일째 기운이 나고 체온

은 완전 정상으로 회복하였으며 口꿇�, 屬 �i효이 소실

되고 食愈이 좋아졌으며 �,�P�R�W�f 끼 �'�f�I�J 가 완화되었다 �.�6

월 �3일 제반 중상이 거의 소실되었으며 소변검사상

�p�r�o�t�e�i�n �-�, �W�B�C �:�t 로 호전되었다 �.�6 월 �9일 소변검사

상 정상으로 되어 치료를 종료하였다 �. 이후 현재

�(�2�0�0�1 년 �6월 �7 일 �)까지 急性 뽑굶뽑 �� 재발은 없었다 �.

�f�E�9�'�J �4�.
�1�) 환자 �: 우 �0�0 남자 �3�5 써 �| 훌�A

�2�) 주소종 �:

폼、寒 �, 發熱 �, 碩痛 �, 骨節痛如打�(�f 鼓尤甚 �)�,
�1�* 遊不

�f�l�J�, 뼈問 �, 煩陳 �, 口좀

�3�) 밭병월 �: �2 α�)�(�)�. �8�. �1�5�.

�1�9�8 �-



’월 �2�9Ç| 5월 30일 5월 �3�1Å¼ 6월 3일

Bπ �3�9�.�7�'�t �3�7�.�4�"�C �3�6�.�8�"�C �3�6�.�8�"�C

�!�i�i�;�\���. 發熱.M痛, 四g호網, 惡왔소실. 氣力과 口味회복.口뼈,멜i힌자각증상 및 제반증상

�S�y�m�p�t�o�m g훌1쩨如折, 口잃, 이훌않. 1윷愈 ·d�I�I�5�iuÛ�, 顧痛, 頭痛 경감 소살 !Ii<짧不利완화. 소실

n�•��,�W�i�t�:�!N
R)�, 無氣力.

�M�e�d�i�c�a�t�i�o�n m香止氣散 �. �3Œ¼ 빼中益氣陽 �. �2Œ¼�/Sã

�A�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e l4–}�M�t�t�t ÖI|û���1�l�Ee¹ �r�(Só�, 下월) 殺園方§(左, 下차긴/日

�P�r�o�t�e�i�n �G�l�u�e�<"��e �O�c�O�O�t
�B�i�l�l�i�r�u�b�i�n

�U�r�o�b�i�l�i�n�o�g�e�n
�K�e�r�o�n�e �N�i�t�r�i�t�e �È�B�C

�(�m�W�d�i�) �(�g �I�d�i�) BIα녕 �(�E�U �I �d�i�)

�8�/�1�6 �3�0 �3�+ �+ �1�+ �2�.�0

�8�/�2�1 �0�.�1

�- 류주열 외 �2�: 훌 �I�U�f 효홈씻의
�@훌훌的 �� 혔 �-

�T�a�b�l�e �6�. �M�e 이�c�a�t�i�o�n�. �A�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e �& �P�r�o�g�r�e�s�s

�않香正氣散�"�(�K�w�a�g�h�y 때�g�j�e�o�n�g�k�i �- �s�a�n�) 짧짱 �I 홉半 쌓훌葉 �l 훌 훌끼�t 白 �i�l�t 半夏 뼈皮 펀皮 大뼈皮 桂皮 乾훌 益쩔�'�e 찢 �i�t 월 各’分

生홈 �3片 大짧 �2�&

째中益혔꿇�8�'�(�B�o�j�u�n�g�i�g�k�i �- �t�a�n�g�) �: �A훌 옮훌 各 �3錢 白끼�t 뽑짧 陳皮 찢 �t�t 후 各 �I 홉 짧香 없앗 各 �5分 生훨 �3�J 누 大않 �2�&

�f 水陽體質 �7�'�(�R�E�N�O�T�O�N�I�A�) �: 권도원의 �A뾰찜 가운데 하나
�f 짧系찢 �I�l�E 方 �"�(�I�n�f�l�a�m�m�a�t�i�o�n �F�o�r�m�u�l�a�) �: 권도웬의 �A�m質 짧處方

�(太白太짧補 � 經꽃 �i�J�l�r�. 정짧�(�5 회 연속반복 �) 少 �I�n 太椰빼‘�2회 � 險용陰陰써협�(�1 회 반복 ≫

§ 殺짧方 �"�(�B�a�c�t�e�r�i�c�i�d 꾀 �F�o�r�m�u�l�a�) 권도원의 �A뻐質 짧處方 �.
�(太白太짧補 � 經앓復짧휩�(�5 회 연속반복 �) 足三면小홉補 �2회 � 때陽少繹협�(�1 회 반복 ≫

�4�) 진단명 �:

急性 뽑굶뽑찢 �(λ�c�u�r�e �P�y�e�l�o�n�e�p�h�r�i�r�i�s�)

�5�) 가폭력 �: 父 �- �I�l�i�t�H찮

�6�) 과거력 �: 偏뼈痛 �- �1�9�9�7

�7�) 현병력 �:

�2�0�0�0 년 �8월 �1�0 일부터 勞心過度로 �8월 �1�5 일부터 상

기증상 발하여 �8월 �1�6 일 본원 외래로 내원하였다 �.

�8�) 治훌 및 훌過

上記 뿔‘者는�A體質 �W�i該上 木陰體質
�n로 진단되

었고 �, 性情과 �8월形氣像으로 보아 太陰人
�8�)
으로 판정

되었으므로 �A體質鐵�(木陰體質 홈훌系�� 효方〈左없�t�l�.
下熹〉 殺혐方 �<�:�t�i 빼 �, 下흙≫ 을 �l 일 �l 회 施術하고

햄藥은 太陰 �A 熱證 外感에 사용하는 훌根解�J�l�I�l 陽 �1�0�)

을 상기와 같이 投與하였다 �. 치료 �2일째 惡寒 �, 發熱 �,

�T�a�b�l�e �7�. �U�r�i�n�e �a�n�a�l�y�s�i�s �(�r�e�a�g�e�n�t 잉 �r�i�p�(�M�u�l�t�i �s�t�i�x 에 �)때

�!�i�J�{ 痛 �, 骨節痛이 완화되었고 치료 �3일째 제반증상이

거의 소실되었다 �. 이후 韓藥은 �l 일 �2貼씩 �3일간 더

투약하였고 �, �i�\ 體質鐵은 �8월 �1�9 일까지 �l 일 �l 회 施術

하였다 �8월 �2�1 일 소변검사상 정상으로 되어 치료를

종료하였다 �. 이후 현재�(�2�0�0�1 년 �6월 �7 일 �)까지 急性 볕￥

�� ’뽑 �* 재발은 없었다 �.

�� 倒 �5�.
�1�) 환자 �: 정 �0�0 여자 �4�7 셰 보톨체혈

�2�) 추소증 �:

惡寒 �, 全身痛 �, 項背痛 �, 食愈不振 �, 뿔、心 �, �f�i 척滿 �, 據勞 �,
小便頻數 �.

�3�) 밟병윌 �: �2�0�0 �1�. �4�. �1�.

�4�) 진단영 �:

急性 뽑�� 볕￥ �� �(�A�c�u�r�e �P�y�e�l�o�n�e�p�h�r�i�r�i�s�)

�1�9�9 �-



8월 �1�6Ç| 8월 17일 8월 �1�8Ç| 8월 �1�9Ç|

�S�y�m�p�t�O�m
�,ÖÈ�;[Ò�, 發熱,M痛I ,I..t節痛如打(下破尤 ,월왔, 發熱, 뼈1패, �1�1�"�0�0�1uÛ 완화 자각증상 대부분 완화

자각중상

u��)�,�*ÉçN
R)�,�J�I�i�j¿��, 煩뚫, 口풍 A실

�M�c�d�i�c�a�t �i�o�n �:�Q�;h9‰ã�!�I�l�lÅÆ
�. �4Œ¼�/ 日 �1�.�1�;����ÿå�!�l�i�l�t�.°S �2Œ¼�/ 日

�A�±�p�u�n�c�t·`!� g(–p�G�J�l�t�t ÖÌ|û���1�l�Ee¹ ��(]æ�, N�È8�3 kºÖ�e¹�%Só�, N�¾‘

�P�r�o�t�c�i�n �G�l�u�c�o�s�e �±�c�u�l�t
�K�e�t�o�n�c �N�i�t�r�i�t�e �B�i�l�l�i�r�u�b�i�n

�U�r�o�b�i�l�i�n�o�g�e�n
�w�a�c

�(�n�W�d�e�> �(�g�/�d�i�) B1α녕 (EU/de>

�4�/�2�1 �3�+ �0�.�1 �1�+

�4�/�2�7 �0�.�1

4월 �2�1Å¼ 4월 �2�4Ç| 4월 �2�7Ç|

�S�y�m�p�t�O�m 惡흉, 全身痛, 項背痛, 食짧不振, 惡心, 惡寒, 소身꽤, ˜��m���. 彼勞, 小便頻
제반 자각증상 소실

R혼짧. Ii.훌勞,小便頻數 훌t 완화. ��정상
�M�e�d�i�c�a�t�i�o�n m香正혔散 �o 2貼/日 (행쫓은 4월 30일까지 계속 복용합)

�A�c�u�p�u�n�C�t·`�f 水陽짧質f ÖI|û���I�J�Ee¹�1�'�(Só�, 下쩌 殺짧方§(左,下쩍/3 �B

�- 사상찌짙의학회지 재 �1�3 권 재 �2호때 �1 �-

�T�a�b�l�e �8�. �M ∞ �i�c�a�t�i�o�n�, �A α�!�p�u�n�c�t�u�r�e �& �P�r�o�g�r�e�s�s

�o�J�:�!�; 없解 �I�I�l�L 뼈 �I�O�I�(�K�a�l�k�c 띠�h�a�e�k�i �- �t�a�n�g�) �: �� 根 �3�i 훌 �Y�I�i 휴 훌本 各 �1�.�5 錢
�*
임授 升鳳 白 1� 各 �1훌

�f 木陰�G�f�n 대 �O�L�Eα�S�T�O�T�O�N�I�A�) 권도원의 �A짧質 가운데 하나
�f 흩 �����f�f�E 方 �7�)�(�l�n�f�l�a�m�m�a�t�i�o�n �F�o�r�m�u�l�a�) �: 권도원의 八힘質 ���/�J�& 方

�(陰감 �R�} 훨뼈‘ � 大敬少商밟�(�5 회 연속반복 �) 흉꿇中封빼‘ �2 희 � 少府行間웹�(�1 회 반복 ≫

§ 殺휩方 �7�)�(�B�a�C�t�c�t�i�c�i�d�a�i �F�o�r�m 띠�a�) �: 권도원의 �j�\�m 質 훌處方
�(陰감 �R�}훨補 � 大짧少商없�(�5 회 연속반복 �) 通감前용補 �2 회 � 臨 �r�f�t 後했없�(�1 회 반복≫

�5�) 가폭력 �: 別無所知 �8�) 治훌 및 훌過

上記 愚、者는
�j ＼體質 �!�I�I�i 該上 水陽體質 �7�) 로 진단되

었고 �, 性情과 �1�m形氣 �f없으로 보아 少陰 �A�8�) 으로 판정

되었으므로 八體質鐵�(水陽體質 職系 ���1�f�E 方〈강�i삐 �,

下흙〉 殺협方〈左때 �, 下월、≫ 올 총 �3회 拖術하고 후숭

聚은 少陰 �A 傷뽕 表꿇不分證에 사용하는 題香正氣

散
�8�)

올 �4월 �2�1 일부터 �4월 �2�8 일까지 �l 일 �2貼씩 投與하

였다 �.�4 월 �2�4 일 �2회 내원째 惡、寒�, 숨身痛 �, 項背痛 �,
�1�1홍

勞 �, 小便頻數이 완화되었고 속이 편해지고 �i�t 愈이

�6�) 과거력 �: 충수돌기염 �- �1�9�9�1�.

�7�) 현병력 �:

과로한 후 �2�0�0�1 년 �4월 �I 일부터 발병하여 모병원

에서 急�:性 뽑굶뽑찢올 진단받고 �1�0 여일 치료하여

發熱증상은 약간 호전되었으나 상기 증상은 여전하

여 �4월 �2�1 일 본원 외래로 내원하였다 �.

�T�a�b�l�e �9�. �U�r�i�n�e �a�n�a�l�y�s�i�s �(�r�e�a�g�e�n�t 잉 �r�i�p�(�M 내 �i �s�t�i�x�' 에 �)�2�0�1

�T�a�b�l�e �1�0�. �M얹 �i∞ �t�i�o�n�, �A�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e �& �P�r�o�g�r 앙�;�s

�o�r�e 香正氣散�8�X�K�w�a�g�h�y�a�n�g�j�e�o�n�g�k�i�-�s�a�n�) �: �m香 �l짧半 쌓�� 쫓 �l 錢 흙끼�t 白기�n�� 夏 陳皮 �i압皮 大題皮 桂皮 ���I 훌 益천’ �t 꺼�U�t 후 各 �3分

生훌 �3片 大뻐 �2�f�t
�f 水 �I�I�J�,�}�m 質 �7�X�R�E�N�O�T�O�N�I�A�) 권도원의 �A짧質 가운데 하나

�1�'�8 훌系 ���f�f�E 方�7�X�l�n�f�l�a�m�m�a�c�i�o�n �F�o�r�m�u�l�a�) �: 권도원의 �A�m質 훌훌處方�.
�(太白太짧補 � 쯤떻復짧휩�(’회 연속반복 �) 少府大都補�2회 � 陰감陰隊용없�(�1 희 반복≫

§ 殺園方 �7�X�B�a�c�r�e�t�i�c�i�d�a�i �F�o�r�m�u�l�a�) �: 권도왼의 �j�\�� 質 용���[�j 얄方 �.
�(太白太했補 � 經횟없짧없�(�5 회반복�) 足三뿔小홉補�2회 � 商陽少澤뼈�(�1 회 반복”

�2�0�0 �-



�- 류주열 외 �2 훌性 �f�f�U ※의 뼈 �� 的 考룡 �-

정상으로 돌아왔으며 �,�4 월 �2�7 일 �3회 내원째 소변검

사상 정상소견이었고 제반증상이 소실되었으며 이

후 韓藥은 �1 일 �2貼씩 �3일간 더 投與하고 치료를 종

료하였다 �. 이후 현재�(�2�0�0 �1년 �6월 �7 일 �)까지 急性 뽑쿄�;
뽑찢 재발은 없었다 �.

�I�I�I�. 考 활

急性 ’뽑굶뽑찢의일반증상은 發熱 �, 剛願없 흉痛 �,

惡寒 �, 그리고 배뇨자극중상 �(없急 �, ��줬옳 �, 排없困難 �) 둥

이며 �, 惡心과 뭘만 �, 뺀랩는 흔하지 않다�. 정후로는
發熱과 頻服을 볼 수 있고 �!�t�J�J 骨�휴推角의 壓痛이 흔

히 나타난다
�.�3�)

�1�9�9�0 년 손
�I�I�)

둥은 急性 �!뽑굶 �l뽑찢에 대

한 연구를 통해서 임상증상은 發熱 및 惡왔이 가장

많았고 �, 그외 顆痛 �, 뿔、心 �, 頻옮 �, 頭痛 둥으로 증상

이 나타난다고 하였다 �. 急↑�t 쩔굶뽑찢 발생률이

남자보다는 여자에서 월둥히 높았으며 �, 여성에 있

어서는 임신 적령기인 �2�0 세에서 �3�9 세가 가장 높다

고 하였다 �. 유발요인을 밝힐 수 있는 경우에서 여

자의 경우 엄신이 가장 높은 비율올 차지한다고

하였다 �.

일반 혈액검사에서 急性 뽑 �k뽑찢은 백혈구중다

증이 보이며 요검사에서는 농뇨�, 세균뇨 �, 그리고 다

양한 정도의 혈뇨가 관찰되며 백혈구 원주가 검출

될 수 있다
�3�)

急性 賢굶 �I
뽑찢을 진단하기 위해서는

상부 요로감염 증상과 의미있는 세균뇨가 필요하지

만 실제로 임상에서는 환자들의 무분별한 항생제의

사용 및 뇨 채취상의 미숙함으로 진단에 어려움이

있다�. 따라서 �, 손
�I�I�)
둥은 엄상상으로 쉽�:性 뽑굶暫찢

의 진단기준을 發熱 �, 惡、왔�, 體痛 동 상부 요로 감염

의 증상과 늑척각부 압통 등이 있으연서 요배양 검

사상 �c�o�l�o�n�y 가 �1�0
’

�/뼈이상인 경우 또는 그 이하이더

라도 상부 요로감염 중상이 있으연서 농뇨 �, 현미경
적 혈뇨 �, 단백뇨가 통반된 경우로 하였다�.
임산부에서 急性 뽑 �'�l�f�u ’뽑 �� 이 발병하면 입원하여

정맥주사치료를 받이야 하며 �, 일반적으로 �Q핸외�o�o�p�o�n�n

또는 스펙트럼이 넓은 패니실린으로 치료한다 �. 임신
동안 반복 감염이 있는 여성의 경우에는

�n�i�t�r�o�f�u�r�a�n�t�o�i�n 으로 계속 저용량 예방을 해야 한다�. 急

件 뽑굶 �l
뽑 �* 은 신속한 진단과 적절한 치료를 받으

면 예후가 양호하다 �. 합병증을 통반하지 않은 신우

신염은 치료하면 대개 중상이 완전히 소실되고 반

복된 상부요로감염은 재감염보다는 재발을 의미한

다
�I�)

急性 뽑굶뽑 �� 의 치료는 적절한 항생제의 선돼이

무엇보다도 중요하다 �. 과거에는 �l���t 선택약으로

�A�m�p�i�c�i�l�l�i�n 과 �K�a�n�a�m�y�c�i�n 이 감수성 이 높았으나 항생제

의 오랜 사용으로 내성이 높아져 감수성이 낮아졌

으며 �, 그 대신 �A�m�i�k�a�c�i�n�, �P�i�p�e�m�i�d�i�c �a�c�i�d�, �G�e�n�t�a�m�a�i�c�i�n�,

α�p�h 외�o�s�p�o�n�n 둥이 감수성이 높다고 한다
�1�1�)
민

�1�2�)
은

�A�m�p�i�c�i�l�l�i�n�, �T�r�i�m�e�t�O�p�r�i�m �/ �S�u�l�f�a�m�e�t�h�o�x�a�x�o�l�e�, �C농�p�h�a�l�o�t�h�i�n

에 대한 내성율이 점차 증가되는 경향올 보인다 하

며서 �, 자주 사용되는 항생제는 �2세대 α �p�h 외 �o�s�p�o�r�i�n 과

�A�m�i�n�o�g�l�y�c�o�o�i�d�e 계열과 경구용 �C�e�p�h�a�l�o�s�p�o�r�i�n 이나

�@니 �n�o�l�o�n�e 계열이라 하였다�.
현대의학의 치료법은 이와같이 항생제를 사용하

는 것이므로 항균약물에 민감한 환자는 치료효과를

빨리 얻을 수 있으나 소수의 환자의 경우는 약물의

내성으로 인하여 철저한 치료가 안되어 반복 발작

하고 만성 신우신염으로 되기도 한다
�1�3�)
또한 이들

항생제 중 �Q�u�i�n�o�l�o�n�e 계열은 惡心 �, �J휩 �l止 및 �H한협의 뚜

렷한 副作用이 있으며 종종 頭痛 �,�1�1�1 氣 �f�t�, 짧 �f�p�, 不

�8民 �f�I�E�, 간기능장애 및 피부발진 둥의 증상을 일으키

며 �C�e�p�h 떠 �o�s�p�o�n�n 계는 감작을 일으키고 아나필락시스 �,

발열 �, 피부발진 �, 신장염 �, 고립구 감소증�, 용혈성 빈

혈 둥을 포함하는 다양한 과민반웅을 일으키므로

투약시 주의가 요구된다
�3�)

東洋醫學에서 볕￥굶뽑갖은�t�i�4�) 는 體痛 �,���1�i 뼈�i�, �1�#�1 펴

의 범주에 속한다고 하였고 �, 東醫治爾經驗集成
�1�4�)
에

서는 勞 �1�#�, 血械 �, 합빼 �, 水睡 둥의 범주에 해당한다

고하였다

심
�.�4�)
는 쩔파뽑찢은 떻熱이 전입하여 짧홉되어 유

발되는 것으로 �, 월은 重�H해환 �!�f�� 氣로서 熱 �!�f�� 와 結合

하여 繹홉되여 薰짧하연 輕淸한 뽑氣를 ���l�i 戰하니
孔짧가 �g몽塞되어 발병한다고 하였다 �. 急性期에는 淸

熱除뭘하며 利水하는 것이 치료의 木法인데 通治方

으로 銀浦 �/＼正散�(金銀花 浦公英 車前子 뿜�: 奏 �f홉石

樞 �f 大黃 木通 生 �i�t 草 �)을 웅용하고 口없乾操하고

多煩꿇 引없�;者는 小業胡陽加石쩔나 뎌虎�J�J�n�A 향陽 �,
便秘、者는 大業胡揚�을 웅용하고 �, 탱不利者는 小業胡

陽合萬全木通散�, �I�l�5�i�W�H 값痛者는 小榮胡 �l�J�A 合敗毒散한

다고 하였다 �.

�2�0�1
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中짧辦證施治에서는 路 �I�D�\�; 않훌熱로 인한 뚫頻 �,�l�I�j�( 急 �,

體痛 �, 少뼈 �� 痛 �, �H훌痛 �, 좀홈黃圖 혹 白圖�, 服뿜數한
경우에는 淸熱爾火 利水通￥�I�J작용올 하는 �A正散에

가감해서 쓰고 �, 府觸흉熱로 인한 뽕熱往來 �, 默默不

欲欲食 �, 心煩 �, 希求 �, 碩痛 �, 口苦 �, �m�a 동路痛 �, 좀휩黃白 �,

服홉數 둥의 경우에는 淸利利觸 �, 和解少陽작용올 하
는 龍廳밟 �I�f�f 없 �, 小業胡陽 둥에 가감하여 사용하고 �,

엽腦첼熱로 인해 �J�I�:�I�: 熱�, 퓨出熱不退 �, 口氣械獨 �, 잃없�;

多欲 �, �n훌痛 �, 便秘�, 大便熱昊 �, 좀홈黃圖 �, 服洪數의 경

우에는 淸�熱通服�, ￥ �I�J民通빼하는 導�� 承氣 �1易에 가감

하여 쓴다고 하였다
�1�)�)

東洋짧學에서 뽑훌훌관련질환의臨똥 보고는 한
�Q
의

‘全身浮睡에 �f훌후 �1易올 使用한 臨 �t�R�f�i�E 例 �2 例’ �, 최삐

동의 ‘勝跳民管 �i효流를 통반한 再發性 民路感 �� 의 뽕、

者 �l 例’ 둥이 있었으며 �, 慢性 얻￥�� 뽑찢에 대한 臨똥

보고는 偶
�1�7�)
의 ‘辦證分型治顆↑웰性뽑굶齊찢 �1�0�0 例’ �,

吳얘
�)

동의 ‘中西醫結슴治續↑헬性뽑찢�1�2�0 例’ 둥과 ‘짧

향陽 �, 內任生 �J�J�J�L 漫에 의한 慢性 뽑굶뽑 �* 의 治據’�1�9�)
’

‘짧팎楊에 의환 慢性 뽑굶볕￥�* 의 治廢’�1�9�)�, ‘濟生뽑氣

끼�L에 의한 慢性 뽑굶맴찢의 治據’
�1�9�)
둥이 있었고 �, 急

性 뽑굶 �l뽑찢에 대한 臨똥 보고는 ‘慧金散’파‘玉金

散‘으로治爾한 例얘
�)

가 있었으나 상대적으로 미홉하

였다 �.
四象賢學에서는 急性 뽑�� 뽑찢에 대한 뚜렷한 언

급이 없지만 저자는 훌病의 樣相과 일반적인 하�;狀
을 東뽑꿇世保元의 處方證과 연결하여 접근하였다 �.
대부분의 急性 웹�a뇨賢 �� 이 感 �� 에 의한 것이므로

外感病의 범주에 들어간다고 볼 수 있으며 �, 主 하狀

이 �R훌臨痛 �, 惡、寒戰標 �, 高熱 �,�l�I�j�( 路障댐 �, 혹은 이훌�I�!�:�I�:�:�,�W�:

爾 �, 題 �$�H종滿 �, �f훗秘 둥의 뿜陽 �f�i�E 狀과�, 채 �A에서는 下

題痛 �. �H쳤部路澈 �,�1�& 節痛 �, 頭痛이 현저하므로
�4�)�,
이들

료狀 중 惡寒 �. �?획혔�K곧 發熱 �)�, 頭痛 �, �H훌痛 �, 뾰節痛은

表證에�,�l�I�R 路障휩�(즉 �l�I�R 嚴不￥ψ �, 惡、心�, 뭘 �I�!�:�I�:�:�,�W�: 협 �, 隨
部廳滿 �, 下題痛 �, 便秘 둥은 훌헐證이속한다고 볼 수

있다�. 그러므로 外感이라는 것과 表證�, 훌證에 초점

을 맞추어 體質別로 處方을 결정하였다 �.
體質該斷은 �i�\�f�t 훌質의 경우 유일한 진단법인 �i�\ 體

質服法
�n
에 근거하였고 四象體質의 경우는 �r東쩔홉

世保元」의 體形氣像 �, 容鏡詞氣 둥의 形態的 특정과

性質材幹 �, ↑를心의 心性의 특정올 기준으로 진단하였

다 �.

�r東醫꿇世保元」 에서 힘�j防협白散은 口苦�,�� 乾 �,

目앓 �, �H험 �m滿 �, 寒熱往來의 少陽傷風證과 身熱頭痛 �,
太陽病似뼈 �, 發熱惡寒 熱多寒少의 중상에 쓴다고 하

였고 �, 체防地黃없은 �D��願에 쓴다고 하였다 �. 그러므
로 �f�i�E �{�9�i�J �1의 경우 少陽 �A이며 寒熱往來와 頭痛 �, 左

腦下痛 둥의 중상이 있으므로 헤防밟白散을 投與하

였고 少陽짧風證이 소실된 후 �P컸敵를 목표로 쩌防

地黃陽올 投與하였다 �.
짧香표氣散은 �r東짧옳世保 �J�C�J 에서 傷寒의 뼈痛

身痛 �, 不分쫓짧證과 太陽陽風 發熱�, 惡뽕의 少陰 �A
뽑受熱表熱病에 쓴다고 하였다 효例 �3과 효例 �5의

경우는 惡、寒�, 發熱 �, 頭痛 �, 四破痛 �, 全身痛의 外感 表

證에 �l훨평 �, ���� 減退 �, 惡心 �, �r�.용滿 둥의 훌證이 수반

되어 表훌不分하므로 짧香正氣散을 投與하였다 �. 중
례 �3 의 경우 表證이 완화 된 후에는 無氣力 �, 食愈不

進 �, 小便不利를 목표
�9�)
로 �t 陽病 初효에 사용하는 �f�j�I�j

中益氣없을 이어서 찮與하였다 �.
�J�!�J�/�I�I�� 흩顧植陽 �1易은 �r東醫꿇世保元」 에서 內觸小腦病

에 쓴다고 하였고 �, 또한 太陽�A 짧證에 사용한다고

하였다
�9�)
五加皮 �J�I�:�I�: 홉 �1易은 �r 東톨훌훌풍世保元」 에서 外感

�8훌홉病에 使用한다고 하였고 �, 또한 太陽�A의 表證에

使用하다고 하였다
�9�)
그러므로 �t�I�E�{ 쩌 �2의 경우 腦滿

煩縣 �, 不 �H民 �, 惡、心 �, 뭘평 �. �� 한훌훌 �, 食則 �l止 �, 全不食 둥의

훌證이 심하므로 太陽�A 훌證에 사용하는 觸狼麗뼈�

腦짧을 主方으로 하고 �, 發熱 �, 頭痛 �, 項痛의 表證이

있으므로 太陽 �A 表證에 使用하는 죠 �J�J�u 皮맘홉陽의

君聚인 죠加皮를 �2錢 가하여 投與하였다 �.
훌根解 �J�J�J�L 陽은 �r東醫꿇世保元」 에서 微‘풍‘寒�, 發熱

에 사용한다고 하였고 �, 金
�1�0�)
은 太陰 �A 뛰�:職系의 熱

性 身熱 頭痛 感氣에 사용한다고 하였다 �. 그러므로
료例 �4 의 경우 發熱 �, 惡寒 �, 碩痛 �, �i 좋節痛의 表證에
�l�I�j�( 꿇不利 �, �n뼈問 �, 煩緣 �, 口줍 둥의 熱證이 있으므로

훌根解 �!�J�I�l 않올 投與하였다 �. 이들 韓藥은 初期에 효狀

이 急하고 흉하면 �l 일 �3貼 �-�4 貼을 投與하고 �, 료狀이

완화되연 �I 일 �2貼씩 投與하였다 �.
화行 施術한 훌훌刺�V�;�;에서 權

�n
은 자신이 젠�j훌한 體

質針法 처방 중 嚴系씻효方은 嚴系의 모든 종류의

갖료에 쓰이고 �, 殺園方은 모든 細 �E휠性 훌‘뿔‘에쓰인

다고 하였다 �. 그러므로 急性 뽑굶齊찢은 屬系찢효인

동시에 細國性 흉뽕‘이므로屬系 ���f�i�E 方과 殺 �|훨方올

좌우에 동시에 施術하였다 �.

�- �2�0�2 �-



�- 류주열 외 �2�: 훌상 홉훌홈※의 ���� 的 �:�I�f�!�'�l�1 �-

�t�I�E 例 �l 에서는 八體質 중 版珍上 土陽體質이었으므

로 �=�c陽體質의 廳系찢 �t�i�E 方과 土陽體質의 殺짧方을

각각 좌우에 施術하였다 �. 입원 �3 일 동안은 뾰狀이 심

하였으므로 아침 저녁으로 �l 일 �2회 施術하고 �, 뾰狀이
완화되어 퇴원 후에는 �I 일 �l 회씩 �1�M�i術하였다 �.

�t�i�E 例 �2에서는 �A體質 중 �!�I�I�i 줍上 金陽體質이었으

므로 金陽體質의 廳系 ���t�i�E 方과 金陽體質의 殺휩方

을 각각 좌우에 拖術하였다 �. 역시 �t�i�E 狀이 심하므로

입원시에는 아침 저녁으로 施術하였다 �.
�t�i�E 例 �3과 �1�# 例 �5에서는 �/＼體質 중 服짧上 水陽體

質이었으므로 水陽體質의 職系찢뾰方과 水陽體質의

殺휩方올 �l 일 �l 회 각각 좌우에 施衛하였다 �.
�t�i�E 例 �4에서는 �/�\ 體質 중 �R따�Z上 木陰體質이었으

므로 木陰體質의 廳系 ���t�i�E 方과 木陰體質의 殺휩方

을 각각 좌우에 施術하였다 �.
이상과 같이 깜、性뽑굶뽑찢에 �A體質鐵法과 四象

藥物올 �Y�t�i�. 行하여 치료한 결과 �5 례 모두 치료되었으

며 �, 대개 �l 내지 �2일만에 호전되기 시작하여 짧게는

�5일 �, 길게는 �1�2 일이내에 모두 완치되었다 �. �5 例 중 �2

例는 증세가 심하여 입원치료하였고 �, �3 例는 외래 치

료하였다 �.
註例 �l 의 경우와 같이 반복감염의 경우 서양의학

에서는 항생제 投與 시 지속적인 감염원의 제거를

위해 오랜 기간 �{�2�-�6 주�)동안 치료하는 것이 필수적

이며�, 임신동안 반복감염이 있는 여성의 경우에는

�n�i�t�r�o�f�u�r�a�n�t�o�i�n 으로 계속 저용량 예방을 해야하는 것”

으로 알려져 있으나�, �t�i�E �f�9�i�J �1 의 경우는 상대적으로

�A體렀鐵과
�*
후藥投與로 �9일만에 완치되었고 �, 예방하

지 않고도 이후 재발이 없었다 �. 發熱의 경우 양방치

료시에는 대체로 �3일에서 �7 일 이내에 發熱이 사라

졌으나
�1�1�)
본 효 �f�9�i�J 의 경우 항생제나 해열제를 전혀

사용하지 않고 �/＼體質鐵과 四흉藥物만으로 모두 �2

�-�5 일 이내에 發熱이 사라졌다 �. 양방치료 시 急、性
�l
뽑 �r�l�f�i�. 뽑찢의 경우 �I 회요법에 실패하는 수가 많으나

�1�)

본 료例의 경우는 �1회요법으로 모두 완치되었다�.
한방치료 시 흉‘金散으로치료한 �;씀、性 �I뽑굶뽑찢

�2�3�f�9�i�f�4�) 에서 �l 치료 주기를 �5�0 일로 하여 치료한 결과

�8�1�% 가 나았고 玉金散으로 치료한 急、�# 뽑 �� 賢찢 �2�0

例셔
�)

에서는 �4�0 일간 치료하여 유효율이 �9�1�.�5�% 였다고

하였으나 �, 본 �t�E �f�9�i�J 의 경우는 비록 �5例이지만 �/�\ 體質

鐵과 짧藥을 投與하여 �1�2 일 이내에 모두 완치되었

다�. 이와 같이 �/＼體質鐵 施術과 햄藥을 �Y�t�i�. 行 投與하

여 유효한 효과를 얻었으나 急性 賢 �I�n�. 뽑찢에 대한

활醫學的 몫�{究가 더욱 필요할 것으로 사료되며 아

울러 이에 대한 뾰例가 더 추가되어야 할 것으로 생

각된다�.

�N�. 結뚫

�5명의 急性 �l합굶 �I뽑 �* 환자에 대해 �/ ＼體質鐵과 歸

藥올 投與하여 다음과 같은 결론을 얻었다 �.
�1�. 치료시작 �1�-�2 일 후 중상이 개선되었고 �, 짧게는 �5

일 길게는 �1�2 일정도가 소요되었다 �.
�2�. 치료는 �A體質敵職系찢료方 �, 殺훨方 �)과 행聚만을

投樂하였고 �, 항생제사용은 없었다 �.
�3�. �i＼體質 �(金陽體質 �, 士陽體質 �, 木陰體質 �, 水陽體質 �)

별로 �, 四象 �A�( 太陽 �A�, 少陽 �J�\�, 太陰人 �, 少陰 �J�\�) 별로
모두 유효한 치료효과를 확인하였다 �.

이상의 결과로 急性 뽑굶뽑찢에 八뽑質鐵 施術과

韓藥을 �i 효行 投與하여 유효한 치료효과가 나타나

료例를 보고하는 바이며 아울러 강、性’뽑�r�l�f�i�. 뽑찢에

대한 보다 많은 효例의 보고와 연구관찰이 필요할

것으로 사료된다 �.
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