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�. �O�e�p�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �C�o�l�l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �K�y�u�n�g�h�e�e �U�n�i�v�.
�.�. �I�n�s�t�i�t�u�t�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �K�y�u�n�g�h�e�e �U�n�i�v

�.�.�. �K�o�e�r�a �I�n�s�t�i�t�u�t�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�P�u�r�p�o�s�e�:
�T�h�i�s �s�t�u�d�y �h�a�s �f�o�c�u�s�e�d �o�n �e�v�a�l�u�a�t�i�n�g �t�h�e �e�f�f�e�c�c�i�v�e�n�e�s�s �a�n�d �a�c�c�u�r�a�c�y �o�f �t�h�e �q�u�e�s�r�i�o�n�n 때�e �w�h�i�c�h �c�o�n�s�i�d�e�r�e�d
�a�s �a �b�a�s�i�c �d�a�t�a �t�o �i�n�d�e�n�t�i�f�y �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�M�e�t�h�o�d�s�:
�B�y �a�n�a�l�y�s�i�n�g �t�h�e �t�e�n�d�e�n�c�y �o�f �t�h�e �r�e�s�p�o�n�d�e�n�t�s �w�h�o �h�a�s �d�e�f�i�n�e�d �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �b�y �c�l�i�n�i�c�a�l �d�i�a�g�n�o�s�i�s �a�n�d
�c�o�m�p�a�r�i�n�g �o�f �t�h�e�i�r �a�n�s�w�e�r�s�, �t�h�e �r�e�s�u�l�t �o�f �t�h�e�i�r �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �a�n�a�l�y�s�i�s �b�y �o�u�r �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e �w�e�r�e �r�e�-�e�x�a�m�e�d�.
�T�h�e �a�n�s�w�e�r �o�f �e�a�c�h �q�u�e�s�t�i�o�n �t�o �e�a�c�h �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �w�e�r�e �t�e�s�t�e�d �h�o�w �i�t �i�s �r�e�l�e�v�e�n�r �t�o �a �s�c�a�l�e �o�f �a
�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�.
�S�o �I �a�n�a�l�y�s�e�d �e�a�c�h �i�t�e�m �r�e�s�p�o�n�s�e �r�a�t�e�s �o�n �Q�S�C�C�]�J �o�f �t�h�o�s�e �w�h�o �h�a�d �b�e�e�n �t�e�s�t�e�d �a�n�d �d�i�a�g�n�o�s�e�d �a�s
�T�a�e�y�a�n�g�i�n�, �S�o�y�a�n�g�i�n�, �T�a�e�w�n�i�n�, �S�o�e 띠�n�i�n �r�e�s�p�e�c�t�i�v�e�l�y�.

�R�e�s�u�l�t�s�:
�1�. �F�r�o�m �t�h�e �5�3�7 �r�e�s�u�l�t�s �o�f �Q�S�C�C�]�J �o�f �t�h ∞ �e �w�h�o �w�e�r�e �e�x�a�m�i�n�e�d �b�y �p�r�o�f�e�s�s�o�r�s�, �I �m�a�d�e �a �s�e�l�e�e�t�e�d

�T�a�e�y�a�n�g �s�c�a�l�e �w�h�i�c�h �i�s �c�o�n�s�i�s�t�s �o�f �1�8 �i�t�e�m�s�, �a �s�e�l�e�c�r�e�d �S�o�y�a�n�g �s�c�a�l�e �w�h�i�c�h �i�s �c�o�n�s�i�s�t�s �o�f �4�0 �i�t�e�m�s�, �a
�s�e�l�e�c�t�e�d �T�a�e�u�m �s�c�a�l�e �w�h�i�c�h �i�s �c�o�n�s�i�s�t�s �o�f �4�1 �i�t�e�m�s �a�n�d �a �s�e�l�c�c�c�e�d �S�o�e�u�m �s�c�a�l�e �w�h�i�c�h �i�s �c�o�n�s�i�s�r�s �o�f �3�2
�I�t�e�m�s�.

�2�. �I �h�a�v�e �f�o�u�n�d �t�h�a�t �t�h�e�r�e �i�s �l�i�m�i�t�a�t�i�o�n �t�o �f�i�n�d �o�u�t �c�o�n�s�t�i�t�u�r�i�o�n �b�y �t�h�e �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e �w�e �u�s�e�d�, �o�n�e �I
�h�o�p�e �t�h�a�t �s�u�i�t�a�b�l�e �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e �w�i�l�l �b�e �d�e�v�e�l�o�p�e�d �f�o�r �t�h�e �r�e�s�e�a�r�c�h �i�n �t�h�e �f�u�t�u�r�e

�K�e�y �w�o�r�d �: �Q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e�, �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�, �T�e�n�d�e�n�c�y �o�f �t�h�e �r�e�s�p�o�n�d�e�n�t�,
�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�.

� 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �.�. 경회대학교 한의학 연구소 ...한국한의학연구원
�. 이 연구는 �2�0�0�2 년도 경회대학교 지원에 의한 결과임
교신전자 검태연 주소 �) 서울시 동대문구 회기동 경회의료원 전화 �) �0�2�-�9�5�8�-�9�0�9�8
�E�-�m 꾀 �) �A�r�e�a�9�2�@�f�=�h 꾀 �.�c�o�m
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�- 사상채질의학회지 제 �1�5 권 재 �1 호 �2�0�0�3 �-

�I �. 績 를�A‘

률빼

사상체질의학은 동무 李濟馬가 �1�8�9�4 년
�r東醫壽世保元�J�)�J 을 저술하여 체질 유형을

太陽 �A�. 太陰 �A�. 少陽 �A�. 少陰 �A으로 나누고 �.
각 유형의 신체적 �. 정신적 �. 사회적인 특성과

질병의 진단 �. 치료 및 양생법을 밝힌 학문이

다 �. 사상인의 감별은 �r東醫뚫世保元 � 며象

�A辦證論」 에서 저술한 사상인의 體形氣像 �,

性質 �, 才幹 �, 生理的 體質證과 病理的 體質病

證에 대한 기술을 근거로 하고 있다 �. 이 기준

에 따른 체질진단은 습득을 위한 많은 시간과

노력 및 사상의학이론에 대한 숙달된 지식이

필요하며 주관적인 경향을 띠기 쉽다 �. 따라서

이를 극복하기 위한 노력으로 체형을 계측하

는 방법
�2�.�3�)

두면부를 계측하는 방법
�4�.�5�)

생화

학적인 방법
�6�.�7�)

’ 유전자 분석방법
�8�-�1�0�>

진단

기기를 이용한 방법
�1�1�-�1�4�)

등이 개발되었다 �.

그러나 이러한 연구는 심리적 �. 정신적 요소가

결여되어 있고 실제로 임상에서는 적용하기에

는 부족한 면이 많다 �.

이런 면을 보안하여 심성적 요소를 중심으

로 하는 설문조사지를 이용한 체질의 진단연

구가 있어왔다 �. 高
�1�5�.�1�6�)

등의 설문지 방법이 나

온 이후 金
�1�7�)
과 李

�1�8�)
가 四象體質分類檢훌紙

�(�Q�S�C�C�) 를 구성하였고 이를 補完한 四象體質

分類檢흉紙 �(�Q�S�C�C�l�l�)�1�9�.�2�0�> 를 개발하였으며

그 후 설문조사의 타당성을 검증하기 위한 여

러 연구
�5�.�2�1�-�2�7�)

들이 있어왔다 �.
四象體質分類檢효紙 �(�Q�S�C�C�) 를 보안하여 四

象體質分類檢흉紙 �(�Q�S�C�C�l�l �)가 만들어졌으나

문항의 수가 필요이상으로 많으며 �. 문항의 내

용에 대한 조사 대상자의 이해부족등의 문제

가 있어 설문조사지의 개선을 위해 며象體質
分類檢효紙의 유의성 및 문항에 대한 연구
�2�8�- �3 �J�)

가 있어 왔다 �. 그러나 기존 연구에 太陽

�A이 포함되어 있지 않았으며 조사대상자가

제한되어 있어 太陽 �A 및 조사 대상자수를 늘

린 四象體質分類檢죠紙 �(�Q�S�C�C�l�l�) 의 문항에

대한 재검토가 필요하다고 생각되었다 �.

이에 본 저자는 경희대학교 강남경희한방병

원 체질의학센터에 내원하여 설문에 응한

�5�3�7 名의 설문지의 體質別 應答頻度를 분석하

여 體質別 辦別力이 있는지를 재검토하여 다

음과 같은 유의한 결과를 얻었기에 보고하는

바이다 �.

�l�l�. 맑究方法

�1�. 흙몇計훌�j

본 연구는 비실험적 연구 �(�n�o�n�-�e�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�l

�d�e�s�i�g�n�) 로 며象 �A 體質훌�?斷의 객관화를 위한

설문조사 연구이다

�2�. 四象體質分類檢훌 �(�o�s�e�e �I�I �) 의 樞要

�Q�S�C�C �I�I는 金
�1�7�)
이 임상심리학과와 정신신

경과에서 �,�e�, 、理分析을 위해 효과적인 方法으로

서 널리 사용되고 있는 설문조사방식을 응용

하여 제작한 四象體質分類檢효 �(�Q�S�C�C�) 를 통

계적인 과정과 전문가들의 의견을 바탕으로

改定한 것이다 �. �Q�S�C�C �I�I 의 문항을 나누어보

면 身體的 要素 �(�8 문항 �) 와 心性的 要素 �(�8�0 문

항 �)�, 體質病證과 體質素證에 관한 문 �(�2�4 문

항 �)�, 動機중曲 �9문항과 함께 총 �1�2�1 문항으로

이루어져 있다 �.

�3�. 맑뽕對象

경희대학교 강남경희한방병원 체질의학센터

에 내원한 환자를 대상으로 四象體質分類檢호

�(�Q�S�C�C �l�l�) 說問에 同意하고 體質醫횡썩 전문

의의 體質 �=싹웹�f을 통해 太陽 �A�. 少陽 �A�. 太陰

�A�. 少陰 �A으로 진단 �2�) 된 �5�3�7 명을 대상으로

하였다 �.

� 체질처방으로 �l 달이상 치료한 자플 대상으로 하였음 약물반웅이 불량한 ���I�< 完줬無病에 相反되는 반응올 보인자�)는 �l�*�t
로 탈락하고 �, 체질가족력에서 의심이 가는 자는 �2차로 탈락하였융니다

�2�8 �-



�- 사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C�I�I�) 의 �U�p�g�r�a�d�e 연구
�( �I �) �-

�4�. 資料分析 方法

四象體質分類檢흉�(�Q�S�C�C �l�l�)에 문항에 대한

體質辯別力의 검증을 위해 �S�P�S�S �8�.�0 �f�o�r

�W�i�n�d�o�w�s 분석 프로그램을 이용하였다 �.

각각의 질문과 네 개 체질간의 연관성 여부

는 교차분석 �(�C�r�o�s�s�t�a�b�u�l�a�t�i�o�n �A�n�a�l�y�s�i�s�) 을

통한 카이제곱 검정 �(�c�h�i�-�s�q�u�a�r�e �t�e�s�t�) 과 �P
값에 의하여 통계적 유의성을 살펴보았다 �. 유

의한 문항은 다중비교를 실시하여 체질간 차

이를 분석하였다 �. �(�P �<�0�.�0�5�)

�m�. 맑究結果

�1�. 휩￥究對象者의 -般的 特性

본 연구에 포함된 사례들의 성별 �. 신장 �, 체

중등의 분포는 아래 �T�a�b�l�e 에 제시하였다 �.

�(�1�) 冊究對象者의 꿇質別 性別 分布

性別에 따른 분포는 다음과 같다 �. 남자는
�2�7�0 명이고 여자는 �2�6�5 명이며 太陽 �A �2�.�4�%�.

少陽 �A�2�7�.�7 �%�. 太陰 �A �3�5�.�7�%�. 少陰 �A

�3�4�.�2�%이다 �. �<�T�a�b�l�e �1�) 성별에 따른 네 군

간의 통계적 차이는 없었다 �.

�T�a�b�l�e �1�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �S�e�x �D�i�s�t�i�n�c�t�i�o�n

�T �a�t�y�a�n�g�i�n

�M�a�l�e �8�"�(�6�1�5�%�)

�F�c�m�a�J�e �5�(�3�8 ’ �%�)

�T�o�e�a�! �1�3�<�2�4�%�)

�S�o�y�a�n�g�r�n �T �a�a�u�n�i�n �S�o�e�w�n�i�n

�7 ’ �(�5�0�7�%�) �8�6�(�4�5 α�1�0�) �1�0�1�(�5�5�.�2�%�)

�7�3�(�4�9�.�3�%�) �1�0�5�(�5�5�.�0�%�) �8�2�(�4�4�.�8�%�)

�1�4�8�(�2�7�7�%�) �1�9�1�(�3�5�.�7�%�) �1�8�3�(�3�4�.�2�)

�T�o�e 꾀

�2�7�0�(�5�0�.�5�%�)

�2�6�5�(�4�9 ’ �%�)

”’

�X�2�= �4�.�5�3�6�. �d�f�=�3�. �p�=�0�.�2�0�9 �b�y �C�h�i�-

�s�q�u�a�r�e �t�e�s�t �b�e�t�w�e�e�n �v�a�r�i�a�n�c�e�s �a�m�o�n�g

�g�r�o�u�p�s�.

�a�) �n�u�m�b�e�r �o�f �p�a�t�i�e�n�t�s

�(�2�) 縣훨象者의 뽑嚴” 年없 �. 身長 및 짧重
전체 대상자의 평균 연령 �, 평균신장에 따른

네 군간의 통계적 차이는 인정되지 않았다 �.
太陰 �A群이 �6�7 �.�1�5�:�t �1�O�.�8�8�k�g 으로 다른 군과

통계적으로 차이가 있었다 �. �(�p �<�0�.�0�1�)

�T�a�b�l�e �2�. �T�h�e �C�o�m�p�a�r�i�s�o�n �o�f �A�g�e�. �H�e�i�g�h�t�.
�W�e�i�g�h�t �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �t�h�e �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�T쩌�a�n�g�i�n �S�o�y�a�n�g�i�n �T �a�e�u�m�i�n �S�o�<�u�m�i�n
“

�p�-�v�a�I ‘�x
‘

�M’
�=�1�3 �N�=�1�4�8 �N�=�1�9�1 �N�=�1�8�3

생이�a ‘
�) �4�2�.�1 ’ �1�1�4�6�3�" �4�0�.�1�8�1�1�4�.�7�3 ’ �7 ’ �U�I�4�.�4�1 �3�8�.�4�3�1�1�6�3�2 �0�.�3�4�6

�H�c�i�g�h���, π�t�) �1�6�4�.�9�0�I�9�3�1 �1�6�3�.�8�2�I�8�.�4�3 �1�6�4�.�6�3�t�7�.�9�6 �1�6�4 ’ �2�I�1�2�3�2 �0�.�8�7�7

�W�e�; 때�1빼밍 �5�7�.�5�3�I�7�.�7�6�(�A�"�) �5�8�.�7�6�I�9 뼈
�A�) �6�7�.�1 ’ �I�I�O�.�8�8�(�8�) �5�6�.�4�4�I�l�3�0�1�(�A�) ω �.�0�1

�a�) �S�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e�s �w�e�r�e �t�e�s�t�e�d

�b�y �o�n�e�w�a�y �a�n�a�l�y�s�i�s �o�f �v�a�r�i�a�n�c�e�s �a�m�o�n�g

�g�r�o�u�p�s�.
�b�) �n�u�m�b�e�r �o�f �p�a�t�i�e�n�t�s�. �c�) �M�e�a�n�:�t�S�.�D

�d�)�T�h�e �s�a�m�e �l�e�t�t�e�r�s�(�A�. �B�) �i�n�d�i�c�a�t�e �n�o�n�-
�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �b�e�t�w�e�e�n �g�r�o�u�p�s
�b�a�s�e�d �o�n �T�u�l ‘ �e�y�'�s �m�u�l�t�i�p�l�e �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n
�t�e�s�t�.

�2�. 體質別 應答差異에 따른 問項分析
체질별 교차분석 �(�C�r�o�s�s �t�a�b�u�l�a�t�i�o�n �A�n�a�l�y�s�i�s�)

을 실시하여 타체질과의 통계적 유의성이 있

다고 판단된 문항을 재분석하여 각 체질간별

로 교차분석을 실시하여 통계적유의성이 있는

문항중 체질간의 연관성을 부등호로 표시하였

다 �. 반응 빈도와 기존의 김
�1�9�)
의 분류에 따른 척

도와 같이 표기하면 뒤에 첨부한 부록과 같다 �.

통계적으로 유의성이 있었던 문항은 �5�7 문
항이었다 �. 이 문항 중 통계적으로 차이가 있

어 체질별 체질판단에 유의성이 있다고 판단

된 문항은 太陽 �A �1�8문항 �. 少陽 �A �4�0문항 �.
太陰 �A �4�1문항 �. 少陰 �A �3�2문항이었다 �.

�,
�(�1�) 통계적으로 유의성이 없는 問項 分類

기존 �Q�S�C�C �I�I 문항에서 통계적으로 유의성

이 없는 문항은 �6�4 문항이다 �. 이중 身體的要

素를 묻는 �8문항중에서 �1 문항 �, 性質才幹을

묻는 �4�1 문항중 �2�0 문항 ↑를心을묻는 �1�5 문항

중 �5문항 �. �,�e�. 、愁을 묻는 �2�4 문항중 �1�6 문항 �, 病

숲을 묻는 �2�4 문항중 �1�9 문항 �. 動機줌曲 �9문항
중 �3문항이 통계적 유의성이 없었다 �.

문항 �1 번에서 �1�5 번 문항중에서는 體形을

묘사한 �4 번 문항 �, 체질별 피부상태를 물은

�1�1 번 �r格致훌 獨行編의 원문을 표현한 心했

을 묻는 �1�3 번 문항에 있어 체질별로 고르게

�- �2�9 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�5 권 제 �1 호 �2�0�0�3 �-

응답하여 통계적 유의성이 없었다 �.

나머지 문항 중 통계적으로 유의성이 없는

문항을 크게 네 분류로 나누연 다음과 같다 �.

�@ 네 체질간에는 통계적 유의성은 없으

나 체철간에 차이를 보인 문항

네 채질과의 교차분석 결과 통계적 유의성

은 없으나 각 체질별로 교차분석을 실시하였

을 때 체질간의 차이를 보인 문항은 �1�9 문항
으로 기존의 김

�1�9�)
의 분류에 따른 척도와 같이

표기하였다 �.

�T�a�b�l�e �3�. �A�p�p�l�i�c�a�b�l�e �C�o�n�t�e�n�t�s �o�f �s�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l
�v�a�l�u�e�l�e�s�s �C�o�n�t�e�n�t�s

�N�o�. 내용 짧융�P값 비교

시작한 일은 끝까지 성취하는 연이대태�2�1 �d�\�-�n�.�. �C�,�\�.�. �c�'�, �r�O�l�l�-�I�I�.�.�. �t�.�.�: �1�-�1�\�-�.�, �)�5 ’ �% �0�.�0�8�8 태응〉 소음
음 �)

�2�2 천득하재 한해 오래 있을 수 있대소음 �) ���.�4�% �0 때 소음〉소양

개인척인일보다사회적인일에열성이다
�(소양�, 얘응

�0�-�' �'�-�'�,�L�:
�'�"

�"�0
�n �2�8�2�%�O���) �. .’ 소양〉 소응

외연적인 것보다 내연적인 것을 더 중요
시현대소음

�, �,
���I �"�'�, �i�! �'�k�a

�"
�0 �A

�6�8�.�0�%�0�.�0�7�3�) 소응〉 소양

η 나는 우슨일이건 철저히 핸 성이다 �5�6�.�4�% �0�.�0�7�2 소응〉 소양

나는 사랑을 올 때 그 사랑 �� 우지런현지
�� 닌지를 금앵 알�� 쳐련이 �(대응�) 뼈 �� �0뼈 태응〉소양

나는사링을올때그 사랑 �� 성실한 사�4 ’
랑인지 �� 닌지를 긍앵 알아�� 린다 �(대음�) ’�U�% �o�� 태응〉 소양

기분이나 김갱얘 따라 일응 하께 왼다�n �(
소음�, 소엠 �4�6�.�2�% �0�.�0�7�7 소양〉 소응

별 것 �� 닌 사소한 일 때문에 짜층을 내
곤 현대소양 �, 소음�) 씨�.�� 태양〉 태응

명소 지λ�l 옹 드러내지 않지만 은근히 자�n
신을 내새우고 싱은 픔을 느낀다 ���� ���� 소음〉 소앙

�n 볕 엘에 무쐐하고 샘받기도 싫어한 ���� �o�� 소음〉 태양 �a

�� 에샤얘 능수 능련한 켠�� 다 �2�1�5�% �0�0�0�1 대응�,소양〉 소응

싹 �!얘얘는 소훌히 하고 뱀재는 끽듯이
��

대현대대음
�)�-���-�' �-�,�� �0

�'�J�"�'�"

�, �I
�3�5�.�0�% �0�.�1�4�7 대응�,소양〉 대양

나의 일이 �� 닌 것에는 우완생 헨 연 �� 다
�(얘음 �)�'�"

�,�.�.�. �"�,�.�.�. �I�L�:�D�L�: �L�: �n
�4�9�.�5�% �O�.�� 소응〉 소양

사소현 일에서도 기뽕을 느끼는 연이다
�1�0�0 �I�.�;�.�:���; �t�:�'�I�-�I�� �'�I�C�e �-�-�'�J�L �-���-�I�-�I

�5�5�.�3�%�(소。�)

�l여 연�� 가 있으연견디기형들다 뻐�m�.�6

”매�0 홍휠활뿔���)끼�l 얀 혈웹펴 영응 내연 져운하대빼대 �2짜�6“’�%�%

�� 안 좋으연 소화가 질 외지 않는다�I�I�I 냄�)
�\�.�. �,�-�\�.�. �-�"�1 �"

�-�r�, �'�<�>�.�.�.�'�, ���.�l�% �0�.���7 소응〉 소앙

평소애 땅이 적으나 영이 싱혜지연서 식
��

은땅이 많이 난 적이 있대소음 �) ’ �1�.�8�% �0�.�\ ’�9 소음〉 대응

�O�.�(�)�)�O 태응〉 소음 �,대양

�o�m 소양〉 소응

�0�.�0�7�7 대응〉 소응

�a�) 김
�1��
의 분류에 따른 척도

�@ 네 체질 모두 긍정척으로 응답하여 뚜

렷한 응답성향이 나타나지 않은 문항

네 체질 모두 응답자중 �5�0�% 이상이 긍정적

으로 응답한 문항은 �6문항으로 다음과 같다 �.

�T�a�b�l�e �4�. �V�a�l�u�e�l�e�s�s �c�o�n�t�e�n�t�s �o�f �a�f�f�i�r�m�a�t�i�v�e

�r�e�s�p�o�n�s�e

�N�o 내 용 응당융 �P강

�n 사회적인 일보다 개인객인 일에 열심이대소응 �)
�6�2�.�1 �% �0�.�2�4�6

��
냐는 사람을 플 때 그 사랑이 용바은 사람인지

�6�1�.�7�% �0�.�1�4�0
릅 금앙 알아차린다 �(태양�)

나는 사랑을 올 때 그 사람이 싱성이 바든지플
�4�1

‘ �6�3�.�9�% �0�.�2�8�8
。 ‘상 알아차린다

�{
태 ��

�� 한 언 강갱이 상하연 오래간대소응
�)

’ �7�.�0�% �0�3�4�0

��
엉신여깅을 당하연 화가 나서 주에힐 수가 없다

’�7�.�9�% �0�.�6�9�8�(태양�)

�1�1�8 간혹 눈 주위가 믹믹할 때가 있대태응 �) �5�8�.�6�% �0�9�2�2

�a�) 김 �1��
의 분류에 따른 척도

�@ 네 체결 모두 부정적으로 응답하여 뚜

렷한 응답성향이 나타나지 않는 문항

네 체질 모두 �0�0�% 이하로 응답하여 부정적

으로 응답한 문항은 �2�9 문항으로 다음과 같다 �.

�T�a�b�l�e �5�. �V�a�l�u�e�l�e�s�s �c�o�n�t�e�n�t�s �o�f �N�e�g�a�t�i�v�e

�r�e�s�p�o�n�s�e

�� 내 용 웅당융 �P값

�R 내연적 �� 것보다 외연객인 것융 더 중요사힌다 �M ’ �% ��

�% 정 ���I 있고 엄격한 편이다 �3�5�.�4�% �0�1�4�2

�o 냐는 사람을 올 얘 원 학력을 본다 �\�2�0�% �0없�)

�4�6 나는 샤링융 올 예 우선 찌능 �� 있는지를 본대소응 �) ���R �0 써�9

�o 냐는 사링올 홀 때 그 사랑 �� 능력이 있는지 없는지를 그

앙 일�� 져련대대응�, 소응
�1�0 �, �0�,�-�'

�"�'

�,
�" �'�a �D

�3�2�.�9�%�0�9�6�7�) �.

일을 벌려만 놓고 �� 우리를 잘 하지 못하여 행상 걱갱λ�,
협대소음�, 소양�)�-

�'�"

�� �C �-�, �I �"�-�, �I �U �U

�'�"

�- �2�7�.�3�% �0�.�8�2�2

�% 과생하기를 질힌대소엠 �t�6�.�6�% �0�.�1�4�\

’ �8 싫증을 잘 느끼며 애녕을 빼 힌대소엠 ���3�% �0�3�8�4

�n 안절부절 옷혈 때 �� 많대소음�) �n�.�l�% �0�3�8�2

�� 오임 �� 있을 때 핑계를 대고 혹지는 경우기 않은 켠�� 냐 ’�2�.�3�% �0�1�4�3
‘�L응�)

없 일 혈 때 주위얘서 어지간허 소한혜도 설 할 수 있이 �3�5�3�% �0�.�7�7�8

�3�0 �-



�- 사상채질문류검사지 �(�O�S�C�C�I�I�) 의 �U�p�g�r�a�d�e 연구
�( �I �)

�-

�N�o 내 용 응당융 �P값

�% 싸은 샘 받기를 씬하연서 닝을 소훌허 여기는 연°�1다
η �4�% �0뼈�(소응 �, 소에

랩을 주로받으려고하지�, 엠게 보당하는데는인색한
�1�1�0�% �0�1�5�8

펀이다

�% 낭의 빼° �1나 업척을 내 것묘 밸고 싱을 때가 종종 �9 뻐 �0�9�8 ’
있대태이

�9�1 닝의 것을 당내는 경우가 종종 있다 �1�8�3�% �o�.때

�% 그다지 공손하지 않은 연이다�{대양�)
�1�0�.�5�% �0�.�6�1�7

�%
말로는 서로 륙 터놓고 지내자고 하연서도 실세로는 둑 �2 ’ �8�% �0�.�5�5�4
터놓고 지내는 것을 꺼련대소응 �)

�% 풍즉현 상얘에서도 부족항을 느낄 때가 많다 �2�9�0�% �0�.�8�6�1

이유 없이 토하거나 응식융 힘 �l 기가 어려운 적이 있었다
�1�0�2 �(�:�U���h�!�i�o�l�o �I ���I�'�I�-�I �1�J�-�I��

�U�'�I�'�I�" �'�'�'�I�\�:�. �-�-�.
�r �M�M�-�' �8�.�8�% �0�.�2 η�(

태입

�1�0�5 성사가 잊지 않으연 이햇배가 차갑게 느껴진대소음 �) �2�5�1�% �0�7때

�I��
손옐얘 땅이 니면서 몽 상태가 좋아지는 것융 느낀 적°�1�9�0�% �0�6�7�1
많다
코밑에 땅°�1 나연서 옴 상대가 향찌는 것을 느낀 석°�1

�1�0�7 마
�r�l�'�I�D�1�-�1���.�I�D�O�-�'�I�"�l�j�"�I�.�I�\�"�"�"�'�C�-�\�.�:�'�1 �2�1�% �0�.�1 ’ �4

�g
η

�l뻐 한 �| 안 좋으연 행상 소연부터 불혜혜진대얘양 �) �2�0�.�0�% �0�3�5�9

�1�0�9 옹이 안 좋으연 연 �t�l�l 가 오는 경향이 있다 �2�4�9�% �0�6�3�7

요몽과 다리가 힘이 빼져 웅직이기 어려운 증상을 경험헨
�I�l�3 ���� �-���I�;�L�J�d�h

�D �I �"�,�.�, �D �-�, �1�'�1 �1�'�1 �<�. �0 �0�2 �0�0�" �3�7�.�4�% �0�.�2�1�8

적이 있대얘 �b
�I�I ’ 평소 건강헬 때얘도 자주 �7�� 승° �1 두근거린다 �2�8�.�6�% �0�9�2�3

�1�1�6 펼 다리애 힘이 없고 손발。�l 열릴 때가 있대소음 �)
�3�6�.�5�% �0�.�1 여

�I�I�9 �7�1슴이 당당하고 때로 ° �1을 때가 있다 �3�8�2�% �0�3�5�6

�1�2�1 겨웅청얘 잔 응식흘 먹어도 땅°�1 않° �1 난대뻐 �4 않 �0�4�7�7

�a�) 김
�1�9�)
의 분류에 따른 척도

�@ 네 채질이 고르게 응답하여 푸렷한 웅

답성향이 나타나지 않은 문항

네 체질 각각의 응답율이 �5�0�% 사이에서 고

르게 응답한 문항은 �5문항으로 다음과 같다 �.

�T�a�b�l�e �6�, �V�a�l�u�e�l�e�s�s �c�o�n�t�e�n�t�s �o�f �E�q�u�a�l

�r�e�s�p�o�n�s�e

�N�o 내 용 응당융 �P값

�% 다갱 다깅하여 닝을 잘 알댄대소응 �)
�5�8�.�5�% �0�.�3�3�5

나는 사랑을 볼 때 그 사람이 영리한져 �o써지를 금방엘°�1�4 ’
차린다

�4�3�6�% �0�7�3�2

�% 웬만한 일을 성취하였어도 부쪽감을 느껄 때가 많대대양 �) �4�8�4�% �0�.�2�9�6

변을 보고 난 뒤에도 개운하지 않고 또 보고 싱을 때가 많다�1�0�, �I�����\��
�\�.�: �-�.�, �I�I �'���I�!�!�.�'�'�'�'�l �4�5 �-�"�-�.�.�L�o �n�e

�"�,�'�I
���-�I

�4�>�,�8�% �0�.�5�1�4�(대응�)

�4 응식을 액은 후 �7�1슴과 빼�7�1 더부룩핸 증성°�1 자주 있다
�5�2�3�% �0�.�2�7�7�(소음�)

�a�) 김
�1�9�)
의 분류에 따른 척도

�(�2�) 太陽 �A 問項 分類

太陽�A이 희소하기 때문에 기존 연구에서는

太陽 �A을 제외한 세 체질로 분류하여 연구가 진행

되었었다�. 이번 연구에는 �1�3 명의 치場 �A이 포함

된 설문지를 체질별 교차분석 �( �C�r�o�s�s�t�a�b�u�l�a�t�i�o�n

�A�n�a�l�y�s�i�s�) 을 실시하여 타체질과의 통계적 유

의성이 있다고 판단된 문항을 재분석하여 각

체질간별로 교차분석을 실시하여 통계적 유의

성이 있는 문항중 체질간의 연관성을 부등호

로 표시하였다 �. 이중 태양인이 다른 체질과

구별되는 문항은 �1�8 문항이었다 �.
기존 �Q�S�C�C �]�]의 太陽 �R度는 �r東醫壽世保

元』 및 �r格致훌」 에 근거하여 體形 및 容

鏡使氣 �. 性情 및 病證이 太陽�A에 부합되는

문항들로 구성되었다 �. 그러나 이번 문항분석

에서 �X敵과 기존의 연구와는 다른 문항들에

서 太陽�A의 反應頻度가 높게 측정되었는데

이에 대한 추가조사가 필요할 것으로 사료된

다 �.

體形 및 體格을 묻는 문항에서 少陽�R度인
문항 �1�-�(�2�)�, �2�-�(�2�)�, �5�-�(�3�)�, 少陰�R度인 �2�-�(�3�)�,

�5�-�(�2�)�, �6�-�(�2�) 에 응답한 비율이 높았는데 이는

太陽 �A 체격이 보통이거나 마른편이며 �. 가슴
도 빈약하고 구부정하다라는 것으로 기존의

太陽 �R度 및 문헌에서 표현된 상체가 하체에

비해 발달되어 있으며 체격이 클 것이라는 예

상과는 다른 결과였다 �.
심성적 요소를 묻는 문항에서는 문항 �1�2�-�(�2�)�,

�1�9�. �4�8�, �5�5�. �6�1 으로 대체로 少陽 �A에 해당

되는 문항에 응답하는 빈도가 높았으며 기존

太陽 �R度와 일치하는 문항은 �3�4�, �4�8�. �6�1�.
�7�8�, �8�3 이었다 �. 대체로 太陽 �A과 少陽 �A의 외

향적인 성격에 반응하는 頻度가 높았다 �. 그러
나 기존의 少陰 �R度 문항인 문항 �5�2 평소에

신경이 예민한 편이다 �, 문항 �5�9�, 별일이 아닌

데도 조바심치며 불안해 한다 에 응답하는 빈

도가 높았다 �.
病證에 있어서는 태양인의 병리를 표현한

�- �3�1



�- 사상체질의학회지 제 �1�5 권 제 �1 호 �2�0�0�3 �-

문항인 �1�0�2�. �1�0�8�. �1�1�3 에 태양인의 다른 체

질과 반응빈도가 큰 차이를 보이지 않았는데

이는 �r東醫좁世保元」 에서 太陽 �A의 病理 표

현이 不足한 면이 있는데 이로 인해 적절한

病證問項을 만들지 못한 것으로 생각된다 �.
태양인의 반응이 다른 체질과 통계적으로

차이를 보인 문항은 다음과 같으며 기존의 김
�1�9�)
의 분류에 따른 척도와 같이 표기하였다 �.

�<�T�a�b�l�e �7�>

�T�a�b�l�e �7�. �C�o�n�t�e�n�t�s �o�f �s�e�l�e�c�t�e�d �T�a�e�y�a�n�g

�S�c�a�l�e�C�N �= �1�8�)

�N�o�. �C�o�o�r�m�n ω빼�1빼

�1 �(�2�) 보통 �0�] 대소뺑 대양�, 소양〉 소응 대음

�2 �(�2�) 보용이다 때양〉대음
�@ 마른연 �0�] 대소음�) 대양〉 대응

�� �(�2�) 골격이 작고 균형 �0�] 잡혀있대소음�) 대앙〉 대음
�@보통 �0�] 며 따진 채격 �0�]대쐐 예양〉소음

�6 �(�2�) 밴약하고 구부정하대세상형 �X소음�) 소음�, 대양〉 소양〉 얘응
�1�2 �(�i�) 활동객이고 용죠봐대소엠 얘�% 소양�, 대응〉 소음

�@ 무슨 일이든지 울러서지 않고 빌「
’

냐간대얘웅
�'�T�C�"�1 �2�1�,�.�.�)�"�1�"�'�1���J�.�!�.�i�!�.�l�!�.�)

에양�, 소양�, 예 �%�) 소�E

�1�9 훨알하고 대가 생 연°�1대쐐 소양 �, 대양�, 얘응〉 소응
�}랑을 �A�f 철 예 이것저것 따져서 껍게 사�%
귀지 못하는 편이대얘응 �, 소음�) 대양�, 소음�, 대응〉 소양

찌 성격°�1 시씬시씬하대대엠 소양〉에응〉소음 �l 태양〉 소응

얘
항상 급하에 서두르는 면이대얘양소양 �,

소앙〉 태음 �, 소응 �l 태양〉 소응
대음 �)

’ �2 평소에 신경이 예인한 켠이대소양 �, 소음�) 소음〉 소양 �, 대응 �l 태양〉 대음

” 행동이 정솔한 연이다 대양 〉때응 �, 소음 �l 소양〉 소응

별일 �0�] 아닌예도 조 �8냄지며 불안혜힌다�9 �.�(
소양 �, 소응�) 예양》 소양 �. 소 �a�. 대 �E

�6�1 魔뿔짧고 여성적인 연°�1 적다 소양 �, 대힘 소응�l 뼈 소음

�8 남을 의식하지 않고 내 엇대로 하는 연이
대대앙�) 대양�, 소양 〉소응�, 대응

�} 지션의 일보다 닝의 일얘 더 열생 �0�] 다
�(얘 �o�j�) 때양�. 소양�, 예응〉 소응

�a�) 김
�1�9�)
의 분류에 따른 척도

�(�3�) 少陽 �A 問項 分類
�5�3�7 명의 체질별 교차분석 �C �C�r�o�s�s�t�a�b�u�l�a�t�i�o�n

�A�n�a�l�y�s�i�s�) 을 실시하여 타체질과의 통계적 유

의성이 있다고 판단된 문항을 재분석하여 각

체질간별로 교차분석을 실시하여 통계적유의

성이 있는 문항중 체질간의 연관성을 부등호

로 표시하였다 �. 이중 少陽 �A이 다른 體質과의

통계적으로 유의성이 있었던 문항은 �4�0 문항
이었다 �.
身體的要素는 문항번호 �1�-���. �1�-�(�I�D�. �2�-���.

�2갱 �. �3굉 �. �3갱 �. �5�-���. �5�-���. �6���6�-���.
�9�-�� 에서 다른 체질과 통계적 차이를 보였으

며 이는 少陽 �A의 체격이 보통이거나 마른 면

으로 太陰 �A보다는 체격이 작으며 少陰�A보다
는 큰 것으로 표현된다 �.

�/ψ性的要素는 문항번호 �1�2���. �1�5�-�-�<�D�. �1�5�-

���. �1�6�. �1�7�. �1�8�. �1�9�. �2�0�. �2�5�. �3�1�. �3�4�. �3�5�.
�3�9�. �4�8�. �5�5�. �6�1�. �6�2�. �6�3�. �6�9�. �7�4�. �7�5�.
�7�8�. �8�3�. �9�3�. �9�8 문항으로 少陽�A과 太陽 �A
의 외향적인 특성을 반영하는 문항에 응답이

높았으며 다른 체질과 통계적 차이를 보였다 �.
素證 및 病證을 묻는 질문에서 문항 �8�-�(�2�)

평소 손발이 따뭇한 편이다.는 물음에 少陰 �A
에 비해 반응빈도가 높았다 �.

소양인의 반응이 다른 체질과 통계적으로

차이를 보인 문항은 다음과 같으며 기존의 김
�1�9�)
의 분류에

따른 척도와 같이 표기하였다 �. �<�T�a�b�l�e �8�>

�(�4�) 太陰 �A 問項 分類

�5�3�7 명의 체질별 교차분석 �C�C�r�o�s�s�t�a�b�u�l�a�t�i�o�n

�A�n�a�l�y�s�i�s�) 을 실시하여 타체질과의 통계적 유

의성이 있다고 판단된 문항을 재분석하여 각

체질간별로 교차분석을 실시하여 통계적유의

성이 있는 문항중 체질간의 연관성을 부등호

로 표시하였다 �. 이중 태음인이 다른 체질과

통계적으로 유의성이 있었던 문항은 �4�1 문항

이었다 �.
身體的要素는 문항번호 �I�-�C�D�. �2�-�C�D�. �3�-�C�D�.

�5�-�C�D�. �6�-�C�D�. �6�-�(�I�D�. �9�-�-�<�D 에 반응빈도가 높았

는데 이는 기존의 太陰 �R度와 일치하며 太陰

�A의 體格 특성을 잘 반영하는 문항이다 �.

心性的要素는 문항번호 �1�2�-���. �1�5갱 �. �1�5�-

���. �1�6�. �1�7�. �1�8�. �1�9�. �2�0�. �2�5�. �3�1�. �3�4�. �3�5�.
�3�9�. �6�1�. �6�2�. �7�5�. �8�3 문항등 기존의 태음척

�3�2 �-



�- 사상체질분류겁시지 �(�O�S�C�C�I�I�) 의 �U�p�g�r�a�d�e 연구 �( �I �) �-

�N�o�. ω�l�t�t�n�t�s �C�o�i 뼈빼�1

�@일융 별려 놓기만 하지 마무리를 잘
소 �% 대으〉 소으

하지 옷헨대소양 �)

�6 월급생활보다 수업이 다소 불규칙하더라 소양 �, 태음〉 소음도 옥돈 버는 일°
�1 좋겠다

�j 소양 �, 때응�)

�1�7 무슨 일이나 시씬스럽께 처리한대때엠 소양 �, 태응〉 소음

�8 셔융 안난 사람도 쉽깨 �A내는 연이다
소양〉대응〉소음�l 소양〉 태양�(소씨

�1�9 훨알하고 대가 생 연 �0�]대쐐
�D�n�A�}애 �o�j 혜를 띠지지 않고 나서는 켠 �0�]

소양�, 태 �%�> 소�E
대소양�)

η
사혐올 사뀔 때 밴저것 ψ�l 지 않고

소양〉 때음〉 소음 �l 소양 〉얘앙
쉽찌 잘 �A낸대소잉

’�l 민첩하고 용강하대소양 �) 소양〉대응〉소융

소양〉 태음〉 소음 �l 태양〉 소응

�3�5 표용력이 있어서 잘 받아 들 �o�j 는 연。�l 다 대응�, 소양〉 대양 �l 대응〉 소음

” 찮
�A錯동 모임에 즐거 �0�] 챔힌다 소양�, 대응〉 소음 �l 쇄〉 태양

항상급하게서두르는연이대태양 λ

�4�8
양�, 대응

�-�"�\�1 �1�1�-�'�-
�\�.�.�,�; �I

�I�\�-�'�I�U�'�)
ι

소양〉 얘응 �, 소응 �l 태양〉 소음

소양�, 태양 �, 태응〉 소음

써 성격이 시씬시씬하대태엠

도외에 태양척도 및 소양척도에 문항에 해당

하지만 외향적인 경향을 묻는 문항에 있어 少

陰 �A보다 통계적으로 반응빈도가 높았다 �. 太
陰 �A�, 少陰 �A의 內向的인 성격을 나타내는 문

항들인 문항번호 �1�5�-�(�3�)�, �2�3�, �2�4�. �3�0�, �3�3�,
�5�0�, �7�0�. �7�3�, �8�0�. �8�7�. �8�8�, �9�5�, �9�8 문항에

있어 일반적으로 太陽 �A과 少陽�A보다는 통계적

으로 반웅빈도가 높았으나 ι陰�A보다는 반응빈

도가 낮은 경향이 있었다 �. 전체적으로 太陰 �A은
깐陽�A과 太陽 �A보다는 내향적인 경향이지만 少

陰�A보다는 외향적인 경향을 나타내었다 �.
素證 및 病證을 묻는 문항인 �8�-�(�2�)�, �1�0�-�C�D�.

�1�1�2�. �1�1�7 에 反應頻度가 높았는데 이는 기존

太陰 �R度 문항으로 太陰�A의 素證 및 病證에

부합되는 문항이다 �.
태음인의 반응이 다른 체질과 통계적으로

차이를 보인 문항은 다음과 같으며 기존의 김
�1��
의 분류에 따른 척도와 같이 표기하였다 �.

�<�T�a�b�l�e �9�>

태양 〉태응�, 소음 �/ 소양〉 소음” 행동 �� 정솔한 펀 �� 다�{소양�)

�l 닝성적인 연이 않고 여성적인 면이 적다 소양 �, 태음〉 소음 �l 얘양〉 소음�( 대 �% 소양�, 태음�)

°
�Q �A밟擬첼짧없�F랩잃뿜는 소양 �,태응〉 소음

�� 擬 탬다 보니집뺀 문제가많다소양〉태응소음

평소에는 영랑하져만 감정의 기복이 시

�%
현 연이대소엠

소양〉 태 �� 소융

�M �*응이 싱쨌더라도 챈강은 척 한다

�T�a�b�l�e �8�. �C�o�n�t�e�n�t�s �o�f �s�e�l�e�c�t�e�d �S�o�y�a�n�g

�S�c�a�l�e�(�N �= �4�0�)

소음〉 소양〉 혜양 �l 태응〉 대양
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��
사랑음 성득 하는 일은 대깨 때께 올

태응�, 소양 〉소음�� 온대소응�)

소양〉 소응 �, 해응

�% 닝익 일에 열성이연서도 부족감을 느겔 소양 �, 얘응〉 소음때가않아

�a�) 김
�1�9�)
의 분류에 따른 척도

�- �3�3 �-

�� 집안일을 소훌히 한 편이대소엠

�N�o�. �G�m�t�e�l�1�t�s �C�o�o 뼈없�1

�I �(�2�) 보통때소뱀 태양�, 소양〉 소음 �, 대응
�@새격이 작은 연이다 �{소응�) 소응〉 소양〉 대응

�2 �(�2�) 보통이다 소양〉소음�, 태응 �l 얘양�) 때응

�� 른연 �� 대소음�) 소음〉 소양〉 때음 �l 때양〉 때응

’ 없싫 ���J�f�5�:�0�J 繼
빼 엘달외어 있다

태음〉소엠 소음

�@상뼈가 �� 슷하대소음�)

�5 �(�2�) 골격이 작고 균형이 잡혀있대소음 �)

�@ 보통 �o�j 여 따진 에격이대소엠

�6 �(�2�) 빈약하고 구부갱하대새정형 �X소응�)

�@ 넓고 튼튼한 켠°�1 다�{근랩 �)

�8 �� 명소 손�, 빨�l 따뜻한 편이다
�(대양�, 대응�)

�9 �� 걸음걸이가 빠르고 뽑 혼든다
�(소양�)

�@ 챙소에 땅이 않고 영훌 훌리연 오히
�0

려 상책하대해응 �) 대응�, 소양〉 소음

�1�2 �(�2�) 활통객이고 용강하대소양 �) 태양�, 소�% 대응〉 소응

�@우슨 일이든지 원서지 않고 일고 냐’
간대대음 �) 대양�, 소양�, 태응〉 소응

소음 �, 소양 〉대응

소음〉소양〉대응 �l 빼양〉 태음

소양〉 태응 �, 소응 �l 태양〉 소응

소웅 얘양〉 소양〉 벼응

소양 �, 태음〉 소음

대응 �, 소양〉 소응

소양〉 소음 �, 때응



�- 사싱채질의학회지 제 �1�5 권 제 �1 호 �2�0�0�3 �-

�T�a�b�l�e �9�. �C�o�n�t�e�n�t�s �o�f �s�e�l�e�c�t�e�d �T�a�e�u�m
�S�c�a�l�e �C�N �= �4�1�)

�N�o�. �C�o�n�r�e�m�s �C�o�r뼈�m�o�o

�1�(�1�) 재격이 큰 켠°�1대대양�, 대응�1 때응〉 소음 �, 소양 �, 대양

�2 �(�1�) 뚱뚱힌 연 �0�\ 대대응�) 대응〉 소양 �, 소음�, 대양

�(�1�)�3
�,�.�.�.
쐐가 하에애비하여밸와어있다 대응〉소양〉소음�(며양 �, 소양�, 때응�)

�� �(�1�) 골격이 굵고 한 �l 씬 연이다 �{대응�) 대응〉 소양 �, 소응�, 태양
�6 �(�1�) 넓고 질 앨달되어 있대 ���I 만형뼈응�) 대응〉 소양 �, 소음�, 대앙

�@ 넓고 튼튼힌 연이다�{근랩 �) 소양�, 태음〉 소응

�8 �(�2�) 평소 손 �, 옐°
�1 따뜻현 연°�1대태양�, 때응�) 때음 �, 소양〉 소응

�9 �(�1�) 걸음이 느리고 우께있개 걷는대대응 �) 태응〉 소음 �, 소양
�1�0 뼈쐐영이많고땅을흘리연오히려셉째�{대림 태음 �, 소양〉 소음

�1�2 �� 훨옹석 �0�] 고 용강하대소엠 때양 �, 소양�, 대음〉 소응

�I�� �(�j�) 무슨 일이든지 울러서지 않고 밍고 냐간대때응 �) 때양�, 소양�, 얘응〉 소음
�@멜융 엘려함 �l만 하���I �D�f우리흘 생 하지 됐대소염 소앙 �, 태응〉 소음
�@웅식이 �7�1 보이는 조용�� 혼자 일융 추진하는 편이다 소음〉 대응〉 소양

�6 훨급생훨보다 수업이 다소 훌규칙하더라도 모동
에는 일이 좋겠다 �(소양�, 태음

�c�l�l�,�-�I�-�I�,�1�)
소양 �, 태음〉 소음

�1�7 무슨 일이나 시씬스업쩌 처리한다 �(대양�) 소양 �, 대응〉 소음

�1�8 처응 만난 사랑도 껍게 사귀는 연이다 �(소양�) 소양〉 태응〉 소음

�1�9 활엘하고 대가 생 연이다 �(소뱀 소양�, 대양�, 대응〉 소음

�2�0 �u�i�j사에 �0�] 혜를 따지지 않고 냐서는 면이다�{소엠 소양�, 대응〉 소음

�2�3 지밀하고 꼼꼼힌 연이다 �(소응�) 소응〉 태응〉 소양

�2�4 가까운 사렴끼리만 어울리는 연이다 �(태응�, 소응�) 소응�, 얘응〉 소양
�2 ’ 사랩 시궐 예 °

�1째갯 며지지않고빼 살�A앤다 �l소엠 소양〉태음〉소음

�% 뽑웰 ���H�! ���0�]���7�o�]�q
�(�E�I�,�o�,�. ��뿔 따져서 협계 �A내지 못

태양�, 소음�, 얘음〉 소양

�3�1 민청하고 용강하다 �(소양�) 소양〉 대응〉 소응

�3�3 연정하고 신중하다 �(소음�) 소음〉 대응〉 소양

써 성격이 시원시씬하다 �(태양�) 소양〉 대응〉 소음

” 표용력이 있어서 잘 받아 들 �0�1 는 연이다 대응 �, 소양〉 대양 �l
태음〉 소음

” 각종 사회활동 모임에 즐거이 챔힌다 �(소양�, 대응�) 소양�, 얘음〉 소응
�5�0 처음에 낭앙에 잘 나서지 못한다 �(대응�, 쇄 소응〉 대응〉 소양

�6�1 쐐뻔 연°
�1 알고 여성식인 연°�1 식이 때양 �, 쇄�, 엄�) 소양�, 얘응〉 소응

�o�f 는 사랑은 많지만 악성 깊께 사귀는 시향 �l 없
어 속싱할 때가 않다 �(대앙�) 소양�, 대응〉 소음

�7�0 �D�f응이 상했더라도 켠상은 척 힌다 에응〉대양

�} 내 생각이 옳다고 확신외기까지는 함부로 �n닝�}지
않는다 �(대응�, 소음

�'�9���.�.�,�'�r�'�I�'�.�I�l�. �i�:�t�T�.�.�L�i�:�:�) 소음�, 얘응〉 소양 �, 째앙

�7 ’ 얀 척 하거니 라시핸 경우가 많대소엠 소양〉 대응〉 소응

�% 정잖은 척 힐 때가 많다 소응�, 얘응〉 소양 �, 대양
�% 자신의 일보다 닝의 엘에 더 열성 �0�] 다 �(대엠 대앙�, 소양�, 대응〉 소응
�w 사랑융 설득 하는 일은 대깨 때에 올�4앤다 �(소응�) 대응�, 소양 〉소응
�% 낭앙에 잘 나서지 옷힌다 �(때응�) 소응〉뿜 소양
�% 매써 옴응써는 켠�o�j 다 �(소음�) 소음〉 대응〉 소양

�% 냥익 일에 열싱이연서도 부측강응 느껄때가 않다 소양 �, 대응〉 소음
�1�1�2 형소에 기웅이 없어 햄옹 빼는 밝 �7�1 자주 밍이 랩 �| 소응�, 얘음〉 소양
�1�1�7 간혹 눈옹지가 �o�f 플 때가 있다 �(얘음�) 소응�, 대응〉 소양

�a�) 김
�1�9�}
의 분류에 따른 척도

�(�5�) 少陰 �A 問項 分類
�5�3�7 명의 체질별 교차분석 �{ �C�r�o�s�s�t�a�b�u�l�a�t�i�o�n

�A�n�a�l�y�s�i�s�) 을 실시하여 타체질과의 통계적 유

의성이 있다고 판단된 문항을 재분석하여 각

체질간별로 교차분석을 실시하여 통계적유의

성이 있는 문항중 체질간의 연관성을 부등호

로 표시하였다 �. 이중 少陰 �"�,�, ° �1 다른 體質과

통계적으로 유의성이 있었던 문항은 �3�2 문항
이었다 �.
身體的要素는 문항번호 기존의 少陰�R度인

�1�-�Q�)�. �2�-�Q�)�, �3�-�Q�)�, �5�-���, �6�-���. �9�-�� 에 반응

빈도가 높았는데 이는 少陰 �A의 체격특성을

잘 반영하는 문항이었다 �.

心性的要素는 문항번호 �1�2�-�@�. �1�5�-�Q�)�, �2�3�,

�2�4�, �3�0�. �3�3�, �5�0�, �5�1�, �5�2�, �5�3�, �6�0�. �6�4�.

�6�5�. �6�7�. �7�0�. �7�3�, �7�6�, �8�0�. �8�8�. �8�9�. �9�5�,

�1�0�1 등 기존의 少陰 �R度에 반응빈도가 동계적

으로 다른 체질과 차이가 있었으며 이는 少陰

�A의 性情을 잘 반영하는 문항이었다 �.
病的要素는 �8�-�C�D�, �1�0���. �1�1�2로 少陰 �A의

素證 및 病證을 잘 반영하는 문항이었고 太陰

�R度인 문항번호 �1�1�7�. 간혹 눈동자가 아플

때가 있다 �- 에 少陽 �A에 비해 높은 반응빈도

를보였다 �.
少陰 �A의 반응이 다른 체질과 통계적으로

차이를 보인 문항은 다음과 같으며 기존의 김
�1�9�)
의 분류에 따른 척도와 같이 표기하였다 �.

�<�T�a�b�l�e �1�0�>

�T�a�b�l�e �1�0�. �C�o�n�t�e�n�t�s �o�f �s�e�l�e�c�t�e�d �S�o�e�u�m

�S�c�a�l�e�C�N �= �3�2�)

�N�o�. �C�o�r η �e�n�a

�I �Q�i 재격 �0�1 작은 연이다 �(소얽

�2 �Q�i�D�I 른켠°
�1다

�(소응�)

�3 �(�j�) 싱하쩌 �7�1 ���I 슷하다 �(소응�)

�5 �(�2�) 골격이 작고 균형 �0�] 잡혀있다 �(소응�)

�6 �� 밴약하고 구부갱하대새햄 �)�( 소응�)

�@
뼈짜�1

소응〉 소양〉 대응

소음〉 소양〉 대음

소응 �, 소양〉 때응

소음〉 소앙〉 때응

소음 �, 태양〉 소양〉 대응

�- �3�4 �-



�- 사상채질분류검사지 �(�O�S�C�C�I�I�) 의 �U�p�g�r�a�d�e 연구 �( �I �) �-

�N�o�. �C�o�o�r�e�m�s ω�n따때�1

�8 댐소 손�, 알이 잔 편이다 �(소양�, 소응�) 소음〉 소양 �, 얘응

�9 �(�2�) 걸음걸이가 자연스업고 양션하다 �(소응�) 소응〉 소양 �, 태응
�@평소애 땅이 많지 않고 조금만 땅융 내도�O
펴곤하다 �(소음�) 소음〉 소양 �, 태음

�1�2 �@�)대 �£�'�1 원하고 꾸밍이없다
�(소음�) 소음〉 태음 �, 소양�, 대양

�@웅식이 �7�) 보다는 조용찌 혼자 일으 �i
견하’

는 편이다
�O�f�T 소음〉 태응〉 소양 �l 소음〉 대양

�2�3 치밀하고 꽁꼼현 켠이다 �(소음�) 소응〉 태응〉 소양

�2�4 ���I 꺼운 사
�c�} 꺼리마 어울리는 연°

�1다 �(때요 �.�.�.�.�.
소음

�c�.�. �r �c �. �J �-�-�. ��
�I�i�!�"�"

�L �-�� �-�, �-�r �\
�"�1�j

�c�,
�)�.�.�)

�;�J�-응�, 태음〉 소양

사항플 사궐 때 �o�j 것저것 따져서 경게 �A내�3�0
�A�i 옷하는 연이다 �(얘응 소음�) 대양�, 소 �c�. 태응〉 소양

�3�3 단정하고 신중하다 �(소응
���%�)�)

���o�J
얘음〉 소양 �l 소응 〉

�% 셔응애 낭앞얘 질 나서지 못한다 때음 �, 소 소응〉대응〉소양 �l 소응〉
음�)

대양

’�l 평소 소싱하여 항상 불안한 편°�1다 �(소음�) 소음〉 대응 �, 소양

�5�2 평소에 신경이 예민힌 연이다 �(소양 �, 소음�) 소음〉 소양 �, 얘응

” 인내싱 �o�j 많다 �(대응�, 소응�) 소음〉 소앙
�0�] 것저것 혈 일들을 생각하연 �7�1승 �0�] 당당
하다

소음〉태응 �, 소양

μ 새로운 임에 쉽게 적융하기가 어렵다 �(소응�) 소음〉 대응 �, 소양

�6�5 앞�.�o�J

사귀는 것이 어려워 속상힐때쐐 소응〉 태응 �, 소양

�7 앞�4 나가서 말을 하거나 발표하는 것이 어
영다

소응〉태응 �, 소양�, 태양

�i�O �0�1응이 상했더라도 챙찮은 석 힌다 소응〉소양 〉얘양

내 영각 �0�] 옳다고 확신되기끼지는 함부로 λ
�7�3 말하지 않는다 �(얘응 �, 소응 �) �;�J�- 응�, 얘응〉 소양 �, 대양

�% 있어도 없는 척하여 실속융 차리는 연이다
�(태응 �, 소음�) 소응〉 소양

�% 성잖은 척 헬 때가 않아 소음 �, 태응〉 소양 �, 태양
�% 낭앞애 잘 나서지 못힌다 �(대응�) 소응〉 대응〉 소양 �l 소음〉 태양

�% 소심하여 항상 훌안현 연 �0�1 이 �(소음�) 소응〉 대응 �, 소양

�9 ’ 얘사에 용을 사리는 연이다 �(소음�) 소음〉 때응〉 소양 �l 소음〉 대양

�l 여성적인 연이 않고 낭성적인 연 �0�] 적다 人
�(소음�) ι응〉 소양

�2 명쐐 기운�o�j 없어 햄을 내쉬는 정우가
자주 있다 �(소음�) 소음�, 대응〉 소양

�1�1�7 간혹 눈용자가 �0�1플 때가 있다 �(얘응�) 소음�, 태응〉 소양

�a�) 김
�1�9�)
의 분류에 따른 척도

�N�. 考 察

기존에 문항에 대한 연구가 있었는데 믿얘
�8�)

의 체질별 반응에 따른 문항 연구에서는

태양언이 포함되어 있지 않았으며 김
�2�9�)�,

나
�;�3�0�)�,

장
�3�1�)
의 체질별 문항 선택은 반응빈도가 �1�0�%

이상 차이가 있는 문항을 선택하였는데 이번

연구에서는 유의성을 높이기위해 체질간별 통

계적 다중비교를 실시하여 문항을 선택하였

다 �. 이번 연구에서 전체 �5�3�7 례의 설문지를

분석한 결과 통계적으로 유의성이 있었던 문

항은 �5�7 문항이었다 �.

�1�. 통계적 유의성이 없는 問項에 대한

考察
기존 �Q�S�C�C �I�I 문항에서 통계적으로 유의성

이 없는 문항은 �6�4 문항이다 �. 이중 身體的要

素를 묻는 �8문항중에서 �1 문항 �. 性質才幹을
묻는 �4�1 문항중 �2�0 문항 ‘ �l를心을 묻는 �1�5 문항
중 �5문항 �, ι、했을 묻는 �2�4 문항중 �1�6 문항 �. 病�-

효을 묻는 �2�4 문항중 �1�9 문항 �, 動機중曲 �9문항
중 �3 문항이 통계적 유의성이 없었다 �. 대체로
뽑刊氣像을 표현하는 문항보다는 性情 및 病

효을 표현하는 문항에 있어 불필요한 문항이

많았는데 이에 대한 삭제외 보완이 필요하리

라 사료된다 �.
문항 �1 번에서 �1�5 번 문항중에서는 體升�I�J을

묘사한 �4번 문항에 대해 통계적으로 유의성이

없었으며 채질별 피부상태를 물은 �1�1 번 문항

에 대해 체질별로 고르게 응답하여 통계적 유

의성이 없었다 �f�.格致훌 獨行編」의 원문을

표현한 心했을 묻는 �1�3 번 문항에 있어 체질

별로 고르게 응답하여 통계적 유의성이 없었

다 �.
�1�5 번 문항부터 �1�2�1 번 문항까지 네 체질군

간에 통계적으로 차이가 없었던 문항을 네 체

질간에는 통계적 유의성은 없으나 체질간에

차이를 보인 문항 �, 네 체질 모두 긍정적으로

응답하여 뚜렷한 응답성향이 나타나지 않은

문항 �. 네 체질 모두 부정적으로 웅답하여 뚜

렷한 응답성향이 나타나지 않는 문항 �. 네 체

질이 고르게 응답하여 푸렷한 응답성향이 나

타나지 않은 문항으로 나누어 보았다 �. 이중
네 체질과의 교차분석 결과 통계적 유의성은

�- �3�5 �-
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없으나 각 체질별로 교차분석을 실시하였을

때 체질간의 차이를 보인 문항들은 �1�9 문항으
로 체질 진단 결과를 도출할 때 구별이 힘든

경우 재확인하는 자료로 사용할 수 있을 것으

로 사료되어 활용할 수 있는 문항으로 사료된

다 �. 네 체질 모두 응답자중 �5�0�% 이상이 긍정

적으로 응답한 문항은 �6문항이었으며 이중 문

항 �2�7 .사회적인 일보다 개인적인 일에 열심
이다’는 문항 �2�6 과 대비되는 문항으로 삭제보

다는 보완하여 활용할 수 있을 것으로 사료된

다 �. 네 체질 모두 �5�0�% 이하로 웅답하여 그

렇지 않다고 응답한 문항은 �2�9 문항이었으며
이중 문항 �2�8 ‘내면적이 것보다 외면적인 것

을 더 중요시한다는 문항은 문항 �2�9 와 대비

되는 문항으로 삭제보다는 보완하여 활용할

수 있을 것으로 사료된다 �. 네 체질 각각의 응

답율이 �5�0�% 사이에서 고르게 응답한 문항은

�5문항이었다 �. 이중 네 체질간에는 통계적 유

의성은 없으나 채질간에 차이를 보인 문항과

수정 보완할 문항 �2�7�. 문항 �2�8 을 제외하고는

삭제하여 셜문지를 간략하게 하여 설문웅답자

의 집중력을 높이고 체질판별력을 높이는 것

이 필요할 것으로 사료된다 �.

體質別 辦別力이 적었던 문항은 응답율이

낮거나 體質別로 고르게 응답하는 경우이었

다 �. 性質才幹 �. ↑를心 �. 心愁을 표현한 문항중

부정적이며 반사회적 경항을 가지는 문항이거

나 생소한 문항에 대해 응답율이 떨어졌으며

긍정적인 경향의 질문에는 반응이 높게 나타

나 통계적으로 유의성 없었다 �. 구체적인 病證

에 관련된 문항에 대해서는 반응율이 낮았으

며 공통적인 病證問項에 대해서는 고르게 응

답하는 경향이 있었다 �. 이를 개선하기 위해서

는 가치의 재해석이나 중복된 구조로 된 문항

들을 단순구조로 만들거나 보다 명확한 명사

의 사용이나 분명한 상황이나 시간 설정을 통

한 문항의 의미를 명확하게 하는 작업이 펼요

하며 병증에 관한 항목에 있어서는 전문의사

와 환자 사이의 개념이나 표현에 있어서 차이

가 많이 있을 수 있으므로 전문의사와의 직접

적인 교류가 펼요할 것으로 사료된다

�2�. 問項의 體質 分類를 통한 考察

이번 연구에서는 기존연구와는 달리 太陽 �A
을 포함하여 문항분석이 이루어졌다 �. 少陽 �A�.
太陰 �A�. 少陰 �A에 있어서 반응빈도가 높았던

문항들은 기존의 문항분석과 큰 차이점을 보

이지 않았다 �. 그러나 太陽�A의 경우 기존연구

와 문헌에서 예상된 결과와는 차이를 보이는

문항이 있었다 �.
이번 연구에서 �5�3�7 명중 �1�3 명으로 조사대

상자의 �2�.�4�% 가 太陽 �A으로 該斷되었으며 이

중 男子 �8 명 �. 女子 �5명이었다 �. 太陽 �A의 분포

는 �r東醫壽世保元」 에서 만영당 �3�-�4 인 많게

는 �1�0 여인이라 �0�.�1�% 이내의 분포인데 이번

연구에서는 높은 수의 분포를 보였다 �. 문항분

석 결과 기존 太陽�R度중 �5문항과 外向性을

나타내는 少陽�R度 문항에 응답 반응이 높았

다 �. 그리나 반응빈도가 높았던 문항 중 太陰

�R度 �, 少陰�R度問項이 있었는데 이는 이번 조

사에서 太陽 �A으로 분류된 �1�3 명은 �r東醫룹

世保元」의 太陽�A의 분포 보다 많은 비율로

太陽 �A 該斷 鍵別의 어려움으로 인해 다른 體

質을 太陽�A으로 융�? 뼈�f했을 수도 있으며 이에

따라 다른 척도의 반응이 높았을 것으로 생각

할 수 있으며 太陽 �A에 대해서는 원문에 충분

이 다 발명되지 않아서 차이가 있는 것으로

생각할 수 있다 �.

太陽 �A에 맞는 적절한 척도를 만들기 위해

서는 정확한 太陽 �A ��장斷과 충분한 자료의 축

적을 통한 太陽 �A에 대한 연구가 필요하며
�r東醫뚫世保元」 원문을 그대로 표현하는 것

도 중요하지만 후대에 경험적으로 축적된 太

陽 �A의 性情 및 病理를 표현하는 문항의 개발

이 필요하다고 생각된다 �.

�3�. 提 言

�1�) 설문지 문항의 분석 결과 少陽 �A�. 太陰

�A�. 少陰 �A은 기존 연구와 큰 차이가 있지 않
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았지만 太陽 �A에 있어서는 기존의 연구와 차

이가 있었다 �. 좀 더 많은 수의 太陽 �A을 포함

한 연구 분석이 요구된다

�2�) 임상적 진단을 거쳐 체질이 결정된 조사대

상자의 설문지 응답성향을 분석한 결과 설문

지의 체질을 판별하는 정확도를 높이기 위해

서는 좀 더 간략하면서도 정확한 설문지의 개

발이 펼요하다고 사료된다 �.
�3�) 이번 연구를 통해 네 체질별 변별력이 높

다고 인정된 문항에 대해 문항적격도 및 신뢰

도를 측정하고 판별분석하여 새로운 판별식을

도출하는 연구가 펼요할 것으로 사료된다 �.

�v�. 結 를�4
률빼

�Q�S�C�C �I�I에서 使用되어지고 있는 문항의 쫓

當性을 조사하기 위해 慶熙大햄交 강남경희한

방병원 체질의학센터에 內院한 뽕、者�5�3�7 례의
환자를 對象으로 統計的 分析을 실시하여 다

음과 같은 결과를 얻었다 �.
�1�. 全體 �5�3�7 名 被檢者의 說問을 對象으로

네체질별 교차분석 �(�C�r�o�s�s�t�a�b�u�l�a�t�i�o�n �A�n�a�l�y�s�i�s�)

을 실시하여 다른 體質과의 應答頻度의 차이

가 통계적으로 유의성이 있었던 문항은 �5�7 문
항이었다 �.

�2�. 통계적으로 유의성이 있었던 문항 중 체

질간의 교차분석을 통하여 통계적으로 차이가

있어 체질별 체질판단에 유의성이 있다고 판

단된 문항은 太陽�A �1�8문항 �, 少陽 �A �4�0문항 �.
太陰 �A �4�1문항 �, 少陰 �A �3�2문항이었다 �.

�3�. 통계적으로 유의성이 없었던 문항은 �6�4
문항으로 이중 네 체질간에는 통계적 유의성

은 없으나 체질간에 차이를 보인 �1�9 문항은

체질 진단이 확실하지 않을 때 활용할 수 있

을 것으로 사료되며 수정과 보완이 필요한

�2�7 번 �. �2�8 번문항을 제외한 문항을 삭제하여

설문지를 간략하게 하는 것이 필요하리라 사

료된다 �.
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지속적인 太陽 �A에 대한 연구가 필요하며
�r東醫꿇世保元」 원문을 그대로 표현하는 것
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