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�. �D�e�p�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �K�y�u�n�g�h�e�e �U�n�i�v
�.�. �I�n�s�t�i�t�u�t�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �K�y�u�n�g�h�e�e �U�n�i�v�.

�.�.�. �K�o�r�e�a �I�n�s�t�i�t�u�t�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�1�. �T�h�e �p�u�r�p�o�s�e �o�f �s�t�u�d�y
�T�h�e �p�r�o�b�l�e�m �l�i�e�s �i�n �t�h�e �S�a�s�a�n�g�-�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l�-�m�e�d�i�c�i�n�e �i�s �a �s�u�b�j�e�c�t�i�v�e�n�e�s�s �o�f �d�i�a�g�n�o�s�i�s �t�h�a�t �c�a�n �b�e �v�a�r�i�e�d �b�y �e�v�e�r�y

�d�o�n�o�r�. �Q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�r�e �f�o�r �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �d�a�s�s 퍼 �c�a�t�i�o�n �I�I �(�Q�S�C�C �I�I�) �w�a�s �i�n�v�e�n�t�e�d �t�o �s�o�l�v�e �t�h�i�s �p�r�o�b�l�e�m

�T�h�i�s �s�t�U�d�y �w�a�s �c�o�n�d�u�c�t�e�d �f�o�r �t�W�o �p�u�r�p�o�s�e�. �T�h�e �o�n�e �i�s �r�e�-�v�a�l�u�e �t�h�e �Q�S�C�C �I�I�. �T�h�e �o�t�h�e�r �i�s �t�o �m�a�k�e �a �b�a�s�i�s �t�o

�u�p�g�r�a�d�e �Q�S�C�C �I�I �.

�2�. �T�h�e �m�e�t�h�o�d �o�f �s�t�u�d�y
�Q�S�C�C�I�I �w�a�s �a�d�m�i�n�i�s�t�e�r�e�d �t�o �5�3�7 �p�a�r�i�e�n�t�s �a�r �K�y�u�n�g �H�e�e �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �H�o�s�p�i�t�a�l�. �D�a�t�a �w�a�s �c�o�I�I�e�a�e�d �d�u�r�i�n�g �1�9

�m�o�n�t�h�s �f�r�o�m �s�e�p�t�e�m�b�e�r �2�0�0�0 �t�o �m�a�r�c�h �2�0�0�2�. �F�o�r �t�h�e �p따�p�o�s�e �o�f �t�h�i�s �s�t�U�d�y�, �t�h�e �c�o�I�I�e�a�e�d �d�a�t�a �w�a�s �a�n�a�l�y�z�e�d �b�y

�c�r�o�s�s�r�a 뇨 �v�a�r�i�a�t�i�o�n �a�n�a�l�y�s�i�s �a�n�d �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�o�n �a�n�a�l�y�s�i�s�. �T�h�e �a�n�a�l�y�z�i�n�g �p�r�o�g�r�a�m �w�a�s �S�P�S�S �8�.�0 �f�o�r �W�i�n�d�o�w�s�. �A�n�d 삐 �n�g

�t�h�i�s �p�r�o�g�r�a�m �I �m�a�d�e �r�h�e �j�u�d�g�m�e�n�t�a�l �e�q�u�a�r�i�o�n �t�o �r�e�-�v�a�l�u�e �t�h�e �Q�S�C�C�I�I�.

�3�. �T�h�e �r�e�s�u�l�t �o�f �s�t�u�d�y
�1�) �n�o�t �a�p�p�l�i�e�d �i�n�t�e�n�s�i�f�y�i�n�g �v 외 �u�e

�T�h�e �d�i�a�g�n�o�s�t�i�c �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�o�n 매 �i�l�i�t�i�e�s �o�f �t�h�e �Q�S�C�C�I�I �i�s �6�1�.�5�% �a�b�o�u�t �T�a�e�y�a�n�g�i�n�, �5�7�.�7�% �a�b�o�u�t �S�o�y�a�n�g�i�n�, �6�7�.�2�% �a�b�o�u�t

�T�a�e�u�m�i�n�, �6�8�.�8�% �a�b�o�u�t �S�o�e�m�i�n�. �A�n�d �i�t�s �a�v�e�r�a�g�e �i�s �6�5�.�0�%

�2�) �a�p�p�l�i�e�d �i�n�t�e�n�s�i�f�y�i�n�g �v�a�l�u�e

까�1�e �d�i�a�g�n�o�s�t�i�c �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�o�n �a�b�i�l�i�t�i�e�s �o�f �t�h�e �Q�S�C�C �I�I �i�s �7�6�.�9�% �a�b�o�u�t �T�.양�y�a�n�g�i�n�, �5�9�.�9�% �a�b�o�u�t �S�o�y�a�n�g�i�n�, �6�8�.�9�% �a�b�o�u�t
�T�a�e�u�m�i�n�, �7�1�.�2�% �a�bα �I�t �S�o�e�m�i�n�. �A�n�d �i�t�s �a�v�e�r�a�g�e �i�s �6�7�.�3�%�.

�3�) �I �p�r�o�p�o�s�e �a �n�e�w �d�i�a�g�n�o�s�t�i�c �p�o�s�s�i�b�i�l�i�r�y �w�i�t�h �a �d�i�f�f�e�r�e�n�r �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�n�t �a�n 혀 �y�s�i�s �a�n�d �i�n�c�r�e�a�s�e �4�2�.�3�% �o�f �d�i�a�g�n�o�s�t�i�c

�d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�o�n �a�b�i�l�i�r�y �c�o�n�s�i�d�e�r�i�n�g �2�5�% �o�f �a�c�c�i�d�e�n�t �d�i�a�g�n�o�s�t�i�c �d�i�s�c�r�i�m�i�n�a�t�i�o�n �a�b�i�l�i�r�y

�4�) �D�e�v�e�l�o�p�m�e�n�t �a�n�d �c�o�m�p�l�e�m�e�n�t �o�f �T�a�e�y�a�n�g�i�n �a�n�d �S�o�y�a�n�g�i�n �q�u�e�s�t�i�o�n�s �i�s �n�e�e�d�e�d �t�o �i�n�c�r�e�a�s�e �t�h�e �a�c�c�u�r�a�c�y �o�f �d�i�a�g�n�o�s�i�s�.

� 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �.�. 경희대학교 한의과대학 한의학연구소 �.�.�. 한국한의학연구원
교신저자 이상규 주소�) 서울시 동작구 사당�4동 �2�6�5�-�7�1 번지 전화 �) �0�2�-�5�8�4�-�1�0�7�5

이 연구는 �2�0�0�2 년도 경희대학교 지원에 의한 결과임 �.

�- �3�9 �-



�- 사상채질의학회지 찌 �1�5 권 제 �1 호 �2�0�0�3 �-

�I �. 서 르르

이제마는 그의 유학적 바탕에서 희노애락의

性情의 차이에 의해 야기되는 장부의 대소에

따라 태양인 �. 소양인 �, 태음인 �, 소음인으로 체

질을 나누고 이에 따라 그 병증과 치료방향이

다름을 주장하였다 �. 즉 �. 容親詞氣 �. 性質才幹 �.
�펀心 �. 心愁 �. 素提 �. 體質病在 등이 각각 다름

을 서술하였다 �.
그런데 실제 임상이나 연구에 있어서 최우

선의 절차인 체질 진단이 그리 용이하지 않을

뿐 아니라 객관적이지도 못한 실정이며 이에

따라 체형계측법
�1�-�4�)

’ 두면부 계측법
�5�-�8�)

생화

학적 방법
�9�.�1�0�)

유전자 분석법
�1�1�-�1�3�)

진단기기

를 이용한 방법
�1�4�-�1�6�)

설문지 방법
�1�7�-�2�3�)

등 체

질변증 객관화를 위한 여러 연구가 많이 선행

되어 왔다 �. 그 가운데서 사상체질분류검사지

�(�Q�S�C�C �[�I�)는 가장 보편적으로 사용되어 지고

있는 방법으로 그간 타당도와 신뢰도를 높이

기 위한 많은 연구가 있었다 �. 고 �1�7�.�1�8�)
등에 의

해 설문지 방법이 시도되기 시작한 이후 김
�2�0�>

과 이
�2�4�)
가 사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C�) 를 구

성하였고 이를 보완하여 사상체질분류검사지

�(�Q�S�C�C �I�I
�)�2�1�.�2�3�)

가 개발되었으며 그 후 설문

조사의 타당성을 검증하기 위한 여러 연구
�.�2�5�-�3�1�)

들이 그것이다 �. 또 최근에는 체질별로

유의하다고 제시된 문항으로 설문지를 재구성

하여 그 타당성을 연구하고 있기도 하다
�3�2�.�3�3�)

그러나 그 동안의 연구가 주로 태양인을 제

외한 세 체질을 위주로 한 것인데 반해 이번

연구는 그 동안 확보된 태양인을 함께 연구하

여 네 체질 모두를 포괄한 �Q�S�C�C �[�I 의 타당도

를 재평가하는 것이 그 목적이며 또한 설문

문항에 가중치를 주어 새로운 판별식을 만옮

으로써 �Q�S�C�C �[�I 의 타당도를 평가하는 목적도

가지고 있다 �.
이에 본 저자는 �2�0�0�0 년 �9월부터 �2�0�0�2 년

�3월까지 경희대학교 강남경희한방병원 체질의

학센터에 내원한 �5�3�7 명을 대상으로 각 체질

별로 �Q�S�C�C �[�I 의 타당성을 검토하여 다음과

같은 결과를 얻었기에 이에 보고하는 바이다 �.

�l�l�. 연구방법

�1�. 연구설계

본 연구는 비실험적 연구 �(�n�o�n�-�e�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�l

�d�e�s�i�g�n�) 로 사상인 체질진단의 객관화를 위한

연구이다 �.

�2�. 연구대상
경희대학교 강남경희한방병원 체질의학센터

에 �2�0�0�0 년 �9월부터 �2�0�0�2 년 �3월까지 내원하

여 사상체질분류검사 �(�Q�S�C�C �[�I�) 설문에 동의

하고 체질의학 전문의의 체질 진단을 통해 체

질이 확인된 사람을 대상으로 하였다 �. 단 �. 태
양인의 환자는 �<�T�a�b�l�e �1�) 의 태양인진단지

표를 가진 자를 선택하였다 �.

�T�a�b�l�e �1�. �D�i�a�g�n�o�s�t�i�c �I�n�d�e�x �o�f �T�a�e�y�a�n�g�i�n

항목 진단지표 씨 택 근 거

�l 강≪ 환�n 정기가 있다 지삐有및흉§ 龍之얀 �I띠없新혐 �l

측연 �;�'�( 형’ 가슴과 애는 앞으로 �1�8�-�2 太많 �A 암形었�f�H�& α �f�a�. 월
�2 �t�: 짱 내밀여 �, 어얘는 뒤로 거쳐지고 �% 훨싼而 홈탬之 �j�f셋 孤弱�l훌엽

위로 올라선다 �. 햄保 �i�i�:�i�J�I 뚫 �l
�}�-�7 太�%之�f앓는 �t 힌 �S�t�.양而�1��
�;�/�!�'�"
�)�-�9 太�f�>�I�\�;�t 情§은 �t짧용없 �i�f�I�i 끼

�;
값

윌�t�I�.�"
�I來옐짧않元 톨充훌 �l

�1�8�-�2�2 �;�x�,�B �t�.�:�.뚫 �A 뀔뾰장心흉
心 �"�.

�I轉짧 �t�¥�i�i�: 며象 �A홈훌훌 �l
육류얘 대한 반웅이 좋지 않다

�*�-�A 얘빼펴肉깜 及용�M�f�a�)
튀김 �,기릉진응식애 대한 반용이 �I홉짜�i짧 �l

�4 �f�)�;�f�t 좋지 않아 �1�6�-�1 �"�. 不淡없�@융 흉감

엉이외에 다른 음식은 반용。�l 뺀懶元 太랩 �A빼�l짧
좋지 않다 뻐 �l

�B�.�6�.�2 �"�.�W�f 離則뾰作也�
’ 월짧 습관적 싫 �g 혹은 짧。 �| 었다 �. �[훌웹世保元때흉흉本혼 댐몇

핑 �U�J
’ �6�-�1 �"�.�)�1�. 디臨쓸 �n뺑出�% 앤

�A�A�.�:�I�: 흉뺑�f�"
�[東톰행保元 太

짧 �A內함 �l짧病 �l
�1�5�4 뼈야용 �t 암순앓

�l�G�J�t 앓而�I�f 원흙 �(�j�{�1�I�V 꺼不앓行 �i�!�i�i 下원빼 �%然 빼끼不앓行농엔
�"뼈 �f�A�; 추�� �[東縣世않元 太뚫샤�1聽휴

홈 �l

성격예민 �, 화잘냉

�, 性�m

원액주의행 �, 션천긍긍형

�6 뭘�� 或口 �'�i�'�D�i�i�t 일훌

�- �4�0 �-



�- 사싱체질문류검사지 �(�O�S�C�C�I�I�) 의 �U�p�g�r�a�d�e 연구 �(�I�I�) �-

얘 택 근 거

�\�6�.�\ �. 大 �!훌如후웃홈 짧 ���.�.�.

�I훌훨폴世없元 太陽�A內 ���J 뿜
病 �l
�1�8�-�\ ’ 太뼈 �A 有 �i�\�:�l�t�.�B�j�d 훌不낸월
觸 �M�i�i 옆也 不ι腦而빼�;

퍼월
훗 훌用嚴훌五 �r�o�& 앓 �I흉홉훌世
保元 四象 �A빼월홈�l

�‘ �8�.�6�3�3 �.�. 太뼈 �A�I뭉훌훌행 �l빠�R必

�9 햇 윌뼈男 �) 爾 ���'�i 失험찌
冷

원 �I來훨홉世保元四象훌후월 햄뺏 第�- �1�i�.�I�t�J

�1�1�1�J�n�1�1 암홉없�, 톰꼈훌 �t�:�m 없�,

훌썼훌퍼�� 앓 등올 사용하여

�1�0 關 셰탱뼈�,윌핑 �,離 �I�J 、훌 �,짧
�i�'�"

η

월�,끼、女 �,聊�% 등에 유효한 반웅
을 나타낸자를 최종척으로 진
단합

앵목 진단지표

�8 大훌 或便빼洋失었 �;�4�- ’일 �)

�3�. 자료분석방법
사상체질분류검사지�(�Q�S�C�C �I�I�)에 의한 각

체질점수와 문항분석을 비교평가하기 위해

�S�P�S�S �8�.�0 �f�o�r �W�i�n�d�o�w�s 분석 프로그램을

이용하였다 �.

체질접수의 집단간 비교는 �A�N�O�V �A �T�e�s�t
를 이용하였고 유의성이 있는 경우 �S�c�h�e�f�f�e

검증을 이용하여 다중비교를 실시하였다 �. 채
질점수는 다시 상대체질접수 �1�) 로 환산하여 판

별분석 �(�D�i�s�c�r�i�m�i�n�a�n�t �A�n�a�l�y�s�i�s�) 을 통하여

체질진단을 위한 판별식과 진단정확률을 구하

였다 �.

�i�l�l�. 연구결과

�1�. 일반적특성
본 연구에 포함된 사례들의 성별 �. 신장 �. 체

중 �. 연령 �. 혈액형 �. 결혼 �, 교육 �, 직업 등의 분

포는 아래 �T�a�b�l�e 에 제시하였다 �.

�(�1�) 연구대상자의 체질별 성별 분포

성별에 따른 분포는 다음과 같다 �. 남자는
�2�7�0 명이고 여자는 �2�6�5 명이며 태양인 �2�.�4�%�.

소양인 �2�7�.�7 �%�. 태음인 �3�5�.�7�%�. 소음인

�3�4�.�2�% 이다 �. �<�T�a�b�l�e �3�> 성별에 따른 네 군

�1�) 상대체질접수 �= �5�0 �+ �[�( 채질접수-명균�)�/ 표준편차】 �x �1�0

간의 통계적 차이는 없었다 �.

�T�a�b�l�e �2�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �S�e�x �D�i�s�t�i�n�c�t�i�o�n

�T쩌때�I�g�t�n 뼈�. �T�a�t�I�I�I�I�1�i�n �T때�j
�S�o�t�u�r�n�i�n

�M�a�k �8�"�(�6�\ ’ �%�) �7�X�5�0�7�%�) 뻐�4 ’ �0�%�) �l이 �(�5�5�.�2�%�) �2�7 이 �5�0�.�5�%�)

�F�t�m�a�k �X�3�8 ’ �%�) �8�2�(�4�4�.�8�%�)

�\�8�3�(�3�4�2�)

�2�6�X�4�9 ’ �%�)

”’

�7�3�(�4�9�.�3�%�) �I�O�X�5�5 �0�%�)

�T따�l �1�3�(�2�.�4�%�) �1�4�8�(�2�7�7�%�) �1�9�\�(�3�5�7�%�)

�X�2�= �4�.�5�3�6�. �d�f�=�3�. �p�=�0�.�2�0�9 �b�y �C�h�i�-

�s�q�u�a�r�e �t�e�s�t �b�e�t�w�e�e�n �v�a�r�i�a�n�c�e�s �a�m�o�n�g

�g�r�o�u�p�s�.
�a�) �n�u�m�b�e�r �o�f �p�a�t�i�e�n�t�s

�(�2�) 연구대상자의 체결별 연령 �. 신장 및

체중

전체 대상자의 평균 연령 �. 평균신장에 따른

네 군간의 통계적 차이는 인정되지 않았다 �.
태음인都이 �6�7�.�1�5�:�1�:�1�0�.�8�8�k�g 으로 다른 군과

통계적으로 차이가 있었다 �. �(�p �<�0�.�0�1�)

�T�a�b�l�e �3�. �T�h�e �C�o�m�p�a�r�i�s�o�n �o�f �A�g�e�. �H�e�i�g�h�t�.

�W�e�i�g�h�t �a�c�c�o�r�d�i�n�g �,�t�o �t�h�e �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�T���, 에뺑�i�n �T�a�n�u�n�i�n �� ‘�J�I�I�I�!�I�) �.
�F비ι‘

���=�1 ’ �N�=�1 얘 �N�=�1�9�1 �N�=�1�8�3

�A�g뼈마 �4�2�1 ’ �!�\�4�.�6�3�d 예 �l없 �\�4�.�7�3 �3�7�.�5�\�!�\�4�.�4�1 �3�8�.�4 ’ �! �1�6�.�3�2 �0�3�4�6

뻐야���a�n�) �1�6�4�.�W�!�9�.�3�1 �1�6’ �.�8�2�!�8�.�4�3 �1�6�4�6�3�:�7�9�6 �1�6�4 η �:�1�2�3�2 �0�.�8�7�7

�%빼때 �5�7�.�5�3�t�7 뻐�A에 �5�8�7�6�!�'�)�0�j�(�A�) �6�7�.�\ ’ �:�1�0�] 뼈�) 뼈 �t씨삐 삐

�a�) �S�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e�s �w�e�r�e �t�e�s�t�e�d

�b�y �o�n�e�w�a�y �a�n�a�l�y�s�i�s �o�f �v�a�r�i�a�n�c�e�s �a�m�o�n�g

�g�r�o�u�p�s�.

�b�) �n�u�m�b�e�r �o�f �p�a�t�i�e�n�t�s�. �c�) �M�e�a�n 土 �S�.�D

�d�)�T�h�e �s�a�m�e �l�e�t�t�e�r�s�(�A�. �B�) �i�n�d�i�c�a�t�e �n�o�n�-

�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �b�e�t�w�e�e�n �g�r�o�u�p�s

�b�a�s�e�d �o�n
�T�u�k�e�y�l �s �m�u�l�t�i�p�l�e �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �t�e�s�t�.

�(�3�) 연구대상자의 체질별 혈액형 �. 결혼여
부 �. 교육수준 �, 직업에 따른 분포

�- �4�1



번호 질 운 내 용 집단긴 �H�l�l �p¬�

�2�.�3 당선익 세형은 어딩습니끼) �. �v�\¹‰Ó€�v�iÇt 소응〉 소양〉 대응 �l 이앙〉 얘응 �<�0�.�.�0�0�1

�\�-�2
션세석인 외모와 골격은’ � 골격이 작고 소응)소양〉대응 �l 대양) 대응 �<�0�.�0�0�1
균형이 장혀있다

μ� 당신익 71슴은’빈약하고 구부갱하대써 소응,대양〉소양〉얘응 �<�0�0�0�1
�gº…�,

�9�-�3
당션의 걸웅걸vi는’�- 절응철이가 빠르고 소앙〉소웅,얘웅 �<�0�.�.�0�0�1

용을 혼든이

�l�¹�l 평소얘 땅이 않고 영융 흥리연 오헤려 상
대응,소앙)소응 �<�0�0�0�1

격하다

�1�2�.�1 꺼칭없고 괴안성이 있다 소양)소응 �0�1�1�.�X�)

�1�2�.�2�' 장용적vi고 용긴하다 얘양,소양, 대응〉 소응 �<�0�.�0�0�1

lμ� 무슨 엘이든지 울러서지 않고 밍고 나긴다 얘양,소양,얘응)소응 �<�0�.�0�0�1

�1�7 우슨 일이나 시인스업재 처리힌다 소양, 에응) 소응 �<�0�.�.�0�0�1

�1�9 활엘하고 대가 센 켠vi다 소양, 얘양, 대응〉 소응 �<�0�.�.�0�0�1

�2�1�' 시작힌 일은 끝끼지 성쉬하는 연vi이 얘응〉 소응 �0�.�(¿�

�w AI랑융 사뀔 때 이것저것 따져서 쉽애
얘양,소웅,꽤응〉 소양 �<�0�.�.�0�0�1

A배지 옷하는 뺀다

�3�1 민성하고 용강하다 소양〉 얘웅) 소응 �<�0�.�0�0�1

�% 성격이 시앤시인하이 소양〉 대응〉 소응 �l 대앙〉 소음 �<�0�.Åì�l

�4�8 항싱 급하찌 서두E는 켠이다 소양〉예응,소응 �l 대앙〉 소응 �<�0�.�0�0�1

�\�2�' 평소에 선껑이 예인언 켠vi다 소응〉 소앙, 얘응 �l 대앙) 대응 �<�0�.�0�0�1

” 앵용이 정슬헨 뺀다 얘양 〉대응,소응 �l 소양) 소응 �0�.�.�0�0�6

�6�1 닝싱걱인 연이 많고 여성적인 연이 석q 소양, 에응〉 소응 �l 얘양) 소응 �<�0�.�.�0�0�1

�6�2
�v�\²” 사링은 많지만 익성 김찌 A내는 사

소양,대응〉소웅 �0�.�.�0�4�4
랑이 없어 샘힐 ®ô�7�1 입이

�6�4 셰효운 일얘 엽께 식울하기가 어영다 소음〉대응,소양 �<�0�.�.�0�0�1

�% 평소에는 영랑하지만 강갱의 기한l 심한
소양〉 예응, 소응 �<�0�.�.�0�0�1

켠이tf
�1�9 셰A에 능수 능한한 켠이다 얘응,소양〉소응 �o�.�m�l

�8�3 자션익 임브다 닝익 일에 �[�J 뱀이이 에양,소양,얘응〉소응 �0�.�0�0�1

�8�7 사업옹 성득 하는 일은 ³��7�� 빼꺼 ÇD�v�\ 얘응, 소양 �) 소응 �0�.�.�0�0�1

온다

�9�3 성안일융 소훌히 하는 Ï �v�i�e � 소양〉 소응, 예응 �o�.�.�o�:�n

�9�8 낭익 엘에 영생vi연서도 ￥쪽깅융 느옐껴 소양,얘웅)소응 �o�.�r�o�;
가입이

�- 사상체질의학회지 치�1�1�5 권 제 �1 호 �2�0�0�3 �-

�T�a�b�l�e �4�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �B�l�o�o�d �T�y�p�e�.

�M�a�r�i�t�a�l �S�t�a�t�u�s�. �E�d�u�c�a�t�i�o�n �L�e�v�e�l �a�n�d

�O�c�c�u�p�a�t�i�o�n

빼
빼
빼
뼈
빼

�U

빼

�J

‘

�A

뻐

뻐
�n�i�c�I

�S�n�&�i�<

�S�q�r�.�r 뼈

�B�= 、�l�i�d

�a뻐�"�d
�L�>�i�n�g 빵�d�1�t�t

�T뼈

�u뼈�a�i�d

�f�J�m�r�m�J�y

�M뼈�k

�}
뼈

머�k한

�P�o�s�t 멍뼈���t

�N�o�r 억
�"�"�'�"

�T�<�n�I

�S�n�.�m

�& ‘ �m 뻐마�n�i�m�r�o�r

뼈빼 어 �S뼈�!�i�l�l

뼈쩌 �m뺑
�j뼈�J �d�I�i�u�r

빠�&머 ��

당용�n�m

�R�t�t�i�g�o�o�r 빼뼈 �P�>

�S�m�n�i π �r냥�Z삐 �P�>

�F�a�r�o�:�:엉
�g
뻐�!�1�M

�A�r�t�i�s�t

�S�t�n�i�t

뻐뼈후명 �c�r�b 뇨
�g

�T�<�n�I

�T히�1 용�i�n �� 하홈�i�:�1 �T�a�n�u�c�i�:�1 �:�.�- 미 �T뼈
�B�k뼈 �T�t�J�r

�f ‘ �\�3�.�8�$�) �4�«�3�1�9�%�) �7이 �3�7�.�4�%�) �6�1�(�3�\�4�%�) �1�8�j�(�J ’ �6�%�)

�j�(�3�8 ’ �'�I�) �4 이 �2�7�.�8�%�) �4�«�2�4�.�6�%�) �4쩌 �2�\�.�7 찌 �l뼈 �2�6�.�2�%�)

이 �0�.�.�1�)�%�) 뻐�:�2�\�.�0�%�) 씨�(�2�3�.�\�%�) 씨씨 �3�%�) �1써 �2�\�6�%�)

�1�(�7�.�7훌�) �2�2�(�1�\�.�3�%�) �2�7�(�1�4�4�%�) �1�4�(�8�0�%�) 뼈 �1�2�.�}�%�)

�0�. �0�. �0�. �1�(�0�.�6�%�) �I 따삐

�1�3 �1�4�4 �1�8�7 �I�J�j ’ �1�9

뻐�r�i�u�I��

�l뻐�3 ’ �6�%
�1�0�. �(�7�6�.�9�%�) �9�1 “ �2�.�8�%�) �I�I 뻐 �2�%�) �3�1�4�(�\�9�.�4�%�)

�3�(�2�J�.�1 뻐 빼 �3�3�1�%�) �6�7�(�3 ’ �1�%�) �6�7�(�3�7�1�%�) �1�8�j�(�J ’ �0�%�)

�0�. �1�(�0�.�.�7�%�) �1�(�1�.�0�. 찌 �0�. �3�(�0�6�%�)

�0 써 �2�.�8�% ’ �X�l�6�%�1 �1�(�\�:�\�6�%�) �1�7�(�3�l�\�i�!�)

�0�. �1�(�0�.�7�%�) �\�1�2�6�%�1 �3�(�1�.�7�%�) ���I�.�7�%�J

�0�. �0 �I 삐 �0�. �1�(�0�2�%�)

�1�3 �1�4 ’ �1�9�1 �I�I�I�) �\�2�9

뻐�n�r�m �I�t 애

�0�. �1�(�0�.�.�7�%�)�1�(�0�.�.�5�%�) �1�(�0�.�6�%�)�. �3�(�0�6�%�)

�1�(�7�.�7�%�) 없 �6메 �1�:�1�(�6�.�3�%�) �1�\�1�8�.�4�%�) 었 �6�.�8�%�)

�1�(�1�\�.�4�%�) �1�X�9�.�1 삐 �1�1�(�\�.�8 찌 �1�1�(�6�.�1�%�) �3�7�(�7�.�0�%�)

�«�4�6�.�2�%�) 뻐 �Z뻐 �%�) �4�8�(η �1�%�) 씨 �2�0�.�7�%�) �1�/�j�(�2 ’ �8�%�)

�3�(�2�3�1�%�) �7�1�(�4�9�.�7 찌 �9�7�(�\�0�8�%�) �9�j�( 씨 �l쩌 �2�6�«�\�0�6�%�)

�1�(�7�.�7삐 삐 �1�1�1�%�) �2�1�(�1�1 빠�)
뻐 �1�1�.�2�%�) 뻐 �1�1�1�n�)

�1�1�:�\�.�9�%�) �0�. �1�(�0�.�.�5�%�) �0�. �1�(�0�.�.�4�\�i�!�)

�1�3 �1�4�3 �1�9�1 �1�7�9 η�&

α뼈�W�I

�1�(�7�.�7�%�) �I윌�9�9�%�) 씨 �1�8�9�%�) �3�1�(�1�8�.�4�%�) �8�1�(�1�6�0�%�)

�3�(�2�3�1�%�) 뻐 �1�9�.�7 삐 빼 �2�3�.�8�%�) �4�0�:�2�3�.�0�%�) �1�I�\�(�2�L�4�%�)

�0�. �1�8�(�1�2�7�%�) �1�3�(�7�.�0�%�) �1�\�1�8�.�6�%�) 뼈 �.�8�9�%�)

�1�(�7�.�7�%�) �1�7�(�1�2�0�%�) �I때 �6�%�1 �1�«�9�.�2�%�) 뺑 �3�%�)

�o �2�(�1�4�%�) �0�. �1�(�0�.�6�%�) �3�(�0�6�%�)

�0�. �1�(�0�.�.�7�%�) �2�(�\�.�1�%�) �2�(�\�.�1 찌 �\�l�U�J�%�)

�2�(�1 ’ �4�%�) �j�(�J ’뻐 �8�(�4�3�$�) �«�H�i�) �2�1�(�4�.�1�%�)

�0�. �1�(�0�.�.�7 뻐 �3�(�1뼈 �1�(�0�.�6�%�) �\�I�I 때
�1�(�7�.�7�%�) �1�(�0�.�.�7�% ’ �0�. �2�(�\�.�I�'�l�) 빼�1�.�8�'�l�)

�0�. �2�(�1�4�%�) �1�(�1�.�0�%�) �2�(�\�.�I�'�l�) �«�\�.�I 읽

�0�. �«�4�1�%�) 없었�) 없 �4�'�l�) �2�1�(�4�.�1�'�l�)

�0�. ���6�3�\�i�!�) �1�7�(�9�2�%�1 �X�I�.�7�'�l�) 쩌�5�,�6�%�)

있�8�5�%�) 뻐 �2�6�.�8�'�l�) 뻐�2�0�5�%�) �4�/�'�(�2�7���) �1���2�\�.�I�'�l�)

�1�3 �Iμ �1�8 ’ �1�7�4 �\�1�4

�a�) �n�u�m�b�e�r �o�f �p�a�t�i�e�n�t�s

�2�. 문항 연구

문항연구를 통하여 나온 결과를 바탕으로

하여 타체질에 비해 반웅빈도율이 높고 변별

력이 있는 문항을 위주로 하여 가중치를 주었

을 때 각 체질별 척도는 아래의 �t�a�b�l�e 과 같

다 �. 가중치는 �p 값이 �0�.�0�5 이하인 경우로서 타

체질에 비해 반응빈도가 높은 경우에만 �2점을
주었다 �. 단 �. 태양인과 소양인은 �0�.�1 이하로 하

여 변별력을 높이도록 하였다 �-

�T�a�b�l�e �5�. �T�a�e�y�a�n�g �S�c�a�l�e

�* 가중치 적용 문항

�- �4�2



밴효 질 운 내 용 집단긴 �t�l�j­P �p¬�

�I�.�) 당선익 셰격은,.작은 Åð0��I�t�! 소응) 소양〉 얘응 �<�0�.�0�0�1

�2�. � 당신의 셰형은'.마른연이다
소응〉소양)얘응 �l

�<�0�0�0�1
에양〉 태웅

�3�-�1

셔행에서 상뼈의 연계'. 상셰가 하셰에 �t�l�j
얘웅) 소양〉 소응 �<�0�.�0�0�1

하여 알달외어 있다

ι2 골격이 작고 균앵°1장혀있다
소응)소양〉예응 �l

�<�0�.�0�0�1
얘양〉 이응

�6�-�2 당신의 �7°åÇ@�'�. 엔약하고 구부한1대애정형) 소응, 얘양) 소양) 얘응 �<�0�.�0�0�1

�6�-�) 당선의 7f슴은’�. �t�J¬à 든든힌 연°1대근육형) 소양,얘응〉소응 �<�0�.�0�0�1

�6�-�4 당신의 가승은’ �- ¬�Â¹�0�1 옐어지J! 견설하이 소양) 대응 �o�.��

�8�-�2 평소 손, 한l 따뜻힌 뺀다 대응, 소양〉 소응 �0�,�(¾Ð

�9�-�) 결응정이7f 빠르고 용융 흔든이 소양〉 소웅, 얘응 �<�0�.�0�0�1

�1�0�.�1
평소얘 땅이 많고 땅을 훌리연 오허허

대응,소양)소웅 �<�0�.�0�0�1
성얘하다

�l�¹�l 거칭없고 괴연성이 있다 소양)소응 �O��

�1�2�.�2�' 영용객°1J! 용강하다 대양, 소양, 얘응〉 소응 �<�0�.�0�0�1

lμ 무슨 인이든지 융러서지 않고 년고 냐간다 얘양,소양,얘응〉소응 �<�0�.�0�0�1

�1�\�.�2 일융 얻려 놓기만 혜지 of우리를질 혀지
소양1대응〉소응 �<�0�.�0�0�1

옷헨다

�1�6�'
월급생휠보다 수입°1이소 울규칙하더라도 소양,페응〉소웅 �0�0�3�0
옥온 버는 일°1좋겠다

�1�7 무슨 익이나 시인스캡 처리힌다 소양,얘응〉소음 �<�0�.�0�0�1

�I�S�' �;�JÇQ 만난 A}링도 겁찌 A내는 연이다
소양)대응〉소웅 �l

�<�0�.�0�0�1
소양〉 얘양

�1�9 휠망하고 대가 생 연이다 소% 예앙 대응)소응 �<�0�0�0�1

�m 에사얘이혜를따지지않고나서는켠이다 A야 에으、�AÇ<�.�.�.�0�,  ��1�D�I �:�.�L�a
�0�.�0�0�\

�2�\�'
시링음 �A�\ÊT 혜 。l것져것띠지지 않고 g께 소양〉 얘응〉 소응 �l

�<�0�.�0�0�1실A댄다 소양〉 대양

민성하고 용감하다 소양)얘응〉소응 �<�0�.�0�0�1

�3�4�' 싱격이 시씬시인하다 소양〉 대응〉 소음 �l
�<�0�.�0�0�1

얘양〉 소음

’9 각종 사회활용 요잉에 증거이 샘힌다 소양, 얘음〉 소응 �l
�<�0�.�1�)�)�1

4앙〉 얘양

�4�8 엉싱 급하게 서두르는 연이다
�,�1�.�0�10� 이。;.,으
l→‘。/ÅÐ�0�1 ���a�l

�<�0�.�0�0�1
얘양〉 소응

�\�\ 앵옹°1 경송현 켠°1이 얘양 �) 얘응, 소응 �I �O�(¿�
소양〉 소응

�\�7 기붕°1냐 강정에 따라 일응 하게 왼다 소양〉 소응 �0�.�0�7�7

�6�1 닝성뻔 한| 않고 여성적인 연°1객이 소양,대응〉소응 �l
�<�0�.�0�0�1

예양〉 소응

�6�2
�o�f²” 사g은 많지만 익성 김게 A내는 사함l

소% 에응) 소음 �0Åì�4
없어 샘힐 예가 많이

�6�3 밖으로 냐올다 보니 집안에 문셰가 많이 소양〉얘응,소응 �0�.�0�1�\

�6�4 새호운 임에 엽찌 객옹하기7f어영다 소웅〉 대응, 소양 �<�0�.�0�0�1

�% 평소에는 영랑하지안 강갱의 기복"I 싱한 현이다 소양〉 얘응, 소응 �<�0�0�0�1

�7�4 에의 없이 엇대로 앵용히� 정우7f 많다 소양〉 얘응 소응 �0�.�0�0�2

” 。}는 끽 하거냐 과시하는 정우7f 많다 소앙〉대응) 소음 �0�.�0�0�2

�7�8 낭융 의식하셔 않고 내 엣때로 하는 켠°1다 예양, 소양 〉 소용, 에응 �<�0�.�0�0�1

�a�l�AÃh 능수 능련힌 연이이 얘응,소앙〉소응 �0�.�0�5�1

�8 � 자션의 일보다 낭의 일에 더 열성。l이 대양,소양,얘응)소응 �O�(µL

�8�7 사랑응 셜득 하는 일은 뼈 냐에찌 올of옹이 대응, 소양 �) 소응 �0�.�0�0�1

�9�) 집안엘응 소흉히 하는 연°1다 소앙〉소응,대응 �0�.�0�0�7

�9�8 닝의 엘애 영싱。l연서도꽉김응 느갤대7f많다 소양, 대응〉 소응 �Q�(¿�

번호 질 문 내 용 집단긴�t�l�!�j�l �p¬�

�1�.�1�' 당신익 셰격은’ �- 큰 편이다 얘응〉 소응,소양,대앙 �<�0�.�0�0�1

�2�.�1�' 당신의 째행은'.뚱뚱힌 뺀다 얘응〉 소양, 소응, 이양 �<�0�.�0�0�1

�3�-�1�'
셰형애서 상하셰의 견찌는>.성채가 하쩌얘 대응〉소양〉소응 �<�0�.�0�0�1
�t�l�lÕXÅì 밸외어 있다

μ� 외R와 골격은'.골격oj 굵고 한1 션 켠。l다 얘응〉 소앙,소음,대양 �<�0�.�0�0�1

�6�-�1�'
당선익 7f승은’�- 넓고 질 엘알외어 얘응〉소앙,소응,대양 �<�0Åì�l
있대비만형)

�6�-�) 당신의 7f승은’�- 닝고 튼튼한 켠이다{근육영) 소양, 대응〉 소응 �<�0�.�0�0�1

�8�-�2 평소 손, 엘이 따뜻힌 뺀다 펴융, 소앙〉 소응 �0�.�1¿�

�9�-�1�' 걸응이 느려고 우깨있셰 걷는다 에응〉소음,소양 �<�0�.�0�0�1

�1�¹�! 평소얘 땅이 많E 영을 훌리연 오허허 상쩍하다 얘응, 소양〉 소응 �<�0�.�0�0�1

�1�2�.�2 영용객이고 용강하다 얘양,소양,대응〉소응 �<�0�.�0�0�1

�1�2�4 1도가 온순하고 꾸잉0] 없다 소응〉얘응,얘앙,소양 �<�0�0�0�1

�l ��l 우슨 일이든지 원서지 않고 일고 나긴다 대양,소양,에응〉소응 �<�0�.�0�0�1

�1�\�.�) 웅식°1기호다는 조용히 혼자 일올 추진하는
소응〉 대응〉 소양 �l 소응〉 이양 �<�0�0�0�1

연。l이

�1�6 휠급생활브이 수업이 다소 훌규칙하이라도
소양,예응〉소융 �0�0�3�0

옥온 벼는 Ç|�0�] 좋겠다

�1�7 우슨 일이냐 시앤스럽께 셔라헨다 소양,얘응〉소응 �<�0�.�0�0�1

�1�8 셔응 만난 사링도 경찌 A내는 켠°1이 소양〉 얘응〉 소응 �l 소양〉 얘양 �<�0�.�0�0�1

�1�9 활엘하고 대가 샌 연이다 얘양,소양,얘응〉소응 �<�0�0�0�1

�2�1 시잭한 일은 끝까지 성쉬하는 연°1아 얘응〉소음 �0�,�(¿�

2’ 지일하고 옴꽁헨 켠°1이 소응〉얘응〉소양 �<�0�.�0�0�1

�2�4 가까운 사랑끼려인 어융리는 켠°1다 소음,대응〉소양 0여’

�2�\
사랑융 사월 때 이것저것 따지지 않고 껑에

소양〉얘응〉소응 �l 소양 〉얘양 �<�0�0�0�1
잘A댄다

�% 사링융 시쩔 예 이것처갯 익져서 경재
얘양,소음,얘응〉 소양 �<�0�0�0�1

A내지 옷하는 Ï �°�I�t�!

�)�1 인성하E 용강하다 소양〉얘응〉소응 �<�0�.�0�0�1

” 연정하고 신중하다 소응〉대응〉소양 �l 소응〉 대양 �<�0�.�0�0�1

�J�4 성격0] 시씬시씬하다 소양〉예옹 소응 �l 대양〉 소응 �<�0�0�0�1

�3�\ 표용한l 있어서 장 한} 들이는 편이다 대응,소양〉 예양 �l 얘응〉 소응 �0�.�0�0�2

 ��9 각종 사회활동 모임예 즐거이 혐힌다 소양, 대응〉 소응 �l 소양〉 예양 �<�0�.�0�0�1

�% 처응에 닝앞에 잘 나서지 옷힌이 소응〉 에응〉 소양 �l 소응〉 얘양 �<�0�.�0�0�1

�6�1 낭성석인 연°1않고 여성적인 연。|식이 소양, 대응〉 소응 �l 대양〉 소음 �<�0�0�0�1

�6�2
o운 사강은 많지만 악싱 깊게 새는 사링

소양,얘응〉소응 �0�.�(¿�
이 없어 샘혈 Æ��7�f 않다

�6�4 새로웅 일에 엽께 식을허가가 어업이 소응〉에응,소양 �<�Q�O�O�I

�7�0 �o�fÇQÇt 싱었이라도 헨상은 척 힌이 소응〉소양〉에양 �l 예응〉 예앙 �0�.�0�0�1

�7�) 내 생각이 &다고 확신외기껴지는 영부로 알
소음,얘응〉 소양,얘앙 �<�0�.�0�0�1

하지 않는다

�7�9 �o�l�AÅÐ 능수 능한한 뺀다 대응, 소양〉 소응 �0�0�5�1

�8�0 생찮은 칙 옐 Æ��7�1 않다 소응,대응〉소양,예양 �0�.�0�0�2

�8 � 자신의 일보다 닝의 임에 이 영성°1아 얘양,소양,얘응〉소응 �0�,�(Å˜

�m AI링응 성득 하는 일은 얘깨 내{개 툴아온다 에응,소양 〉소응 �0�.�0�0�1

�8�8 낭앞에 질 나서지 옷힌다 소응〉 대응〉 소양 �l 소응〉 대양 �<�0�.�0�0�1

�% 얘사에 옴응 샤리는 Åð0��I�t�f 소응〉 대응〉 소양 �l 소음〉 예양 �<�0�.�0�0�1

�% 냥익 임에 열싱。l연서도묶감을 느껄ψ} 않다 소양, 대응〉 소응 �O�.�I�X�X�>

�1�1�0 Æ©�"�I 안 좋응 때 영을 내연 얘운하다 대
。、

�AÇ<�i�i�/��0� �o�o�n

�1�1�2 평소예 기운이 얹어 헨숨을 내쉬는 정우가
소응,대응〉소앙 O뼈

자주잉다
�1�1�7 긴혹 눈용자가 。}플예가 있다 소응,예응〉 소양 。(뼈

�- 사상채질문류검사지 �(�O�S�C�C�I�I�) 의 �U�p�g�r�a�d�e 연구 �(�I�I�) �-

�T�a�b�l�e �6�. �S�o�y�a�n�g �S�c�a�l�e

� 가중지 식용 랩

�T�a�b�l�e �7�. �T�a�e�u�m �S�c�a�l�e

� 가해 석용 운영

�- �4�3 �-



밴호 옐 문 내 용 징연간 ���I�j�l ��
�I�.�)�' 당선의 세격은'.작은 뺀다 소옹〉 소양〉 대응 �<�0�.�0�0�1

�2�.�3�' 당선익 셰앵은, �. �0�1¹‰Åð�o�J�t�l 소응〉 소양〉 예응 �l 예양〉 이응 �<�0�.�.�0�0�1

μ� 외요와 골격은1.골칙이 작고 균형이
소음〉소양〉대응 �l 얘양) 에응 �<�0�.�.�0�0�1

정혀있다

μ� 당션의 �7�1Á¡�{�-�? �. 밴약혀고 소음, 대양〉 소양〉 에응 �<�0�.�.�0�0�1
구부갱히다(셰정앵l

�8�-�1 명소 손, 한l 천 ÖX�I�q 소응〉 소양, 대응 �0�.�'�<Å˜

�9�-�2 갱응옐°1가 지연생고 양션혜다 소응) 소양, 이응 �<�0�.�.�0�0�1

�l�¹�2�'
영소에 영이 많지 않고 조금인 영올 내도 소음〉소양,얘응 �<�0�.�.�0�0�1
피곤하각

�1�2�4�' 예도가 옹숭혀고 꾸밍이 없q 소응〉 예응, 얘양‘ 소양 �<�0�.�.�0�0�1

�I���)�'
웅씨끼보다는 조용히혼자일훌 소응〉 대응〉 소양 �l 소음) 이양 �<�0�.�.�0�0�1
추진하는 연이다

�2�,�' 쳐밀하고 옴옴한 연°1다 소응〉 대웅) 소양 �<�0�.�.�0�0�1

찌 가1앤 샤캄끼리안 어융려는 뺀다 소응.대응〉소앙 �0Åì�,

�3�0 사링올 샤궐 예 。l갯쳐것따져서 껍게
에양,소응,대응〉 소양 �<�0�.�.�0�0�1

A때져 옷하는 켠°1아

�)�)�' 안갱하고 션중혀다 소응〉대응〉소양 �l 소응〉 대양 �<�0�.�.�0�0�1

�5�0�' 치응셰 냥앙에 갤 나서지 했다
소응〉 대응〉 소양 �l

�<�0�.�.�0�0�1
소응〉 대양

 ��I�' 평소 소싱혀여 명성 율인한 연이다 소응〉얘응,소양 �<�0�.�.�0�0�1

�5�2 평소에 신경이 예민한 Ö��o�j�q 소음〉 소양, 대응 �l 얘양〉 에응 �<�0�.�.�0�0�1

�5�3 인내싱。l 많이 A으、人야-‘0'.‘。 �0�.�.�0�0�7

�m 。l것저것 힐 일들을 생각핵연 가술이 당
소흉?얘응,소양 �0�.�.�0�.�1�4

g하다

�6�5 사랑 A뻐는 것°1어려워 속상힐 Æ��7�1 많
소음〉대응,소양 �<�0�.�.�0�0�1

다

�6�7�'
앞에 나가서 일융 혀거나 엘표하는 것이

소응〉 얘응, 소양, 대양 �<�0�.�.�0�0�1
어영다

�7�0�. �P°Ä���I 생했뎌라도 첸&은 척 힌다 소음〉 소양, 대양 �l 에응〉 얘양 �0�.�.�0�0�1

�n 내 생각이 융다고 확션되기껴지는 영부로
소응,예응)소양,대양 �<�0�.�.�0�0�1

멜1지 않는다

�7�6
있어도 없는 척하여 셜속응 치려는 연°1

소음〉소양 �0�.�0�.�1�9
이

�r�o 생찮은칙훨예가않다 소응, 얘응〉 소양, 때앙 �0�.�.�0�0�2

�8�8�' 낭앙에 장 나서지 옷힌대 소응〉 대응〉 소양 �l 소음〉 대양 〈。이l

�8�9�* 소싱혀여 앵생 환!한 연。l다 소음〉 대옹, 소양 �0�.�.�0�0�1

�w 에샤예 옹올 샤리는 켠°1다 소응〉예응〉소양 �l 소응〉 에양 �<�0�.�0�0�1

�1�0�.�1 여성척인 연°1않고 냥생식인 연°1객q 소응〉 소양 �0�.�.�0�.�2�1

�I�I�I 용이 인 좋0연 소화71 장 외지 않는다 소음)소앙 �0�.�.�1�X�i�7

�1�1�2
명소에 기운이 없어 햄옹 내쉬는 소응,예응〉소양 U뼈
갱우71 까 ���q

�1�1�1 간혹 눈용자가 。}융예가 있다 소응,이응) 소양 �O¿��O

�- 사상체질의학회지 제 �1�5 권 제 �1 호 �2�0�0�3 �-

�T�a�b�l�e �8�. �S�o�e�u�m �S�c�a�l�e

�,
�7�1충치 적용 운행

�3�. 체질진단을 위한 판별분석

체질진단의 정확률을 구하기 위해 먼저 문

항분석에서 체질간 유의한 차이가 있는 문항으

로 체질접수를 구하였다 �. 이것은 각각 평균과

표준편차를 이용하여 상대값으로 환산하였으

며 �. 그것을 이용하여 판별분석을 실시하였다 �.

또한 문항분석에서 다중비교분석 결과 집단간

에 특징적으로 차이가 난 문항에 가중치를 부

여한 체질접수 �( 이하 .가중점수’라함�) 를 구하

였다 �. 이것도 역시 각각 평균과 표준편차를

이용하여 상대값으로 환산하였으며 �. 그것을
이용하여 다시 판별분석을 실시하였다 �. 그리
하여 진단정확률을 서로 비교하였다 �.

�(�1�) 체질점수를 이용한 판별분석

�@ 체질정수의 비교

동의수세보원을 근거로 임상한 한방 전문의가

진단한 집단의 결과와 사상체질분류검사지

�(�Q�S�C�C �I�]�)를 통해서 나온 체질점수에 대한

평균과 표준편차 및 �F�- 검증의 결과는 아래와

같다 �.

�T�a�b�l�e �9�. �M�e�a�n �a�n�d �S�t�a�n�d�a�r�d �D�e�v�i�a�t�i�o�n
�- �o�n �t�h�e �S�c�o�r�e �o�f �F�o�u�r �S�c�a�l�e�s

�T �w�n�i�n �S�s�M�m�i�n �T�,뼈 �F

���=�1�3 �N�=�I 씨 �N�=�I�8�8 �N�=�1�7�2 �N�= ’ �1�7
�I뺑�-�-�I �6�2�1�2�1�5 �5 ’ �% 뻐 �7�8�9 뼈 애때 �I

�J�8�,���2�9 �T廳魔〉
�(�1�0�.�.�6�1 뼈 �(삐삐 �(�1�0�.�.�3�0�9�9�) �(�7�.�8�1 뼈 �(�1�0�. 뼈 �1�)

�N�=�I�) �N�=�1�4�) �N�=�I 엄 �N�=�I�7�I �N�= ’ �I�I

얘�"�1�-�-�1 ’ �1�1�9�2 ’ �%깨 �1�2 뼈�9뻐 �4�5�3�) 재 쩌때 �l 뺏 �S盤魔〉
�(�8어 �2�9�) �(�9�.�5�8�1�6�) �(�l�0�.�0�.�7�£�f�i�) �(�6뼈뼈 �(�9�9�9�9�9�)

�N�=�I�) �N�=�1�4�) �N�=�1�8�) �N�=�1�7�l �N�= ’ �1�0�.

�3�9�2�5�0 �T�a�n�m�:�i�n�>�� 빵�,�>
�T�I�N�I�I�H�I�I�R �I �4�2�.�J�0�j�8 �4�9�.�\�6�7�2 �5�5�4�0�1�0 �4�5찌 �1�2 �4�9�.�9�9�9�9

�(�8�0�7 끼 �;�'���I�) �������) �C�/�.�0�7�o�'�I�)�;�'�m�i�I
�S�M뼈 �>�T�a�r π

�W�"

�N�=�1�3 �N�=�I�4�2 �N�=�I�S�j �N�=�1�7�2 �N�= ’ �1�2
�5�9�.�1�8�) �X�t빼�,�>�T�"�"�"�"�,�,�>�X�t�u�o�H�m�r �I �4뼈�7�3 싸 �9�8�5�8 �4�7�6�3�5�) �5�6�.�9�'�1�2�9 �4�9�9�9�9�9 �"�-�:�'�U�' �:�;�'���'�����; ←

애’ �9�8�9�) �(�7�9�(�X�i�2�) 애 �7째 �O어때 �(�1�0�. 따�� �T�"�Y�'
뺑≫ 에뺑�m

�"�; �P�< 때 �I�, �N�= 징단의 인씬수 �,�( 엔은 표중연차

이 결과를 살펴보면 태양인집단이 가장 큰

이탈접수를 보인 것은 태양점수이고 소양인집

단이 가장 큰 이탈접수를 보인 것은 소양점수

이며 �, 태음인집단이 가장 큰 이탈접수를 보인

것은 태음접수이며 �. 소음인집단이 가장 큰 이

탈점수를 보인 것은 소음점수이다 �. 따라서 진

단된 채질들의 응답 방향이 사상체질분류검사

�- �4�4



�- 사상 �j�j�l 질분류겁시지 �(�Q�S�C�C�I�I�) 의 �U�p�g�r�a�d�e 연구 �(�I�I�) �-

지 �(�Q�S�C�C �I�I�)에 수록된 문항들의 의도와 잘

일치하고 있음을 알 수 있다 �.
또한 각 접수별로 살펴보면 �. 태양접수에서

태양인집단은 태음인집단과 소음인집단에 대

해 �P�(�O�.�O�O�I 수준에서 유의한 차이를 보였고 �,

소양인집단에 대해서는 �P값이 �0�.�0�9�6 이 나와

서 �0�.�1 이하의 수준에서 유의한 차이를 보였

다 �. 소양접수에서 소양인집단은 �P�(�O�.�O�O�I 수

준에서 태음인집단과 소음인집단에 유의한 차

이를 보였으나 태양인집단에 대해서는 �P값이
�0�.�2�9�5 로 나타나서 통계적으로 유의한 차이를

보이지 못했다 �. 태음점수에서는 태음인집단이

다른 세 집단에 대해 �P�(�O�.�O�O�I 수준에서 유

의한 차이를 보였으며 �. 소음접수에는 소음인

집단이 다른 세 집단에 대해 �P�(�O�.�O�O�I 수준

에서 유의한 차이를 보였다 �.
‘ 이러한 결과로 미루어 볼 때 사상체질분류

검사지 �(�Q�S�C�C �I�I�)로 사상체질을 예측할 수 있

는 가능성이 있다고 하겠다 �.

�@ 판별분석

채질점수를 분석에 들어가기 전에 아래 판

별식을 적용하고 그 결과를 �t�a�b�l�e 에 제시하였

다 �. 판별방정식의 �W�i�l�l ‘ �s
’

�L�a�m�b�d�a�. �C�h�i�-
�s�q�u�a�r�e�. 자유도 및 유의도는 아래 글상자에

제시하였다 �.

太짧 �A�t 뼈 �J�t�= �0�3�1 ’ �x�:�1�.�\�i �+ 뼈�4�x생 �. �(�8 빼따 �I�x행 �+ �0�7�1�6�<�1�-�' 형 �.�4�2�5�8�1

얘”뼈 �J�t�= θ �4�\�4�E�.�n�l�l�x�t 홈 �+ �0�.�8�3 ’ �x냈 �.�( ’ �4때 �)�x뚫 �+ �0�.�7�7�4�x 생 �.�4�3�.�7�8�1

행�A 왜쩨 �i�t �= �(�4�.�5 �j�6�E�.�n�l�)�x�t 굶 �+ �o�.���x 쐐 �+ �O�.�I�8�'�)�x 뚫 �+ �O�.�7�3�l�x 짧 �.�3�9�.�9�1 ’

생�H때 �i�t�= �(�4�.’ �1�3�E�.�(�)�2�)�x�t 홈 �+ �0�.�7�4�9�x 챔 �. �(�4�.�8�6�E�.�(�)�2�)�X�t 훨 �+ �O�.�9�1�l�x 생 �- 씨 �6�7�1

�<�'�=�< 띠�a�I �D�i�s�r�n�m�i�l�w�n �F�u�n�c�r�i�o�n�s

�F�e�n �E�i�g�m�v�a�l�u�e �V�a�r�i�a�n�c�t �P�e�t �C�a�r �F�e�n 니�m�l�x�l�a�o�, 쩨따π �O�F �S�i�g

。 �3η �4�9�3�.�8�9�9 �1�1 때

�I �.�(�f�1�) ’ �6�.�1 �\�6�.�1 �.�6�4�1 �I �.�6 ’ �1 �m�.�2�1 ’ �6 α�m
�1 �.�4�9 ’ �3�9�7 �'�)�j�.�9 ’ �7 ’ �1 �.�9�5�1 �I�H�X�J�3 �1 뼈

�3 �.�0�5�1 �4�.�1 �1�0�0�.�0 �.�1�1�0

�C�a�o�o�n�i�c�a�l �D�i�l�c�r�i�m�i�n�a�r�n �F�u�n�e�t�i�:�n�! 빼�g삐 �u �G�r�o�o�p �M�o�n�s�(�G�r�o�o�p �U�n�u 뼈�5�)

�G�r�o�. 뿌 �F�u�o�c�l �F�u�r잉 �F�u�o�c�3

太홈 �A �W�I �.�.�8�9�0 �.�1 ’ �1�4
�t�J�;뚫 �A �5�9�1�.�9�0�4 �1�4�3

太뚫 �A �.�1�1�0�1 �.�1�.�4�6�E�-�0�2 �.�3�7�4�.�E�-�0�2

�1�1�.�:�Y형 �A �5�9�4 �.�g�5�0 �1�.�1�0�1�E�-�O�l

그 결과를 살펴보면 태양인을 태양인으로 진

단해 낼 수 있는 확률은 �6�1�.�5�%�. 소양인을 소

양인으로 진단해 낼 수 있는 확률은 �5�7�.�7�%�.

태음인을 태음인으로 진단할 확률은 �6�7�.�2�%�.
소음인의 경우는 �6�8�.�8�% 이다 �. 또 평균적으로

는 �6�5�.�0�% 이다 �.

�T�a�b�l�e �1�0�. �N�o�t�-�I�n�t�e�n�s�i�f�y�i�n�g �R�e�s�u�l�t
�@빼띠�i�D�D�i�a 맹

�g쇠 �I�,��

�T해�1뺑�1 �S�o�y�m�8�i�n �T�;빼 빼 뺑
�M

�T젠앵�i�n �&�:�6�1�.�5 뻐 �1�1�(�1�4�.�8�%�) ���4�.�9�%�) �I써 �8�1�%�) �(�X�O�%�)

�C�o�o�s�I�i�n�n�n�J 뻐맹뼈 �I�, �S�o�y때�i�n ���1�5�.�4�%�) ���5�7�J 삐 �1�7�(�1�4�.�8�%�) �1�&�:�1�0�.�6�%�) �(�X�O�%�)

�Q�i�C�C�D �T�w�m�i�n 이 �0�%�) �1�(�(�1�1�)�%�) �1�1�3�(�6�7�.�1�%�) �1�1�(�\�L�4 뻐 �\�(�5�0�%�)

�S�m�n�n 며 �3�(�1�J�1 삐 �1�3�(�1�6�1�%�) �1�1�(�1 ’ �1�%�1 �1�1�7�(�6�8�8�%�) �1�(�5�0�%�)

�T뼈 �1�3�(�1 빠 �) �1뼈 �1뼈�) �I뻐 �l빠 �) �1�7 이 �1�0�0�%�) �1�{�1�0�0�%�)

�6 ’ �O�%�<�i 빼때 φ뼈 �C�l�l�C�S�a�r�n�n�l�y�c�b�s�s�i 빼

�(�2�) 가중점수를 이용한 판별분석

�@ 가중점수의 버교

�T�a�b�l�e �1�1�. �M�e�a�n �a�n�d �S�t�a�n�d�a�r�d �D�e�v�i�a�t�i�o�n

�o�n �t�h�e �S�c�o�r�e �o�f �F�o�u�r �S�c�a�l�e�s

�T얻뺑�n �S�o�y뺑�i�n �T�a�<�u�m�i�n �S�m뼈�n �T�I뼈 �f

�I �:�����2
’ �N�=�I�M �N�=�I�8�8 �N�=�l�7�l �N�= ’ �1�7

�T�'���3�1�.�4�1�1�.�� 、

�T�I�!�f�'�I�J�K�-�!�C�t�I�t �I �6�1뼈 �%뼈 �I �4�5���1�5 �4�9�1뼈 �4�9�'�f�f�I�J �'�"�-�;�:�-�' �S�o�y뺑�1�>
�(�9�.�6�1�0�9�) �(�8�.�4�0�1 애 �(�l�Q�1�1�3�1�) �(�8�.�7�1 떼 �(�I삐삐 �&뼈、 �T�w�m�i�n

�N�=�1�J �N�=�1�4�3 �N�=�I�8�4 �N�=�!�7�1 �N�= ’ �I�I �,�,�- �S�a�n�. 뼈α
�4�5�.�8�8�9

“’‘�%

때맹 �-�!�C�t�I�t�1 ’ �1�.�1�6�9�1 �5�6�.�7�5�6�9 �4�9 씨 �1�9 �4�5�.�0�1 얘 �5�O�.�I�X 뻐 �.�' �T�o�r�y뺑�1�>
애없�1�) �(�9�.�7�6�3�9�) θ뼈 �1�) �(�6�.�7�7�5�0�) �(�I뼈삐 �T�w�m�i�n�>�f�a�u�m�i�n

�N�=�1�J �N�=�1�4�3 �N�=�1�8�3 �N�=�1�7�1 �N�=�5�1�O

�T�a�t�\�m�H�C�t�I�t �I �4�1�.�7 뼈 �4�8�.�5�1 깅 �%빼 �4째 �I�I �4�9쨌 �5�6�.�'�f�!�J �T�a�l�! 빼 �>�S�o�y뺑�1�>

�(�1�8�1 띠 �(�9�2�1�7 이 �(�9�.�1�7�J�8�) �(�6�.�7 씨 �) �(�l�O�O�O�C 때
�S�e�m�I 뼈 �>�T�;젠뺑�1

�N�=�! ’ �N�=�I�4�1 �N�=�I�S�j 써 �=�1�7�1 �N�= ’ �1�2 �/�I
�r�'�l�o�6�6�.�5�2�7 �f�a�u�m�i�n�> �T�w�m�i�n�>

�S�m�n�n�-�!�C�t�I�t �I �4�5�1�1�9�1 �4�5�0�7�4�3 �4�7�1�7�4 ’ ” ’‘�4�9 �5�0α�X�X�)
�u�u�� ‘ �,

�T�a�t�y�2 뺑�1�>뼈�1뺑
애聊�1�) �(�8�.���1�J�) �(�8�.�5�5�9 에 �(�8�.�7 뼈 �(�1�0 때 �I�) �.�_�,�" �, ‘ �.�,�.�.�.

�.�:
�P�<�O�.�O�O�I�, �N�=집연의 인앤수 �.�(�) 인은 표준연자

이 결과를 살펴보면 태양인집단이 가장 큰

이탈점수를 보인 것은 태양점수이고 소양인집

단이 가장 큰 이탈점수를 보인 것은 소양점수

이며 �. 태음인집단이 가장 큰 이탈점수를 보인

것은 태음접수이며 �, 소음인집단이 가장 큰 이
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�- 사상체질의학회지 제 �1�5 권 제 �1 호 �2�0�0�3 �-

탈접수를 보인 것은 소음점수이다 �. 따라서 진

단된 체질들의 응답 방향이 사상체질분류검사

지 �(�Q�S�C�C �I�I�)에 수록된 문항들의 의도와 잘

일치하고 있음을 알 수 있다 �.
또한 각 점수별로 살펴보면 �, 태양점수에서

태양인집단은 태음인집단과 소음인집단에 대

해 �P�(�O�.�O�O�l 수준에서 유의한 차이를 보였고 �.
소양인집단에 대해서는 �P값이 �0�.�0�3�2 로 나와

서 �0�.�1 이하의 수준에서 유의한 차이를 보였

다 �. 소양접수에서 소양인집단은 �P�(�O�.�O�O�l 수

준에서 태음인집단과 소음인집단에 유의한 차

이를 보였으나 태양인집단에 대해서는 �P값이
�0�.�1�9�6 로 나타나서 통계적으로 유의한 차이를

보이지 못했다 �. 태음접수에서는 태음인집단이

다른 세 집단에 대해 �P�(�O�.�O�O�l 수준에서 유

의한 차이를 보였으며 �. 소음점수에는 소음인

집단이 다른 세 집단에 대해 �P�(�O�.�O�O�l 수준

에서 유의한 차이를 보였다 �.

이러한 결과로 미루어 볼 때 사상체칠분류

검사지 �( �Q�S�C�C �I�I�) 로 사상체질을 예측할 수 있

는 가능성이 있다고 하겠다 �.

�@ 판별분석

가중접수를 분석에 들어가기 전에 아래 판

별식을 적용하고 그 결과를 �t�a�b�l�e 에 제시하였

다 �. 판별방정식의 �W�i�l�k�s�' �L 없�n�b�d�a�. �C�h�i�-�s�q�u�a�r�e�.

자유도 및 유의도는 아래 글상자에 제시하였다 �.

���A 爛 �A�= �o�.�m�, 太홉 �+ �0뻐 �x생 �+ �O�.�I�I�X�I�' 행 �+ �0�.�7�2�9�' 팽 �.�4�. 써�9

냈 �H�j願�= 어 �4�.�1�8�E�-�0�2�1�' 빼 �+ �0뼈 �x少홈 �+ �0�.�1�2�2�' 없 �+ �0�.�8�1�9�' 생 �.�4�. 뼈 �l

�t 않μ때 �A�= �(�5없�E�-�0�2�)�X 太훌 �+ �0�5�%�>�< 생 �+ �0�.�3�5�7�' 짧 �+ �0�.�7�8�7�' 맺 �. �4�6�.�1�3�3

쨌μ때 �A�= �(�4�.�8�m�-�0�2�)�'�t홈 �+ �0�.�7빠냈 �+ �0�.�1�2�6�' 행 �+ �0�.�9�7 ’ �x쟁 �.�4�9�6�7�6

�C�a�n�o�o�i�c�a�l �D�i�I�a�i�r 따�1�a�I�1�t �F�uκ�W�n�s

�F�e�n �E�g�m�v�a�l�u�< �V�a�r�i�a�n�C�< �P�o �C�o�o �f�m 너뻐�a α쩌때�t �D�f �S�i�g
�o �.�3�6�3 ’�0�'�J�.�6�4 ’ �1�2 α�m

�I �.�7�3�0 �5�6�.�4 �S�6�.�4�6�j�O �I �.�6�2�8 �2�3�4�.�0�0�2 �6 뼈
�2 �.�5�0�) �3�9�1 �9�5�,�j �.�5�7�9 �2 �.�9�4 ’ �2�8 갱�8 �2�.�0�0�0
’ �0�)�8 �4�.�5 �1�0�0�.�0�.�2�3�4
�C�a�n�o�o�i�c�a�l �D�i�s�c�r�i�m�i�n�a�m �f�w�1�c�t�i�J�n�s �M 뼈�I�r�d 잉 �G�r�o�o�p �Mα�1�S�(�G�r�o�o�p �e�n�u�r�e 뼈�)

�G�r�o�o�p �F�uκ �I �F�u�n�c�2 �F�u�n�d
太뿔 �A �.�9�)�0 �.�1�1�2�6 �.�1 때�3
少짧 �A �.�4�3�2 �-�.�9�7�8�1�5�4
太�n�A �.�1�1 �1�8 �.�1�2�8 �-�3�.�0�9�E���2

少않 �A �.�7�7�0 �.�7�6�5 �1�1�9�5�E�-�1�>�2

그 결과를 살펴보면 태양인을 태양인으로

진단해 낼 수 있는 확률은 �7�6�.�9�%�. 소양인을

소양인으로 진단해 낼 수 있는 확률은 �5�9�.�9�%�.

태음인을 태음인으로 진단할 확률은 �6�8�.�9�%�.

소음인의 경우는 �7�1�.�2�% 이다 �. 또 평균적으로

는 �6�7�.�3�% 이다 �.

�T�a�b�l�e �1�2�. �I�n�t�e�n�s�i�f�y�i�n�g �R�e�s�u�l�t

�G�n�s�r�i�t�u�t�i�I�I�. 에 바 야 �W�i�l�l

�T젠�I ‘�:�g�i�:�1 �&�r�r 뼈�\ �T�a�t�u�c�r�i�n �S�c�n 뼈�1 때�m뼈 �C�1�S�<�S

�T캔뺑�, �I�O�O�6�.���) �2�j�(�1�7�6�%�) �I�I따 �(�I�i�) �1�J�(�7�6�%�) �0�:�0�% ’
�@
잉�i�r�u�O�O�o

�� �1�(�7�.�7�%�) �� ’ �9�9�%�1 찌 �1�3�7�\�t�) �1���9�.�4�%�) �0�:�0�%�)

뺑뼈 �h
따�J�%�) �1�2�(�8 ’ �%�) �1삐 �6�8�9�%�) 뻐 �1�1�.�8�%�1 �I�(�j�O�i�)

�q�;�a�: �D
�S�c�n�u�n 며 �2�(�1 ’ �4외 �2�0�;�1�4�.�1�%�1 �2�1�(�1�1�5�%�) �1�2�1�(�7�1�2�%�) �1�(�j�(�1�i�)

�T�w�I �I�J�(�I뼈�) �1뻐 �l뼈 �) �1�8 써 �lα�J�%�) �1띠 �l뼈 �) �2�(�1�0�0�%�)

�6�1�)�% �r�i 맹�r�.�a�I �8�<�0�\ 뼈 �C�1�S�<�S �(�0�!�I�t�I�t�� �c�h�s�s�:�f�i 얘

�I�V�. 총괄 및 고찰

분석에 나타난 결과를 토대로 연구대상자의

일반적 특성을 간략히 살펴보면

체질 분포는 태양인이 �2�.�4�%�. 소양인이

�2�7�.�2�%�. 태음인이 �3�5�.�7�%�. 소음인이 �3�4�.�2�%

이고 이 가운데서 남성이 �5�0�.�5�%�. 여성이

�4�9�.�5�% 이다 �. 이는 『東짧룹世保元』에서동무

공이 체질별로 제시한 비율과 비교해 볼 때 �.
지역적 특이성을 감안하더라도 태양인의 비율

이 상당히 높게 나타나고 있다 �. 전문의나 설

문지 상의 진단오류이거나 지역적 특수성이

크게 작용했을 것으로 생각이 되며 차후에 더

깊은 연구가 있어야 할 것으로 생각된다 �.
한방 전문의가 임상적으로 진단한 태양인집

단 �. 소양인집단 �, 태음인집단 �. 소음인집단이

사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C �I�I�)에서 보인 체질

점수 및 가중점수의 평균과 표준편차 그리고

네 집단간의 평균 차이를 변량분석한 결과를

살펴보면 �. 태양접수에서 태양인집단은 태음인

집단과 소음인집단에 대해 �P�(�O�.�O�O�l 수준에

서 유의한 차이를 보였고 �, 소양인집단에 대해

서는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 못했
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�- 사싱채질문류검사지 �(�O�S�C�C�I�I�) 의 �U�p�g�r�a�d�e 연구 �(�I�I�) �-

다 �. 소양점수에서 소양인집단은 �P�(�O�.�O�O�I 수

준에서 태음인집단과 소음인집단에 유의한 차

이를 보였으나 태양인집단에 대해서는 통계적

으로 유의한 차이를 보이지 못했다 �. 태음점수

에서는 태음인집단이 다른 세 집단에 대해

�P�(�O�.�O�O�I 수준에서 유의한 차이를 보였으며 �.
소음점수에는 소음인집단이 다른 세 집단에

대해 �P�(�O�.�O�O�I 수준에서 유의한 차이를 보였

다 �. 이러한 결과로 미루어 볼 때 사상체질분

류검사지 �(�Q�S�C�C �I�I�)로 사상체질을 예측할 수

있는 가능성이 있다고 하겠다 �.

사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C �I�I�)에 의한 체질

점수로 체질진단시 가중치를 주지 않은 경우

에 판별분석이라는 통계기법을 사용하여 판별

식을 만옮으로 해서 체질판정의 정확률을 계

산한 결과 태양인을 태양인으로 진단할 수 있

는 확률은 �6�1�.�5�% 이며 소양인을 소양인으로

진단할 수 있는 확률은 �5�7�.�7�% 이며 �, 태음인

을 태음인으로 진단할 수 있는 확률은

�6�7�.�2�% 이고 �. 소음인을 소음인으로 진단할 수

있는 확률은 �6�8�.�8�% 이다 �. 이를 다시 종합하

여 설문지를 통해 체질을 진단할 수 있는 확

률은 �6�5�.�0�% 이다 �.
가중치를 주었을 경우에 판별분석을 사용하

여 판별식을 만옮으로 해서 체질판정의 정확

률을 계산한 결과 태양인을 태양인으로 진단

할 수 있는 확률은 �7�6�.�9�% 이며 소양인을 소

양인으로 진단할 수 있는 확률은 �5�9�.�9�% 이

며 �, 태음인을 태음인으로 진단할 수 있는 확

률은 �6�8�.�9�% 이고 �. 소음인을 소음인으로 진단

할 수 있는 확률은 �7�1�.�2�% 이다 �. 평균 정확율

은 �6�7�.�3�% °
�1다 �.

이전에 가중치를 주어 사상체질분류검사지
�( �Q�S�C�C �I�I �) 의 타당화를 연구한 논문들과 비교

하면 소음인의 경우에 김
�3�2�)
의 논문에서 도출

된 진단정확율 �6�4�.�3�% 보다 높고 태음인의 경

우에 장
�3�3�)
의 논문에서 도출된 진단정확률

�6�0�.�3�% 보다 상승한 수치가 나왔다 �.
가중치를 주었을 경우와 주지 않았을 경우

를 비교해 보면 모든 체질에서 확률이 상승하

였다 �. 따라서 가중치 문항을 중심으로 해서

사상채질분류검사지 �(�Q�S�C�C �I�I�)를 재구성하는

것이 사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C �I�I�)보다 높은

진단정확률을 나타낼 수 있으리라 생각된다 �-
소양인의 경우에는 진단정확률이 떨어지고

있음을 알 수 있으며 소양인 문항에 대한 연

구가 앞으로 필요할 것으로 생각된다 �.
또 태양인의 경우에 그 진단정확률이 제일

높은 것으로 나타났는데 �. 사상체질분류검사지
�(�Q�S�C�C �I�I�)에 대한 그 동안의 타당화 연구가

태양인을 제외하고 이루어져 왔으며 따라서

태양인에 대한 문항연구가 깊이 이루어지지

않은 것을 감안하면 이는 상당히 높은 수치이

고 이에 대한 연구가 좀더 이루어져야 할 것

으로 생각된다

�v�. 결 르르
‘�-

필자는 체질감별의 객관적 기준을 마련하기

위한 검사방법으로 만들어진 사상체질분류검

사 �( �Q�S�C�C �I�I �) 의 타당도를 재검토하기 위하여

경희대학교 강남경희한방병원 체질의학샌터에

내원한 환자 �5�3�7 명을 대상으로 시행한 설문

조사 자료를 바탕으로 다음과 같은 결과를 얻

었다 �.

�1�. 체질점수에 판별식을 적용하고 나서 분

석한 결과 정확판단율이 태양인은 �6�1�.�5�%�.
소양인은 �5�7�.�7�%�. 태음인은 �6�7�.�2�%�. 소음인

은 �6�8�.�8�% 이며 평균 정확률은 �6�5�.�0�% 이다 �.
�2�. 가중접수에 판별식을 적용하고 나서 분

석한 결과 정확판단율이 태양인은 �7�6�.�9�%�.
소양인은 �5�9�.�9�%�. 태음인은 �6�8�.�9�%�. 소음인

은 �7�1�.�2�% °
�1 며 평균 정확률은 �6�7�.�3�% 이다 �.

�3�. 새로운 판별방정식을 이용하여 사상체질

진단의 가능성을 제시하였고 �, 진단정확률이

�6�7�.�3�% 이므로 진단우연확률 �2�5�% 를 감안하면

�4�2�.�3�% 를 호�t상시킬 수 있는 것이다 �.
�4�. 소양인의 경우 진단정확률이 �5�9�.�9�% 로

미약하고 �. 태양인의 경우 체질척도 문항이 매

�- �4�7 �-



�- 사상채질의학회지 �}�;���1�5 권 지�1�1 호 �2�0�0�3 �-

우 다양하지 못하여 �Q�S�C�C �I�I의 문항 한계성

이 있는 것으로 판단된다 �. 따라서 소양인과

태양인에 대한 문항 개발 및 보완이 반드시

필요하리라 생각된다 �.

참고문헌

�1�. 이문호 동 �: 사상체질유형과 체격 및 신체

형태지수와의 비교연구 �. 사상의학회지 �.
�2 �(�1 �) �: �7�1�-�8�6�. �1�9�9�0�.

�2�. 이수경 둥 �: 신체계측 및 검사소견을 중심

으로 한 사상인의 특정에 관한 분석 �, 사상

의학회지 �. �8�(�1�) �: �3�4�9�-�3�7�6�. �1�9�9�5�.

�3�. 이의주 등 �: 한국인 신체분절에 관한 사상

의학적 연구 �. 사상의학회지 �. �1�O�( �1�)
�1�4�3�-�1�6�0�. �1�9�9�8�.

�4�. 허만회 둥 �: 사상인의 형태학적 도식화에

관한 연구 �. 사상의학회지 �. �4�(�1�)

�1�0�7�-�1�4�8�. �1�9�9�2�.

�5�. 고병회 동 �: 사상체질별 두면부의 형태학적

특정 �. 사상의학회지 �. �8 �(�1�) �: �1�0�1�-�1�8�6�.

�1�9�9�6�.

�6�. 김창수 �: 太陰 �A과 少陰 �A의 두면부의 채질

인류학 특점 �. 사상의학회지 �. �9�(�1�)

�2�9�9�-�3�0�2�. �1�9�9�7�.

�7�. 허반옥 등 �: 조선족 성인 �3�0�0 영에 대한 사

상의학적 체질측정 �, 사상의학회지 �. �6�(�1�) �:

�5�5�-�6�6�. �1�9�9�4�.

�8�. 홍석철 등 �: 사상체질별 상안부의 형태학적

인 특징에 관한 연구 �. 사상의학회지 �,

�1�0 �(�1�) �: �1�6�1�-�1�7�0�. �1�9�9�8�.

�9�. 김종원 동 �: 사상체질과 혈중 �P�r�o�s�t�a�g�l�a�n�d�i�n

�E�2 치와의 관계에 관한 연구 �. 사상의학회
지 �. �9�(�2�) �: �2�4�5�-�2�6�2�. �1�9�9�8�.

�1�0�. 조황성 등 �: 체질진단의 객관화에 관한

연구-생화학 분석자료를 중심으로 �- 사

상의학회지 �. �9�(�2�) �: �1�4�7�-�1�6�2�. �1�9�9�7�.

�1�1�. 조동욱 둥 �: 유전자지문법을 이용한 사상

체질의 유전적 분석연구 �, 사상의학회지 �.
�8�(�2�) �: �1�5�1�-�1�6�4�. �1�9�9�6�.

�1�2�. 조동욱 등 �: �A�m�p�-�F�L�P 를 이용한 사상체

질의 유전적 분석 연구 �. 사상의학회지 �,

�9�(�2�) �: �1�6�3�-�1�7�4�.�1�9�9�7�.

�1�3�. 최승훈 등 �: 사상체질유형과 �A�C�E �(뼈 �o�t�e�r�n�i�n

�c�o�n�v�e�r�t�i�n�g �e�n�z�y�m�e�) 유전자 �T�y�p�e

�(�p�o�l�y�m�o�r�p�i�n�) 과의 상관관계 �. 사상의학
회지 �. �1�0�(�2�) �: �2�8�3�-�2�9�0�. �1�9�9�8�.

�1�4�. 김정렬 등 �: 계측기를 이용한 �0�- �R�i�n�g

�T�e�s�t 법의 검중에 관한 연구 �, 사상의학

회지 �. �7�(�1�) �: �6�9�-�1�0�2�. �1�9�9�5
�1�5�. 김종원 등 �: �E�A�V 의 측정치와 사상체질유

형 및 중풍과의 상관성에 관한 연구 �. 사
상의학회지 �. �7�(�2�) �: �5�9�-�8�8�. �1�9�9�5�.

�1�6�. 한주석 동 �: �E�A�V 의 측정치와 병증유형의

상관성에 관한 연구 �. 사상의학회지 �.
�7�(�1�) �: �4�3�-�6�8�. �1�9�9�5�.

�1�7�. 고병희 �. 송일병 �: 사상체질변증에 관한 소

고 �. 대한한의학회지 �. �6�(�1�) �: �4�0�-�4�7�.

�1�9�8�5�.

�1�8�. 고병희 �, 송일병 �: 사상체질변증 방법론 연

구 �. 대한한의학회지 �. �8�0�) �: �1�3�9�-�1�6�0�.
�1�9�8�7�.

�1�9�. 고병회 �. 김선호 �. 박병관 �: 북미지역주민의

사상채질 분포에 관한 연구 �. 사상의학회
지 �. �1�1�(�2�) �: �1�1�9�-�1�8�3�. �1�9�9�9�.

�2�0�. 김선호 등 �: 사상체질분류검사지 �( �Q�S�C�C�)

의 타당화 연구 �. 사상의학회지 �. �5�(�1�)

�6�1�-�8�0�. �1�9�9�3�.

�2�1�. 김선호 등 �: 사상체질분류검사지 �( �Q�S�C�C

�I�I�) 의 표준화 연구 �. 사상의학회지 �. �8�0�)
�: �1�8�6�-�2�4�6�. �1�9�9�6�.

�2�2�. 이의주 등 �: 사상변증내용 설문조사지 �( �I �)

의 타당화 연구 �. 사상의학회지 �. �7�(�2�)

�8�9�-�1�0�0�. �1�9�9�5�.

�2�3�. 이정찬 동 �: 사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C
�I�I�)의 타당화 연구 �. 사상의학회지 �. �8�(�1�)

�: �2�4�7�-�2�9�4�. �1�9�9�6�.

�2�4�. 이정찬 등 �: 사상체질분류검사의 준거타

당화 연구 �. 사상체질의학회지 �. �5�0�)
�8�1�-�9�8�. �1�9�9�3�.

�- �4�8 �-



�- 사상채질문휴검사지 �(�O�S�C�C�I�I�) 의 �U�p�g�r�a�d�e 연구 �(�I�I�) �-

�2�5�. 박성식 등 �: 설문지에 의한 사상체질 판

정의 일치도 분석 �. 사상체질의학회지 �,

�1�1�0�) �: �1�0�3�-�1�8�. �1�9�9�9

�2�6�. 김영우 등 �. 사상채질 진단의 객관화에

관한 연구 �(기존 설문지의 분석을 중심으

로 �)�. �1�1 �(�2�) �: �1�5�1 �- �1�8�4�. �1�9�9�9�.
�2�7�. 김종열 등 �: 체질판별표를 이용한 체질판

별의 객관화 방안 �. 사상체질의학회지 �.
�1�0�(�1�) �: �1�8�1�-�2�1�4�. �1�9�9�8�.

�2�8�. 송일병 �: 사상체질진단의 객관화 연구에

대한 현황 및 전망 �. 사상체질의학회지 �.
�1�0 �(�1�) �: �1�-�1�2�. �1�9�9�8�.

�2�9�. 박은경 등 �: 설문지 항목에서의 체질별

응답차이 비교분석연구 �, 사상체질의학회

지 �. �1�2�0�) �: �1�5�7�-�7�2�. �2�0�0�0�.

�3�0�. 김태균 등 �: 새로운 사상체질 설문지의

임상적 활용에 관한 연구 �, 사상체질의학

회지 �. �1�1 �0�) �: �1�7�3�-�8�5�. �2�0�0�0�.

�3�1�. 박은경 등 �: �Q�S�C�C �I�I 설문지 문항에서의

체질별 웅답 차이 비교분석연구 �. 사상체
질의학회지 �. �1�2�(�2�) �: �1�3�4�- �6�7�. �2�0�0�0�.

�3�2�. 김상복 등 �: 사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C

�l�l�) 에 의한 少陰 �A 진단의 타당성 연구 �,

사상의학회지 �. �1�2�(�2�) �: �9�4�-�1�0�3�. �2�0�0�0�.

�3�3�. 장현록 등 �: 사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C

�l�l�)에 의한 太陰 �A 진단의 타당성 연구 �,

사상의학회지 �. �1�3�0�) �: �4�5�-�5�0�. �2�0�0�1�.

�- �4�9 �-


	송백에 대한 문헌 연구
	초본권 소양인 약방에 관한 연구
	사상체질분류검사지(QSCC II)의 Upgrade 연구(I)
	사상체질분류검사지(QSCC II)의 Upgrade 연구(II)
	오음의 사상의학적 음성분석과 고찰
	Apo E3 Genotype 고지혈증 환자에서 사상체질에 따른 의학영양치료가 혈중 지질 농도에 미치는 영향
	열다한소탕이 저산소성 대뇌신경세포 손상에 미치는 영향
	십이미관중탕과 오수유부자이중탕의 간손상 보호작용에 대한 연구
	체질유전자 분석에 관한 연구
	태음인 오치로 인하여 약진이 발생한 소양인 환자 1례
	성인형 음낭 수종에 대한 치험례
	약물성 간염을 주소로 하는 태음인 환자의 청심연자탕 치험 1례



