
사상체질학회지
�J�.�o�f 없잃�n�g �C�o�n�s�t�. �M�e�d
�V�o�l�. �1�5�. �N�o �1�. �2�0�0�3

약물성 관입올 주소로 하는 太陰�A 뽑홉의 쐐 �l心運子홉 치멈 �1 례

문명하�. �.
김제관

�.�.

�I �A�b�s�t�r�a�c�t �I
�A �C�a�s�e �S�t�u�d�y �o�f �h�e�p�a�t�i�t�i�s �o�n �d�r�u�g �m�e�t�a�b�o�l�i�s�m �I�m�p�o�v�e�d �w�i�t�h

�C�h �u�n�g�s�i�m�y�e�u�n�j �a�t�a�n�g

�M�o�o�n �B�y�u�n�g�-�H�a ‘ �. �K�i�m �J�a�e�-�G�w�a�n �.�.

�'�D�e�p�a�r�t�m�e�n�t �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �K�w�a�n�g�d�o�n�g �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �H�o�s�p�i�t�a�l

�"�D�e�p�a�r�t�m�e�n�t �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �G�y�n�e�c�o�l�o�g�y �K�w�a�n�g�d�o�n�g �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �H�o�s�p�i�t�a�l

까�U�s �c�a�s�e �w�a�s �d�e�s�i�g�n�e�d �c�o �e�v�a�l�u�a�t�e �t�h�e �i�m�p�r�o�v�i�n�g �e�f�f�e�c�t �o�f �h�e�p�a�t�i�t�i�s �o�n �d�r�u�g �m�e�t�a�b�o�l�i�s�m�.

�G�k�d�i�u�i�a�e �S�p�i�n�a�( 틸角펑 �I�) �w�a�s �i�n�c�l�u�d�e�d �T�a�e�w�n�i�n
、

�h�e�r�b�. �b�u�t �i�t �m�a�y�b�e �i�n�d�u�c�e�d �h�e�p�a�t�i�t�i�s �o�n �d�r�u�g �m�e�t�a�b�o�l�i�s�m�,

�i�f �T�a�e�w�n�i�n �t�a�k�e �t�h�i�s �h�e�r�b �l�o�n�g �t�i�m�e�.

�W�e �u�s�e �T�a�e�y�e�w�n�i�n �C�h�u�n�g�s�i�m�y�e�u�n�j�a�t�a�n�g �c�o �t�h�e �h�e�p�a�t�i�t�i�s �o�n �d�r�u�g �m�e�t�a�b�o�l�i�s�m�, �a�n�d �w�e �i�m�p�r�o�v�e�d �i�t�. �s�o 야

�r�e�p�o�r�t �I�t�.

�K�e�y �w�o�r�d�s�: �G�/�,씨 �t�s�z�a�e φ�'�i�n�a�, �T�a�e�y�e�w 피 �n�, �C�h�u�n�g�s�i�m�y�e�u�n�j�a�t�a�n�g�, �h�e�p�a�t�i�t�i�s�,

�I�. 績 論

간에 염증을 일으키는 원인은 바이러스 �, 약

물 �, 세균감염 �. 독성물질 �, 알코올 �. 음식물 �. 허
혈 �. 면역질환 �, 담도폐쇄등 으로 다양하다

�1�J

간을 손상시키는 중요한 원인 중의 하나인

약물에 의한 손상은 기전이 복잡하고 다양하

며 대부분은 잘 알려져 있지 않다 �. 약물성
간염을 일으키는 자연물로는 맥각 �, 버섯류 �.

부자 �, 초오 �. 소철류의 열매 �. 육두구 �. 오공 �.
전갈 �, 마황 �. 반묘둥과 광물질 둥이나

�1�)
여타

의 약재중에서도 본초에서 독이 있다고 설명

되는 약들은 과량 사용시 감독성이 있을 수

있다 �.

흡角刺는 �r東醫寶鍵」 에 癡훨의 치료약으

로 서술되었지만 흉塞을 다스리고 牌뿜를 다

스라는 效能이 전혀 없는데도 乾蓋亂을 다스

리므로 開嚴 효능이 강함을 알 수 있고 擺훨

� 광동한방병원 사상의학과 �.�. 팡동한방병원 한방부인과
교신저자 �) 문병하 주소�) 서울시 강남구 삼성동 �1�6�\ 번지 광동한방병원 사상의학과 전화 �) �0�2�-�2�2�2�2�-�4�8�6�4�)

�E�-�m 히 �1�) �o�m 이�n∞ �n�@�y�a�h ∞ �c�o�.�k�r

�1�2�9 �-
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를 다스리는 약재로 이해되었다
�2�) �r 四川中

藥誌、」에는 윌角刺에 毒이 조금 있다고 하였

다
�3�) �r東醫룹世保元」 에서도 를角刺는 開關

疑하고 發其表한다고 하였고 二聖救苦九 �.
卓角大黃場 �. 石홉痛遠志、散에서 보듯이 太陰

�A 處方에 사용되어 있다
�4�)
그러나 비록 太

陰 �A에게 흡角刺가 투여되어도 이 약은 독성

이 있고 오랜 기간 복용시에는 간에 독성으

로 작용할 수 있다 �.
이에 저자는 太陰 �A에 될角刺가 들어간 사

상처방을 수개월 동안 투여하여 발생한 약물

성 간염에 淸心運子場을 투여하고 치료하는

과정에서 좋은 결과를 얻었기에 이에 보고하

는바이다 �.

�I�I�. 효 例

�1�. 환 자

이 �o �0 �(여자�/�6�1 세 �)

신장 �: �1�5�0�c�m 체중 �: �6�3

�2�. 주소증
뾰量.惡心.뼈問

�3�. 발병일

�2�0�0�3�. �2�. �1�2 일경

�4�. 입상친단명
양방 진단영 �: 약물성 간염

한방 진단명 �: �» 주受熱훌훌熱病 中 操熱證

�5�. 입원기간
�2�0�0�3�. �2�. �1�2�- �2�0�0�3�. �2�. �2�2

�6 과거력
�2�0 여년전 내과의원에서 고혈압 진단 받고

고혈압약 현재까지 복용 중 �.
�1�9�9�5 년 서울대학교 병원에서 자궁근종 �,

심장비대 진단받고 자궁 적출술 받고 입원치

료 받음 �.

�1�9�9�7 년 구안와사로 본원의 한방내과에서

�5�.�1�3�-�5�.�3�1 일까지 입원 치료받음 �.
�2�0�0�1 년 �8주受熱훌熱病 中 燒熱證으로 본원

의 사상의학과에서 �3�.�1�5�- �3�.�1�7 일까지 입원

치료받고 이후 계속 외래치료 받음 �.
�2�0�0�1 년 �1�1�. �2�6 본원의 양방내과에서 방

광염으로 진단 받고 �, 본원의 사상의학과에서

땀受熱훌熱病 中 �:짧熱證로 진단 받고 이후

계속 외래치료 받음 �.

�7�. 현병력

비만한 체형 �. 예민한 성격 �, 흡연 음주를

않는 상업을 하는 女愚으로서 �2�0�0�3�. �2�. �9 일

뾰量 �, 惡心 �, 뼈밟의 증상을 발하여 �2�0�0�3�.

�2�. �1�2 일 본원의 외래를 경유하여 사상체질

과에 입원함

�8�. 가족력
別無所見

�9�. 초진소견
�@ 전신증상 �: 현훈 �. 오심 �. 흉민
�@ 설진 �: 설홍태박백
�@ 맥 �: 拉
�@ 대변 �: �1 회 �/ �1 일
�@ 수연 �. 소변 �. 식욕 �: 양호 �. 소화 �: 식후답
답함호소

�@ 초진시 활력징후 �.
�b�l�o�o�d �p�r�e�s�s�u�r�e

�0�8�0�/�1�2�0�)�. �p�u�l�s�e �6�2�I�T 며 �. �r�e�s�p�i�r�a�t�i�o�n �2�0

며 �. �b�o�d�y �t�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e �3�6�.�5

�1�0�. 체질판정
�@ 직업 �: 상업인
�@ 體型氣象 �: 키는 작은 편이나 골격이

굵으며 허리와 배가 두꺼워 보이고 목덜미가

두껍고 머리가 큰 편이다 �. 체격이 전반적으

로 강한 인상이고 눈 코 입이 크다
�-

�@ 容親司氣 �: 평소 성격이 급하고 점잖은

�1�3�0 �-
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편이나 가끔 화를 잘 낸다 �. 가정을 중하게

여기며 �, 고집과 끈기가 있으며 주변의 요건

들을 잘 따지며 성취심이 강하다 �.
�@ 皮 �I협 �: 두꺼워 보이고 모공이 크다 �.
�@ 규出 �: 多규
�@ 素효 �: 식사는 항상 고정으로 먹고 �. 소

화상태는 계속 거북함을 호소하였다 �. 물을
조금 마시는 편이며 �. 손발은 따뜻함 �, 추위와

더위를 모두다 싫어하고 �. 찬음료를 먹은 후

에도 아무렇지 않았다 �. 소변은 시원하게 보

나 계속 변비가 있는 편이다 �. 주로 좋아하는

음식은 육식이며 채식을 싫어하였다 �.

�1�1�. 훨액검사방법

�(�T�a�b�l�e �1�)

�T�a�b�l�e �1�. �M�e 뼈 �o�f �B�I뼈 �T�e�s�r

�M때니 �D�e �M야뼈
�U�V�-�R�a�r�e

�U�V�-�R�a�r�e

�G�l�u�-�3�-�C�A�-�N�A

�G�S�C�C 법

�N�o뾰멜뿔�e

�8�-�4�0 �l�U�l�L
’ �-�3�5 �l�U�l�L

�C까 �D�I�U�. ι

�7�0�-�2�3�0 �l�U�l�L

�T�e�s�r

�A�S�T

�A�L�T �T�0�5 때�B�A�-�2�0�R

�v�-�G�P�T �0�9�9�4�. �J뼈�0�)

�A�L�P

�1�2�. 치료 경과

φ 약물성 간염이 생기기 이전의 치료경과 �.
�1�9�9�7�. �5�. �1�5 �: �A�L�P�: �2�8�8�, �A�S�T�: �2�1�.

�A�L �T�2�9
�1�9�9�7�. �6�. �1�9 �: �A�L�P�: �2�0�7

�2�0�0�1�. �3�. �1�5�. �: 頭痛 �, 뾰量 �, 項彈 �, 햄滿

의 증상으로 본원에 입원하였으며 �J�}�f 受熱훌

熱病에 �i쁨氣가 있어서 承氣調몹楊加減方을

투여하였다 �. �R�o�u�t�i�n�e 혈액검사는 시행하지

않았고 �V�I�A 중 �M�i�c�r�o �R�B�C�: �5�-�9 �, �W�B�C�:

�5�-�9 이었다 �. 환자 두통 �, 현훈의 증상이 감소

하여 �2�0�0�1�. �3�. �1�7 일 퇴원하였다 �.
�2�0�0�1�. �3�. �1�7 �: 承氣調몹場加減方을 �1 했�j

半투여하였다 �.
�2�0�0�1�. �4�.�.�1�1 �: 頭痛 �, 鉉輩이 지속되어 훌

熱證의 操熱證으로 보고 熱多寒少楊으로 바

꾸어 �2일간 투여하였다 �.

�2�0�0�1�. �4�. �1�3 �: 熱多寒少場 복용후 증상
의 호전이 없고 소화가 않된다고 하여 承氣

調몹場加減方에서 大黃을 �6�g 으로 증량하여

�3했�j를 투여하였다 �.
�2�0�0�1�. �6�. �2�0 �: 頭痛 �,

�"
玄量의 호전이 있으

나 便秘의 증상을 호소하여 承氣調몹場加減

方에 黃흑 �8�g 가하고 大黃을 �8�g 으로 증량하여

半網를 투여하였다 �.
�2�0�0�1�. �6�. �2�9 �: 환자 惡寒 �. 身痛 �u因乾을

호소하여 表熱을 解 �!�l�f�L 시키기 위하여 홉根解

�!�l�f�L 楊을 �3 일 투여하였다 �.
�2�0�0�1�. �7�. �2�0 �: 환자 惡寒 �. 身痛 �u因乾는

호전되었고 頭痛 �, �D玄뭘�-�, 便秘의 치료를 위하

여 承氣調몹場加減方에 黃흑 �. 大黃을 �8�g 증

량하여 �2簡�l를 투여하였다 �.
�2�0�0�1�. �9�. �8 �: 便秘와 홉滿을 치료하기 위

해 훌熱證處方인 淸ι、運子場에홉根�8�g 大黃

�8�g�, 升麻�4�g 을 가하여 �1 햄�j를 투여하였다 �.
�2�0�0�1�. �1�1�. �2�6 �: 혈액검사 결과 �A�S�T�:

�3�6�, �A�L�T�: �4�3�, �Y�-�G�P�T�7�5 �V�i�A 상에 �M�i�c�r�o

�R�B�C�: �M�a�n�y�, �O�c�c�u�l�t �B�l�o�o�d�: �3�+ 의 이상

소견을 보여 본원의 양방내과에서 방광염으

로 진단 받고 浮睡와 小便不利를 치료하기

위하여 淸心運子場에 萬根 �8�g 大黃 �8�g�, 升廠�L

�4�g�, 짧廳 �4�g 을 가하여 半했�j를 투여하였다 �.
�2�0�0�1�. �1�1�. �3�0 �: 浮氣와 �, 小便不利의 증

상이 호전되었고 �, 다른 양방병원에서 소변검

사가 정상으로 나왔으나 便秘로 여전히 불편

하다고 하여 淸 �,�e�. 、運子場에 홉根 �1�6�g 大黃 �4�g�,

升麻�4�g 휠角刺 �4�g 을 가하여 �1쩍를 사용하였

다 �.
�2�0�0�1�. �1�2�. �2�7 �: 다시 便秘를 호소하여

承氣調몹場加減方에 大黃을 �8�g 으로 증량하여

�6햄�j를 투여하였다 �.
�2�0�0�2�. �6�. �1�0 �: 간기능 검사상 �A�S�T�: �2�7�,

�A�L�T�: �3�8�. �Y�-�G�P�T�5�7 便秘의 증상을 계속

호소하여 다시 承氣調띔場加減方에 黃흑 �8�g 가

하고 大黃 �8�g 으로 증량하여 �1 했�l를 투여하였

다 �.
�2�0�0�2�. �7�. �2�2 �: 便秘외 증상을 많이 호소

�- �1�3�1 �-
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하여 承氣調몹傷加減方에 大黃 �8�g 으로 증량하
고 黃쪽�8�g�, 흠角刺 �2�g 을 가하고 �3햄�l를 투여

하였다 �.
�2�0�0�2�. �1�0�. �1�1 �: 便秘의 증상의 호전은

있었으며 보약을 원하여 承氣調몹場加減方

에 大黃 �8�g 으로 증량하고 黃쪽�8�g�, 털角刺 �2�g�,

塵홉 �5�g 을 가하여 �1 뽑�j를 투여하였다 �.
�2�0�0�2�. �1�2�. �5 �: 便秘증상의 호전이 있어

承氣調몹場加減方에 大黃 �8�g 으로 증량하고 黃

흑 �8�g�, 흠角후 �1�J�2�g 을 가하여 �1 했�j를 투여하였

다 �.
�2�0�0�2�. �1�2�. �1�8 �: 보약을 원하여 承氣調몹

楊加減方에 大黃 �8�g 으로 증량하고 黃측�8�g 흡

角刺 �2�g 가 生塵角 �6�g 을 가하여 �2햄�j를 사용

하였다 �.

�2�0�0�3 �1 �1�4 �:자꾸 사지가 붓는다고 하여

承氣調몹揚加減方에 大黃 �8�g 으로 증량하고 黃

흑 �8�g 흥角刺 �2�g 가 生塵角 �6�g 짧轉 �4�g 을 가

하여 �3 했�j를 사용하였다 �.

�@ 약물성 간염이 생긴 이후의 치료 경과

�2�0�0�3�. �2�. �1�2 �: 頭痛 �. �D�.玄量 �, 뼈問 �, 惡心으

로 본원에 입원하였으며 �. 본원의 가정의학과

에서 시행한 혈액검사 결과 �A�L�P�:�2�9�1�.
�A�L�T�:�6�7�. �A�S�T�:�4�0�,�Y�-�G�P�T�:�4�8�0 로 나왔으며

병력청취 후 약물성 간염으로 진단 내렸다 �.

환자의 혈압이 �1�8�0�/�1�2�0 이었으며 �,�J�J�f 受熱훌
熱病의 �:操熱證으로 보여서 淸뼈寫 �J�J�f 場을 이

틀 동안 투여하였다 �.

�2�0�0�3�. �2�. �1�4 �: 환자의 혈압이 �1�4�0�/�9�0 으

로 안정이 되었고 입원시 증상도 감소하였으

나 없量과 �8떼問은 조금 남아있어 처방을 淸

心運子場으로 바꾸고 홈陳 �2�0�g 을 가하여 사

용하였으며 �2�0�0�3 �2�. �2�1 에 혈액검사결과

�A�L�P�: �3�1�7�, �A�L�T�: �5�8�, �A�S�T�:�3�6�. �y�-�G�P�T�:

�1�3�8 로 호전을 보여 �2�0�0�3�. �2�. �2�2 일 퇴원하

였다 �.
�2�0�0�3�. �2�. �2�2 �: 퇴원약으로 부기를 호소

하여 淸心運子場에 인진 �2�0�g�. 짧轉 �4�g 를 가

하여 �1 힘�j를 투여하였다 �.

�2�0�0�3�. �3�. �6 �: 혈액검사결과 �A�L�P�: �2�9�1�.

�A�L�T�: �4�1�. �A�S�T�:�2�5�. �y�-�G�P�T�: �1�1�1 호전을

보여 다시 淸心運子場에 園陳 �2�0�g�, 짧轉 �4�g

를 가하여 �l 뺑�j를 투여하였다

�2�0�0�3�. �3�. �2�2 �: 혈액검사결과 �A�L�P�: �2�7�1�.

�A�L�T�: �3�0�, �A�S�T�:�1�8�, �v�-�O�P�T�: �1�1�6 로 호전

되었다 �.

�m�. 考察 및 結論

독소나 약물에 의한 화학적 간 독성에는

두가지 형태가 있으며 하나는 직접 독성형이

고 하나는 특이체질형이다 �. 직접독성 간염은

원인인자에 노출된 개인에서 일정불변으로

발생되며 용량의존성이다 �. 원인인자에 노출

과 간손상 사이의 잠복기는 보통 수시간 정

도 이나 임상증상은 �2�4�-�4�8 시간 동안 연기될

수 있다 �. 특이체질적 약물 반웅에서 간염의

발생은 보편적으로 혼하지 않고 예상할 수

없으며 약 용량에 의존하지 않고 약물에 폭

로 도중이나 폭로후 어느때나 일어날 수 있

다
�5�)
따라서 상기환자는 상당기간 한약투여

후 발생한 것으로 보아 특이체질형 약물성

간염으로 추정할 수 있다 �.

약물성 간염을 일으키는 자연물로는 맥각 �,

버섯류 �, 부자 �. 초오 �. 소철류의 열매 �, 육두구 �,

오공 �, 전갈 �. 마황 �, 반묘등과 팡물질 등이 있

다
�1�)
한약재는 직접독성을 일으키는 약물과

특이체질적독성을 일으키는 약물이 구별되지

는 않았으나 일반적으로 초오 같은 맹독성

약재가 직접독성을 �, 독성이 덜한 약재들이

특이체질적독성을 일으키는 것으로 추정할

수 있다 �.

될角刺는 �r東醫寶鍵」 에 癡훨의 치료약으

로 서술되었지만 짧塞을 다스리고 牌몹를 다

스리는 效能이 전혀 없는데도 乾품亂을 다스

리므로 開嚴 효능이 강함을 알 수 있고 擺펌

를 다스리는 약재로 이해되었다
�2�) �r 며川中

藥誌、」에는 윌角刺에 毒이 조금 있다고 하였

다
�3�) �r東醫뚫世保 �J�G�J 에서도 털角刺는 開關

�1�3�2 �-
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