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소앙임 건쉰펀자의 �X�I 멈 �1 례

김은 �0�1�- �. 김경선 �- �. 임은철 �- �. 문성환 �-�- 김경석 �.�.�-

�I �A�b�s�t�r�a�c�t �I
�A �C�l�i�n�i�c�a�l �c�a�s�e �s�t�u�d�y �o�f �C�h�r�o�n�i�c �P�s�o�r�i�a�s�i�s �i�n

�S�h�a�o�y�a�n�g�i�n �p�a�t�i�e�n�t

�K�i�m �E�u�n �Y�i�. �. �K�i�m �K�y�u�n�g �S�u�n�' �. �U�m �E�u�n �C�h�u�l�' �. �M�o�o�n �S�u�n�g �H�w�a�n�" �. �K�i�m �K�y�u�n�g �S�o�k�'�"

�,
�D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �D�o�n�g�-�s�o �O�r�i�e�n�t�a�l�-�m�e�d�i�c�i�n�e �H�o�s�p�i�t�a�l�. �S�e�o�u�l�. �K�o�r�e�a

�.�. �D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �K�w�a�n�g�-�d�o�n�g �O�r�i�e�n�t�a�l�-�m�e�d�i�c�i�n�e �H�o�s�p�i�t�a�l�. �S�e�o�u�l�, �K�o�r�e�a
�.�.�. �D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �D�o�n 양 �s�u�-�w�o�n �O�n�e�n�t�a�l�-�m�e�d�i�c�i�n�e �H�o�s�p�i�t�a�l�. �K�y�n�g�-�G�i �D�o�, �K�o�r�e�a

�T�h�e �p�u�r�p�o�s�e �o�f �t�h�i�s �s�t�u�d�y �i�s �t�o �g�i�v�e �a�n �a�c�c�o�u�n�t �o�f �t�h�e �e�f�f�e�c�t�s �o�f �t�h�e �K�o�r�e�a�n �h�e�r�b�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e �t�h�e�r�a�p�y

�w�h�i�c�h �i�s �b�a�s�e�d �o�n �t�h�e �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e �f�o�r �t�h�e �p�a�t�i�e�n�t �w�h�o �h�a�s �s�u�f�f�e�r�e�d �f�r�o�m �s�c�a�l�e �o�f �b�o�t�h

�f�o�o�t �c�a�u�s�e�d �b�y �c�h�r�o�n�i�c �p�s�o�r�i�a�s�i�s�.

η�l�e �s�u 비 �e�c�t �i�s �a �8�i�-�y�e�a�r �o�l�d �m�a�n �w�h�o �h�a�s �t�h�e �s�y�m�p�t�O�m�s �c�a�u�s�e�d �b�y �l�a�c�u�n�a�r �i�n�f�a�r�c�t�i�o�n�, �w�h�i�c�h �a�r�e �b�o�t�h

�l�e�g �w�e�a�k�n�e�s�s�, �g�a�i�t �d�i�s�t�u�r�b�a�n�c�e�, �d�i�z�z�i�n�e�s�s�, �d�y�s�a�r�t�h�r�i�a�, �f�r�e�q�u�e�n�c�y �v�o�i�d�i�n�g�, �a�n�d �s�c�a�l�e �o�f �b�o�t�h �f�i∞ �t �c�a�u�s�e�d �b�y

�c�h�r�o�n�i�c �p�s�o�r�i�a�s�i�s�.

�W�e �h�a�v�e �d�i�a�g�n�o�s�e�d �h�i�m �a�s �S�h�a�o�y�a�n�g�i�n�( 少陽 �A�)�, �a�n�d �h�a�v�e �p�r�e�s�c�r�i�b�e�d �Y�u�k�m�i �j�i�w�h�a�n�g�t�a�n�g�( 六味地黃場�)

�T�h�e �c�o�n�s�e�q�u�e�n�c�e �i�s �t�h�e �a�c�c�o�m�p�a�n�i�e�d �s�c�a�l�e �o�f �b�o�t�h �f�o�o�t�, �b�o�t�h �l�e�g �w�e�a�k�n�e�s�s�, �g�a�i�t �d�i�s�r�u�r�b�a�n�c�e�, �d�i�z�z�i�n�e�s�s�,

�f�r�e�q�u�e�n�c�y �v�o�i�d�i�n�g �a�n�d �g�e�n�e�r�a�l �c�o�n�d�i�t�i�o�n �h�a�s �i�m�p�r�o�v�e�d�.

�k�e�y �w�o�r�d�: �C�h�r�o�n�i�c �p�s�o�r�i�a�s�i�s�( 乾構�)�, �S�h�a�o�y�a�n�g�i�n�( 少陽 �A�)�, �Y�u�k�m�i �j�i�w�h�a�n�g�t�a�n�g�( 六味地黃楊 �)

�I�. 서 론

衝證에는 乾構�, �i헐훌�, 風輝 �i 횡훨￥�)�, 牛皮魔�, 松

皮願馬皮魔 �)�, �)�) 構�, 挑花解�, �H重훌이 있다 �. 그

원인으로는 첫째�, 風�, 熱 �, �i뭘쩌가 피부에 침범

하여 형성된다는 것과 둘째 �, 되漸園에 의하여

형성된다는 짧아 있고 �, 그 밖에도 退댐따 �, 代
謝異常說�, 內分泌障�6붕훌兌 등이 있으나 확실하

지 않다고 한다 �. 治擔 및 �@챔좋에 있어 식이요

법 및 생활양식을 중요 시 하였는데 �, 자극성 �,

� 동서한방병원 사상셰질과 �.�. 광동한방병원 사상셰질과 �.�.�. 동수원한방병원 사상체질과
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�- 소양인 건선환자의 치험 �1 례 �-

지방성 음식물 �, 훈제육 �, 닭 �, 조개 �, 새우�, 술 �, 어

류 등을 �J람、하고 �, 물에 환부를 씻거나 手覆 등

을 삼가할 것을 강조하였다
�.�l�) 그 가운데에서

乾廠은 장기간에 걸쳐 惡化 및 再發되는 만성

피부병으로 �, 크고 작은 붉은 반점들이 온몸에

생기고 �, 좁쌀같은 구진 혹은 얼룩점이 생기며 �,
은백색의 비듬이나 딱지가 생기는 皮庸질환이

다
�.�2�)

서양의학에서는 乾魔을 영어로는 �P�s�o�r�i�a�s�i�s 라

고 부르며 �, 최근의 중국의 한의사 �, 양의사들은

乾廠을 공식적으로 銀협病 �, 또는 牛皮魔이라

고 부른다 �. 과거 한의학에서는 乾廠의 외형적

형태 �, 모양�, 상태에 따라 白�E�, �E�l 화 뾰風 �e 松

皮廠�- 등 여러 이름으로 불리웠다 �.
�r�S 홈캔�j源 �1�}종論」 에서 “魔候 白廠之狀 �, 白色 �j定

�i定然而律 �. 此亦是縣理虛受風 風與닫井�, 血遊

而不能榮�8凡 �I최故也 �. 牛魔候 �f짝굽以益器盛水餘
牛 �, 用其-奈水洗手面�, �Q�n生廠 �, 名牛構�. 其狀皮
훔�, 챔�i�i 떠律是也 �, 其里亦生뽀 �. �Y�J 魔候 �f삼공以廳
�l�J 水 �, 用洗手面而生廠 �, 名채 �l�J 廠�-�, 其形 �5�E�E�E 훔�l�3�,

從힘王定是也 �. 中亦生뽀”
�3�)

라고 설명한 이후

여러 의서에 그 기록이 남아 있으며 �, 최근 사

회가 발전하고 �, 복잡해지면서 스트레스가 深

化되고 �, 인스턴트 및 刺較적이며 �, 동물성지방

의 섭취가 많아 乾廠의 발생빈도 및 재발율이

높아지면서 건선에 관한 연구가 많이 진행되

고있다 �.
이에 �2년 전부터 足部乾職을 앓고 洋方皮 �I협

科 및 韓醫院에서 治橋를 받던 중 徒狀이 점

차 惡化되던 중 �8玄옮�; 兩뼈
�]無力 �, 語純 �, 小便頻

數 等의 中風증세로 동서한방병원에 입원치료

받은 뿔、者�l 인을 대상으로 四象醫學的으로 辦

證하여 少陽 �A 뿜受熱憂熱病의 陰虛午熱病으
로 보고 �, �2�0�0�3 년 �5월 �l�4 일부터 �2�0�0�3 년 �6월 �5

일까지 少陽 �A 六味地黃場을 쓴 결과 제반증

상이 好轉된 결과를 얻었기에 이에 보고하는

바이다 �.

�R�- 증 례

�1�. 환자 �: 권 �O�O�. 남자 �, �8�1 세

�2�. 주소
�@ 兩뼈�1無力
�@ 즙펌純
�@ �R玄量
�@ 兩足購협〈乾構�)

�@ �4에更頻數

�3�. 발병일 �: �2�0�0�3�, �5�, �l�1 乾構은 �2년전부터

�4�. 치료기 간 �: �2�0�0�3 년 �3월 �1�3 일 부터 �2�0�0�3 년

�6월 �5일까지 �(�2�4 일간�)

�5�. 과거력
�@ �S�u�b�-�D�u�r�a�l�H�e�m�a�r�o�m�a�. �I�9�9�8 년 강남성 모병

원 �O�P�.

�@ �H�y�p�e�r�t�e�r�n�i�o�n �: �l�9�8�3 년경 서부병원 �D�X�. 혈

압약복용중 �A�l�d�a�c�t�a�z�i�d�e �l�/�2�T�#�1�p�o �A�d�a�l�a�t

�(�1�O�m�g�) �3�C�#�3�p�o

�@ �D�i�a�b�e�t�e�s �M�e�l�l�i�t�u�s �: �2�0�0�0 년 마포구 보건소

�D�x 당뇨약복용중 �A�m�a�q�l �2�r�n�g �2�T�#�#�o

�@ �C�a�t�a�r�a�c�r �: �1�9�9�0년 �R�t �e�y�e �l�o�c�a�l 안과 �O�P

�@ �!乾廠 �: �2�o�m 년부터 �@외 피부과 및 한의

원 �T�x 받으셨으나 別無好轉하여 현재 �s�e�l�f

로 바세린만 바르는 중 �.

�F�i�g �2 환자모습

�6�. 가족력 �: 아들 �- 乾魔 �H�m

�- �9�5



검사항목{단위) 정상치 �2�m�3�3 �I�3 �2�%�3 ’ �2�3 �2�m�3 �3 �2�8

�R�B�Q¹Ì�m�L�) �: �4�3�0�~ ��8�0 �3�7�3¹Ì �3�8�3¹Ì �3�8�8¹Ì

�H�G�R�e�/�d�L�) �I�3�0�~�l�8 � �l�l�6 �I�l�9 �l�2�0
0��B�C

�H�c�r�(�%�) �: �4�0�~ ��0�% �3�4 �3�3 �3�6

�&�d �r�a�t�e�(�E�S�R�j �: �I �~�l�O  ��7 ” �3�3

�M�B �(�g�j�d�L�) �. �3�8�~�, 。 �3�6 �3�7 �W�N�l
�B�c

�C�P�K �3�7 �2�4 �W�N�l

�S�U�G�A�R �+�-
�U�A

�@�l�o�r �S�t�r�a�w �Y�e�l�l�%

�- 사상체질의학회지 제 �1�5 권 저�l�2 호 �2�0�0�3 �-

�F�i�g �3 환자모습

�7�. 현병력 �: 본 환자는 �8�1 세 男愚으로 체격이

크고 내성 적인 성격으로 음주〈�-�) 흡연 �(�-�) 하시

고 �, 평소 하체의 힘이 없고 소변이 잦으셨

으며�, 발의 피부가 많이 벗겨지고 노란색을

띄고 �, 악취가 났으며 발병일 당시 길을 걷

는 도중에 심하게 양다리 힘이 빠지는 느

낌이 들었으나 別無�T�x하고 본원 �E�R을 경

유하여 본원 사상체질과에 입원하심 �.

�8�. 계통적 문진

�C�D 體格 �: �1�7�7�G 피 �7�8�K�g

�@ 性格 �: 내성적이며 �, 꼼꼼함 �.
�@ 消化系 �: 뭐든지 잘 드신다하며 �, 평소 �/�l 、

食�. 많이 먹으면 더부룩함 �, 쓰린감 없음�.

따뜻한 물이나 음식 드시면 속이 시원함
�(喜溫水�)�.

�@ 四뾰 �: 下뾰無力
�@ 大便 �: 예전에는 �1회 �/일 �(’快便�)�, �2 년전부

터 �1회 �/ �2�4 일 �(難�)

�@ 小便 �: 頻數�, 밤에 �3�-�5 회 �, 낮에 �5회정도 �.
�@ 줌該 �: 質潤 �, 白홈
�@ �8�@談 �: �9호펴�@

�@ �8훌該 �: 左下題部壓痛
�@ 皮 �I협 및 �f�F �: 전체적으로 앓은 편이며

건조함�. 땅은 거의 안 흘림 �. 手足掌心無
퓨�, 특히 足部購협은 �2년 전 발가락부터

시작되어 발목쪽으로 올라오며 진행되

는 상태이며 마른상태가 되면 피부가

벗겨지고 아파서 바세린 바른 후 비닐

로 싸고 있음 �.

�@ 寒熱 �: 추위를 타는 편�(背惡寒 �)이며 �, 手足

微溫 �. 가끔 오후 上熱感 �.

�@ 感氣時�E�E狀 �: 惡寒 �, �n 因痛 �, 가끔 身體痛 �,
算流淸 �i弟 �, 기침은 거의 없음�.

�9�. 엄상병리검사소견
�T�a�b�l�e �1�. �l�a�b �F�i�n�d�i�n�g

�1�0�. 방사선학적 소견
�@ �B�r�a�i�n�h�R�I�: �l�.�s�u�g�g�f�s�r�e�d�o�l�d�l�a〔�u�n�a�r �l�n�f�a�r�a�b�n�,

�I�e�f�t �p�e�r�i�v�e�n�t�r�i�c�u�l�a�r �w�h�i�t�e �m�a�t�t�e�r

�2�. �i�s�c�h�e�m�i�a �i�n�f�a�r�c�t�i�o�n �d�u�e �t�o �s�m�a�l�l �v�e�s�s�e�l �d�i�s�e�a�s�e

�b�o�t�h �p�e�r�i�v�e�n�t�r�i�c�u�l�a�r �w�h�i�t�e �m�a�t�t�e�r

�3�. �a�t�h�e�r�o�l�e�r�o�t�i�c �c�a�l�c�l�E�c�a�t�i�o�n �&�r�h �I�C�A �b�i�6�l�r�c�a�r�i�o�n �s�i�r�e

�@ �I�n�a�c�t�i�v�e �p�u�l�m�o�n�a�r�y �T�B�C �i�n �R�U�l
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�1�2�. 종斷 및 體質훌別

�@ �Q�S�C�C�I�I�:少陽 �A�(�4�0�%�) 〉 太陰 �A�(�3�2�%�)
�@ 四象辯證 �: 본 뽕、者는高血壓 및 橋保 �,

腦硬塞 등 기질적 變化가 나타난 상태

는 表病에서 올 수 없으므로 훌病에서

辦證해야 한다�. 또한 �2년전부터 皮 �I협乾
魔이 심하며 현재 中風이 發生한 상황

에서 少陰 �A。
�1 라면 �8흉痛 �t世 �i寫가 보이지

않고 �, 大便快에서 乾解발생시점인 �2년전
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主IE狀 �2�m�3 �2�m�3 �2�0�0�3 �2�%�3 �2�m�3�, �2�m�3 �2�0�0�3�.
�5�.�l�3 �5 �I�6 �.�5�.�l�8 �1�2�0 �5 �2�3 ’ �3�I �6�5

下股無力 �+�+ �+�+ �+�+ �+ �+ �+ �+
8玄짧 �+�+�+ �+�+ �+ �+
足部橫협 �+�+�+ �+�+�+ �+�+�+ �+�+ �+�+ �+ �+
小f更행數 �+�+�+ �+�+ �+�+ �+ �+
大便難 �+�+ �+�+ �+
語純 �+�+ �+ �+ �+ �+ �+ �+

�- 소앙인 건선환자의 치험 �1 혜 �-

부터 病이 나면서 大便雖 �, 便秘로 바뀌

었으므로 太陰病 �, 少陰病은 해당되지 않

으며 �, 太陰 �A이라면 萬根解 �8�I�L�i 易이나 熱

多寒少揚이 라면 願뼈�I無力까지 왔는데

浪在 身熱 등 溫평증상이 안보인다 �. 少
陽 �A이라면 퓨�5防 �i寫白散 �, 獲

�;
잠車前子場 �,

�;京隔散火場에서 小便頻數 兩뼈�1無力이

올 정도면 泡在 頭痛 發熱 �O費雜 등이

심했어야 하고 �, 小便頻數 兩뼈�1無力과 乾

魔도 발에서 始作한 것으로 보아 全體

的 在狀이 賢局�, 大陽局病變위주이므로

獨活地黃場이나 六味地黃場證에 해당된

다고 보았다 �. 그러므로 �Q�S�C�C�I�I 와 病證

을 참조한 결과 본 뽕、者의狀態를 牌局

陰氣가 賢局으로 下降치 못하여 熱邱가

獲�i帶되어 이 熱뻐가 少陽 �A의 취약장국

인 賢局에 作用하여 賢局陰氣는 牌局으

로 上升하지 못하고 下階하며 �, 大陽局
淸陽도 不上升하게 되어 생긴 뽑受熱훌

熱病證의 少陽 �A 陰虛午熱病으로 보고

딸局陰氣를 강화하고 大陽局淸陽을 상

승시켜 少陽 �A 체내의 陰陽氣血昇降을

정상화시키고자 少陽 �A 六味地黃場을

투약하였다 �.

�l�3�. 치료방법
�@ �H�e�r�b�m�e�d�i�c�i�n�e�s

�i �) �5 월 �1�3 일부터 �5월 �l�4 일 점심약까지 �: 加味

星香正氣散
�( 魔香 �6�g 蘇葉 �4�g 白효 �, 大題皮 �, 白深쭈 �, 庫
朴 �, 白따�, 陳皮 �, 半夏 �, 뺨更�, 쫓납草 �2�g 南星 �,
木香 �, 山호肉 �, 神曲 �, �f쩔權 �,

�*
只實 �4�g 入養三훌二

�: 治쭈中風 �A事稍醒 �)

�i�i�) �5월 �l�4 일부터 �6월 �5일까지 �. 少陽 �A 六味

地黃 �i易
�( 熟地黃 �I�6�g 山英英 �, �#힘챈子 �8�g 白孩휴 �, �#�k�f 규

皮 �, 澤�j寫 �6�g �)

�i�i�i�) 退院藥 少陽�A 六味地黃場
�@ �W�e�s�t�e�r�n�I�n�e�d�l�C�i�n�e�s

�i �) 혈압약 �: �A�l�d�a�c�t�a�z�i�d�e �l�/�2�T�#�1�p�o �A�d�a�l�a�t

�(�l�O�m�g�) �3�C�#�3�w�(�s�e�l�O

�i�i �) 당뇨약 �: �A�m�a�q�l �2�m�g �2�T�#�# 여�s�e�l�O

�i�i�i�) 혈액순환개선제 �: �A�s�t�r�i�x �1�C�#�I�p�o

�i�v�) 바세린�(�s�e�l�O
�@ �A�c�u�p�u�r�m�u�r�e�-�t�h�e�r�a�p�y �: 太衝�, 三陰交�, �,뺑�;鐘�,
足三里 �, 陽陸꼈�, 血海�, 曲池 등

�@ �M�o�x�a�-�t�h�e�r�a�p�y�: �L�a�r�g�e�M�o�x�a中院 關元

�S�m�a�l�l �M�o�x�a 太衝 足三里 應鐘 曲池 등
�@ �H�e�N�e�I�.�a�s�e�r�-�t�h�e�r�a�p�y

�1�4�. 경과

�T�a�b�l�e �2�. �T�h�e �P�r�o�g�r�e�s�s �o�f �S�y�m�p�t�o�m

�+�+�+�.�s�e�v�e�r�e�, �+�+�: �m�o�d�e�r�a�t�e�, �+�: �m�i�l�d�, �-�:�n�o �s�y�m�p�t�o�m

�F�i�g �3 �2�0�0�3 년 �5월 �2�2 일

�F�i�g �4 �2�0�0�3 년 �6월 �2일
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�m �. 결과 및 고찰

�F�i�g �8 �2�0�0�3 년 �6월 �2일

乾廠에 여러 가지 種類가 있으나 그 가운데

손발바닥에 생기는 乾廠은 농포형 건선으로

分類된다 �. 乾購이 대칭성 붉은 반점으로 나타

나며 �, 반점 위에는 바늘크기에서 좁쌀크기의

농포가 생기고 농포벽은 쉽게 파열되지 않는

다 �. �l 주일에서 �2주일 지나면 �, 자연 건조되고

굳어져서 갈색 군더더기가 된다 �. 군더더기가
떨어지면�, 작은 면적의 비듬이 생기고�, 그 비

듬을 제거하면 �, 작은 출혈점이 나타난다 �. 그
후에 다시 비듬밑에서 무더기로 새로운 농포

등이 생기는데 같은 곳에서 농포나 군더더기

가 함께 자리잡는 경우도 있다�. 손발톱은 변

형이 되고 �, 흔탁해지며 �, 두꺼워 지기도 하고

때로는 손발톱에 불규칙적인 산등성이 모양의

융기가 생기기도 한다 �. 심한 경우에는 손발톱

에 농액�(진물 �) 이 고인다 �. 신체의 다른 부위에

서도 흔히 건선의 증상이 나타날 수 있으나

환자의 다른 일반 상황은 양호하다 �. 다른 건

선형과 같이 손발바닥 농포형 건선도 질병기

간이 매우 길고 쉽게 발병하는 특정을 가지고

있다�.
�2�)

본 증례의 경우 愚者의 足部購협은 �2년 전

발가락부터 시작되어 발목쪽으로 올라오며 진

행되는 狀態였으며 마른상태가 되면 피부가

벗겨지고 아파서 입원 당시 바세린을 바른 후

비닐로 싸는 정도의 처치만 하고 있었다 �. 발
바닥 �, 발등이 심하게 노렇게 변해있었고 �, 피부
가 벗겨져 주변에 가루가 많이 떨어지고 악취

가 심하였다 �. 그 동안 양방병원과 한의원 등

에서 乾훨￥등�? 없�I�f을 받고 治擔를 받은 적이 있으

나 好轉이 보이지 않아 중도 포기하였으며 �,

아들도 乾廠을 오래 앓고 있는 상태라 병원치

료에 회의적인 태도를 보였다�. 따라서 본원에

입원하였을 때 乾職이 好轉을 보일 것에 관하

여 전혀 기대하지 않는 狀態였다 �.
따라서 뽕、者의�R玄輩�, 업터更 �, 排民상태와 足部

角質의 양상을 과거력등과 종합하여 살펴보았

다�. 그러나 우리도 처음부터 愚者의 乾顆에

�F�i�g �5 �2�0�0�3 년 �5월 �2�2 일

�F�i�g �6 �2�0�0�3 년 �6월 �2일

�F�i�g �7 �2�0�0�3 년 �5월 �2�2 일
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있어 好輕이 입원기간동안 보일 것이라는 기

대감은 없었기 때문에 입원당시의 足部購層의

사진기록을 남겨두지 못하였다 �. 따라서 �F�i�g �3�,

�5�, �7 는 입원후 일주일이 지나서인 �2�0�0�3 년 �5월

�2�2 일의 기록이다 이후 퇴원 전인 �2�0�0�3 년 �6월

�2일의 �F�i�g �4�, �6�, �8에서도 �5월 �2�2 일의 사진과

비교했을 때 육안으로 보이는 정도의 好轉。�l
있었다 �.
『東醫흉世保元 �I�.�.�i 職 �J�l�I�f�f 論」 에서 “뼈局 뿜

院與 좀 耳 행腦 皮毛 皆뼈之黨也 �.�.�. 牌局 뽑

與 兩쭈�L 텀 背챔 節 皆牌之黨也 �.�.�. �n구局 小陽

與 뺨 행�l �i�j짧 �f ￥ �[친 皆 �H之熱也 �.�.�. 딸局 大陽與

前陰 口 將 �I�j�j�t 骨 皆‘품之熱也
�"�/�j�)

이라 하였는데

�t 記 뿔、者에대하여 뽕、者의臨�* 소견 및 素證

을 종합하여 보았을 때 中�I뼈玄옳 �5함純 �, 皮 �I협

질환의 �9퍼局‘ �i�j�J�'���; 每의 이상과 節뺏、力�, 白內 �I훨수
술의 과거력의 牌局 �, ���i잇海의 문제도 있었으나 �,

小便頻數 �, 大便難 �, 兩뼈�l無力 �, 兩足購협의 賢局�,

隔海의 문제를 가장 많이 호소하였다 �. 이 뽕、

者를 少陽 �A 뿜受熱꽃熱�#혀의 �P슬虛午熟病證으
로 판단하여 少 �|楊 �A 六味地黃楊을 투약한 결

과 �"���� 펌�; 語純 �, 小便頻數�, 大便難 �, 兩뼈�1無力 �,

兩足購휩、의 제반증상이 好陣된 결과를 얻었

다 �.
『東醫룹世保元』 에서 六味地黃場에 關한

기록은
�4�)�,
少陽 �A 뻗有腦웹思苦者에게 六味地

黃-場을 써서 好뺑을 보였다는 치험례와 �, 少陽

�A �f찢뤘 發狂옆語證에 �/치味地黃�場을 써서 �P넓

�{足短氣가 好輕되었으나 좀卷動風 口썼不語의

動風상태에서 별 好轉을 보이지 못했다는 치

험례에 기록되어 있다 �. 또한 『東醫룹世保

元�J �r 몹受熱훌熱病」 에서 朱찮亨이 消 �j훌에

관해
“ �1�: 消者 좀 �J�:�:�;�} 암짧 大 �j원引欲 白虎場主之 �,

中消、者 善食而煙 自‘�i�f 大便硬 小便數 黃連獨

�n�U�L主之 �, 下消‘者 煩操引欲 小便如짝 腦隊
�*
연

�;�f�:�I�I�1 六味地黃場主之”이 라 한 것에 관해
“�t 消

宜用 �i京 �R회散火
�{易 �, 中消 宜用 忍쑤麗地骨皮場 �,

下消‘ 효用 熟地黃苦參 �i易”이 라 한 정도의 기 록

이 있는데 당시 李濟馬선생님께서 쓰신 六味

地黃場은 熟地黃 �4 錢 �, 山藥 �, 山菜횟 各 �2 錢 �,

�j 뭘 �i헐 �,�1�& 꺼皮 �, 白深깎 各 �1 錢 �5 分의 六味地

붉場으로 “此方 出 �j�j↑處博醫學正傳합中 治虛勞 �,

今考更定 此方中 山햇一味 뻐했也”라고하여

�1윷빡의 古方 그대로를 쓰신 것이었다 �.
그 후 �r 四象新編」 에서 六味地월場의 山榮

을 ‘채챈子’로바꾸어 虛勞를 治據한다고 하

였고’
�)

�I�T�"�, 東醫四象要談』 에서는 “著者의 經驗

加減方으로 賢虛에는 肉짧종 �, 옳絲子 �, 龜板을
加하고 �, 早演에는 銷陽을 加하고 心虛에는 白

俠神을 加하되�, 君훨으로 쓴다
�,�,�6�)
고 하였다 �.

이후 六味地黃場의 각 약재구성에 關한 설

명을 허 등기은少陽 �A 癡핍治衝에 關한 그의

논문에서 “熟地롭은 滋띔水하며 �, 山菜횟는 固

精 補賢 溫 �g꾸 ���X�i�� 효 랬陰助陽하여 熟地黃을 보

좌한다 �. �f햄己子는 �j효 �J�l�f 益’흡 生精助陽 함으로

써 山菜헛와 함께 熟地黃의 滋뽑水 작용을 보

조한다 �- 그러나 �*
없�E子는 山菜횟와는 달리 助

陽작용을 하면서 能升能降하므로 助陽에만 그

치지 않고 大陽局病陽 상승에 일조를 하게 된

다�. 터深감은 鴻뼈熱 下通勝跳하지만 勝跳까

지 직접 走하지 않고 澤펴와 함께 더불어 연

계되므로써 뽑 勝脫까지 下降된다 �. 따라서 �B

앉잠의 주 목표는 益牌寧心하여 주로 中上흙

에 作用한다고 볼수 있다 �. 澤펴는 덤俠
�;
섞

�;
의

作用을 받아 慘 �i쳤利嚴 利水평火하여 下뚫로

下降하면서 下魚로 집결된 山菜횟 채챈子 熟

地롭의 효능을 상숭시키는 作用을 하게 되므

로 上升淸氣한다고 볼수 있다 �. 山菜횟 채챈子

의 助陽작용에 의하여 熟地黃의 힘을 최대로

강화시켜 賢局陰氣를 살려 놓으면 이 賢局陰

氣는 大陽局淸陽으로 化해야만 한다 �. 이때 澤
�j寫가 최대로 강화된 띔局陰氣를 大陽局淸陽으

로 轉化 이동시킨다 �. 그리고 �j좋 �j寫는 이 大陽

局淸陽을 몹局쪽으로 상승되도록 돕는다 그

러면 암까皮가 心賢之멈 �j을 왕래하면서 �i춤 �f�7�\�. 火
�{京血熱하여 通血服 시켜 大陽局淸陽은 상숭하

게 되고 �, 이때에
�*
혐�E子가 �t�i�f�t 皮를 도와 大

陽局 �i맑陽 상승을 돕고 �, 中上魚에서는 白앉잠

이 상승을 보좌하여 大陽局淸陽이 뽑局을 거

쳐 펴面四股까지 충분히 상승할 수 있게 된

�- �9�9 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�5 권 재 �2호 �2�0�0�3 �-

다 �"라 하였고 �, 이
�8�)

는 “熟地黃�, 山菜횟는 쨌海

의 �i뽑 �j宰를 보충한다 �. �1�&�:�P�J�- 皮 �, �t힘�1�C子는 血海의

해�f�i�t 을 보충한다 �B�� 쭈 �, 澤 �j寫는 �6젖海의 淸 �i�t
을 보충한다 �" 라 하였다 �.

그러므로 少陽�A 띔局陰氣 大陽局淸陽의 下

隔과 氣血覆滿로 인하여 발생한 乾擾에 六味

地黃場은 특히 뽑局에 작용하여 딸局陰氣를

강화하고 大陽局淸陽을 상승시켜 少陽 �A 체내

의 陰陽氣血昇降을 정상화시키는 데 도움이

된다고 여겨진다 �.
이상과 같이 �2�0�0�3 년 �5월 �1�3 일부터 �2�0�0�3 년 �6

월 �5일까지 동서한방병원에서 中風下被無力으

로 입원 치료받은 뿔、者를며象醫學적 少陽 �A

몹受熱-훌熱病陰虛午熱病의 범주에서 少陽 �A
六味地黃場으로 治혔한 결과 좋은 결과를 얻

었기에 이에 보고하는 바이다�.

그러나 앞으로 少陽�A 六味地黃場 處方자체

에 關한 冊究 및 乾魔 治據에 關한 臨�I未例가
다양하게 소개되어야 할 것으로 사료된다 �.
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