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�I�. 서 론

진단과 치료 및 예방을 위해 약물을 내복 �,

주사�, 홉입 �, 좌약 �, 경피동의 방법으로 투여하

여 목적과 다르게 유발된 반응을 약물 알러지

혹은 藥쌍이라 한다
�1�)

근래 약의 오용 �, 남용 및 새로운 약제의 개

발 둥으로 인해 이러한 약물 알러지가 늘어나

고 있는 추세이다 �. 약물 알러지로 인한 피부

반응은 면역학적 기전 또는 비면역학적 기전

의 결과로 나타난다
�2�)

자주 사용되는 약물의 �1�%에서 관찰될 정도

로 혼하게 볼 수 있지만 원인이 되는 약물이

나 병인론적 기전을 밝히는 것은 대개 불가능

하다 �. 그 진단으로 병변 부위의 조직검사나

�I�g�E 반응검사를 한다�. 하지만 이는 반응의 종류

를 판단하는데 도움을 줄 뿐 원인약물을 규명

하는데는 페닌실련 �, 단백질 약물 �, 소수의 마취

제 동의 몇몇 약물에만 유용할 뿐 대다수 약
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물에서는 별로 도움이 되지 않는다 �. 그래서

대개 환자의 병력이나 발병 상황 �, 임상소견으
로 진단을 내린다 �.�3�)

약물로 인한 피부질환은 담마진 �, 광과민성

發修 �, 색소침착�, 혈관염 �, 다형 홍반 �, 고정약진 �,
결절 홍반 �, 태선양 반응�, 수포성 약진 �, 표피괴

사 융해 둥으로 다양하게 나타난다 �. 대부분의
경우는 과민 반응에 의해 발생되며 �I �,�I�I�,�I�n�,

�W 형의 과민반응에 해당된다 �. 약진의 병변은

비교적 빨리 나타나고 병변의 색조가 선명하

며 대개 대칭적으로 전신에 분포되는 특징이

있다
�.�4�)

본 보고에서는 약국에서 일반의약품으로 판

매되고 있는 은행잎 추출의약품을 복용 후 발

생한 흉복부 이하의 전신 �f�E짱性 發修과 심한

소양감을 동반한 藥짱에 대하여 李濟馬의 東

醫壽世保元 新定 少陰�A病 應用要藥 二十四方
’

�)

에 수록되어 있는 짧香 �i�E 氣散을 투여하여 완

치한 치험 �1례가 있어 이에 보고하는 바이다 �.

�n�. 증 례
�l�. 환자 �: 김 �O�O�, 남자 �, �7�8 세

�2�. 주소증 �: 흉복부 이하로 전신에 발생한 붉

은 색의 發짱성 구진 �, 심한 소양감�t특히 야

간에 심함 �)

�3�. 발병일 �: �2�0�0�2 년 �8월 �1�4 일

�4�. 치료기간 �: �2�0�0�2 년 �9월 �2�7 일 한의원으로

내원하여 �1�0 월 �1�2 일까지 �1�5 일간 탕약 투여 �.

�5�. 과거력 �: 비염 �: 젊어서 축농증이 생긴 후

만성화되었다 �.

�6�. 가족력 �: 별무

�7�. 현병력 �: 소심하고 성격이 급한 �7�8 세의 남

환은 혈액순환을 위하여 약국에서 �2�0�0�2 년 �8

월 �1�1 일 은행잎 추출물을 구입하여 복용 후

�3일 뒤 종아리부터 시작하여 허벅지 �, 복부 �,

배부로 표쌍性 發쌍이 시작되었다 �. 야간엔
소양증도 심해지고 하여 발병 �3 일 뒤 약국

과 제약사에 문의하여 약물 복용을 중단하

라는 지시를 받고 복용을 중지하였다 �. 그
러나 복용 중지 후 �7일이 지나도 증상의

개선이 나타나지 않아 제약사에 항의 후

서울 �S병원 피부과에 제약사 직원과 함께

내원하였다 �. 검사상 특이 사항이 발견되지

않았고 고령으로 약물요법이 어렵다하여

연고만 도포하기로 했다�. 그후 연고제를

처방받아 도포하였으나 증상은 �9월 �l�8 일

한의원에 내원하기 까지 별 차도가 없었

다 �. 이에 제약사의 치료비 부담을 조건으

로 환자가 희망하여 본원에서 치료하기로

하였다 �.

�8�. 채질소견 �: 상기 환자는 �l�5�6�c�m 의 키에

�4�8�k�g 의 체중으로 마른 체격이고 전체적으로

는 상체가 하체에 비하여 마른 편이다 �. 평

소 건강 염려증이 있고 성격이 예민하면서

도 꼼꼼한데 이 증상이 나타난 후 잠을 잘

자지 못하고 식욕을 잃고 신경질을 자주 낼

정도로 날카로워져 있는 상태였다 �. 임상적
으로 少陰 �A으로 판단하였고 �, �Q�S�C�C�I�I 상에

서도 少陰 �A일 가능성이 높게 나타났다 �.

�F�I�g�I�, 환자의 정면

�- �1�1�2 �-
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�F�i�g�2�, 환자의 측면

�9�. 초진소견

全身在狀 �. 하지에서부터 묘珍性 發짱이 흉격

에 까지 퍼져 있었으며하지가 더

심한 편이었다 �.
血畢 �: �l�l�7�/�7�5�m�m�H�g

消化 �: 가끔 소화장애가 있었으나 대체로 양

호한 편이었다 �.
食事 �: 평소 소식을 하였고 이 증상이 있은

후 식욕이 없어졌다 �.
睡眼 �: 평소 양호하였으나 이 증상 후 잠을

잘 이루지 못하였다 �.

大便 �: 평소 �l 일 �l 회의 약간 품은 배변을 하

였다 �.
小便 �: 평소 �1 일 �5회 정도의 정상적인 배변을

하였다 �.
좀該 �: 좀紅孫홈

服該 �: 弱無力

題該 �: 心下햄滿하여 다소 압통을 호소함 �.

�1�0�. 정과

�1�. �2�0�0�2 년 �9월 �1�8 일

보호자와 제약회사 직원을 통반하여 증례

환자가 흉격 이하 표修性 發흉으로 내원하였

다 �. 發修의 원인이 �3�5 일전 은행잎 추출물 복

용 후 생겼다며 홍분한 상태로 야간엔 소양감

으로 수면도 불량해져 상당히 신경질적이었

다 �. �S병원 피부과에서 �8월말부터 제약사 부담

으로 치료를 받았지만 별 차도가 없다 하여

한방치료를 결심하였다 �. 제약사 직원은 더 이

상 책임을 질 수 없다하여 이번 치료가 마지

막이라는 약속을 쌍방이 한 후 진료에 들어갈

수 있었다�. 진찰 후 少陰�A으로 판정하였다 �.
예후에 대한 부담감으로 찮香 �I�E 氣散을 �5일분
만 우선 투여하였다 �.

�F�i�g�3�, 치료 전 발병한 우측 대퇴부

�F�i�g�4�, 치료전 발병한 우측 종아리

�F�i�g�5�, 치료전 발병한 흉부

�l�1�3 �-
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�2�. �2�0�0�2 년 �9월 �2�3 일

증례 환자 본인 혼자 내원하였다 �.

증상이 육안으로 보기에 절반정도 없어지고

수면상태도 호전 됐다며 밝은 표정이었다 �.
證香正氣散을 �1�0 일분 처방한 후 완치 판정

을 위해 복용 후 한번 더 내원하라고 권유하

였다 �.

�3�. �2�0�0�2 년 �1�0 월 �3일

흉격 이하 묘修性 發깥은 완전히 소실되었

다 �. 환자 자신도 심리적 안정과 정상 수면을

한다고 하였다�. 따라서 완치 판정을 하였다 �.

�F�i�g�6�. 치료 �l�5 일후 완치된 우측대퇴부

�F�i�g�7�. 치료 �1�5 일후 완치된 우측종아리

�F�i�g�8�. 치료 �1�5 일 후 완치된 흉부

�m �. 고찰 및 결론

찢뀔쌍이란 진단과 치료 및 예방을 위해 약물

을 내복 �, 주사 �, 흡입 �, 좌약 �, 경피등의 방법으로

투여하여 목적과 다르게 유발된 반응을 말하

는데 면역학적 또는 비면역학적 기전의 결과

로 나타난다 �.�l�J�)

면역학적 반응은 숙주 면역경로의 활성화를

필요로 하며 약물 알러지라고 한다 �. 비면역학
적 기전을 통한 약물반응은 작동경로의 활성

화�, 과다투여 �, 누적된 독성 �, 부작용 �, 생태학적

혼란 �, 약물간 상호작용 �, 대사장애 �, 존재하고
있던 피부과적 상태의 악화 �, 또는 유전된 단

백질 또는 효소 결핍으로 발생한다 �. 약물에
대한 비면역학적 피부반응이 더 흔하다 �. 대개
피부반응은 약물에 노출된지 �1주일내에 발생

한다
�.�6�)

비록 약진이 흔하더라도 피부는 제한된 적

은 수의 반응양상을 통해 다양한 자극에 반응

하기 때문에 원인이 되는 약물이나 병인론적

기전을 밝히는 것은 대개 불가능하다 �.
그 진단으로 병변 부위의 조직검사나 �I�g�E 반

응검사를 하지만 이는 반응의 종류를 판단하

는데 도움을 줄 뿐 원인약물을 규명하는데는

페닌실린 �, 단백질 약물 �, 소수의 마취제 등의

몇몇 약물을 제외한 대다수 약물에서는 별로

도움이 되지 않는다 �. 그래서 대개 환자의 병

�1�1�4 �-
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력이나 발병 시기 �, 약물 수준과 과용량의 확

증 �, 임상소견 등으로 진단을 내리게 된다
�3�)

알려진 기전에 의한 약진의 증상은 담마진 �,

광과민성 �, 색소침착 �, 혈관염 �, �p�h�e�n�y�r�o�i�n 과민성

증후군 및 피부의 �w�a�r�f�a�r�i�n 괴사가 있으며 확

실히 알려지지 않은 기전에 의한 반응으로는

홍역상 반응�, 다형홍반 �, 고정약진 �, 결절 홍반 �,
태선양 반응�, 수포성 약진 및 독성 표피괴사

융해증이 있다 �. 약진의 병변은 비교적 빨리

나타나고 병변의 색조가 선명하며 대개 대칭

적으로 전신에 분포되는 특징이 있다
�3�)

증례 환자가 복용한 은행잎 추출물은 총킹

코플라본배당체로서 플라보노이드가 함유되어

강압 �, 콜레스테롤 저하 �, 관상동맥 확장 �, 혈액

순환 가속 �, 혈류저항 감소작용이 강하여 관상

성심질환인 협심증�, 고혈압 �, 고지혈증 등에 활

용한다
�7�)

사용상 주의사항으로 가벼운 위장관

불쾌감 �, 두통 �, 알러지성 피부반응이 나타날 수

있어 이 약물에 과민증 환자에는 투약하지 않

는다고 제품 설명서에 기재되어 있다 �.
일반의약품이지만 주의사항에서도 지적했듯

이 간혹 이 약물에 과민성을 가지는 환자가

있을 수 있으며 증례 환자 역시 이 약물에 과

민성을 가진다고 사료된다 �.

증례 환자가 내원할 당시 마르고 성격이 상

당히 예민하면서 신경질적인 편으로 容짧詞氣

만으로도 少陰 �A으로 추측할 수 있었다 �.
표짱性 發珍이 특이하게 흉격 이하에만 퍼

져있고 心下햄滿과 다소 붉은 大便을 보는 것

으로 보아 이 증상을 少陰�A 表病證의 覆狂初

護에 리냉증을 겸한 증상으로 보고 �f얀香正氣
散을 투여하기로 결정하였고 양방 피부과 치

료로도 차도가 없다하여 조심스럽게 투여하기

로 하였다 �. 반재 �5일분 복용 후 가려움증 및

표珍性 發珍등의 증상이 �7�0�% 호전되고 심리

상태도 편안해져 재차 �1�0 일분을 투여한 후 완

치되었다 �.

少陰 �A 짧�香正氣散은 李濟馬의 東醫홉世保
元’

�)

新定 少陰�A病 應用要藥 二十四方에 수록

되어 있으며 짧信의 古今醫鍵에 기재된 蓋香

正氣散에서 倍硬 �, �B�:�i�t�, �B �1�f�t�: 잠을 거하고 桂

皮 �, 乾찮�, 益첩�l仁을 추가하여 만든 처방으로

少陰�A의 表病과 꿇病에 두루 사용된 처방이

다 �. 웰香 -錢五分 �, 쌓蘇葉 一錢 �, 蒼끼 �E 白끼�C

半夏 陳皮 大題皮 桂皮 乾훌 益智仁 ���i�:�t 草
各 五分 �, 生養 三片�, 大뚫 二校의 내용으로 구

성되어 있으며 少陰 �A 賢受熱表熱病의 太陽病

大陽伯寒 �, 整狂初證 �, 少陰 �A 몹受寒짧寒病의

太陰病 下利淸혔 동의 증에 응용할 수 있는

것으로 기재되어 있다
�8�)

李濟馬는 賢受熱表熱病에서 張�f뿌景이 논한

太陽傷風 發熱惡寒者를 少陰 �A 뽑受熱表熱病

이라 하여 이 證에 發熱惡寒而無 �?千者는 桂技

場 �, �J�I�I 쯤桂技場�, 香蘇散 �, 쁨歸香蘇散 등과 함

께 합香正氣散을 사용할 수 있다고 하였으니

少陰 �A 表病證의 뽕狂初證에 응용함을 밝혔

다
�5�)

또한 太陽病의 外證未除한 상태에서 其 �A如
狂者는 賢陽困熱이고 小�8훌硬滿者는 大陽↑‘다寒

인데 大陽배寒이면 마땅히 짧香正氣散이나 香

妙養몹場으로 和解한다고 하였으며 만일 外熱

이 包훌冷하여 毒氣가 重結於內하여 장차 養

虎遺愚의 했가 생길 우려가 있으면 먼저 �E豆
꺼을 써서 설사를 시킨 후에 폼�香正氣散을사

용한다고 하였다
�5�)

이는 表病이 있으면서 憂

病證이 동시에 나타날 때 憂病證을 먼저 해소

하는 방법으로 사용하기도 함을 밝힌 내용으

로 볼 수 있다다�9

또한 �?짧풍香正氣散은
�*
歸좀 �A시�f�g寒發熱에 經水適

來適斷하고 畵日明了 �, 夜 �H�I�J 證語하여 如見鬼狀

한 熱入血室證과 陽明病의 口燒懶水 �f 시欲鷹한
증 �, 陽明病에 不能食한데 攻其熱하면 반드시

戰이 생기는 證 �, 비록 陽明病에 속해도 �n區多

하여 攻下해서는 안되는 證 등 �, 陽明病證에서

도 香헤�;養뿜 �V易이나 八物君子場과 더불어 응용

할 수 있다고 기재되어 있는데” 이 또한 비록

表病이라 하여도 훌훌寒證으로인한 病證을 수

반하는 경우 사용할 수 있음을 제시한 것으로

보인다
�9�)

한편 李濟馬는 張件景이 病發於陰而反下之

�1�1�5 �-
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라 말한 것을 病發於몹弱한 것으로 마땅히 짧�-

香正氣散을 사용하여야 하는데 반대로 大黃등

으로 下法을 썼음을 의미한다고 해석하였는데
”
이는 짧�좁�i�E 氣散。 �l 病發於陰 혹은 몹弱한데

응용되는 처방임을 보여주는 것이라 할 수 있

다
�9�)

몹受寒愛寒病에서 少陰 �A病 下利품뒀者는

積휴가 自解하는 것인데 太陰在 下利淸殺者는

마땅히 젠�香正氣散�, 香�W養몹場 �, 찮기�t寬中場

등으로 �j닮뿜而降陰하고 少陰證 下利滿繹는
官桂附子理中場으로 健牌而降陰하여야 한다고
하였는데” 이는 짧�香�i�E 氣散이 溫몹而降陰하는

치료기전에 의하여 太陰효에 응용되는 처방임

을 설명한 내용이다
�9�)

또한 李濟馬는 “폼香正氣散�, 香하‘六君子楊 �,

官中楊 �, 蘇合元 등은 모두 張件景 �i형 �,�C�, 、 �i易의

變폈 �j로 이는 소위 좁於藍者 出於藍란 것이다 �"

라 하여 後世方 짧�香正氣散。�1 �7寫 �,�C�, 、場의 의 미

를 가진 것으로 설명 하였다
�)�)

李濟馬는 �i寫 �,�C�, 、

場증의 主徒狀인 心下햄를 太陰病在의 주된

증후로 삼고 溫뿜而降陰시킴으로써 이를 해결

하려 했음을 알 수 있는 내용이다
�9�)

이상으로 이제마는 짧�香正氣散을東醫寶鍵

에 나온 다양한 병증운용에서 �i寫心場의 정신

으로 요약하고 溫몹而降陰하는 치료정신으로

해석하여 약물을 少陰 �A에 맞게 구성하여 운

용하였다
�9�)

少陰 �A 찮香�i�E 氣散은 少陰 �A의 表病과 훌病

에 두루 사용하며 처방정신에 따라 李濟馬 이

후의 四象 醫家들에 의하여 太陰효 �D�.�:�f�:�:�? 형 �, 外

感風.寒 �, 四時不正之쩌 �, 惡寒發熱 �, 下集훌血證�,

內傷欲食 �, 頭痛 �, 順�j효�, 뼈問 �. �i�j훌眼�, 核敵 �, �D區 �D�:�t�.

�t世 �i寫 �, 찮짧 �L 廳쩔�, 中 �l웰�,初證 동에 광범위하게

응용되어 왔다
�I이

본 증례를 통하여 이상의 병증 이외에도 알

러지 반응으로 유발된 藥흉에도 사용될 수 있

음을 알 수 있는데�, 특히 소음인에서 짧香正

氣散은 表病證과 홍病證을 겸하고 있는 증상

이 있을 때는 더욱 효과적이었음을 보여준다�.

따라서 少陰 �A 짧�香 �i�E 氣散은 升陽益氣와 훌

陰降氣 작용을 동시에 발휘하면서 장부간의

불균형을 조절하므로 면역조절작용과 항 알러

지작용이 있을 것으로 추측할 수 있다
�9�)

이상의 내용은 은행잎 추출 약물을 복용 후

발생한 흉배부 이하의 전신 묘쌍性 發짱과 심

한 소양감을 동반한 훨쩔에 대하여 少陰 �A�m
香1�氣散이 탁월한 효과가 있음을 보여준 증

례였기에 보고하는 바이다 �.
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