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�I �A�b�s�t�r�a�c�t �I
�A �S�t�u�d�y �o�n �t�h�e

�r�O�o�n�g�M�u�S�u�n�S�a�S�a�S�a�n�g�Y�a�k�S�u�n�g�S�a�n�g�H�u�m�G�o�G�a�J
’

�s �O�r�i�g�i�n �a�n�d �M�e�a�n�i�n�g

�P�a�r�k �S�e�o�n�g�-�s�i�k�*

�8�D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �C�o�l�l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �D�o�n�g�g�u�k �U�n�i�v

�I �t�h�i�n�k �t�h�a�t �t�h�e �s�t�U�d�y �o�n �t�h�e�.�r�D�o�n�g�M�u�S�u�n�S�a�S�a�S�a�n�g�Y�a�k�S�u�n�g�S�a�n�g�H�w�n�G�o�G�a�J �o�f �I�I�'�D�o�n�g�M�u�Y�o�o�G�o�.�!�] �i�s

�b�a�s�i�c �m�a�t�e�t�i�a�l �e�x�p�l�a�i�n�i�n�g �t�h�e �c�h�a�r�a�c�r�e�r �o�f �s�a�s�a�n�g�-�h�e�r�b �a�n�d �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n�. �T�h�r�o�u�g�h �t�h�e �s�t�u�d�y �o�n �t�h�e
�r �D�o�n�g�M�u�S�u�n�S�a�S�a�S�a�n�g �Y �a�k�S�u�n�g�S�a�n�g�H�w�n�G�o�G�a�J ’

�s �o�r�i�g�i�n �a�n�d �m�e�a�n�i�n�g�, �I �c�a�n 때�<�e �t�h�e �r�e�s�u�l�t �a�s �f�o�l�l�o�w�s�.

�T�h�e �f�i�r�s�r�, �t�h�a�t �i�s �c�o�m�p�o�s�e�d �o�f �t�O�t�a�l �2�3�7 �h�e�r�b�s �o�f �9�0 �s�p�l�e�e�n�-�h�e�r�b �(�S�o�e�u�m�i�n�-�h�e�r�b�)�, �6�1 �k�i�d�n�e�y�-�h�e�r�b

�(�S�o�y�a�n�g�i�n�-�h�e�r�b�)�, �6�7 �l�u�n�g�-�h�e�r�b �(�T�a�e�e�u�m�i�n�-�h�e�r�b�) �a�n�d �1�9 �l�i�v�e�r�-�h�e�r�b �(�T�a�e�y�a�n�g�i�n�-�h�e�r�b�)�.

�T�h�e �s�e�c�o�n�d�, �t�h�e �o�r�i�g�i�n �o�f �t�h�a�t �i�s �I�I�'�J�e�J�u�n�g�S�i�n�P�y�u�n�,�r�, �I�I�'�B�a�n�g�Y�a�l�<�H�a�p�P�y�u�n�,�j�] �a�n�d �I�I�'�E�u�i�H�a�k�I�p�M�w 매 �. �A�n�d

�D�o�n�g�M�u �c�l�a�s�s�i�f�i�e�d �t�r�a�d�i�t�i�o�n�a�l �Y�a�k�S�u�n�g�G�a �a�s �s�p�l�e�e�n�-�h�e�r�b�, �k�i�d�n�e�y�-�h�e�r�b�, �l�u�n�g�-�h�e�r�b �a�n�d �l�i�v�e�r�-�h�e�r�b �w�h�i�c�h �i�s

�s�u�i�r�a�b�l�e �t�o �S�a�s�a�n�g�i�n�, �n�o�t �c�r�e�a�t�e�d �t�h�a�t�. �S�o �w�e �c�a�n �k�n�o�w �t�h�a�t �t�h�e �f�i�r�s�t �u�n�d�e�r�s�t�a�n�d�i�n�g �f�o�r �D�o�n�g�M�u ’

�s �h�e�r�b �i�s

�f�o�c�u�s�e�d �o�n �t�h�e �t�r�a�d�i�t�i�o�n�a�l �Y�a�k�S�u�n�g�G�a�.

�T�h�e �t�h�i�r�d�, �D�o�n�g�M�u
’

�s �u�n�i�q�u�e �t�e�r�m�i�n�o�l�o�g�y �o�f �s�p�l�e�e�n�-�h�e�r�b�, �k�i�d�n�e�y�-�h�e�r�b�, �l�u�n�g�-�h�e�r�b �a�n�d �l�i�v�e�r �h�e�r�b �s�h�o�w �h�i�s

�s�i�g�h�t �o�f �s�y�m�p�t�O�m�, �d�i�s�e�a�s�e �a�n�d �p�h�a�r�m�a�c�o�l�o�g�y�, �t�h�a�t �i�s �f�o�c�u�s�e�d �o�n �s�m�a�l�l �J�a�n�g�B�u�.

�T�h�e �f�o�r�r�h�, �t�h�r�o�u�g�h �h�e�r�b�-�n�a�t�u�r�e �g�a�t�h�e�r�e�d �f�r�o�m �r�r�a�d�i�r�i�o�n�a�l �Y�a�k�S�u�n�g�G�a�, �t�h�a�t �p�u�r�p�o�s�e�d �t�o �c�I�a�s�s�f�y�i�n�g �e�a�c�h

�c�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�a�l �h�e�r�b�. �S�o �w�e �c�a�n �k�n�o�w �h�i�s �i�d�e�a �t�h�a�t �t�h�e �c�h�o�i�c�e �o�f �h�e�r�b �i�s �n�o�t �i�n �g�e�n�e�r�a�l �e�f�f�i�c�a�c�y �b�u�t �i�n

�p�e�r�s�o�n�a�l �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�.

�A�s �m�e�n�r�i�o�n�e�d �a�b�o�v�e�t�, �t�h�a�t �c�a�n �r�e�f�e�r �t�o �a�n �h�e�r�b�a�l �a�r�g�w�n�e�n�r �o�f �D�o�n�g�M�u �a�n�d �I�I�'�D�o�n�g�M�u�Y�o�o�G�o

�Y�a�k�S�u�n�g�G�a�,�j�] �t�h�a�t �m�a�l�<�e �k�n�o�w�n �t�o �b�e �c�o�m�m�o�n �c�a�n �r�e�f�e�r �t�o �a�n �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n�a�l �a�r�g�w�n�e�n�r �o�f �D�o�n�g�M�u�.

�K�e�y �w�o�r�d�: �D�o�n�g�M�u�S�u�n�S�a�S�a�S�a�n�g�Y�a�l�<�S�u�n�g�S�a�n�g�H�w�n�G�o�G�a�, �Y 와�<�S�u�n�g�G�a�, �S�a�s�a�n�g�-�h�e�r�b

�I�. 績 論 �:�t�i�f�f 究하는 것이 韓醫學에서는 매우 중요한 위

치를 차지하고 있으며 �1�) 한의학의 藥性 理論

은 陰陽 �, 磁�n府 �. 經絡 등의 說을 基曉로 하고햇物의 氣�味�色�形을 관찰하고 藥性을
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�- 사상채질의학회지 재 �1�4 권 재 �2호 �2�0�0�2 �-

있다 �.�1�)

그러나 �1�8�9�4 년 東武 李濟馬 �(�1�8�3�7�-�1�9�0�0�)

에 의하여 創案된 며象醫學은 理論的 背景이

陰陽五行論을 중심으로 하는 없存 韓醫學과

달리 훌 �L、身物的 四象論을 중심으로 形成되고

있어서四象醫學은 며象 �A의 生理 病理 및 훌�?
斷 �i台顆에 이르기까지 많存醫學과 다른 特徵

을 가질 수 밖에 없다 특히 훨物의 效能에

대한 理解나 方했 �j에 있어서도 없存의 醫學理

論과는 다르게 설명되고 있다 �. 四象醫學에서
는 體質에 따라 藥도 區分하여 사용하고 있으

며 �. 體質病證에 따른 藥理를 강조하고 있다 �.
『東醫꿇世保元 �.�!�J�2�) 에는 新定方을 중심으로 藥

物이 활용되고 있으나 �. 이를 많存 本草學的

視짤에 根據하여 그 效能을 設明하기에는 많

은 어려움이 었다 �. 따라서 四象醫學에서 훨物

의 效能과 方했 �l에 대한 鼎究가 四象醫學의 發

展에 더욱 必要하게 되었으나 �. 基本的인 資料

의 不足과 離解함으로 인해 四象醫學의 훨物

과 方했 �j를 說明하기에는 여전히 많은 어려움

이 남아 있는 상태이다 �.
하지만 最近에는 『東醫흡世保元四象草本卷�.�!�J�3�)

과 『東�i당효템 �.�!�J�4�) 등이 알려지게 되면서 四象醫

學이 成立하게 되는 緣由와 過程을 理解할 수

있는 資料가 새로 나타나게 되었다 �. 특히 『東

�i당월鎬 �.�!�J�5�) 에는
�r
東武先師四象藥性향驗古歌 �J�6�)

와 �r
先師藥性說歌 �J�7�) 와 같이 약물에 대한 東

파의 見解가 나타나 있는 자료가 많이 있다 �.

그 중 �r 先師藥性說歌」어 �l 대해서는 著者가 이

미 �2�0�0�1 년에 .東武遺橋 藥性歌에 대한 �R

究 �'�8�) 에서 이 藥性歌가 東武의 �5�0 세 중반 무

렵의 著作物로 추정되는 것으로 著述의 目的

이 四象方했 �l의 構成原理를 나타내는 것이라는

것을 밝힌 바 있다 �. 그러나
�r
東武先師四象藥

性홉驗古歌」에대한 �%究는 아직 접한 바 없

다 �.
이에 著者는 『東�i 당혔히』에 기록되어 있는 �r

東武先師며象藥性홉驗古歌」의 著者나 著述텀

的과 같은 근본적인 문제를 포함한 藥↑生歌의

�i써源에 관한 것과 이 햇性歌가 지니는 四象醫

學的 �;흘‘義가 무엇인가에 대한 맑究를 진행한

바 약간의 知見을 얻었기에 보고하는 바이다 �.

�l�l�. 本 論

�1�. 쫓性歌의 淵源과 背景

훌흰性歌는 약재의 성질이나 효능을 암송하기

쉽게 가결형식으로 간결하게 써 놓은 것으로 �.
주로 漢詩의 七言句나 八言句 �( 四言句 �) 로 지어

暗調함으로써 활物의 效能을 쉽게 기억하게

하였다 �.
한의학에서 꽃物의 效能을 훨性歌로 지어

이해하려는 것은 짧廷賢의 『萬病回春�.�!�J�9�) 과

『뚫世保元 �.�!�J �1�0�) °
�1 대표적이다 �I�i�' 萬病.며春』에

서는 �2�4�0 種에 대한 훨性歌를 기재하였고 �I�i�' 壽

世保元』에는 �3�9�2 種 �1�1�) 에 대한 藥↑生歌를 수록

�I�) 申 �f움求 �.�$�!�k 本�� 챙�(핸論�) 서울 �;굉文社 �1�9�8�8�:�2�7

�2�) 없秉秀 � 金水板 휩���'�*
륨�E合本 �f 홉 �4잊 서 울 �,永 �f�,�!�>�/�i�d�.�. �1�9�9�4�:�8�0

�3�) 李濟馬 끼�a뽑 �t웅世保元 ’�%印本 �. 서울 �:대성문화사‘ �1�9�9�8�.
�4�) 金九펴���� 山 �) 짧 �, �(주‘하馬 原쯤 �) 東뽑‘흉 �t센保元四象 �f흙本혼 筆정本 �1�9�5�1

�5�) 량병무 �, 차광석 번역 李濟馬 저 東���� 윌혜�(國譯합뽑�#�f�- 大系 �1�5�)�. 서울 파東웹챙 �/�;�.�1�. �1�9�9�9�.
�6�) 來 �i깅월협 앞의 책 �. �:�2�1�-�9�8�, �1�4�6�-�1�5�7
�7�) ‘ �A흉味납 大輔元값 止�i�&�� 生 �i�f�. 調쫓흩쩨 �, �B �J�!�t�1�I�i옮 �M�!�H뿌램염 止 �i형除 �m 했티�H�� 셈 �, �I�t���1 경 �i�l�U 염취 �l챔쫓 갖 �P�'�I�J�i 훌中 生 �P�'�I�J�i 팅

火
�n
와 같이 표현된 것올 말한다

�8�) “ �A흉 補牌 �f�U 牌 �, 白따 健牌直牌 �, 갖 �1�t�� ��힘牌立牌”와 같이 표현된 것을 말한다
�9�) 朴性植 �r�j�J�[ 武�!�f�i�� 읍 혈性 �:���!�I�;�J 에 대한 �j�'�i�J�f�J�E 사상체질의학회지 �. �2�0�0�1�;�1�3�(�2�)�:�8�-�2�7

�1�0�) 었廷딸 �. �t흠補훔쩌回 �#�. 台北 �:大中國 �I힘�I�i�!�} 公司 中華民國 �7�4 年�{�l�9�8�5 年 �) 土흉 �1�5�-�2�3
�1�1�) 빠廷휠 �. 흉世保元 �.�i�l�l 않 �: �i�l�l 廣大짱出版社 �1�9�9�5�:�4�2�-�5�9

�1�1�) �r홉世保 �:�i�[�;�. 藥�t 훈맑�k�t 동에는 共며百味라 하여 총 �4�0�0 종이 있다고 하였으나 �, 실제 혜아려 본바 �3�9�2 종 이었다 �.

�-�2�-



�- �r 혔武先師四훌훌 �4호톨앓古없」의 �i�n�}�, 훌과 흉훌에 대한 �i�f�� �-

하여 『萬病며春』의藥性歌 보다 �1�5�2 種이 많

다 모든 藥材를 암송에 간편하도록 藥名 �, 性

味 �. 治擾 �. 製法 등을 八言二句 �( 四言四句 �) 의

詩句로 編成하여 한번 보면 쉽게 이해가 되고

記憶이 되도록 하였다 �.
藥性歌를 통한 本草의 理解는 우리 나라에

도 영향을 미쳤다 �. 우리 나라에서 훨性歌는

朝蘇後期 康命좀의 �I�i�'�:�( 齊覆新編 �.�1
�1�2�) �0�7�9�9 년 �) 에

서 처음 나타난다 �I�i�' 濟웠껴編』 藥性歌는 『뚫

世保元』의 藥 �3�0�3 種에다 �8�3 種을 增補하여

총 �3�8�6 種이며 모두 八言二句 �( 四言四句 �) 로 구

성되어 있다 �. 약 이름 위쪽에는 중국에서 들

어온 약재는 띔이라고 기록하였고 �. 藥性歌 아

래에는 藥의 우리말 명칭을 한글로 간단히 언

급하고 抱製法을 �i杰附하기도 하였다 �,�1�3�) 이후

黃度淵의 『醫宗煩益�.�1 �1�4�) �(�1�8�6�8 년 �) 에도 藥性歌

가 나타난다 �I�i�' 醫宗 �f員益』의 藥性歌는 『壽世保

元』에서 �3�6�1 種 �. 濟짧新編에서 �8�0 種을 採擇하

고 �. 다시 �7�3 種를 新增짜加하여 총 �5�1�4 種이며

모두 八言二句 �( 四言四句 �) 로 구성되어 있다 �I�i�'

濟聚新編』에서 採擇한 것은 濟 �. 新增品은 增 �.
중국에서 들어온 것은 홈이라고 하여 出處를

明記하였다 �I�i�' 醫宗챔益』 혈性歌의 藥物 �r�J�I�I�l�{ 序는

『本草鋼目』의分類法처럼 草 �. 木 �, 蟲 �, 魚 �, 金

石 等으로 分類하여 설명하고 있는 것이 특정

이다 �. 또한 黃度淵의 『方輕合編�.�1�1�5�)�0�8�8�5 년 �)

에도 藥性歌가 나타난다 �I�i�' 方藥合編』 藥性歌

는 『醫宗�f員益』의 藥性歌를 그대로 引用하여

藥物의 순서가 동일하다 �. 그러나 이전까지 약

성가가 八言二句 �( 며言四句 �) 로 구성되어 있는

것에 비해 『方藥合編』藥性歌는 �t 言二句로
구성되어 있는데 이는 운율을 맞추어 훌벼讀에

편리하고자 위함이며 �1�6�) 石油 �1�7�) 의 藥性歌가

『醫宗揚益』의 藥性歌에 추가되어서 총 �5�1�5 種

의 藥性歌가 있다 �I�i�' 方藥合編』에 引用式 편찬

으로 실용되고 있는 藥性歌는 朝蘇 後期에 있

어서 醫生問에 最上의 利用뿔로서 각광을 받

았다 �1�8�) 따라서 朝蘇 後期를 살다간 東武 李

濟馬 �0�8�3�7�-�1�9�0�0�) 는 이러한 배경을 바탕으로

�1�8�9�4 년 『東醫뚫世保元』을 저술할 때 까지 흔

히 알려진 藥性歌를 習得했을 可숨앙性이 매우

높다 �.

�2�. 四象醫學에서 사용되는 쫓性歌

최근에 알려진 『東�i넙혔꾀에는 「東武先帥四

象藥性홉驗古歌」와「先師쫓性說歌」의�2종류의
藥性歌가 있다 �. 즉 �r 東武先師며象藥性홉驗古

歌」는 �2�3�7 種 �(�2�3�4 種 �) �1�9�) 의 훨에 대한 훨性을

古歌형태로 설명하고 있다 �. 이 아래에
�r
先師

藥性說歌」라 하여 ‘東따遺鎬훨↑生歌.를 덧붙여
설명하고 있는데 �. 四象 �A 藥

�*
쨌�R에서는 같은

내용을 며象 �A�J�J�I�J 藥性을 설명하면서 소음인

약 �2�7 종 �, 소양인 약 �2�7 종 �, 태음인 약 �2�7 종을
�1�8 종의 약성가로 모아 다시 한번 기록하고

있다 �. 따라서 사상의학에서 말하는 藥性歌에

는 �r東武先帥四象훨性홈驗古歌」와
�r
先師藥性

說歌」의 �2종류로 볼 수 있으나
�r 東파先帥四

象藥性홉驗古歌」는 말 그대로 東武가 藥性을

經驗한 古歌플 말하는 것으로 다른 사상의학

관계 文廠에서는 나타나지 않는 내용이며 �. 일

�1�2�) 없命꼽 쯤 濟껏新
�*
잃 서울 짧江出版 �l삼 �1�9�9�2�:�1�4�7�-�1�5�9

�1�3�) �i짝�*新編 앞의 책�, �:�1�4�7�-�1�5�8
�1�4�) 짧앉淵 쯤 �, 金信根 福 뽑宗�m益�(障國홈장�4大系 �2�6 卷 �) 서 울 훌훌�I�I 出版社 �1�9�8�8�:�3�9�5�-�4�9�4
�1�5�) 옮度淵 �. 對뚫證眼方핏合짧 �. 서율 南山호 �1�9�8�5

�1�6�) 方훨合編 앞의 책 ‘歌벼�t 즙웰句 以便짧해 �f�l �1�: 個홈 �1�1�9
�1�7�) ‘石油辛毒兒없風 迷까훌훌컸及殺웹�,�f�l 上빼뽑 �: �3�4�5�-�3�4�6
�1�8�) 전국한의과대학 본초학교수면 본초학 서울 永林社 �, �1�9�9�1�:�3�7�-�3�8
�1�9�) �r束武遺해ι의 解훨에는 총 �2�1�3 종으로 �, 牌藥 �9�0 종 �, 뼈혈 �6�1 종 �, 뿜훌 �6�7 종 �, 빠횟 �1�5 종이라 하였다 그러나 실제 헤아려
보연 �A�A�t훨 �9�0 햄 �, 뼈훨 �6�1 種 �, 띔훨 �6�7 핸 �,�!�I�f 햇 얘種으로 모두 �2�3�7 種이다 그러나 여기에는 중복된 약물도 있다 神曲
은 牌훨과 띤훨에서�, 쌓河卓도 牌혈과 폼훨에서 몇胡는 뽑쫓과 �!�I�f 훌에서 각각 �l 회씩 헤아린 값이다 중복된 경우를
�l 회씩만 계산하연 총 �2�3�4 種이 된다

�-�3�-
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반적으로 東武遺鎬 홍훤性없�;라 하여 알려진 것

은 『東醫며象該擔뽑典 �.�D�2 이에도 같은 내용이

나타나는 �r 先帥藥性說歌」를 말하고 있다 �.�2�1�)

�3�. 東武先師四象棄性賞驗古歌
�l�)�r 東武先師四象훨性홉驗古歌」의 橫成形態

的
�*
총徵

�r 東武先뼈四象藥性홉驗古歌」는 없存의 榮↑生

歌 형태로 설명되는 �2�3�7 種의 훨物을 체질에

따라 분류하고 있다는 점이 특정이다 �. 즉 소

음인 약은 牌藥으로 �9�0 種 �. 소양인 약은 賢藥

으로 �6�7 種 �. 태음인 약은 뻐훨으로 �6�1 種 �. 태
양인 약은 府樂으로 �1�9 種을 구분하여 설명하

고 있다 �( 중복된 약은 그대로 포함하여 계산하

였다 �)�,

그리고 없存의 훨↑生歌는文廠에 따라 七言

句나 八言句 �( 四言句 �) 중 하나의 짧짧 로 작성

된 것에 비해 �r東武先師四象쫓性홉驗古歌 �J 는

七言句와 八言句 �( 四言句 �) 가 複合되어 있다는

것 이 特徵이다
�r 東武先師四象헛性홉驗古歌」

는 橫成形態에 따라 �4가지로 구분된다 �. 첫째

는 �"�A 흉味�# 大빼‘元氣 止泡生律 調榮養衛 �"와

같이 八言二句 �( 四言四句 �) 의 형식을 지니는 경

우이 다 �. 둘째는 ”뿔葉뒀짧짧亦溫 久�i형빼�j願초�h
其根 收氣入뽑治骨痛 將片性急須少食 �.�.Æ@

같이

七言四句의 형식을 지니는 경우이다 �. 셋째는
三積味苦利血癡 氣游作훌虛莫鄭’과같이 七言

二句의 형식을 지니는 경우이며 �. 넷째로는

�"金뾰酒.나 �"項�* 뾰” 혹은 “蘇子 業蘇之子 �"와

같이 藥名만 기록되거나 간단한 說明만 있는

경우로 구분된다 �. �2�3�7 種의 짧性歌 가운데 八

듬二句 �( 四言며句 �) 로 구성된 藥性歌는 �1�7�8 種

�(�7�5�.�4�%�)�. �-�t�;言며句로 구성된 훨性歌는 �8種

�0�0�.�2�%�)�. �-�t�;言二句로 구성된 약성가는 �2�4 種
�0�0�.�2�%�) �. 그리고 단순 설명이나 藥名만 기

록되어 있는 것이 �2�7 種 �0�1�.�4�%�) 으로 나타난

다 �.

또 하나의 特徵은 �r 東武先師며象藥性홉驗古

歌」는쌓河車와 神曲은 牌훨과 賢훨에서 �, 뚱

胡는 딸榮과 �J�}�f 藥에서 중복하여 셜명되는 부

분이 있어 논난의 여지가 있다는 점과 �, �R�i�l�j 藥

에서 설명되는 金�%딩娘을 소양인 약으로도 볼

수 있다는 것과 같이 註에 해당하는 말 �2�2�) 이

있다는 점이 특징이다 �( 표 �1�)�,

�2�) �r東武先師四象榮性홉驗古歌」의 淵源과

著者

체질에 따라 분류하고 있는
�r
東武先師四象

훨性양驗古歌」의 정협性歌를內容을 중심으로

그 폐源을 찾아보면 다음과 같다 �r 東武先師

四象藥性홉驗古歌」중 八言二句 �( 며言四句 �)로

구성된 藥性歌는 모두 『濟聚新編』의헬환性歌와

일치한다 �.�2�3�) �-�t�; 言四句로 구성된 훨性歌는 �r
東

武先師四象藥性홉驗古歌」의 浮‘짧이『醫황入門

』에서는 水浮으로 약명만 다르게 표현되었을

뿐 나머지 모든 약은 �F醫헬入門』의 內容과 일

치한다 �.�2�4�) �-�t�; 言二句로 구성된 훨性歌는 『方

훨合編』의榮性歌와 모두 일치한다 다만 石花

는 『方藥合編』의�t�l 鋼와 藥名이 바뀌었을 뿐

훨性歌의 내용은 同-하다�. 그러므로 �r 東武先

師四象꽃性홉驗古歌」는 �I�i�"�I 齊짧新編 �.�D�, �I�i�'醫學入

門 �.�D�, �I�i�'方훨合編』의 찢흰性歌를근거로 하고 있

는데 그 중에서도 우리나라에서 처음으로 藥

�2�0�) 후 �*�i 휩 짧협
�: 짜짧四象값擔쩔뺏 �i�l�l 版 �. 서울.앵립출판사 �1�9�9�0�;�1 ’ �-�2�2

�2 �t�) �1�9�6�6 년 �7월 北짧 保健원에서 �R양찍本으로 간행한 �*�j�!�.���; 펴휩를 �1�9�9�9 년 �3 월 서울의 해동의학사에서 끼�:�t�i�i�\�;�. 遺힘�(�� 國뽑쟁
大系 �1�5�) 로 출판되었다 이 책이 알려지기전까지는 通짜的으로 ‘짜하값혜행性 ���!�i�;�' 라 하연 「東뽑며象쓸혔짧뺏 �4 의 내용
을 중심으로 알려졌다

�2�2�) ‘金짧뺑 뻐‘흉用 �X少陽 �A핏
�"

�l�'束武파핍 �4 앞의 책 �7�0

�2�3�) 半짜와 같은 경우에
�r�:�(
빡�*新뚫 �4 쫓↑生 ���!�i�; 는

‘ ���� 味辛짧牌짧 �i뭘 �t�� 廠���f�i 짤漸며결뺨入”이라 하였으나 �r 東 �i�R 先帥四象핏↑生
�삼뚫古야�X�J 에는 ‘ ���l�i 味후健聊많 �i뭘 찢 �����M�i 채뼈머를향入”로 되어 았다 �. 이와 같이 �r濟�* 新 �*

팀」의 훨↑훈 �:�!�i�; 와 비교하연 약
간의 차이가 있는 경우가 �1�0여곳 있으나 내용에는 큰 차이가 없었다

�2�4�) 安秉國 譯 �,�3�f�t�I�!�l 폼 國챔編註뽑짱入門 �I�I�< 本草 �) 서울�남산당 �1�9�9�5�;�2�2�2�, �2�3�2�. �2�6�8�, �4�1�2�. �7�0�8�, �9�5�2�. �1�1�1�6�, �1�3�6�8

�-�4�-



헛↑生歌
의 i휴聚꿨f뚫 뽑핑入門 方훨合編
淵源

區分 八듬二句(배言四句)
합

t등四句
합 t言-句 합

其他
합 합계

�(�%�) �(�%�) �(�%�) �(�%�) �(�%�)

�ASÃ�,×I�a�;�,�B�i�l�t�,Ì©�i�l�t�,uvÅS�,�H�I 픔,it草,白혐
헛,jffil.J藥,쌓!��훌,香附子,줍皮,陳皮,!펄朴,

禹除짧,丁公
半夏,싫홈,大服皮,益智仁,향웰/J、변i香,大 ‘Ñ�t�t�iÕ„�,�1�R�#�t�t �
폐香,良흙,生찮,附子,沈香,丁香,安息香,짧 隊J웠첼,三發,

�}ÆÔ�!�I�f 及화,桂皮

牌갱필
香J써二,肉桂,桂技,�*햇,肉효‘훨, 白효찮, �6�7

WJ쌓왔
�EÖ¨�l�i�t�, �H�IpÏ�,�I�I�I �1�3

及心,海탤냄然
�9 �9�0

山효,五짧服,I핑陳,交葉,益母草,巴豆,何합 �(�2�8�3�) �(�0�.�4�) 짧,南星,常山, �(�5�.�5�) �(�3�.�8�) �(�3�8�.�0�)

i턴,破古紙,짜t짧,石짧,행、白,大품,雄짧,大肉, 썼甲,挑f二J1 �n 及뺑,활子,훨

大짧,樓米,켜�*'tI.i米,it짧,잭훌w,詞子,胡뼈,
花,빼曲

合油,雄肉,혜郞g(×`�,™™Ö��,pÏ…å�,�1Sê®e�,�m·¬�,s„€á}"�,�!�V�I�ižÃ�,�I�I�I
}ô[P�,�i�f�f�.�½�f�i�i�j´í�,}0ÿå�,ÖiÇxµL�!�J�!

Ì"•€���,Y)•€Ç¥�,×I×Q�,Y'Æ3�,SGœó�,¿Q¾•�,˜X×)�,
�1�;�I�;�t�R�.v} if,뤘本,遠志,嚴꿇{二,;0흠浦,해子

틸角
�3�i�U�I�T�H�J�t �t�J�!�I�JbÍ 훌몇觸,隆혹,행金,

�fNŒ�,•#€‰�,�;�g�v�JNÁ�,mfÉç�,ÆÐ���.�.�.�.���" ���t�,Öè�Bv®�,ÖHNÁ�,
�4�3 �3 葉,大면黃卷, �7 ￡홈떼�훌,薦角8청 �8 �6�1

�H�i�l�i…å pÏh…�,×˜‚±�,�I�f�f‰Ò�,¾|ÖÄ‰Ò�,®Í�m�B�&�:�,�1�AÖi�, �iÖ×
�(�1�8�.�1�) �iËH�A�' �(�1�.�3�) ‘Ñ�?Ç5�,�B �Q�I�.�{�,ÅÆ�(�3�.�0�) SÊ‰Ò�,�{�i�t�y~=�,‘Ñ¾¨ �(�3�.�4�) �(�2�5�.�7�)

캄子,五味子,짤쩌,龍섭j',塵합,쩔춤,牛黃,酒, 훨�t흩�1�m•f�,r[€‰�,�r�r�n�HÖÌ�,ùÄ�I�!�f�I€‰�,ÉçÖI[P�, 白果,월,票 첼,田행 뼈,熟짧�p
子,￥훌훌5

���J�t�!�!���tu�W0žÃ�,�f�*�.®N�,×IÖÌ�, 賣챔,植子,石합,
t읍:{j,知母,훌왜,連햄,前왜,짧혜,防風.,jfij
츄,充活J뭘活,絡;장J횡i당,木通)활前子,Jt!!깔
v®�,Ã|�P�T �H�i�. ,玄參,좁參,it逢,金銀花,*따E子, �5�8 �*Éç�t�i�J �2 石花,石油,生 �4 u������p�,žÑÖèÉÜ�, �3 �6�7

뽑칭양 \qÈ…ÖŸ�,�f�t™™�:�1�,�,�/�}�{Öè�,l4’€�,´€��!“�,€Z¹h�fŽÊ�,�AËH�L
zåO¿�,�{�i�j�j��!“ ��,g1�J�j�j�.�l�I�Y�,zùÖH�,�J�.�(�"Éç�{NŒ�,ÉçÖ¨[P�,Éç€‰�, �(�2�4�.�4�) 牛쫓f �(�0�.�8�) 乾地,�훌짧 �( �1�.�7�) zù�f�r�i �(�1�.�3�) �(�2�8�.�3�)

*용豆,M隊,大찢,小찢,神曲,쫓똥,肉찮창,껴i
小단,海흉,棒子, tnilA,忍、�,훨內金,天花해,
�f�*�.y^�,�r²”µLg(·`�,N”R �H�i�,»X�j›Z�,É�h9�,ÖIÌ"�,¼��.�f�U�i�j�\c��, �1�0 �i�i�t�R �2 �0

좁松節,몇왜,松
�7 �1�9

�I�f�f�-�;Öè
삶j1!j.후융없샘,뼈子 �(�4�.�2�) 뽀u암 �(�0�8�) �(�0�.�0�) 花,행,휴뼈없,j줌 �(�3�.�0�) �(�8�.�0�)

酒,좀肉

합계 �1�7�8 �8 �2�4 �2�7 �2�3�7
�(�%�) �(�7�5�1�) �(�3�.�4�) �(�1�0�.�1�) �(�I �1�4�) �(�1�0�0�.�0�)

바고 중복된 神體,휩可렐i않�R(위의 표에서 굵은 글자로 표시)를l회씩만계산하연 Í��2�3�4È…

�-
�r
훌武先뼈四훌훌↑호흩앓古 �l�i�t�, 의 �;�,�Q�} 횡‘과 흉훌에 대힌 �i�1�I�� �-

표 �1�. �r 東武先師 四象藥性 홉驗古歌」의橫成

形態와 �����a�? 原

性핍�;를 기록한 『濟聚新編』의훨性歌를 馬主로

하고 있음을 알 수 있다 �. �2�3�7 種의 藥性歌 가

운데 『濟聚新編』에근거한 것이 �1�7�8 種�(�7�5�.�4�%�)�,

『方훨合編』에 근거 한 것이 �2�4種�(�1�0�.�2�%�)�, 떻學
入門』에서 근거한 것이 �8種 �(�3�.�4�%�) 이며 �, 기타

약물들이 �2�7 種 �(�1�1�.�4�%�) 이다 �. 따라서
�r
東武先師

四象榮性홉驗古歌」의 대부분이 『濟覆新編』의

혈性歌를 인용하고 있으며�, 심지어는 「東武先

띠�i며象榮性替驗古歌」의 훨物 �J�i�l�l�{ 序도 �I�;�"�j 齊樂新

編』의 정협性歌 �J�i�l�W 子와 거의 일치하고 있으

며 �,�2�5�) 중간에 일부 『方藥合編』과 『醫學入門』

의 藥性歌도 포함되어 있는 것을 알 수 있다

�2�5�) �r東 �i�i�\ 先뼈띠象횟性’당뚫古없
�"
가운데 �g얘훨에서 셜명되는 �A흥 �. �!�i�H 효 �, 터끼�;�-�'�*�"�.�.�. �u�, 짧 �, ’ �1�1 닫 �, 납草 �, 白-휴활 동으로 나타나는

순서는 �r휴짧훨�f혐」의 햇뺑 뼈序와 -致하는 것이 대부분이다 그리고 �f�f 훨과 뼈훌의 순서도 �r濟뿔휠�I뚫 �4 의 헛物
뼈 �f�f 에서 牌훌을 제외하고 나오는 순서와 거의 일치한다

�-�5�-
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�(표 �1�)�.

따라서 �r 東武先師며象藥性홈驗古歌」는 東武

가 작성한 藥性歌가 아니라 �, 없存의 榮性歌를

며象 �A에 따라 藥物을 區分한 것에 불과한 것

이다 �. 이는 東武의 本草에 대한 이해가 없存

의 榮↑生歌的本草의 效能을 基本으로 出發하

고 있음을 알 수 있는 端짧가 된다�. 이러한
榮性歌는 특히 朝蘇 後期에 流行한 것으로 �,

朝蘇 後期를 살다간 東�j�i�k�.�. 도 당시에 流行한 훨

性歌를 習得했다는 것을 알려 주는 것이다 �.
그러므로 �r

東 �i�i�\�: 先師四象藥性홉驗古歌」의 헬형性

歌 내용은 東武의 著作이 아니고�, 四象 �A�5�J�I�J

훨物의 區分만 東 �i압�l 著作임을 알 수 있다�.

또한 『濟짧新編』의훨性歌는 『萬病며春』과

『꿇世保元』에서 �I�i�'�. 方藥合編』의 훨性歌는 『醫

宗植益』과 『濟聚新編』에서 淵源을 찾을 수 있

으므로 �r 東武先師四象활性향驗古歌」의 淵源은

〈그립 �1�> 과 같다 �.

�| 東武先帥며象藥體驗古歌 �|

그림 �1�. 東武先師四象藥性홉驗古歌의 淵�i原

�3�) �r東武先師며象藥性홉驗古歌」의 著述

時期推定

四象 �A에 따라 구분하여 기록한
�r 東武先師

四象榮性홉驗古歌」는 東武가 직접 藥性歌를

작성한 것은 아니라 하더라도 �, 어떤 근거에서

체질별로 구분하게 되었으며 어느 時點에 이

루어진 것인가 하는 점이 의문이다
�r 東武先

師四象藥性홈驗古歌」에 구분된 찢物을 보면

일부 重援되게 나타나는 藥빼神曲 �, 業�;可車 �,

쌓胡 �)도 있으며 �, 四象 �A에 따른 약물을 구분하

기는 하되 실제 『東醫첩世保元』 甲午本 �2�6�) 과

辛표本 �2�7�) 에서 사용되지 않은 약이 많이 있다
�(표 �2�)�.

따라서 �r 東武先師四象藥性홉驗古歌」가 東武

의 著作이 아니라고도 할 수 있다‘體質이 분

명하지 않거나 重複된 경우가 있다 하더라도 �,

사용되지 않은 藥物 가운데에는 『폈醫壽世保

元四象草本卷』이나 『東醫며象新編』의처방 중

에서 사용되고 있는 약물이 많이 었다 �. 따라
서 �r 東武先師四象獲性홉驗古歌」에 나타난 四

象 �A꺼 �I�j 藥物의 區分은 東武의 藥物에 대한 初

期 생각이 나타난 것이라 보는 것이 타당하다

하겠다 �. 이와 같은 측면에서 본다연
�r 東武先

師四象藥性홉驗古歌」의 著述時期는 東�J�£�\�'�; 가

醫學을 공부하기 시작할 初期 무렵�(�3�9 세 경 �)이

아닌가 하는 推定이 가능하다 �.
그러나 반대로 �r 東武先師四象藥性홉驗古歌」

가 東武의 의학이 정립되어가는 末年에 著述

된 것이라는 推定도 가능하다 �. 그 근거는 첫

째 『東醫꿇世保元四象草本卷 �.�!�I
�2�8�)
에서 太陽 �A

藥으로 취급된 혐활 �, 生합草 등이 �r 東武先師

四象藥性홉驗古歌」에서는 모두 牌藥 �(少陰 �A

業 �)으로 분류되어 있다는 점이다 �. 둘째 �r 東武

�2�6�) 짧따甲 혈�. �(주濟 �,띠 �!핑협�j�'�)�. 없山 �r�J�: 村 東짧쉰 �i�!�t 保元 甲午젤本�. 筆켈本 �1�9�4�0�.
�2�7�) 東武는 甲午年�{�1�8�9�4 년 �)에 東뽑장世保元을 처음 완성한 이후 �!자子年�{�1�9�0�0 년 �)에 돌아 가실 때 까지 改草하셨다 來펴�;

�y�t 後인 辛 �:�I�I�: 年�{�1�9�0�1 년 �)에 門 �A들이 �E�f�I 午本과 �[안子本을 모아 처음으로 출판하였다 �@훌國精 ���t 文 �f�t�P�f�f�J�U 숲에 所짧된 이
책올 사상체질의학회에서 �1�9�9�8 년 影印하여 발행하였다

�2�8�) “짧썼挑場 治太陽 �A훌證 爾썼挑 � 짧훨 各프월 木果 �-�-ÆÔ 白혐찢 � 生껴 �-�1 흩” 各一짧 ‘’東햄
�;

휴世保元四象草 �:�<�$�: 卷 �r�I 환之
三 太陽 �A 횟方 �J�. 앞의 책
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體 質
少陰A 훨物 少陽A 藥物 太陰A 훨物 太陽A 훨物
�(rL¿Ô�)�9�0z. (담獲) �6�1z. (뼈했 �6�7z. (맑훨) �1�9z.

大I처,힘米,南星,혐香,大땐™™�,c��t�,Éçu2�,•"°|�t�,�1�i�l�tÉç�,�tÓÈ
甲午本과

뼈,三뚫,常山,細辛,했子Ii￥�����i�i�,Y'Ì"�,zåO¿�,×Tz
�,ÉçrY�,
辛표本에서

合油,業米,神曲,安息홉,3(:�BÅ˜�i�f�}�;�,u��������,wól¹�,wó‚±�,���J0� 金쫓딩뼈,꿇홉,짧商根,慶角
"*根,뼈子,쌓胡,t춤酒,후龍

사용되지
葉,烏활,y¹�����,–ÄÆ.�,�!�i�l�lÆ3�, Ì"�,�A�l�L�,im�È�IŽÊ�,Éç€‰�,Î÷�FŒF�, �(¾‘�)�,–†Ö9�J�'�Y~=�,ÉçÊ��,r[€‰�,

腦,否肉
0��?�i�.�g�. �� �i可車,웠합,iff;、펴藥,丁公 竹함,竹�‘樓子,天花빼, �1�t�� �金,찢,탤R햄,田행j맴,浦黃

¯Ç�,�f�R0�´€�,j�®¼�(�:�,}ô[P�,�H�IpÏ�, 川 띠,짜짱,黑쳤밟

쩌,沈香,빼했,종뿜,玄왜索,

紅花,

합계 �3�7z. �(�4�4�1�%�) �2�1z. �(�3�4�4�%�) �1�4z. �(�2�0�.�9 �%�) 6種 �(�3�1�6�%�)

r東武先師四象藥性홉險古
똥胡는 f東뽑좀世保7CJ어l

쌓j미車는少陽A과 중복 Ã��i�i�i�TŽÊ²” 少陰A과 중복
歌」에는짧훨 ￥훌훌fRi흩홈

少陽A훨으로 구분 되어
子와,麗흉 麗角을 구분하

비고 된다. 된다
고 있으나 f東뽑뿔世保:if;

있으나r東武先뼈때象훨性

」에는 짧홈子와 麗홉만
￥￥驗古歌J에는太陽A훨에

사용됨
도 중복되어 있다.

�- �r�.�i�t 先뼈四훌훌홉톨앓古없」의 �;폐훌과 훌훌에 대한 �i�t �'�§�t �-

표 �2�. �r東武先師며象藥性홉驗古歌」의 藥物중 『東醫譯世保元』에서사용되지 않은 藥

先師며象藥性홉驗古歌」에는 使君子가 뼈藥 �(太

陰 �A 藥�)으로 分몇�R되어 있다는 점이다 �. 東武는
使君子를 처음에는 어느 체질 약인지 모르다

가 말년에 太陰 �A 藥으로 確證하는 내용이 『

東醫뚫世保元』에 나온다 �I�i�' 東醫뚫世保元』의

少陽 �A經驗方중 �i�j�� 兒 �:�t�L 에서는 “使君子 한 가

지는 아직 경험하지 못하여서 약의 성질을 확

실히 알지 못하므로 경솔히 말하지 않는다”고

하다가 �, 太陰 �A 新定方중 麻黃定痛場에 使君

子가 들어 있다�.�2�9�) 따라서 東武는 經驗方을

작성할 당시 �( 甲午年 �. �1�8�9�4 년 경 �)에는 使君子에

대한 藥性이 明짧하지 않다가 �, 太陰 �A 新定方
을 쓸 무렵�(�1�9�0�0 년 경 �)에는 使君子를 태음인 약

으로 明確히 認、識하고있음을 알 수 있다�. 이
를 근거로 보연 �r 東武先師四象훨性홈驗古歌」는

『東醫뚫世保元四象草本卷』보다 나중에 作成되

고�, 또한 甲午年〈東武�5�8 세 �) 보다도 이후에 작

성된 것으로 볼 수도 있다�.
그러므로 �r 東武先師四象藥性홉驗古歌」는 어

느 한 時期에 작성되었다고 추정하기 보다는

보다는 東武가 의학을 연구하기 시작한 初期

�(�3�9 세 경 �)부터 末年 �<�5�8 세 이후 �)까지 時間을 두

고 점차적으로 형성된 것으로 보는 것이 타당

하다고 하겠다 �r 東 �i�i�� 先 �g�i�j�i 四象藥性홉險古歌」

藥性歌 중에는 뒤에 追加하여 설명한 부분도

있다�.�3�0�) 이러한 부분은 東과�t가 스스로 처음

기록한 내용에다 追加하거나 變更하였을 可能

性이 있으며�, 後 �A들이 加筆하였을 可힘없生도

배제할 수 없다 �.

더불어
�r
東武先師四象藥性합驗古歌 �J

�0�] 란 名

�2�9�) ‘ �!�I�e 兒 �J�L 胡짧速 五월 �f햇휠了肉 때짧 五分 �1�\�:�j�J�j �� 連 神첼 ���J�f 山훌肉 各르월 �1�i 分 白�i�f�- 깎 白끼�t 갖 �U�-�1�;�1�: 各 �-�-�-ÖÌÖÌ 훌

�f 훌 �1�f�l 二월 표分 右월未 흉米짧和 �}�L 훌豆大 씨�i�:�K�f →�= 十 �}�L 此方 出於 ���f 름뽑앓환中 治小兒 �f암행 。 今考更定 此方
’휩去�A흉 �E�I�J�I�t�: 山검�E肉

�1�1�' 草而 �f훗君子 �-�-Ts 未能經훌융 的었 �l쫓性故 끼
�;
敢웰꿇

�� �r
東뽑짜世�t똥元 � 少陽 �A 원용융 �H�I

‘

�l�i�t 합定째
�� 흘�'�'�0 仁 三훌훌�1�f�t�!�!�\�' �t 훌 �F홉子各-짧 장仁 石홈댐 結뺏 쫓門추 五味子 使君子 龍 �I�I�R 肉 힘子 �{

二 ���- -짧 훌�E 밍훌 �-�t�;�� 휩
�� �I
핏뽑

당世保元 �r�I 太陰 �A 훌�� 方」
�3�0�) �r東武遺精ε 前해뺨 �4�0 쪽에는 牌햇에서 ‘뺏米납맺益월補中 풀꺼石훌훌多食發冷 少陽 �A�� 이라 하여 少陽 �1�\�0�1 추가되
어 있다 �4�9 쪽에도 牌쫓에서 ‘쌓�;可 �.�!�I�i�t�t 授짧밟얘 勞훌骨펄 熱�J�,�f�}�: 尤提 합칭훌亦見”으로 표현된 경우가 있다 이와 같은
경우가 여러 곳에서 나타난다

�7�l
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稱도 後�A아 이름지어 붙인 것으로 볼 수 있다 �.

�4�) �r東武先師四象藥性홉驗古歌」의 意義
�r 東武先 ���r껴 며象獲↑生 홉驗古歌」는 四象 �A에

따라 적응 약물을 구분해 놓은 것으로 �, 약물

의 효능에 대한 설명은 기존의 혈찢性歌를근거

로 한 것이다 �. 기존 본초적 효능을 중심으로

설명한 햇性歌를 四象 �A에 따라 구분하여 인

식하게 되는 것은 臨뚱的 경험이 축적됨에 따

라 점차적으로 定立되어 간 것으로 보는 것이

타당하다 �. 결국 東武는 쫓物에 대한 基優的

理解는 많存 榮性歌를 바탕으로 하더라도�, 目

的은 體質에 適合한 활物을 �:�e�e�� 擇하고자 하는

것을 알 수 있다�. 그러나 �r 東파先師며象훨性

홈驗古歌」어�l 는 體質에 따라 헛物을 �I웰分하는
方法이 분명하지 않다 �.

東武가 四象�A에 따라 헬힘物을 �I훨分하는 方

法은 『東효당효챔』의다른 資料로 類推할 수 있

다 �. 즉 소음인은 升하고 �, 소양인은 降하고 �, 태

음인은 開하고 �, 태양인은 댄하는 機能을 가진

藥物을 活用한다는 升降開댐 �3�1�) 의 方法이 첫째

이고 �, 태음인은 활의 특정을 �, 소음인은 핏의

특정을 �, 태양인은 滾의 특정을 �, 소양인은 味의

특정을 가진 藥物을 選擇한다는 훌훌벚�i滾味 �3�2�) 의

方法이 두 번째이다 �. 이와 같은 東武의 獨特

한 사상인에 따른 藥物 分類의 理由를 �r 東武

先師며象훨性홉驗古歌」에서는 찾을 수 없다 �.
따라서

�r 東武先帥四象榮性양驗古歌」에서 體

質別 藥物의 分類 基準을 찾을 수는 없다 �. 東

武는 많存의 훨性歌를 통하여 習得한 藥性을

자신의 獨特한 藥物觀과 臨�* 經驗。 �l 이루어
짐에 따라 各 榮物들을 體質에 따라 區分하면

서 하나하나 追加하여 形成한 것으로 보인다 �.

그리고 「東武先師며象藥性홉驗古라�k�J 는 �� 存의
활동性歌的훨物의 效能도 體質에 따라 區分되

어 適用된다는 것을 보여 주는 것으로 �, 모든
훨物을 體質에 따라 區分하여 사용하고자 한

東武의 意 �l쉴�l를 알 수 있다 �r 東武先師四象훨

性홈數古歌」에는 소음인 약을 牌藥 �, 소양인
약을 뽑짧�, 태음인 약을 뻐藥 �, 태양인 약을 府

햇이라고 하는 獨特한 用語를 사용하고 있는

데 여기에서도 東武는 小한 �n勳府를 中心으로

하는 四象 �A의 病證藥理觀을 알 수 있다 �.

또한 東武의 藥物에 대한 基鍵的 출발은 당

시 유행한 햇性歌가 영향을 미쳤는데 특히 東

武가 많이 引用한 『濟聚新編』의藥↑生歌가짧

廷賢의 『꿇世保元』에서淵源한 것을 고려해

볼 때 �, 東武가 醫源論에서 자신의 著 �:뿔를 ‘룹

世保元’�3�3�) 이라 이름한 것도 이와 관련이 있을

것으로 생각한다 �. 더불어 束武는 『束醫壽世保

元』에서 『東醫寶鍵』을텍스트로 하여 病證을

引用하고 이에 自身의 見解를 덧붙이는 方法

으로 病證論을 構成하였는데 �3�4�) �I�i�'東醫寶鍵』에

는 핸信의 『古今醫鍵』과 『萬病띠春』은 引用文

敵으로 들어 있으나 『홉世保元』은 引用 �X廠에

서 빠져 있고 짧性歌도 『東醫寶鍵』에는 없

다 �)�5�) 따라서 �r 東파先師四象藥↑生함驗古歌」의

�3�1�) ‘뼈之病 때
�*�'�-
多 �r�f�o�r�,�� 섰少 �.�6�.�'���J 其활‘흉 �j면 �i�M不’다 �J�M�-�t�l�! 牛 �t�4�!�!���n 홉 �f�i 줍 �J�«�� 죠仁山훨홈뺏 �w욕되�J 角之찢�A �i힌力有�� 故 �J�l�i�t�i�f�i 패之솜핫

也 짧찢뼈짙�j木 �m�. 짧 �D�u�n 휴之 �l�J�i�� 훌 �1�) 有 �i쌓 �&�l�£�n�i�!�J�f 파之버훨也 �,�!�I�f 之病 �R딩 �f�i�:�\ 多 �i�f�i�j때따少 ���d 홍찢 �'�A�i�H�I�:�J���I�U�t�� 고 �:�l�J�n�B�i�:�t�!�I�I 쨌挑�Z
짧 깅훌�1�J 有 �i徐 故 �8주病之 �i�Y 횟也 牛 �t�J�H ￥ �>�k�� 之짧 �i면 �1�J 有 �t�b�i �t�&�!�I�f �f혀之비꽃也 �, 牌之病 降￡多 �I띠 �7�I�-�J�i�1 少 故�담�桂�i�;�j�t 了�.�'갑�i앓川쯤木

좁陳皮흉끼�t�l�. 짧풍몇�1可끽�i之 �U�i �'�1�t�-�t�) 有餘 故 �I�W�-�f 파之吉횟也 石꺼�i�� 速 �{
훨 �i앙山菜핫之쨌 降 �1�1 有除 故뼈�4파 �2�:�.�1 직햇也 �, �'�n�2�:�.�f 파 升

�J�i�1 多 �f�f�i�j 降앓少 �t�&�t 也 ���9�H�t�J 山끼���l�J�m 싸�E子之 �U�i�l 끊力有除 �t�& 뛰病之좁햇 �-�t�l�! ’딩�桂 ��付子 ���i�f 之쨌 �'�1�1�-�1�) 有않 故염�1혀之 ���J 펼 �-�t�l�!�" �(�'

東 �i�R�J�U 히 �I 앞의 책 �1�6�5�-�1�6�6

�3�2�) ‘며혈之於四隔也 행용�{���1�1�: ‘ �J�l�i�l�i 낯앓於牌 �i�P�i 잃於 �!�I�f 味앓於띔” 上쩨홉 �. �:�1�5�9 ‘쫓物 �2�:�. �t�-�l�: I�짱者 �i�-���1�f�:�'�J�I�i�t�i �I렇삿者 닮於 �)�I�q�f�. �I펄

�?�k 홉 앓於 �!�I�f�! 휠味者 용���1�Y�:�'�1�f �J�l�. 故 �t�i�H�o 木通山菜찢쭉 �!월 其味深 �n及 而入於띈 찢 �F�9���l�i�. 味子石 �m뼈강�i�'�l 꿇 其행햄댐 �i�l�u�i 추於
뼈�i 힘桂 ��에子�'�8 끼�t�1 침잃휴 �l륭 其 �!�j�H�t�i 셋 �! �i�f�r�i���t 於 �R왜 짧찢 �'�A�i�P�E 木 �m�. 홉 �!률 其波綠 �f�f�:�:�i�f�i�j 짧於 �!�I�f 以此 �f�f�i�j 推 ���I�J 百후可힘-而였�1�2�:�. 也

�"

�(
‘

東 �i깅�m갑ι �. 앞의 책 �:�2�1�1

�3�3�) 파파는 �t‘東짧흡世保元 �r�J 짧�i�� 앓 �j 에서
‘�* 生於짧혀한�*

쪼險五千 �i�I�& 後 因 �w�I�A 之述 �i웹당四찢 �A빠�g힘훈理 홈�;得�-�-�-Ó� 名 �R�� 당世保
元”이라 하여 자신의 �1업名을 �;�,�-�:�; 世保元이라 하였고 束뽑냥世保元이라 하지 않았다 따라서 東뽑장世保元이란 땀名은

東�I�i�\�:�; 가 �n 때으로 門 �A틀에게 전하였거나 �, 그렇지 않으연 門 �A틀이 끼�t�J�i�\�:�; �1�t�: 後에 책을 編왔하연서 기존의 흡世保元과

구분하여 束뽑를 추가하였을 수 있다 �- 이는 許淡의 �* 醫혔짧의 �* 뽑라는 말과 相�j훤하는 것으로 볼 수있다
�3�4�) 朴性植 � 朱-炳 四象짧챙의 짧�4쐐낀 淵 �i�� 과 �*�i 협띤 짧 �4향四象에 대한 �!�i�J�f�3�'�E 사상의학회지 �1�9�9�3�;�5�(�1�)�:�1�-�3�3

�3�5�) 許浚 東짧옆양 서울�: 南山뀔 �1�9�8�3

�-�8�-



�- �'�J�u�t 先師四훌훌↑호홈앓古없」의 쩌옮과 흉훌에 대한 ���' �§�t �-

�i해 �i原을 基準으로 보연 �, 東武는 짧廷賢�(짧信 �)의

줍世保元과 李빠의 �r 醫學入門』은 직접 책을

보고 익혔을 가능성이 매우 높으며 �, 東료�t 가
많은 歷代 醫家들 중에서 張 �{매景 許浚 朱 ���1�i�: 에

이어 李빠과 했信의 功業 �3�6�) 을 높이 산 이유가

아닐까 한다 �.

�f�f�i�. 結 論

『束武澈허』에기록되어 있는 �r�) 환武先師四象藥

性홉驗古歌」에 대한 꿈院가 四象짧物과 方엠�I��

特�I生을 설명하는데 횡훌 資料가 될 것으로 생각

하여
�r 束파先師四象樂性홈驗古歌」의 �i해源과 �;릎

義를 휩佛한 바 다음과 같은 結論을 얻었다
�1�. �r 東武先師四象藥性홉驗古歌」는 총 �2�3�7 種�(중

복된 약물을 제외하면 �2�3�4 種�)의 藥物을 體

質에 따라 牌藥少陰 �A 藥 �) �9�0 種 �, 딸藥〈少隔
�A 藥 �) �6�1 種�, 뻐했太陰 �A 藥 �) �6�7 種 �,�}�}�f 藥太

陽 �A 훨 �) �1�9 種으로 分類하였다 �.

�2�. �r 東武先師四象훨性홉驗古歌」의 淵 �i原은 『濟

覆新編 �I�i�'�.�I�)�, 方藥合編 �I�i�'�.�I�)�. 醫學入門』으로 �, 束파

가 훨性歌를 지은 것이 아니며 많存의 藥

性歌를 四象 �A어�l 따라 牌藥 �, 뽑훨 �, 뼈榮 �,

�}�}�f 훨으로 區分한 것이므로 東武의 藥物에

대한 基隨的인 理解가 많存의 藥性歌를 중

심으로 出發했음을 알 수 있다

�3�. �r東武先 ���i�j�j 四象藥↑生管驗古歌」의 牌榮 �. �R�i�f�i 藥 �,

딸藥 �, �i�j 주藥이 란 표현은 束파의 獨特한 用語

로 小한 �R훌 �l빠를 中�,�c�, 、으로 하는 東파의 病

끓훨理觀이 나타나 있다 �.
�4�. �r 東파先師四象藥性홉驗古歌」는 많存의 藥

性歌를 기초로 習得한 藥↑生을四象 �A���I�J 로

區分하고자 한 것으로 �, 훨의 캐�$的 效能에

따르기 보다는 사람 �(體質�)을 우선적으로 考

應하여 藥物을 選擇하고자 하는 東파의 �;륭‘

圖를 알 수 있다 �.
以上에서 �r

東武先師며象藥性홈驗古歌」는 東

武의 藥物論이라 할 수 있으벼�r�, 先師藥性說

歌 �J�( 흔히 ‘東武遺鎬 藥性歌’로 알려진 것 �)은

東武의 方뺑�j論이라 할 수 있다 �.
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