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�- 四훌빼빼 �%홈과 �A�l�l�e�r�g�y 질흰 �-

�I�. 績 論

�A�l�l�e�r�g�y 는 �1�9�0�6 년 �C�l�e�m�e�n�s �v�o�n �P�i�r�q�u�e�t

가 처음 제창한 용어로 그리스어의 �a�l�i�o�s

�(�c�h�a�n�g�e�) 와 �e�r�g�o�(�a�c�t�i�o�n�) 의 합성어 �. 즉 생

체의 變化된 반응이라는 돗의 합성어에서 유

래되었다 �1�)�2�) �.

�A�l�l�e�r�g�y 질환은 최근 增加경향에 있는데 �,

�1�9�8�4 년 미국 국립보건연구원 �(�N�I�H�) 의 통계

에 의하면 미국에서는 �A�l�l�e�r�g�y 환자가 매년

�0�.�2�5�% 씩 증가하는 추세를 보이고 있어

�1�9�9�6 년에는 전 국민의 �2�0�% 즉 국민 �5명에

한 사람이 �A�l�l�e�r�g�y 환자가 되리라는 예상을

한 바 있고 이는 실제 상황이 되었으며 �3�) 우

리 나라도 예외는 아니어서 �2�0�0�1 년 서울의

한 병원통계에 따르면 우리 나라 초 � 중학생

의 �1�0�%�7�t �A�l�l�e�r�g�y 질환을 앓고 있다고 한

다�4�)

이러한 증가원인은 공기오염 �, 먼지 �. 화학제
품 �. 過度한 精神的 스트레스 �. 인스턴트식품의
過多섭취 등 과학의 발달과 생활환경의 變化

와 더불어 여러 가지 오염물질 或은 인공물질

의 增加와 관련된다 �5�) 고 보고 있다 �.
근래에는 �A�l�l�e�r�g�y 에 대한 西洋醫學的 쟁見몇퍼

에서의 접근이 한계점을 드러냉에 따라 韓醫

學的 觀點에서의 治標가 시도되고 있으며 또

한 體質과의 관련성을 중요하게 생각하는 경

향이 높아지고 있다 �. 기존의 證治醫學에서는

밟元方의 『諸病�[�i原�f휩융』 에서 짧毒의 감염에 있

어 體質의 차이를 인식한 흔적이 있으니 �-�6�) 東

武公의 四象 �A 體質論에서는 각 체질의 특성과

東武公의 인체 인식의 방식을 중심으로 치료할

것을 제시하였다 �. 證治醫學에서는 �A�l�l�e�r�g�y 의

原因을 外因 �(風 �, 寒 �. �j흙 �. 熱 等 �) 과 內因 �(牌虛 �.
�8刊王 �. 血虛 �. 血熱 等 �) 으로 나누어 治驚한 반

면 �. 四象體質醫學에서는 �A�l�l�e�r�g�y 흉惠에 대해

先天的으로 타고난 네 가지 體質을 바탕으로

各 體質의 知行的 문제 �(�A 事의 能�不能 �. 好
善惡惡의 失調 �. 性情의 失調 �, 酒色財權의 失

調 等 �) 로 인해 體質마다 다른 病理가 나타나

게 되며 따라서 �. 知行의 中庸을 통한 各 體質

의 正氣를 보존하는 治標法을 取하게 된다 �.

本 冊究에서는 『東醫壽世保元며象草本卷�.�!�I�. �I�i�'東

醫뚫世保元甲午훨本 �.�!�I�. �I�i�'東醫뚫世保元辛표本』

의 조문을 중심으로 東武公의 �A�r�J�J 觀과 훗病

觀을 정리하고 �A�l�l�e�r�g�y 훗뽕、을 四象體質醫學

的으로 어떻게 인식하고 治據해야하는지에 대

한 考察을 함으로써 �A�l�l�e�r�g�y 훗愚에 대한 四

象體質醫學的 治擔 基準을 밝히고자 한다 �.

�I�I�. 本 를�.�6�.
률빼

�1�. 東武公의 �A間觀

�1�)�- 짧論的 �A間觀
東武公의 훗病觀에 관하여 알아보기 전에

�A間觀에 관하여 먼저 알아보겠다 �. 인체를 구

성하는 근원적인 요소는 證治醫學과 四象醫學

모두 五磁이라고 인식하였으나 五鷹의 배속에

서는 차이를 보인다 �. 證治醫學에서는 五鷹을

모두 동일한 요소로 보고 中央에는 牌를 배속

하고 四維에 �8주心뼈賢을 배속하였다 �. 그러나
四象醫學에서는 인체를 心 � 身의 兩面으로 인

식하고 �. 五廳에서 心을 인체의 中央之太極으

�U 정규만 �; 동의소아과학 �, 서울 �, 행립출판사 �. �1�9�9�0 �; �p�p�.�4�0�0�-�4�1�1
�2�) 의학교육연수원 가정의학 �, 서울 �, 서울대학교출판부 �, �1�9�8�8 �; �p�p�.�2�4�8�-�2�5�0

�3�) �h�t�t�p ‘ �I�l�w�w�w�.�p�h�a�r�m�a�n�e�r�.�c�o�.�1�e�r �I�d�i�r�/�i�n�d�e�x ν �5�5�5�n�1�2�.�h�r�m
�4�) 삼성서울병원 알레르기센터 이상일 교수팀이 지난 �1�9�9�5 년 서울둥 전국 �9개 도시 초중학생 �4만�2천 �8�8�6 영 �(초둥학생 �2만 �S
천 �3�6�1 명 �, 중학생 �l 만 �7천 �5�2�5 명 �)올 대상으로 알레르기 질환별 유병률과 위험인자를 조사한 뒤 이를 �6년간 정밀분석해 최
근 대한의학회지에 발표한 연구논문 ‘어린이챙소년 알레르기 질환에 관한 전국 역학조사’를통해 밝혀졌다

�5�) 김선곤 외�3인 �: 알레르기성 벼염에 있어 특이척 �I�g �E측정법의 임상척 의의 �, 서울 �, 한이인지 �. �3�8�(�9�)�: �p�p�.�1�3�3�6�-�1�3�4�1�. �1�9�9�5
�6�) 빼元方 �;홉病 �i原 �{낯論 ‘찮有훨 �A有훌性훌훌융 떠見앓 便中其훌 끼�rι륨性흉耐 �;

홉 終 �0�: 燒者 境不월홈也 없�j�1�; 놓然後
”

�-�1�9�-



짧物 以상察理而 以身先物 �J�!�D�IÆÔÅJvÊ l쩌物成rt �1�mri���J�t
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�- 사상셰질의혁회지 제 �1�4 권 재 �2 호 �2�0�0�2 �-

로 心의 측면에서 .內存精靈하며�. 麻牌 �8꾸賢은

四維�Z며象으로 身의 측면에서 ‘外應필物’을

한다고 인식하였다 �7�)�8�) 이를 좀더 자세히 살

펴보면 �, 내연적인 요소는 心이며 ι、에는‘義理

之欲’과 .愁利之欲’의 두 가지 �'�C값。 �l 있으

며 �9�) 또한 心의 작용에서 했이 발현되지 않도

록 理를 살필 수 있는 ‘內存精靈의기운을 간

직하여야 한다 �. 외면적인 요소는 身 �( 뻐牌府

딸 �) 이며 이의 작용으로 知行이 이루어지고 뼈

牌府뽑에서 각각 知行을 담당한다 �1�0�) 고 보았

다 이러한 의식을 바탕으로 東武公은 “혔心

으로써 이치를 살피고 몸을 사물보다 앞에 두

고 �. 때植揚益하며 物을 열고 임무를 이루는

것”을삶의 목표로 제시하였다 �1�1�) 이를 정리

하면 다음과 같다

표 �l 東武公의 �A出�l觀�.�(�1�)

�2�) 差別論的 �A間觀

東武公은 -般論的 �A間觀과 함께 차별적인

측면을 제시하였다 �. 그의 초기 저서인 『東醫

濤世保元며象草本卷』 에서는 �A꿇에서의 能 �

不能을 接 �A과 安身으로 나누어 구체적으로

제시하였는데 安身과 接 �A에서 차이를 보이는

것은 性氣의 차이에 의해서 이루어진다 �. 그

내용을 구체적으로 보면 安身의 경우는 �"太陽

�A의 安身은 居處에는 빠르고 �. 홉강�t�)�5 에는 빠르

지 못하며 �, 少陽 �A의 安身은 感與에는 빠르

고 �. 交遇에는 빠르지 못하며 �. 太陰 �A의 安身

은 交遇에는 빠르고 �. 黨與에는 빠르지 못하

며 �. 少陰 �A의 安身은 事務에는 빠르고 �. 居處
에는 빠르지 못하다 �1�2�) �.�" 라고 하였으며 �, 接 �A
의 경우는 �"太陽 �A의 接 �A은 交遇에는 능하지

만 �. 熟與에는 능하지 못하며 �, 少陽 �A의 接 �A

은 훨務에는 능하지만 �, 居處에는 능하지 못하

며 �. 太陰 �A의 接 �A은 居處에는 능하지만 �, 事

務에는 능하지 못하며 �. 少陰 �A의 接 �A은 熱-與
에는 능하지만 �. 交遇에는 능하지 못하다 �1�3�)�" 고

제시하고 있으며 �. 安身과 接 �A을 좀더 이해하

면 安身은 타인과 접촉이 없이 獨居하고 있는

상황이며 �. 接 �A은 타인과 접촉하여 있는 상황

으로 安身은 接 �A에 비해 심리적으로 안정되

고 편안한 상태로 이해할 수 있다 �- 이러한 �A
事의 能 � 끼、能으로 인해 許암 �r�1多懶의 欲心과

�7�) �r핏뽑쉰世保元 � 四端論」
.‘표鷹之心 中싸之太뺑也 표훌之뼈 �i牌 �J�I�f�� 四짧之四象�i�i�)�.�.�"

�8�) �r 갯짧.플世保元四象헬本卷� 病�Z뺏 �� 월 �- .統」
‘ �|
써 맘 �l훌行앙夫 �!�f�i�H�U�J�J 쪽걷�F껴 ���!�1 흉�1패乎 �? �E�l�A 之짧氣 內存�r���i 짧 外�@�.후物�, 월 �j염色所傷-흩 �Ij}於 �i힘 ���x 困 �b 끽、 �R갇 �J�;�&�r�T �# 所

�j�;�J 갖 �1파홉簡 �B�.�1�I�4�)�.�"
�9�) �r�w�: 짧‘뜸世保元때象草本월 �.�@�A 之第五統」

“ �1�i 행之欲 始雖困免�i�f�l�j�� 於껴�X快 �f�t�. �-�f�i�i�H 띠 �x ↑
�q�,
也 향찌�l之欲 始亦 �i�f�:�! 沒 �i�f 디�j짝亦狼’ �H 再失 �i�l�i�i�"�X�. 再 �I�t�i�!�L�. �n

�1�0�) �r핏짧폐世�{용元四象草本월 �.�) 京 �A�Z第 -統」
� ‘뼈�i 였 �l믿務 牌웠�1交핍 �J�I�f 쳤�l짧與 원었�J���t�i 얄 떼 �H�'�i�J�;�; 策 �J�!�!�\�'�1�T 짧 �� �J�I�f�r�T�H幹

�'�i�'�f 行
�{更효 �(�A�. �\�.�6�)�"

�I�I�) �r�w�: 뽑
�"
징션�i�f 봉元때 �*�1 휴本卷 � 따.因之第표統」

‘ �c�r�t �A 之 �)�) 원 以혔쳤理�i�T�o 以하先物 �J�f�n�t�n�t 易갚 �g폐物 �/�£�f�f�i �-�t�; 八九十잔쏠 �n�� 굶 �i�f�i�j���� 융也
老 �!�X�.�Z 없짧 뾰

�j했홈 �E 退���� 연짧 썼흩 �5�f 똥찮 값 �i�!�t 獨 �"�5�L
.百깐 �;양者 �'�$ 흩 �i�f미암�'�J�'�;�, 파也

‘

�(�2�) �r짜뽑
�"
굉世保元 �(�J�!�j 象草本짤 �.�@�A 之第 �統」

�- “太陽之安身 웰於힘잃 �j�fψ�F ￥�.�'�;�j�j 간���'�f�. 쯤 �, 少陰之安당 �!�f�i�:�I�Y�:�<�i�f�.�-�f�f�i�j�f�i�j�1�� 갚於居 �1�>�&

少陽之安앙 톨�M�Y�,、薰與 �n�u�-�1�� 엎�;�m‘交웰 �, 太陰之安혜 옆�1�1�:�'�'�:�;�( 싫���n�u 不톨엽於짧與 �(�A�.�2�.�4�.�)�"

�1�3�) �r東웹잠랜保元四象후本환 � 原 �A之第-‘
,-mJ

�; ‘太陽 �Z�t 흉 �A 能於交웰 �i�f�i�j�-�F 能於짧핏 少陰�Z按 �A 能
�I�i�'�:�' 훌與 �i�f�I�I 不能於交웰

少陽之接 �A 能於휩￥�f�i�i�m�{�� 能於居앓 太陰之按�A 能於품處따不能於페투됐 �(�A�.�2�.�8�)

�-�2�0�-



;χ 太짧k. �r 쓰뼈A
�(

Y*–p�I�.�.�.�.�;���\�.�; � ‘3↓$훌k한

性氣
�fÖ¨�i�V�jÖÌ€� �{Ö�k2ÇÁµL !‘²Ð�f�i�X×)€� �j�g�f�i�XÅS€�

不빠a 不欲뽑 不값j}j 不값없

A事 함↑居E훌而 힘↑멀f�而 양k‘갖遇而 댐?홉與而
不뺨↑훤% 不없↑居,5; 不縣、훌與 不양k、交훌

安身 강뺑之,�‘ 훌뿔之,�、 옆@之,�‘ 빠몇之,�‘
�f�i�X 心

함↑홈앓 뼈l1f:'홉與{�於交遇 않X‘$훼

A횡 般↑交遇而 詢〈‘￥M而 V:'居處而 iiE�、흉與而
不liE於훌與 1、腦?居훌 不淑(、훨% 不淑↑交월

接A �於交遇 敵‘事뼈 따於居處 않f↑윗찢
뼈心

放앓之過 엄私之뱉 物값之뭘 安&之過

뼈色 ÆÔ�A�I¿��E 월A�출 원Aft혔 윈Ai융急
財t훌 �,�Q��Ðì˜ß 必없/�色 ￠폈뻐財 �,�Q�1�I�1¾¨Éç

�‘�、o ν

太뚫A 깅2陽A 太陰A 까뚫A

�於居!훌而댐?휩f�而 �n↑交遇而 �!�;�ie¼�!‚�€�

[‰Ž« N
ÅÎ�Y0�ÕD�% N
ÅTe¼\E�EÆ© N
× e¼�t‚� N
Éç�?N¤•G

힘’居處 뼈於홉與 1;於￡명 Á1�f�n!‘ÖI�;�f�h

能Y、앗뭘而 €ý�i�T�:�'�$�f��€� 能於居않而 般!쏠명而
용 按A 不能於흉與 不않M、居앓 不制、휠務 不腦?交웰

훌於交遇 �1�i�T�:�'�f�;�f�h &於居處 홉於훌與

j햄色財!훌 _Å�J�S�m˜ß �| _Å�1�E�t�/��Æ©�, _ÅÅ^���1�I�t �.�Q�.�J�\�i¶«��

圓l짧을 해}양

�'�L � �2�tÌ" _Ã���m�i�J�i

�- 염훌�I�I�.�Y�<�! 뭉과 �A�l�l�e�r�g�y 질환 �-

騎論敵悔의 放心이 생기며 이로 인해 酒色財

權에 빠지게 되고 偏小之隨이 손상되어 질병

에 빠지게 된다 �. 따라서 이러한 欲心과 放心

을 막아야 질병의 발생을 막을 수 있고 �, 이를

위해서는 .知命’하고.盡性.할 것을 제시하였다 �.
그러나 �1�8�9�4 년의 �r東醫壽世保元甲午합本』

에 이르면 按 �A에서의 能 � 不能만이 제시되고

安身에서의 �A팔의 能 � 不能은 없어진다 �.
�r東醫줍世保元며象草本卷」 에서 제시된 差別

的 �A멈�l觀을 정리하면 다음과 같다 �.

표 �2�. 東武公의 �A問觀�,�(�2�)

�n�. 훌病觀

�1�. 病 因

東武公은 인간을 心身의 兩面에서 인식하였

다 �. 따라서 病因도 心身의 兩面에서 제시하였

다 �. 身에서의 病因은 위의 差 �5�)�I�J 的 �A립�1觀에서
제시한 �A事의 能�不能으로 인한 酒色財權을

病因으로 제시하였으며 �. 心의 측면에서는 心

氣의 短없을 病因으로 제시하였다 �. 즉 酒色財

權과 心氣의 短 �f足 두 가지가 각 체질의 偏小

之職을 손상하여 질병을 유발한다고 인식하였

다 �. 이를 정리하면 다음과 같다 �.

표 �3�. 東武公의 病因觀

�2�. 病효 分類
東武公의 �,힘 �f순 分類方式은 크게 두 가지로

나눌 수 있다 �. 하나는 發病 原因에 따른 분류

이며 다른 하나는 命服實數 �, 體質正氣 �, 生息、

充補之道로 표현되는 각 체질 偏小之鷹의 本

常之氣가 남아 있는 정도를 기준으로 病提을

분류하는 것이다 �. 각 내용을 구체적으로 보면

다음파 같다 �.
�1�) 發病 原因에 따른 病효 分類

發病 原因에 따른 病챈의 분류는 �r東醫壽

世保元四象草本卷」에서 주로 보이는 것으로

두 가지의 방식이 있는데 �. 하나는 �r東醫꿇世

保元四象草本卷�病變之第-統」에서 보이는

내용으로 “피로와虛훤은 �J�i�t�i 京으로 인한 병이

며 �, 치거나 넘어져 손상을 입은 것은 용렬함

으로 인해 생긴 병이다 �. 積聚와 內癡은 번거

럽고 답답함으로 생긴 병이며 �. 廠 �f댐이나 狂病

은 착란으로 인한 병이다 �. 기침과 천식은 교

만과 사치로 인한 병이고 �. 음식이나 더위로

손상입은 것은 게으름로 인한 병이다 �. 中風은

치우치고 급함으로 인한 병이고 �. 眼病이나 코

가 막히는 것은 탐욕으로 인한 병이다
�.�.·|

고 �1�4�) 제시한 것인데 �. �J둔 �{
京 � 뾰흉 � 煩戀 � 錯

亂으로 인한 病효은 외적인 身의 知行에서 유

�-�2�1�-



�. 原因 病 훌

양
�i�tÖÄ�l�L��  �ÖŸ�t���!ÖÌ��

(외척요인)
|샘흉之* �H�IÌ"Õt�f��

�. I�짤要因  ��aÓ,�!�L�� �I�I�'�iÅSQg×I

uÅ¿Ü�Z{,�-}q
Éç¿��:�z�.�.×I  �µL�I�t�.�i�t�£uÅ

tν
않휠之� 뺏F럼웰

(내걱요인)
�f¾Ð�J×Œ�l�L�� �f�g˜ß�f��Öi

-減휴要因 POÆ´�Q���. 뼈뼈
Æ©Õ¥Çt���j�j�< �i�NÕ„¾|ÖÌ

Å€´€
NEuÅuÅÖ¨·dÖH �1�1´€ÅS�f���.�LuÅ

病쩔之第三;it
옳ft\홈훌,슴而歲R亦�

f홉했
뻐病病뾰후者 ↑움혔훌없之病
Æ©�f�!�J�jÖHRGf��i�s€������f�j�)�;Ãà �

뚫후 훌류꺼춘 線셨혔 홈흙특성 펌훌

배혼 종합범 �- 감용 不須등쫓

때않 폈웠깨Ifi.햇f 깨헛훌훌
융홉았혔 홈행u ^â�*��

훌本황 ÅIÇ‰Éç�Z�i�I�D #쫓不호
후덜 �g¿�µL�A²ù�f�&�j�[

홉훌u 홉理*엉

&뼈 其삶훌E뺏�때꿇 꾸’훔i쫓

?않햄
以뼈4표Z흙 꾸art짧좋

없뼈흙

’양A 흙흉
k않햄 않화월

正%엄뼈Z홈 자It預며활
k많륨 願‘월

뿌#本
섰훨탬 흉훤옆

正%훌없Z病 �FSï�H�j�j�jÊÓ
爛흙 띔했꿇

￥표후 매없
풍흙太훨 嚴홉초 �gÖÌ�:�)�;�L�& 펴法F미期굉,

�?¿��A 햄월 �I�H�1
웃흙훨형 홈혔옵f 뭘歡Z�� �i�i�i�i�t»øNå�J�!�J�t�0

º\�J�.�I�:�'�!�i¿� 뭘쫓떻혔I)
t�홈빼 흉협용홍

�- 사상채질의학회지 제 �1�4 권 제 �2호 �2�0�0�2 �-

발된 것이며 �, 橋著�懶효�偏急�食感으로 인

한 病在은 내적인 心의 心愁으로 인한 病효이

다 �. 그리고 내적인 心에서의 요인은 減뚫要

因으로 이는 적극적인 질병의 치료에 활용하

였으며 외적인 身에서의 要因은 得壽要因으로

이는 질병예방과 양생에 활용할 것을 제시하

고 있다 �. 내적인 心에서의 요인을 減파要因으

로 외적인 身에서의 요인을 得첩要因으로 인

식하였다 �. 다른 한가지는 性氣에 의해 유발된

病在과 情愁에 의해 유발된 病흉으로 구별하

는 것으로 性氣에 의한 病在은 완만한 久病의

양상을 보이나 病提의 치료는 어려우며 �. 情愁
에 의한 病효은 급성의 新病의 양상을 보이나

그 치료는 비교적 쉽다 �1�5�) 고 인식하였다

표 �4�. 東武公의 病在分頻 �(�1�)

�2�) 命服實數에 따른 病효 分類

東武公은 病효을 치료할 때에 각 채질 偏小

之藏의 本常之氣가 남아있는 정도를 파악할

것을 강조하였다 �. 따라서 病효을 분류하여 病

효의 단계를 파악하는 경우에도 發病 原因보

다는 偏小之購의 本常之氣가 남아있는 정도를

기준으로 하는 방식을 위주로 분류하였다 �. 우

선 �r東醫壽世保元四象草本卷」 에서는 偏小之

職의 本常之氣를 命服활數로 제시하고 �1�6�) 이

것이 남아 있는 정도에 따라 건강 상태와 질

병 상태로 분류하고 각 단계에서 적용할 수

있는 치료 방식을 제시하였다 �. 또한 �r東醫평

世保元�辛표本」에서는 命服實數의 개념은

없어지고 1�氣와 쩌氣의 관계에 따라 病提을

분류하고 적합한 치료방식을 제시하였다 �. 이

를 정리하면 다음과 같다 �.

표 �5�. 질병분류�{�2�)�: 며象 �A의 體質的 1�氣中心
의 病證分類

�1�4�) �r東뽑흡世保元四象草本혼 �. �1패찢之월 -統」
�-

‘�1호뺀짧흉 �f둔꽤나之횟 �, 打찢쩌 �I�t �f“ �1합之흙 �. �m���� 內월
�*
회 �!현之흉 �,�1�1 띠 �1�I�!�i�J 狂病 짧뼈�.�z���, �� 밟�O옮端 �&흥향之 ���, �I�I�}食�{깡짤 �f뼈 �,힐

�Z�1�J 동 �. 中風 偏깜之흉 �, �6�1�H�i 져 �,�.�� 훌 ���� 之횟 �.
�1�5�) �r東뽑장世保元四象草本월 � 病햇之第 �.�:�.�f�f�l�.�J

� ‘久病病 �!�f�E �i�l�l�: 홉 性.상짧傷之病也 �, 훨�t病 �1펴 �!�f�E�U�! 홈 �f홉폈暴���. 之病 暴�{짜흉 �P�o�I�J 易治而時 �t�I�Y�J�} 감、 뚫 �f�J�} 者짧治而歲月亦延 久病命
�M�:弱者易生 新 �1패命빼깡정者 �f�f�t�'�-�L��

�1�6�) �r東뽑흘世保元四象草本혼 � 病쩔之第 후�1�t�.�J

�. ‘太陽 �A�J�F�f 훌十分댐�l全 �i�f�f�i 찢빠相敵者 極完혈 �A也 --半흩융缺�i띠與빼꽤�{숍者 많 �i쳤�i뼈 �A也 過此 �!�l�I�J�9�[ 以뼈흩�Z 太陽 �A府뚫部
-半홈命빼賣數 他홉做 �l比 �n
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�- 四훌빼.용쟁과 �A�l�l�e�r�g�y 질환 �-

�3�. 治擔

東武公이 제시한 치료 방식은 醫藥을 통한

적극적인 치료 방식과 調養을 통한 완만한 치

료 방식의 두 가지가 있다 �. 醫藥과 調養을 통

한 치료는 기존의 證治醫學에서의 ‘技正따牙�B�'

와는 달리 치료를 통해서 각 체질의 體質正氣

를 회복하고 안정되도록 도와주연 �1�7�) 인체의

자율성으로 질병이 자연스럽게 회복되도록 하

였다 �. 따라서 醫藥을 사용함에 환자가 보유하

고 있는 職氣와 사용할 藥氣를 잘 비교하여

榮氣가 磁氣에 부합되는 한도 내에서만 醫꽃

을 사용할 것을 제시하였으며 �1�8�)�1�9�) 職氣가

고갈된 경우는 ‘難治’이므로병을 치료하여도

오히려 악화만 된다�2�0�) 고 인식하였다 �. 또한
醫榮과 調養의 治標方式에서 醫藥을 통한 적

극적인 治標方式은 .파法’으로인식하고 �, 調養

을 통한 완만한 治據方式은
‘

�X法.으로인식하
였으며 이 두 가지를 병행하여 치료할 것을

강조하였다 �2�1�)�. 두 治據方式의 사용은 病在의

단계에 따라 사용 방식에 차이를 보이는데 �,

內傷-의 단계에서는 調養을 위주로 하며 醫榮

을 병용하고 �.�� 微의 단계에서는 醫藥을 위주

로 하여 調찮을 병행하여 치료할 것을 제시하

였다 �2�2�) 그리고 병의 단계가 危까에 이를수

록 調養이 중요함을 강조하여 調養이 병행되

지 않는 補藥활物만의 치료는 .補病훔病.하는

것으로 인식하였다 �2�3�)

�f�f�i�. 四象醫學에서 본 �A�l�l�e�r�g�y 질환

西洋醫學에서 인식한 �A�l�l�e�r�g�y 질환은 과민성

면역 반응으로 통일한 증상이 자주 재발하면서

만성화되는 특정을 가지고 있는데 �2�4�) 四象醫

學에서 인식한 �A�l�l�e�r�g�y 질환을 살펴보면 �.
�A�l�l�e�r�g�y 질환은 일반적으로 發病의 특성상

과민성 질환으로 보고있기 때문에 發病 初期

의 양상에서는 �'�" 좁혔에 의한 暴傷之病 .으로 분

류할 수 있으며 �, 發病 初期에 病효 治據나 情

愁의 관리가 제대로 이루어지지 않으면 暴傷

之病이 繹�f易-之病。�l 라는 久病의 양상으로 변하

여 습관성 질환으로 변하게 된다고 생각된다

�A�l�l�e�r�g�y 질환의 치료에 있어서는 初期에는

뚫傷之病의 치료 개념인 .服藥을월主로 하며

調養을 次之’하는‘치료 방식이 필요하고 �. 久
病의 양상으로 변하여 습관성 질환이 되면

�.
調養을 월主로 하고 服藥을 次之.하는치료

방식이 필요할 것으로 사료된다 �. 이와 같이

四象醫學에서의 �A�l�l�e�r�g�y 질환의 치료는 服藥

과 調養의 ’文武拉用.의 치료를 통하여 四象�A

의 體質正氣를 확보하고 偏小之熾의 本常之氣

�1�7�) �r핏뽑쉰世保元때象草本짤 � 病햇之짜六원」
“흉 �;

휴 �f�C 훌�l�j�!휴핏性淡平 有病고�I 以久服’펴�:�"�&�1�1 띠 꺼、有時間斷以핫屬本‘ �,힘�之氣 ”

�1�8�) �r東홉 �;한世保元四象펠本卷 � 病햇之第六統」
“ �8훌氣主也 핏섰장也 �$훌앓고 �i�£�'�f�f�f�i 핏氣-↑숍�"�I�J 其病 �m�g윈也 �6훌 �(�i�"�, 二 �f숍 �i�f�j�j 훨장 �.�f숍則훌겨易 �;�t�i�l�l 빼훌氣與횟氣相敵則勝負之數未
표�f 쩌 �l也 ’훌�!�i�R 야�!혜민氣對敵 �"�I�H 성�I�J�x�. 之웰 �u�j 立待也 所以少陽之水짧不 �.�j 以웰 �f�f�j 少陰之參附不 �i�i�J 以層用

”

�1�9�) �r東짧짜世保元때象草本혼 � 病행之第六統」
“행많之장土햇主土不 �r�£�3�t 응 �"�1�1 敬三月後깝 �t 햇主 �-�t�.�f�J�:�\�.�i 경 補훌之훨氣與 �8훌氣不없完合 �"�I�J�- --半年後쫓氣與 �8훌氣없 �I홈 �i�\�'�)�(�n 양補웰

�1�!�t 參호￥ �:흥핑훌不可 �M�i�l�' 염 벼之者 -二年間尤많 �m�# �W�F�f 활 �f�i�\ �9�! �� 훌 ���J�t�1 농 然後 �{
홍無 �}

찾
�n

�2�0�) �r東짧흡世保元四象草本 ���, 펴쩔之第五統」
“太陽病以太陽횟投 �Z�I 띠病影때有끼 �I�I無減흉 뼈氣 �E�.�i�����1�! 짧꽤不 �V台 太陰少陽少陰‘ �'�1�/�W ι”

�2�1�) �r東뽑당世保元四象草本卷 � 病찢之第표統」
�. “少陽威暴�;哀之 �f�1���1 떠有時服淡平 �I댐쫓 少陰 �A뾰옳홉之 �f�J�# 有뼈服淡平溫횟則 文�i당�t 用長久之術或者近 �f�f�J�.�i�l�l�. 흩少 �F�4�i �A�.�n 없흉
心 少陰 �A不 �1�&욕 �L‘ �I따�.�,�; 服훨則 �����Q�i 훌始보漢 �t 武 ���$ 홍�f�i�i�i�t 옛�!�;�f�F 엄 日 융 �i띠때海益亂

”

�2�2�) �r來뽑전世保元四象草本흉 � 病찢之웰三統」
‘후없之病 홉핑딴했�:�J�j 종 �i�l�l 謂理까�;第也 �, 內 �(�1�,�1 之 �4펴 調理先務 �1�Q 뽑훌次 �;�;�I�t 디 ”

�2�3�) �r東뽑전世保元때象草本卷 � 病햇之第六월」
‘효子터 휴未뺨 �i효志仁 �i�f�i�j 求깜之탤戰益 �!�1�P�.�� 補짧줍傑也 굶子敎以옆 �3훌之 �R 病 �A未 �i휩 �i땅思댄、 嚴禁 �?혐 ���i�f�i�j�;�J�<���' 짜 �a�J 뼈횟益
���J 갇 �R�l�H혀홉 �1펴也 �"

�2�4�) 홍창의편 �. 소아과학 �, 대한교과서 �(주 �)�. 서울 �. �2�0�0�2
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�- 사싱셰질의학회지 제 �1�4 권 제 �2호 �2�0�0�2 �-

를 편안하게 하면 �. 자율성을 바탕으로 인체에

서 스스로 抗病力이 생겨 �A�l�l�e�r�g�y 가 치유된

다고 보고 있다 �-

�I�V�. 結 論

�1�. 東따公의 �A멈 �l觀은 ‘內存精靈外應필物
�.

의 관점에서 �. 인간을 心身의 兩面으로 설명하

고있다 �.

�2�. 댐學的 배경에서 제시한 인간의 삶의 목

표는 心�身을수양하여 �'�f�l 갖 �e�: 를 완성하고 �, 이

를 사회적 환경으로 확장하여 .開物成務 .의
.治 �A’을 이루는 것으로 제시되어지고 있다 �.

�3�. 질병의 주요 發病要因은 내면적인 ι、愁

에서의 �i�f�,�,�� 룹要因으로 설명되어지고 �, 흉病의

治據와 �f짱防 � 養生을 위한 要因은 외면적인

知行에서의 得壽要因으로 설명되어지고 있다 �.
�4�. 치료 원칙은 뽑榮인 �'�J�\�;�;�i 去’와 調養의 �'�x 法’

을 파用하여야 하며 �. 흥공傷之病은 ‘服훨을 뭘主

로 하며 調養을 次之 .하는
�.
방식으로 �, 援�H��之

病은 .調養을�1�.�0 主로 하고 服훨을 次之.하는

방식으로 각 體質熾氣의 本常之氣를 편안히

하는 것이다 �.

�5 따라서 �A�l�l�e�r�g�y 질환은 心 �. 身 �. 사회적
환경 �(필物 �) 에서의 調養을 통하여 질병을 예방

해야 하며 �. 發病되어 病證이 형성되면 醫藥과

調理를 병행하여 四象 �A의 體質的 正氣를 확보

하고 �A�l�l�e�r�g�y 를 깔理하여야 된다고 보고 있다 �.
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