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�I �A�b�s�t�r�a�c�t �I

�A �C�l�i�n�i�c�a�l �S�t�u�d�y �o�f �S�t�o�o�l �A�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�C�h�o�i �J�a�e�-�y�o�u�n�g�O �. �P�a�r�k �S�e�o�n�g�-�s�i�k�O

° �D�e�p�t �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �D�o�n�g�g�u�k �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�O�b�j�e�c�t�i�v�e�s �T�h�i�s �p�a�p�e�r �w�a�s �f�o�r �s�t�U�d�y�i�n�g �t�h�e �f�e�a�r�u�r�e�s �o�f �s�r�o�o�l �a�c�c�o�r�d�i�n�g �c�o �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �a�n�d �c�o

�b�e �h�e�l�p�f�u�l �c�o �m�a�k�e �a �d�i�a�g�n�o�s�i�s �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�r�u�t�i�o�n�. �U�s�i�n�g �t�h�e �r�e�s�u�l�t �o�f �t�h�i�s �s�r�u�d�y�, �i�t �w�i�l�l �b�e �h�e�l�p�f�u�l �c�o

�d�i�a�g�n�o�s�e �a �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�.

�M�e�t�h�o�d�s �T�h�e�r�e �w�e�r�e �5�0�4 �p�a�t�i�e�n�r�s�(�2�1�4 �m�e�n �a�n�d �2�9�0 �w�o�m�e�n�) �w�h�o �a�n�s�w�e�r�e�d �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e �a�n�d �w�e�r�e

�d�i�a�g�n�o�s�e�d �b�y �t�h�e �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n �s�p�e�c�i�a�l�i�s�t �a�t �c�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�a�l �c�l�i�n�i�c �o�f �D�o�n�g�g�u�k �B�u�n�d�a�n�g �O�r�i�e�n�r�a�l

�H�o�s�p�i�t�a�l�. �U�s�i�n�g �t�h�e �r�e�s�p�o�n�s�e �o�f �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e �a�n�d �s�e�v�e�r�a�l �s�t�a�t�i�s�r�i�c�a�l �t�e�c�h�n�i�q�u�e�s�, �w�e �t�r�i어 �t�o �f�i�n�d �t�h�e

�c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c�s �o�f �e�a�c�h �c�o�n�s�t�i�t�u�r�i�o�n �d�e�p�e�n�d�i�n�g �o�n �i�t�s �s�t�o�o�l �b�e�h�a�v�i�o�r�s�.

�R�e�s�u�l�t�s�: �A�s �a �r�e�s�u�l�t �o�f �t�h�e �a�n�a�l�y�s�i�s �o�f �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e�, �t�h�e �s�t�o�o�l �o�f �T�a�e�w�n�i�n �a�n�d �S�o�y�a�n�g�i�n �g�O�t�, �o�n �t�h�e

�a�v�e�r�a�g�e�, �m�o�r�e �s�c�a�t�t�e�r�e�d �t�h�a�n �t�h�e �s�t�o�o�l �o�f �S�o�e�u�m�i�n�(�p�<�0�.�0�5�)�. �I�n �a �v�i�e�w �o�f �d�e�f�e�c�a�t�i�o�n �t�i�m�e�, �f�e�e�l�i�n�g �a�f�t�e�r

�d�e�f�e�c�a�t�i�o�n �a�n�d �t�h�i�c�k�n�e�s�s �o�f �S�t∞ �I�, �t�h�e�r�e �w�a�s �n�o �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �b�e�t�e�e�n �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�.

�K�e�y�w�o�r�d�s�: �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�, �S�t�o�o�l�, �Q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e�, �H�o�m�o�g�e�n�e�i�t�y �T�e�s�t�, �M�u�l�t�i�p�l�e �C�o�m�p�a�r�i�s�o�n

�I�. 績 論 되어 있다 �. 사상의학에서는 규 �. 大便 �. �I�J 에更 �. 睡
服 및 消化狀態 등의 素證이 체질과 체질병증

을 진단하는데 기준이 되기도 하며 �. 또한 병증

을 관리하는데 중요한 지표로써 관찰된다
�3�)

素 �i證의 특정에 대해서는 大便
�4�)

�I�J 、便
�5�)

’

�T東醫홉世保元 �1�)�J 과 �r東醫壽世保元四象草

本�f�#�:�.�.�I�i
�2�)
에는 각 체질에서 평소 가지고 있는

생리적 또는 병리적인 증상 즉 素끊들이 기술

� 동국대학교 한의과대학 사상체질과
교신저자 최재영 주소�) 경기도 성남시 분당구 수내동 �8�7�-�2 동국대학교 분당한방병원 사상체질과 전화�)�0�3�1�-�7�1�0�-�3�7�2�3
�E�-�m�a�i�l�) �w�o�d�u�d�9�2�0�8�@�y�a�h ∞ �c�o�.�k�e
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�- 사상셰질의학회지 제 �1�4 권 제 �2호 �2�0�0�2 �-

�i千出
�6�.�7�)

睡眼
�8�)
등에 대한 문헌적 연구가 있

었고 �. 이 등
�9�)
은 규�大便�小便에 대해 체액

배설의 관점에서 자율신경계와의 관련성을 고

찰한 문헌연구가 진행된 바 있었다 �. 그러나 임

상적으로 환자를 대상으로 素證을 조사한 연구

는 없었으므로 �, 이에 저자는 임상적으로 체질

진단을 시행한 환자를 대상으로 설문지방법을

이용하여 체질에 따른 땀 �. 대변 �, 소변 �. 수면
및 소화 등의 평소 양상을 정리하고 비교 분석

하였다 �. 그 중 본 연구에서는 대변의 특정에

관해서만 보고하고자 한다 �.
�r東醫-壽世保元�1�)�J

에서 소양인은 大便善通

을 完폈無病의 조건으로 보았고 �. 表寒病에서
제시하고 있는 �t 陰證은 설사를 대표 증후로

하였고 �. 훌熱病 중 뼈隔熱證은 훌陽이 상승하

지 못하고 醫뿜되어 熱化된 것으로 大便不通이

주요 증상이 된다 �. 소음인은 表病에서 띔家實

의 大便不通과 짧病에서 少陰證 �. 太陰護의 설

사를 기술하고 있고 �. 태음인의 경우 表病에서

띔院寒證을 제시하면서 설사가 그치지 않으면

表해이 �:훤한 것이라고 하였고 �, 훌病에서 熾熱

病에 大使秘팽한 증상을 제시하고 있으며 �, 태

양인의 경우 表病에서는 언급이 없었으며 劃힘

에서는 反몹효에서 대변이 秘少하여 후뽕 같

은 것은 難治라 하고 또한 대변의 좋은 양상

에 대해 기술하고 있다 『東醫옳世保元四象

草本 �f�#�:�.�.�J�J

�2�)

의 素證을 논한 病變 第五統에서는

태양인과 소양인은 대소변이 消利하면 좋고 �,

태음인과 소음인은 대소변이 �k움利하면 좋지

않다고 하여 陽 �A과 陰 �A을 비교 설명하였고 �,

소음인에서 셜사는 急、하고重한 것이지만 �, 소

양인에서는 오래도록 설사해도 오히려 輕하다

고 하는 등의 기술이 있었다 �. 위 문헌에서와

같이 대변의 관찰이 체질병증의 진단 �, 병의

有無 및 병의 예후를 판단하는데 중요한 근거

가 되는 것을 알 수 있다 �.

본 연구에서는 대변에 관한 문항의 설문지

를 임상적으로 체질진단이 시행된 대상자들에

게 작성하게 하여 그 답변을 정리하고 체질별

로 통계적 방법을 통해 비교 � 분석한 것이다 �.

아울러 설문 문항의 내적 일치도를 조사하여

중복되거나 도움이 되지 않는 문항을 제시하

여 추후 설문지를 만드는데 참고로 삼고자 하

였다

�I�I�. 맑究對象 및 方法

�1�. 연구대상
�2�0�0�2 년 �3월 �1�4 일부터 �2�0�0�2 년 �9월 �5일까

지 동국대학교 분당 한방병원 사상체질과에

초진으로 내원하여 �, 사상체질의학 전문의에

의해 체질 판단을 받은 후 �. 사상인 체질에 따

른 한약을 �2�0 첩 이상 복용한 외래환자 중 설

문지를 작성한 �5�0�4 명을 대상으로 하였다 �.

�2�. 연구방법

�1�) 자료조사 방법

사상체질의학 전문의에 의해 체질진단을 시

행한 대상자 �5�0�4 명에게 대변에 대한 설문을

작성하게 하여 그 자료를 토대로 체질별 차이

를 비교 분석하였다 �.
설문지는 한국한의학연구원에서 만든 차트

를 이용하였고 �, 그 내용은 표 �1�3 과 같다 �.

�2�) 자료처리 및 통계

설문지의 대답을 모두 코드화 하여 전산 입

력하였으며 진단된 체질을 함께 입력하고 비

교하였다 �. 대상자의 일반적 특성에서 �B�M�! 지

수는 �A�N�O�V�A �t�e�s�t를 이용하고 �. 유의성 있는

경우 �S�c�h�e�f�f�e 방법을 이용하여 다중비교를

실시하였다 �. 대변에 관한 설문항목의 답변과

체질간의 비교는 �C�h�i�-�s�q�u�a�r�e �t�e�s�t 를 하였

다 �. 설문문항의 내적 일치도를 비교하기 위하

여 �C�r�o�n�b�a�c�h
’

�s �a�l�p�h�a 값을 사용하여 검정

하였다 �.
통계분석은 �S�P�S�S�/�W�i�n�1�0�.�0 을 이용하였다 �.
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�- 사상채질에 따른 대변의 특징에 대한 임상적 검토 �-

�i�l�l�. 맑 究 結 果

�1�. 연구대상의 일반적 특성

�1�) 성별 � 연령별 분포

�8�0 대까지이고 평균연령은 �3�9�.�9 세이며 �, 성별

은 남자 �2�1�4 명 �(�4�2�.�5�%�) �. 여자 �2�9�0 명 �(�5�7�.�5�%�)

이다 �( 표 �1�)�. 대상자의 체질분포는 표 �2와 같

다

표 �1 성 별 연령 별 분포

�:�:�; �1�9 세 �4�0�.�5�9 �a ω �[�O�r�a�J�2�0�-�3�9

�1�8 �1�0�0 �7�2 �2�4 �2�1�4
냥자

�(�"�3�6�%�) �(�1�9�8�%�) �(�1�4�3�%�) �(�4�8�%�) �(�4�2�5�%�)

�1�8 �1�3�0 �1�0�6 �3�6 �2�9�0
여자 �(�3�.�6�%�) �(�2�5�8�%�) �(�2�1�.�0�%�) �(�7�.�1�%�) �(�5�7�5�%�)

�r�o�r�a�J �.�_�3�,�6�_�. �}�3�,�0�_�, �,�,���7�,�8�_�.

�'�"

�.�&�:�!�_�. �.�.�:�. 여�(�7�1�%�) �(�4�5�6�%�) �(�3�5�3�%�) �(�1�1�.�9�%�) �(�1�0�0�0�%�)

�a�) �% �o�f �t�o�t�a�l

표 �2 체질별 분포

태음인 소양인 까‘ �.�Q�.�o�l
���p

‘」 태양인 �t�o�r�a�!

�1�4�8 �1�2 ’ �2�2�3 �8 �5�0�4
�t�2�9�4�%�) �(�2�4�8�%�) �(�4�4�.�2�%�) �(�1�6�%�) �(�1�0�0�0�%�)

�a�) �% �o�f �t�o�t�a�l

�2�) 체질별 비만정도 비교

�B�M�H�B�o�d�y �m�a�s�s �i�n�d�e�x�. 체중 �(�k�g�)�/ 키 �(�m�)�2�)

지수를 비만의 지표로 사용하였다 �-
처�l 질과 �B�M�I 지수를 비교한 결과 체질별로

유의한 차이를 보인 것으로 나타났다 �( 표 �3�>�'
태음인 �. 소양인 �. 소음인 �. 태양인의 순서로

큰 것으로 나타났으며 동질성 검사를 실시한

결과 �B�M�I 지수에 따라서는 태음인낯소양인

�i 소음인 �= 태양인 인 것으로 나타났다 �( 표 �4�>�'
즉 �. 소음인과 태양인은 �B�M�I 지수에 큰 차이

가 없음을 알 수 있었다 �.

표 �3�. 체질과 �B�M�I 지수

태응인 소양인 소음인 태양인 �t�O�t�a�!
�(�N�=�1�4�8�) �(�N�=�I 기 �) �(�N�=�2�2�3�) �(�N�= 에 �(�N�=�5 여 �)

�B씨 지수 �"�2�5�.�8 ’ �m�o �2�3�.�1 �\�!�2�.�6�3 �2�0�6�5�.�'�:�2�3�9 �1�9�9�6�i�2�1�6 �2�2�7�8�.�'�:�3�.�3�7

�a�) �M�e�a�n�i�S�.�D

。 �<�0�.�0�1

표 �4�. �B�M�I 지수의 다중비교 �(�S�c�h�e�f�f�e 방법을

이용 �)

�M때 �O�i아 �r�e�n�c�e�(�I�) 세질 �(�J�) 체질 �S�r�d�. �E�r�r�o�r �S�i�g�(�1�-�)

소양인 �2�7�3�7�5�' �0�3 뼈 �0�0�0�0

태응인 소음인 �5�1�9�8�2�' �0�2�6�9�6 �0�.�0�0�0

태양인 �5�8�8�5�3�' �0�9�2�3�0 �0�.�0�0�0

태응인 �-�2�.�7�3�7�5�' �0�3�0�8�9 �0�.�0�0�0

소양인 소음인 �2�.�4 ω �7
’

�0�.�2�8�4�1 �0�.�0�0�0

태양인 ’�1�4�7�8�' �0�.�9�2�7�4 �0�.�0�1�0

태음인 -’ 1982
’

�0�2�6�9�6 �0�.�0�0�0

소음인 소양인 �.�2�.�4�6�0�7
’

�0�.�2�8�4�1 �0�.�0�0�0

태양인 �0�.�6�8�7�1 �0�.�9�1�5�0 �0�.�9�0�5

태응인 -’ 8853' 0.9230 0.000

소양인 -’ 1478
’

�0�9�2�7�4 �0�.�0�1�0

소음인 �-�0�.�6�8�7�1 �0�.�9�1�5�0 �0�9�0�5
�. �T�h�e �m�e�a�n �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �i�s �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �a�t �r�h�e �0�.�0�5 �l�e�v�e�l�.

태양인

�2�. 설문지를 통한 체질별 대변의 특징 비교

�1�) 체질별 대변의 특징 비교

�(�1�) 대변의 형태

‘변이붉은 편변이 된 편’변모양을 갖

춘 편’의문항에서는 체질별 유의성 있는 차

이가 없는 것으로 나타났고 �, 변이 흩어지는
편’의문항에서 태음인은 �2�0�.�3�%�. 소양인은

�1�8�.�4�% 가 응답한 반면 소음인은 �9�.�9�% 가 응

답하여 통계적으로 유의하게 차이나는 것으로

나타났다 �( 표 �5�>�'
체질별로 .변이흩어지는 편’의문항에 대한

응답이 차이가 있는지를 통계적으로 검정한

결과 �p 값이 �0�.�0�1�5 로써 유의성 있는 차이가

있는 것으로 나타났으므로 �. 각 체질간의 다중

비교를 실시하였다 �. 다중비교를 해 본 결과
�(즉 �. 동질성 �c�h�i�-�s�q�u�a�r�e 검사를 해 본 결

과 �) �. 태음인과 소음인은 �p 값이 �0�_�0�0�5�. 소양

�-�6�0�-



�- 사싱채질의학회지 제 �1�4 권 제 �2호 �2�0�0�2 �-

인과 소음언은 �p 값이 �0�.�0�2�3 으로써 유의성

있는 차이가 있는 것을 알 수 있었다 �( 표 �6�)�.

표 �5�. 체질별 대변 형태의 비교

운 항 태음인 소양인 소음인 태양인 �(�O�t�a�l
�I�>�"
때

�@

�1�8 �1�8 �2�6 �I �6�3
연이 붉은 편 �0�9�0�3�r ’

�1�2 낀 �(�1�4�4�) �(�1�1�7�) �(�1�2�j�) �(�1�2 ’ �)

�2�6 �1�6 �2�8 �2 �7�2
연이 된 펴 �0�4�2�0

대변 ← �E 낀�r엔-→(128) (12이 �(�2씨 �(���4�)

형태
연이 흩어지는 켠

�3�0 �2�3 긴 �o �7 ’
�0�0�1�;�'�(�2�0�.�3�) �(�1�8�4�) �(�9 이 �(�0�0�) �(�1�4 이

�2�0 �2�5 �5�3 �3 �1�0�1
션모양을 갖춘 연 �0�.�0�6�0�(�1�3�.�5�) �(�2�0 이 �(�2�3�8�) �(�3�7�5�) �(�2�0�0�)

�a�) �% �w�i�t�h�i�n 체질�.
�T�h�e �m�e�a�n �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �i�s �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �a�t �t�h�e
�0�.�0�5 �l�e�v�e�l�.

표 �6�. .변이 흩어지는 편 .의 문항에 대한 다중

비교

�(�I�) 체질 �(�J�) 체 질 �p�-�v�a�l�u�e

태음인 소양인 �0�.�6�9�7

태음인 소음인 �0�.�0�0�5�'

태음인 태양인 �0�.�1�5�7

소양인 소음인 �0�.�0�2�3�'

소양인 태양인 �0�.�1�8�2

소음인 태양인 �0�3�5�0�. �T�h�e �m�e�a�n �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �i�s �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �a�t �t�h�e
�0�.�0�5 �l�e�v�e�l

�(�2�) 배변 시간

소음인이 태음인과 소양인에 비해 .시간이

짧은 편.이라고응답한 경우가 많았으나 통계

적 유의성은 없었다 �(표 �7�)

표 �7�. 체질별 배변 시간의 비교

문 행 태음인 소양인 소음인 태양인 �(�Q�[�a�J
�p�-떼�1�.��

시간이 �8�0 “ �1�4�5 �5 �2�9�6
짧은 편 �(�'�)�6�2�.�5�) �(�6�4�.�1�) �(�7�1�8�) �(�1�0�0�0�) �(�6�7�6�)

�������=�;�-�:�=�-�.�������.�_�-�=�=�_�.�'�����:�:�:�:���-�-���'�:�'�:�.�=�'�- �0�.�1�0�6
배변 시간이 �4�8 ’ �7 �5�7 �0 �1�4�2
시간 긴 편 �(�3�7 ’ �)�(�3�5 이 �(�2�8�.�2�) �(�0 이 �( ’ �2�4�)

�1�2�8 �1�0�3 �2�0�2 �5 �4�3�8
�o�r�a�l �(�1�0�0�.�0�) �(�1�0�0�. 이 �(�1�0�0�.�0�) �(�1�0�0�0�) �(�1�0�0�.�0�)

�a�) �% �w�i�t�h�i�n 채질

�(�3�) 배변 후의 느낌

태음인이 소양인과 소음인에 비해 ‘뒤가무

직한 느낌’이라고응답한 경우가 많았으나 통

계적 유의성은 없었다 �( 표 �8�)�,

표 �8�. 체질별 배변 후의 느낌의 비교

문 행 대응인 소양인 소음인 태양인 �t때 �F때뼈

뒤가 무직한 �� �3�9 �6�8 �2 �1�6�9

느낌 �(�'�4�2�3�1 �1�3�3�3�) 써아 끼이 �(�5�7�)
�- ← �o�m

매연 후의 �8�2 �7�8 �I ’ �9 �6 �3�0�5
끼 시원한 펴

느낌 �"
�( ’ �7�7�) �(�(�6�7�) �(�6�7�1�) �m�O�) �(�6�4�3�)

�rα메
�1�4�2 �1�1�7 �2�0�7 �8 �4�7�1

�(�1�0�0�0�) �(�1�0�0�0�) �(�1�0�0�0�) �(�I때이 �(�1�0�0�0�)

�a�) �% �w�i�t�h�i�n 체질

�(�4�) 대변의 굵기

태음인이 소양인과 소음인에 비해 대변이
.가늘다’라고 응답한 경우가 많았으나 통계적

유의성은 없었다 �( 표 �9�)

표 �9�. 체질별 대변 굵기의 비교

문 항 태음인 소양인 소음인 태양인 �tα에 �p�-�v�a�J�u�e

�3�5 �3�3 �5�3 �3 �1�2�4
굵다

�(�'
’

�3�4�0�) �(�4�0�.�2�) �(�3�9�0�) �(�4�2�9�) �(�3�7�8�)
�0�.�8�0�1

대벼 �6�8 �4�9 �8�3 �4 �2�0�4
굵치 가늘다 �(ω �0�) �(�5�9�8�) �(�6�1 이 �(�5�7�1�) �(�6�2 긴

�1�0�3 �8�2 �1�3�6 �7 ’ �2�8
�Iα깅 �(�1�0�0 이 �(�I �(�0�0�) �(�1�0�0�0�) �(�l�0�0�0�) �(�1�0�0�0�)

�a�) �% �w�i�t�h�i�n 체질

�(�5�) 대변의 병리적 득징

체질별로 대변의 병리적 특정에 차이가 있

는지를 통계적으로 검정한 결과 �@번 문항의

�p 값이 �0�.�0�3�8�. �(�5�)번 문항이 �0�.�0�2�5 로써 유의

성 있는 차이가 있는 것으로 나타났으므로 �( 표

�1�0�) �. 각 체질간의 다중비교를 실시하였다 �-
�@ 번 문항의 답변을 다중비교랄 해 본 결과 �.
태음인과 소음인의 �p 값이 �0�.�0�0�7 로써 유의성

있는 차이가 있는 것을 알 수 있었다 �(표 �1�1 �)�.
�@ 번 문항의 답변을 다중비교를 해 본 결과 �,

태음인과 소음인의 �p 값이 �0�.�0�1�1 로써 유의성

있는 차이가 있는 것을 알 수 있었다 �( 표 �1�2�)�.

�-�6�1�-



�- 사상채질에 따른 대변의 특정에 대한 임상적 검토 �-

표 �1�0�. 체질별 대변의 병리적 특정

문 항 태음인 소양인 소음인 태양인 �m때 �p�-�v 때 �u�e

�C�D 대변이 무르거나 설사가 나연 건강 상태가 나빠진다 �4�4 �4�4 �8�1 �I �1�7�0 �0�3�2�5�.�.�,��
�,���C�"

�"
�,�,�/

�"
�J�.�.�.�,

�C�"�\�.
�,�"�J�.�.�, �.�.�,�,�,�( 찬 것 �, 기름진 것을 먹으연 심하다 �) �(�"�2�9�.�7�) �(�3�5�2�) �(�3�6�.�3�) �(�1�2�.�5�) �(�3�3�7�)

�@ 대변이 굳어지연 건강상태가 나빠지며 연벼가 생기연 �1�9 �2�5 �4�3 �I �8�8
「에서 열이 많이 난다 이때 차라리 설사를 시키는 것 �(�1�2�/�8�) �(�2�'�0�'�0�) �(�1�9�.�3�) �(�1�2�5�) �(�l�7�v�5�)

�0�.�3�3�3

이 편하다

�3
대변이 보통이거나 약간 무른 편인데 기분이 나쁘거 �9 �1�5 껴 �o �5�8
매운 것을 먹으연 설사가 나고 이때 건강이 급격히 �(�6�.�1�) �(�1�2�.�0�) �(�1�5�.�2�) �(�0�.�0�) �(�I�I ’ �) �0�0�3�8

악화된다
�@ 대변이 평소 무르거나 셜사가 잘 나는 편이나 �, 셜사 �3�6 �2�4 �4�2 �3 �1�0�5�0�.�3�6�4�,�.�.�.�:�.�,�,�, �J�1�n�.�.�,�,�, �,�.�n�"�'�I�.

�, �,�.�.�.�\
�,�.�.�,�,�1�'�\ �n�\

해도 몸이 차워지거나 건강의 급격한 악화는 없다 �(�2�4�3�) �(�1�9�.�2�) �(�1�8�.�8�) �(�3�7�5�) �(�2�0�8�)

�s 대변이 평소 무른 것이 된 것보다 좋고 굵기가 굵고 �3�6 �1�9 �3�1 �3 �8�9�0�0�2�5�'�,�/�.
�"�"

�i �,�\ �i�t�.�.
�"�"

�,�.�,�.�.�,�r�\�.
�i�t�"�'�'�'�'�'면서 많이 나오연 건강이 좋다 �(�2�4�.�3�) �(�1�5�.�2�) �(�1�3�.�9�) �(�3�7�.�5�) �(�1�7�.�7�)

�a�) �% �w�i�t�h�i�n 체질
�. �T�h�e �m�e�a�n �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �i�s �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �a�t �t�h�e

�0�.�0�5 �l�e�v�e�l

표 �1�1�.�(�3�) 번 문항의 다중비교

�(�I�) 체질 �(�J�) 체질 �p�-�v 꾀 �u�e

태음인 소양인 �0�0�8�5

태음인 소음인 �0�.�0�0�7�'

태음인 태양인 �0�.�4�7�2

소양인 소음인 �0�4�0�3

소양인 태양인 �0�2�9�8

소음인 태양인 �0�2�3�2
�. �T�h�e �m�e�a�n �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �i�s �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �a�t �t�h�e

�0�.�0�5 �l�e�v�e�l�.

표 �1�2�. �C�5�>번 문항의 다중비교

�(�I�) 체질 �(�J�) 체 칠 �F← �v혀 �u�e

태음인 소양인 �0�.�0�6�1

태음인 소음인 �0�.�0�1�1�'

태음인 태양인 �0�.�4�0�2

소양인 소음인 �0�.�7�4�0

소양인 태양인 �0�.�1�0�0

소음인 태양인 �0�.�0�6�4
�. �T�h�e �m�e�a�n �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �i�s �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �a�t �t�h�e

�0�.�0�5 �l�e�v�e�l�.

�2�) 설문간의 내적 일치도

설문 문항의내적일지도�(�I�n�t�e�r�n�a�l �c�o�n�s�i�s�t�e�n�c�y�)

를 평가하기 위하여 �C�r�o�n�b�a�c�h
’

�s �a�l�p�h�a 계

수를 구하였다 �( 표 �1�3�)�,

설문의 �a�l�p�h�a 값이 �-�0�.�6�5�9�5 로 나타났고 �. 구
성 설문 항목 열다섯 문항 중 대변 형태에서

.변이 붉은 편’�, ‘변이 흩어지는 편’�. 대변 굵기

에서 .가늘다 대변의 병리적 특징에서 �C�D번 �.
�@번 �,�(�3�) 번 항목을 제거한 결과 �a�l�p�h�a 계수

의 절대값이 높아졌다 �.
반면 배변 시간 �. 배변 후의 느낌에 대한 설문

은 구성 항목 중 어느 한 항목을 제거하더라

도 �a�l�p�h�a 값이 증가하는 경우가 없어 설문

구성의 일치도가 높은 것을 볼 수 있었다

표 �1�3�. 설문 문항의 내적 일치도 평가

항목제거후�C�r�o�n�b�a�c�h
’

�s

알파값 메�p뻐

변이 붉은 연 �-�0�7�3�0�6

연이 된 편 �-�0�) �7�6�7
대연 형태

연이 흩어지는 편 �-�0�7�4�9�9

연모양을 갖춘 편 �-�0�)�7�1�4

배변 시간이 짧은 편 �.�0�5�1�2�3
�A�I간 시간이 긴 연 �-�0�3�8�1�0

배변 후의 뒤가 무직한 느껑 �-�0�)�4�6�1
느낌 시원한 편 �-�0�.�2�6�4�8

굵다 �-�O�j�j�6�9
대 �l연 굵기

가늘다 �-�0�.�6�8�8�8

�f 예변퍼 �r 부흐〉따장샤�:�i�f피한건강「싱태→ �-�0�6 �j�9�j

가 나삐�션이�(진 것�, 기릎션 것융 억으연 싱 �0�8�1�7�3
하다

�)

�2 대변이 현지연 건강상태가 나빼 �A�I 여
뺀 �l 가 생기연 속에서 열°�1 많이 난다 °

�1대 �-�0�.�6�6�4�4

자라리 셜 �A�f을 시키는 것이 켠하다
대연의
없 ���I 쳐 �3 대변

�0�] 보통。 �l 거나 약간 무른 켠인떼 기

넉
「

분 �0�] 냐쁘거나 매운 것을 억으연 성샤가 나
특 싱

고 。�l 때 건강이 급격허 악화현다

�i 대연° �1 령소 우르거냐 셜사 �7�} 잘 나는
연 �0�] 냐 �, 셜사 얘도 옹°�1 차워지거나 건강익 。 �>�3�4�4

급격한 익화는 없다
�3 대연° �1 평소 우른 것이 된 것보다 좋고 ���� 、

�,

융기가 크어서 밍 �o�j 나오여 허갓이 훗다
에 �.�O�J ζ �I

요인 셜운항목
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�N�. 考 察

李 �{齊馬는 『東醫壽世保元�1�)�J 과 『東醫흙世

保元四象草本卷 �2�)�J
에서 각 체질에서 평소 가

지고 있는 생리 � 병리적 증상 즉 素證을 기술

하고 있으며 �r東武遺鎬
�1�0�)�J 에서도 일부 설

명되어 있다 �.
�r東醫壽世保元 �1�)�.�! 四端論에서 �8꾸뼈가 氣

淑을 呼 �n及하는 門戶이며 �, 牌賢이 水췄을 出納

하는 용 �l軍라고 하여 �(뻐以呼 땀以吸 땀뻐者 呼

�n及氣淑之門戶也 牌以納 賢以出 띔牌者 出納水

殺之府�l車也
�1�)�)
四象 �A 廠局의 역할을 요약 설

명하고 있다 여기에 廠局 大小와 性情 偏쏟、

에 의한 氣의 변화를 더하여 四찢 �/ ＼의 水눴代

짧 �, 氣淑代謝의 불균형 상태를 구성하게 된

다 �. 소양인과 소음인은 水뤘之氣의 出納과정

에서 생긴 병증을 가지는데 �, 소양인은 大陽에

서 水줬 陰寒之氣를 出함이 부족하며 띔中에

水줬 陽熱之氣를 納함이 성해지고 �, 소음인은

뿜中에 水앓 陽熱之氣의 納함이 부족하며 大

陽의 水뤘 陰寒之氣를 出함이 성해지기 마련

이다 �. 따라서 四象 �A의 完實無病의 조건을 설

명함에 있어서도 소양인은 대변이 잘 통하면

건강한 상태이고 �. 소음인은 음식이 잘 소화되

면 건강한 상태라고 하였다 �( 太陽 �A �I�J 、便 �U王多

�f�i�l�J 完팝而無病 太陰 �A�i 千波通陽 ���I�J 完寶而無病

少陽 �A 大便善遇 ���I�J 完필而無病 少陰 �A�t�i�X 食헬
化 �f�i�l�J 完寶而無病

�1�)�)�. 그러므로 소음인에게 설사

가 없거나 �, 소양인의 대소변이 快할 때 그 중

에서도 대변이 잘 통할 때는 병이 스스로 나

아질 수 있는 여건이 된다고 할 수 있다 �.
�r東醫룹世保元四象草本卷 �2�)�.�! 의 素證을 논

한 病變 第五統에서는 태양인과 소양인은 대

소변이 �k骨￥ �I�J하면 좋고 �, 태음인과 소음인은 대

소변이 �t 붐￥ �I�J하면 좋지 않다 �( 太陽少陽 大小便

消利 ���I�J 좀 太陰少陰 大小便消利則 不吉
�2�) �) 고

하여 陽 �A과 陰 �A을 비교 설명하였고 �. 소음인
에서 설사는 急하고 重한 것이지만 �. 소양인에
서는 오래도록 설사해도 오히려 가볍다 �( 少陰

�A 有暴 �t世 �t世 �i寫過三日則 其病必重 少陽 �A 有久

�t世 �t世 �i寫雖月餘 其病輕也
�2�)�)
라고 하였다 �.

구체적으로 체질별 특징을 살펴보면 다음과

같다 �.
먼저 소음인의 대변이상은 表病에서 몹家實

의 大便不通과 훌病에서 少陰證 �. 太陰證의 설

사를 기술하고 있으며 대개 소음인의 설사는

회수가 많을수록 기간이 길수록 중하다고 하

고 소음인이 한 달 동안에 혹 �2�-�3 회 설사하

거나 하루에 굳은 변을 서너 차례 보는 것은

經한 病 �A이라 할 수 없다 �( 凡少陰 �A�t 世�j寫 日三

度 �l휠於一二度也 四五度 重於二三度也 찌 日 四

度뼈 �j寫 �Q�I�J 太重也 �i世 �j寫-日 輕於二日也 二日

輕於三四日也 而連三日 뼈 �j寫 �f�i�l�J 太重也 少陰�A

�Z�f�-�A一月 �r�d�'�J 或 �t世 �i寫二三次 則不可채헬病 �A也
一日問�j 乾便三四度 則不可謂輕病 �A也

�1�) �) 라고

하여 �. 소음인의 설사나 대변이 잦은 것은 소

음인의 원래 鷹局大小에 의한 出 �n�x�' 之氣의 과

다에서 더욱 불균형으로 치우치는 것으로 병

의 예후가 좋지 않음을 설명하는 것이다 �.

『東醫뚫世保元며象草本卷 �2�)�J
에서 소음인이

뼈痛과 發熱하는 병은 冷 �t世에 비하면 가벼운

증세라고 하여 �(少陰 �A 頭痛發熱病 �1혀 �f�i�l�J 病也

比之冷�t世 �Q�I�J 웹提也
�2�)�)
소음인에서 설사는 重한

증상이라 할 수 있으나 소음인 병에서 간혹

설사를 하더라도 기침이 고요하면서도 웅장하

면 대개는 輕한 상태라고 하여 �( 少陰 �A病 멈�l 멈 �j

�t世�j寫而 �O�����]�t 雄 �)�t�U�I�J 其病非重효也 七分젤也�2�»�)

예후를 설명하고 있다 �.
소양인의 경우에는 대변에 관한 언급이 타

체질에 비해 많은 편이다 �. 大便善通을 完찮無

病의 조건으로 제시하였고 �. 表寒病에서 제시

하고 있는 亡陰證은 설사를 대표 증후로 하였

고 �, 훌熱病은 淸陽이 상승하지 못하여 발병하

며 �. 이 중 뼈隔熱證은 훌陽이 상승하지 못하

고 整쁨되어 熱化된 것으로 大便不通이 주요

증상이 된다 �. 대변의 �O�J상으로 그 병세를 평

가하는데 소양인의 대변 첫머리가 熾하고 끝
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이 펌하며 덩이가 크고 잘 나오는 것은 평상

시에 병이 없는 사람의 것이고 �. 消�f更을 많이

보되 �1�-�2 차 시원하게 �t품�i世을 많이 하고 그

치는 것은 병이 있는 사람의 병이 완전하게

풀리는 대변이고 �. �1�-�2 차 보통 消便을 보는

것은 병이 있는 사람의 병세가 더하지 않는

대변이며 �. 흑 �1 주야 이상이 되어도 통하지 않

거나 혹은 �1 주야 동안에 �3�. �4�. �5차 조금씩

淵便이 나오는 것은 장차 변비가 될 징후이고

좋은 대변이 아니니 예방하는 것이 좋다 �( 少 �|楊

�A表파혜 �t�.�f�i 解 必、觀�J싹大便 而少陽 �A大便 福�밟

尾消 體大 �i�f�u�� 값通者 平時無 �4휩者之大便也 其 �:�:�x

大便消一二次快펌 �j世 �l옳多而止者 有病者之病快

解之大便也 其次-二次尋常‘컴便者有 �1혀者 �1허

썽不加之大 �f更也 其 �:�:�x 或過-환夜有餘不通 或�-
-럴夜 �1심 �l三四五次 �/�J 、 �/�J 、펌利者 將海之候也 非 �@귀更

也 효預防
�1�) �) 라고 하였다 �r東醫파世保元며象

草本卷 �2�)�.�! 에서 소양인의 대변이 잘 안나가거

나 무른 것은 병이지만 �. 하루 동안에 여러 번

대변보는 것은 나쁜 증상이 아니다 �( 少陽 �A 大

便 �{효消者病也 一日�n�m앓次則 非惡효也 �2�»�) 라고

하였다 �.
태음인의 경우 표병에서 뽑�8完寒證을 제시하

면서 설사가 그치지 않으면 表病이 重한 것이

라고 하였고 �( 홉治 太陰 �A 뿜院寒證 盛꽤 有一

太陰 �A 素有↑ �I�E ↑매 無규 氣短 絲吸돗 忽뀔 又 �j자

出-證 �t世 �i寫 數十日不止 잉�n 表病之重證者也
�j�)�)�,

꽃�1힘에서 熾熱病에 大便秘、操한 증상을 제

시하고 있다 �( 홉治 太陰 �A 年五十近흉者 �뼈熱

病 引欲 �/�J 、便多 大便秘者 用 熱多寒少場 用훨

本二錢 加大黃 �-�-“" 二十貼 得效옷 後一月除

用他醫짧五貼 ���t�A 更病 復用 熱多寒少場 加

훨.本 大黃 표六十貼 用藥時댐�l 其病 �f훌僅支첼
後終不免死 又홉治 太陰�A 年 �:�Y혐 쌓熱�4혀 �!쥐

此方 三百貼 得支첼-周年 此病�- 亦不免死 此

�A �1��얽혀 -周年 或問 用他醫方 未知據何故也

蓋 짧熱 至 �1�1�:�'�R�X�- 안몇二而 病劇 �P�'�I�J 難治 凡 太陰

�A 大便秘‘뱉 �/�J 、便짤多而 引欲者 不可不早 �Y台像

防 �I�»�)�.

마지막으로 태양인의 경우 表病에서는 언급

이 없었으며 꽃病에서는 反몹효에서 대변이

秘少하여 염소똥 같은 것은 難治 �(亦日 反몹

大便秘少 若후保然 大便 如후保者 難治
�I�) �) 라

하였으며 �, 대변의 양상으로는 첫째로 消한 것

이 좋고 �, 둘째로 덩어리가 굵고 많은 것이 좋

다 �( 太陽 �A 大便 一
�P�'�I�J 효消也 二則 효體大而多

也
�I�) �) 라고 하였다 또한 만약 願痛 �. 陽嗚 �. �t世

평 �. 뻐흉 등의 증이 있다면 �/�J 、陽 製氣가 충실

한 것이니 �. 그 병은 치료하기가 쉽고 그 사람

도 역시 완전히 건강할 것이다 �( 太陽 �A 若有服
痛 �A�n

�n�n�w�. 녕 �i�t�!�t�i 챔 �#�I�J 흉之證뀔 �I�J 시、陽裡氣 充實也 其

채易治 其�A 亦完健
�j�)�)
라고 하였다 �r東醫룹

世保元四象草本卷 �2�)�.�n 에서 태양인의 大便不通

은 비록 여유있는 병증은 아니라 하더라도 위

험한 병증은 아니다 �( 少陽之冷뿜 少�|쏠之媒 �i홈
太 �|場之大便不通 太陰之 �/�J 、便秘삶 雖非歐證 終

非危證
�2�1 �) 라고 하였고 �. 또 태양인이 병이 들어

앓는 중에 가슴이 아프면서 설사를 한다면 그

병이 비록 危重하더라도 끝에는 좋아질 것이

다 �( 太陽 �A病中 �R떼痛利 �t�t빽 �I�J 其病 ���I�t�) 重 終’필�效也
�2�) �) 고 예후를 설명하고 있다 �.
본 연구에서는 위의 문헌에서 기술한 내용

과 임상적 경험을 바탕으로 하여 만들어진 문

항을 중심으로 한 설문지 방법을 통해 체질별

평소 대변의 특정을 정리하고자 하였다 �.

설문지는 주로 체질진단의 방법론으로서 많

은 연구가 진행되었는데
�1�1�-�1�7�)

’ 본 연구에서

사용한 설문지는 체질진단을 위한 것이 아니

라 �. 임상적으로 체질진단을 시행한 대상자들

에게 작성하게 하여 각 체질에 따른 대변의

평소 양상을 알고자 만들어진 것이다 �. 그 내

용을 분류하면 대변의 형태 �, 배변시간 �. 배변
후의 느낌 �. 대변의 굵기 및 대변의 병리적 특

정으로 요약할 수 있다 �.
첫째 �, 대변의 형태에서는 .변이 붉은 편’�,

.변이 된 편 ‘변모양을 갖춘 편 .의 문항에서

�-�6�4�-



�- 사상셰질의학회지 채 �1�4 권 제 �2호 �2�0�0�2 �-

는 체질별 유의성 있는 차이가 없는 것으로

나타났고 �, ‘변이 흩어지는 편 .의 문항에서 태

음인은 �2�0�.�3�%�. 소양인은 �1�8�.�4�% 가 응답한

반면 소음인은 �9�.�9�% 만이 응답하여 통계적으

로 유의하게 차이나는 것으로 나타났다 �( 표

�5�) 통계적으로 유의성은 없었으나 �. 변모양을

갖춘 편’의문항에서 볼때 소음인은 �2�3�.�8�%�.

소양인은 �2�0�.�0�% 가 응답한 반면 태음인은

�1�3�.�5�% 만이 응답하여 종합하여 보면 소음인

은 흩어지는 변은 적고 변모양을 갖춘 변을

보는데 반해 �. 태음인은 변이 흩어지는 경우가

많고 �, 변모양을 갖추어서 보는 경우는 적은

것으로 알 수 있다 �.

채질별로 ’변이흩어지는 편.의 문항에 대한

응답이 차이가 있는지를 통계적으로 겹정한

결과 �p 값이 �0�.�0�1�5 로써 유의성 있는 차이가

있는 것으로 나타났으므로 �. 각 체질간의 다중

비교룹 실시하였다 �. 다중비교를 해 본 결과
�( 즉 �. 동질성 �c�h�i�-�s�q�u�a�r�e 검사를 해 본 결

과 �) �. 태음인과 소음인은 �p 값이 �0�.�0�0�5�. 소양

인과 소음인은 �p 값이 �0�.�0�2�3 으로써 유의성

있는 차이가 있는 것을 알 수 있었다 �(표 �6�)�.

태음인과 소양인은 ‘변이흘어지는 편’에따라

서는 큰 차이가 없으며 태양인과 다른 체질과

의 차이도 없었으나 태양인 대상자의 수가 많

지 않기 때문에 확신을 가지고 이야기하기는

힘들다 향후 관찰치의 수플 늘려서 좀 더 자

세한 고찰이 필요할 것이다 �.
둘째 �, 배변시간에서 소음인이 태음인과 소

양인에 비해 .시간이 짧은 편’이라고 응답한

경우가 많았으나 통계적 유의성은 없었다 �( 표

�7�)�.

셋째 �. 배변 후의 느낌에서 태음인이 소양인

과 소음인에 비해 .뒤가 무직한 느낌’이라고

응답한 경우가 많았으나 통계적 유의성은 없

었다 �( 표 �8�)�, 태음인은 �5�7�.�7�% 가 변을 보고나

서 .시원한 편.이라고 하였으나 �. 소음인은

�6�7�.�1�%�. 소양인은 �6�6�.�7�% 가 ‘시원한편.이라

고 응답하여 태음인이 배변 후의 느낌이 타체

질에 비해 좋지 않았다

넷째 �, 대변의 굵기에서 태음인이 소양인과 소

음인에 비해 대변이 ‘가늘다’라고 응답한 경

우가 많았으나 동계적 유의성은 없었다 �( 표

�9�)�,

위의 분석을 통해서 알 수 있는 것은 대체

로 태음인이 소양인과 소음인에 비해 대변이

흩어지거나 �, 배변시간이 길거나 �, 배변 후에

시원치 않고 �, 대변의 굵기도 가는 편인 것을

알 수 있었다 �.
다음으로 대변의 병리적 특정에서는 �5개의

문항을 통해 정리하였다 �. 체질별로 대변의 병

리적 특정에 차이가 있는지를 통계적으로 검

정한 결과 �@번 문항 �( 대변이 보통이거나 약간

무른 편인데 기분이 나쁘거나 매운 것을 먹으

면 설사가 나고 이때 건강이 급격히 악화된

다 �) 의 �p 값이 �0�.�0�3�8�. �(�5�)번 문항 �( 대변이 평

소 무른 것이 된 것보다 좋고 굵기가 굵고 크

면서 많이 나오면 건강이 좋다 �.�) 이 �0�.�0�2�5 로

써 유의성 있는 차이가 있는 것으로 나타났으

므로 �( 표 �1�0�) �. 각 체질간의 다중비교를 실시

하였다 �.�@ 번 문항의 답변을 다중비교를 해

본 결과 �. 태음인과 소음인의 �p 값이 �0�.�0�0�7 로

써 유의성 있는 차이가 있는 것을 알 수 있었

다 �( 표 �1�1�)�. �(�5�)번 문항의 답변을 다중비교를

해 본 결과 �. 태음인과 소음인의 �p 값이

�0�.�0�1�1 로써 유의성 있는 차이가 있는 것을 알

수 있었다 �(표 �1�2�)�,

대변의 병리적 특정을 묻는 �5개의 문항은

여러 가지 사실을 동시에 묻는 문항으로 답변

하기에 좀 변수가 많은 문항이었던 것 같다 �.
한 문항에서 묻고 있는 한가지는 그렇지만 다

른 내용은 그렇지 않을 때 응답해야할지 애매

한 경우가 많을 듯하다 �. 설문지 문항은 내용

이 영료하고 분명한 한가지 사실만을 묻는 것

이 좋은데 �. 이 문항들은 설문지 문항으로는

산만하고 부적절한 면이 없지 않다 �. 따라서
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�- 사상채질에 따른 대언의 륙질에 대한 잉상적 검토 �-

설문지에서 중복되거나 도움이 되지 않는 항

목을 제거하고자 설문지를 신뢰도를 측정하

고 �, 내적일치도 �(�I �n�t�e�r�n�a�l �c�o�n�s�i�s�t�e�n�c�y�) 를 조

사하였다 �.
일반적으로 신뢰성의 측정방법으로는 �t�e�s�t�-�r�e�t�e�s�t

�r�e�l�i�a�b�i�l�i�t�y�( 재측정 신뢰도 �)�. �s�p�l�i�t�-�h�a�l�f �r�e�l�i�a�b�i�l�i�t�y
�(半分 신뢰도�)�, �i�t�e�m�-�t�o�t�a�l �c�o π�e�l�a�t�i�o�n�( 문헝분석 �)�,

�C�r�o�n�b�a�c�h�'�s �a�l�p�h�a�. �a�l�t�e�r�n�a�t�i�v�e �r�e�l�i�a�b�i�l�i�t�y�( 동

등척도 신뢰도 �)�. �i�n�t�e�r�-�r�a�t�e�r �r�e�l�i�a�b�i�l�i�t�y�( 평

가자간 신뢰도 �) 등이 있다
�1�8�)

이중 가장 널리 사용되는 신뢰성 계수의 하

나는 바로 �C�r�o�n�b�a�c�h�'�s �a�l�p�h�a 이다
�1�9�)

이것

은 하나의 개념에 대하여 여러 개의 항목으로

구성된 척도를 이용할 경우에 해당문항을 가

지고 가능한 모든 �s�p�l�i�t�-�h�a�l�f �r�e�l�i�a�b�i�l�i�t�y 를

구하고 이들의 평균치를 산출한다 �. 이 방법을

이용하여 해당 척도를 구성하고 있는 개별 항

목들의 신뢰도까지 평가할 수 있다 �.

문항 전체 수준인 경우 �. 알파계수가 �0�.�5 이

상 �. 개별 문항 수준인 경우 �0�.�9 이상 정도이

면 신뢰도가 높다고 할 수 있다 만약 신뢰도

가 이보다 낮은 경우 신뢰도를 개선하기 위해

서 측정항목의 모호함을 제거하거나 측정항목

수를 늘리거나 사전에 신뢰도가 검증된 측정

항목을 이용하거나 척도점을 조정하기도 한

다 �.
본 설문지에서 �C�r�o�n�b�a�c�h

’

�s �a�l�p�h�a 계수를

구하여 내적 일치도를 평가하고자 하였는데 �.
설문의 �a�l�p�h�a 값이 �-�0�.�6�5�9�5 였고 �. 구성 설문

항목 열다섯 문항 중 대변 형태에서 .변이물

은 편’�, ‘변이 흩어지는 편 대변 굵기에서 ‘가

늘다 대변의 병리적 특정에서 �C�D번 �,�C�Z�) 번 �.
�@번 항목을 제거한 결과 각각 �a�l�p�h�a 계수의

절대값이 높아졌다 따라서 위의 여섯 항목은

전체 설문에서 중복되거나 도움이 되지 않는

것으로 나타났다 �( 표 �1�3�)�,

본 연구의 한계점으로는 첫째 �. 체질별 평소

대변의 상태를 파악하기 위해서는 연구대상자

가 건강한 상태의 사람을 대상으로 할 필요가

있었다 �. 즉 대상자가 병원에 내원한 환자를

대상으로 하였으므로 �. 건강한 상태의 평소 증

상이 아니라 어떤 병이 있는 상태로 인해 평

소와 다른 素證 양상이 있을 수 있기 때문에

본 연구에서는 그것이 엄밀하게 구분되지 못

했다는 점이다 �. 내원 환자를 대상으로 하려면

평소상태와 함께 현재 주소증과 관련하여 素

證의 변화를 확인할 수 있는 설문문항의 추가

가 펼요할 듯하다 �.
둘째 �, 체질의 특성상 태양인의 수가 통계적

인 기법을 사용하기에는 다소 무리가 있을 정

도로 다른 체질에 비해 아주 적었다 �. 태양인

의 수가 통계적으로 의미가 있도록 관찰치를
。

늘릴 필요가 있었다 �-

셋째 �. 대변의 병리적 특징을 묻는 문항들에

서 한 항목에서 여러 가지 조건을 동시에 묻

고 있기 때문에 대상자가 체크해야 할지 말아

야 할지 애매한 부분이 있었다 �- 이는 체질적

성향을 원문에 충실하게 반영한 문항이었으나

설문지 문항으로는 부적절한 면이 없지 않았

다 �.
향후 연구에서는 조사자의 시각에서 만든

설문지보다는 대상자가 작성하기에 간단하고

쉽게 이해될 수 있도록 하여 그 자료를 토대

로 채질별 차이를 정리해야 할 것으로 사료된

다 �.

�v�. 結 論

�2�0�0�2 년 �3월 �1�4 일부터 �9월 �5일까지 동국

대학교 분당 한방병원 사상체질과에 내원하여

사상인 체질에 따른 한약을 �2�0 첩 이상 복용

한 외래환자 중 설문지를 작성한 �5�0�4 명을 대

상으로 대변의 양상을 묻는 문항의 설문조사

를 하고 그 자료를 체질별로 비교 � 분석한 결

과 다음과 같은 결과를 얻었다 �.

�1�. 체질에 따른 대변의 형태를 비교한 결
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�- 사상체질의학회지 저�1�1�4 권 제 �2효 �2�0�0�2 �-

과변이 붉은편변이 된편변모양을

갖춘펀’의문항에서는체질별유의성있는

차이가없는것으로나타났고�, 변이 흩어지는

편’의문항에서 태음인과 소양인이 소음인에

비해 응답한 경우가 많았는데�, 통계적으로 체

질간 유의하게 차이가 나는 것으로 나타났다

�(�p�(�0�.�0�5�) �.

�2�. 체질에 따른 배변시간을 비교한 결과 소

음인이 태음인과 소양인에 비해 .시간이짧은

편’이라고응답한 경우가 많았으나 통계적 유

의성은 없었다 �-

�3�. 체질에 따른 배변 후의 느낌을 비교한

결과 태음인이 소양인과 소음인에 비해 .뒤가

무직한 느낌이라고 응답한 경우가 많았으나

통계적 유의성은 없었다 �-

�4�. 체질에 따른 대변 굵기를 비교한 결과 �.
태음인이 소양인과 소음인에 비해 대변이 ‘가

늘다
�.
라고 응답한 경우가 많았으나 통계적

유의성은 없었다 �.

�5�. 체질에 따른 대변의 병리적 특정을 비교

한 결과대변이 보통이거나 약간 무른 편인

데 기분이 나쁘거나 매운 것을 먹으면 설사가

나고 이때 건강이 급격히 악화된다 .’라는문항

에서는 소음인이 응답한 경우가 많았고 �, 태음

인은 응답한 경우가 적었으며 �(�p�(�0�.�0�5�) �. 패변
이 평소 무른 것이 된 것보다 좋고 굵기가 굵

고 크면서 많이 나오면 건강이 좋다 .’라는문

항에서는 태음인이 응답한 경우가 많았고 �. 소
양인과 소음인은 응답한 경우가 적은 것으로

나타났다 �(�p�(�0�.�0�5�)
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질의학회지 �2�0�0�1�: �1�3�(�2�)�: �1�4�4�-�5�5

�1�8�. 강병서 �, 김제수 �. 통계분석을 위한 �S�F�S�S�W�I�N

�E�a�s�y�. 초판 �. 서울 �: 법문사 �1�9�9�8�: �2�2�7�-�8�.

�1�9�. 김지용 �. 정해관 �. 김두희 누적외상성조�L해

증상에 대한 설문지 및 전산화 자가입력

설문의 비교 �. 동국의학 �1�9�9�8�: �5�: �8�4�-�9�6�.

�-�6�8�-
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