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�I �. 縮 을�&
�a빼

체질간의 상호관계를 유전학적인 도구로서

규명해보려는 노력은 지속적으로 시도되고 있

다 �.

현재 가장 많이 시도되고 있는 방법은 특정

질병이나 질환군을 나타내는 유전자의 다형성

을 대상으로 �, 체질간에 유의성이 있는 가를

살펴보는 방법이다 �.
�A�C�E�]�)�2�) �.�p�- �0�1�>�. �H�L�A

�3�)

�M�T�H�F�R�4�) 유전자등이 처�l 질간에 연관성 여부

가 연구된 유전자들이다 �.
아토피 질환은 알러지성비염 천식 아토피

피부염등을 광범위하게 포함하고 있는 질환
�5�)

으로 동의수세보원에서 특정체질의 특정 병

증을 연관을 언급한 것은 없다‘그러나 한의

학적인 피부질환의 원인을 풍열 �(風熱 �) 이라고

보는 설에 입각하여 �. 사상체질 중에서도 풍열

로 병이 오기 쉬운 체질에서 발병하는 빈도수

가 높다고 추정된다 �. 넓은 범위에서 태음인의

양독 조열병 �. 소양인의 양독발반 유주단독 등

이 그 범위에 속한다 �. 그러나 임상례가 보고

된 것을
�7�)
살펴보면 그 이외에 병증에서도 발

견된 것을 알 수 있어 다양성이 인정된다 �. 또
한 사상체질과는 매우 다르지만 팔체질이론에

따르면 아토피성 질환은 금양 �(金陽 �) 이라는 독

특한 체질에서만 온다고 단언하기도 한다
�8�)

본 연구에서는 유전학에서 아토피성 질환

관계되어서 �S�N�P 가 밝혀져 있는 유전자 중

�I�L�-�4 �5�q�3�l�-�3�3 위치의 �T�y�p�i�n�g 을 통해서 아

토피성 질환이 사상체질 중 특정 체질과 연관

성이 있는가를 살펴보고자 한다 �.

�I�I�. 연구대상 및 방법

�1�. 연구대상

체질이 감별된 사람으로 아토피성 질환 �( 아

토펴 �. 천식 �. 알러지성비염 �) 의 병력 유무가 확

인된 사람 �5�5 명

�1�. 한국한의학연구원 사상체질정보은행 구

축 프로그램에 참여한 사상체질정보공여자중

에서 �Q�S�C�C �0를 근거로 해서 체질지수가 높

은 사람을 약 �1�0�0 명씩 연령별로 무작위 추출

�2�. 연구원에 문진 �c�h�a�r�t�9�t 전화 설문을 롱

하여 아토피성 질환의 병력을 확인한 후 병력

의 유무가 확인된 사람만을 대상으로 �D�N�A선

정 �( 각 체질별 �5�5 명 결정 �)

성별 �. 연령별 분포는 아래 표 �1 과 같다 �.

표 �1�. 성별 �연령별 분포

나이 �1�0�-�1�9

남 �3

여 �7

계 �1�0

명 �(�%�) �(�6�.�1�)

�2�0�-�2�9 �;�D�-�3�9 �4�0�-�4�9 ���5�9 �6�0 이 상 계

�3�5 �8 �6 �9 �3 �6�4

�5�1 �6 �2�2 �1�4 �1 �1�0�1

�f�f�i �1�4 �2�8 �Z�3 �4 �1�6�5
�(�5�2�.�1�) �(�8�.�5�) �0�7�(�0�) �0�3�.�9�) �(�2�4�) �(�1�0�0�)

�2�. 연구 방법

�1�) 유전자 채취

모든 피험자들을 대상으로 손끝에서 란셋을

이용해 약 �2�0�0�j�d 의 혈액을 채취하여 준비된

�E�D�T�A 용액이 담긴 �t�u�b�e 에 넣고 실험시 까지

냉장보관하였다 �. �D�N�A 추출은 �Q�I�A�a�m�p �D�N�A

�M�i�n�i �K�i�t �(�Q�I�A�G�E�N�. �H�i�l�d�e�n�. �G�e�r�m�a�n�y�) 를

사용하여 실시하였다 �. �P�r�o�t�e�a�s�e �2�0 μ쩨 채취

한 혈액 �2�0�0 μ�A를 넣은 후 �. �L�y�s�i�s �b�u�f�f�e�r

�2�0�0 뼈를 첨가하여 잘 혼합한 다음 �5�6
°

�C에서

�1�0 분간 반응시킨다 �. 반응 후 알코올 �(�9�9�.�9�9�%�)

�2�0�0 따를 넣고 잘 섞는다 �. 이를 준비된 �Q�I�A�a�m�p

�s�p�i�n �c�o�l�u�m�n 에 넣고 �6�0�0�0�x �g 에서 �1 분간

원심분리하여 �c�o�l�u�m�n 에 걸러진 부분만 취한

후 �W�a�s�h�i�n�g �B�u�f�f�e�r 로 �w�a�s�h�i�n�g 한다 �. 두 번

째 �w�a�s�h�i�n�g 할 때 �2�0�.�0�0�0�x �g 에서 �3분간 원

심 분리 해 �W�a�s�h�i�n�g �b�u�f�f�e�r 에 녹아있는 알코

올 성분이 충분히 날아갈 수 있도록 한다 �- 다

시 �c�o�l�u�m�n 에 �E�l�u�t�i�o�n �b�u�f�f�e�r 를 넣고 이를

�6�0�0�0�x �g 에서 �1 분간 원심분리하여 이를 취하

여 냉장 보관하였다 �.

�-�-�:�-�9�9�-
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�2�. 실험방법
�1�. �I�L�-�4�(�I�n�t�e�r�l�e�u�k�i�n�-�4�) �p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m

검색법

�P�o�l�y�m�e�r�a�s�e �c�h�a�i�n �r�e�a�c�t�i�o�n�-�r�e�s�t�r�i�c�t�i�o�n

�f�r�a�g�m�e�n�t �l�e�n�g�t�h �p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m �(�P�C�R�-

�R�F�L�P�) 방법을 사용하였다 �. �P�C�R 혼합액은

�2�0�0�n�g 의 분리된 �D�N�A 주형 �(�t�e�m�p�l�a�t�e�) 과

�I�L�-�4 �u�p�. �d�o�w�n �p�r�i�m�e�r 각각 �1�p�m�o�l�,

�0�.�2�5�m�M �d�N�T�P�. �2�m�M �M�g�C�l�2�, �1�O�m�M

�T�r�i�s �H�C�l�, �p�H �8�.�3�, �5�O�m�M �K�C�l�, �1�u�n�i�t 의

�T�a�q �D�N�A �p�o�l�y�m�e�r�a�s�e 이 며 �I�l�-�4 �g�e�n�e

�(�G�e�n�e�B�a�n�k �a�c�c�e�s�s�i�o�n �n�u�m�b�e�r �M�2�3�4�4�2�)

의 �P�C�R �p�r�i�m�e�r�s 는 �N�o�g�u�c�h�i �e�t �a�l�. �( �1�9�9�8�)

을 참조하였다 �(�5
‘

�-�T�A�A �A�C�T �T�G�G �G�A�G

�A�A�C �A�T�G �G�T�-�3�/ ’ �5
’

�-�T�G�G �G�G�A �A�A�G

�A�T�A �G�A�G �T�A�A �T�A�- �3�/�)�.

이를 중합효소연쇄반응기 �(�G�e�n�e�A�m�p �P�C�R

�s�y�s�t�e�m �2�7�0�0�,�U�S�A�) 에 넣고 수행하는데

�P�C�R 조건은 다음과 같다 �. �9�5 ℃에서 �5분간

전처리 �(�p�r�e�-�d�e�n�a�t�u�r�a�t�i�o�n�) 를 하고 �. �9�5 ℃에

서 �1 분간 변성 �(�d�e�n�a�t�u�r�a�t�i�o�n�)�, �5�3 ℃에서 �1

분간 결합 �(�a�n�n�e�a�l�i�n�g�) 시키며 �, �7�2 ℃에서 �1 분

간‘확장�(�e�x�t�e�n�s�i�o�n�) 시키는 과정을 �3�5 회 반

복하고 최종적으로 �7�2 ℃에서 �5분간 확장

�(�l�a�s�t�-�d�e�r�l�a�t�u�r�a�t�i�o�n�) 하였다 �.
�P�C�R 산물 �5따를 �e�t�h�l�d�i�l�l�m �b�r�o�m�i�d�e 가

첨가된 �2�5�% �a�g�a�r�o�s�e �g�e�l에 전기영동

�(�e�1�e�c�t�r�o�p�h�o�r�e�s�i�s�) 하여 �b�a�n�d 를 확인하여

�P�C�R �p�r�o�d�u�c�t 가 �1�9�5�b�p 에서 나타나면 �P�C�R

이 제대로 된 것으로 판단하였다 �. �P�C�R 산

물 �1�O μ�M에 �A�v�a�I�I �e�n�z�y�m�e �(�T�a�K�a�r�a �S�h�u�z�o

�c�o�.�, �L�T�D�. �J�a�p�a�n�) �5�u�n�i�t 과 �1�0 배 반응완충

용액을 총용량이 �3�O μ�M 되게끔 혼합시킨 후

�3�7 ℃ 항온수조에 넣고 �2시간이상 반응시켰

다 �. 반응후 산물 �1�O때를 �e�t�h�i�d�i�l�l�r�n �b�r�o�m�i�d�e

가 첨가된 �3�% �a�g�a�r�o�s�e �g�e�l에 전기영동하여

�b�a�n�d 를 확인하였다 �.
�I�L�-�4 유전자의 다형성 판독은 �b�a�n�d 를 관

찰하여 �1�7�7�b�p�. �1�8�b�p �b�a�n�d 가 나타나면 �C�C

�h�o�m�o�z�y�g�o�t�e�s�, �1�9�5�b�p�, �1�7�7�b�p�, �1�8�b�p �b�a�n�d

가 나타나면 �C�T �h�e�t�e�r�o�z�y�g�o�t�e�s �, �1�9�5�b�p

�b�a�n�d 만 나타나면 �T�T �h�o�m�o�z�y�g�o�t�e�s 로 판독

하였다 �.

‘ �%�t�p
‘ �m�t�p

�M �1 �2 �3

�F�i�g�. �1�. �D�e�t�e�c�t�i�o�n �o�f 〔 �C�5�9�0�T 〕

�p�o�l�y�m�e�r�p�h�i�s�m �o�f �t�h�e �I�L�-�-�4 �g�e�n�e

�p�r�o�m�o�t�e�r �u�s�i�n�g �P�C�R�-�R�F�L�P�. �M�=�1�0�0�b�p

�D�N�A �l�a�d�d�e�r �;

�l�a�n�e �1�. �h�o�m�o�z�y�g�o�t�e �f�o�r �t�h�e �T �a�l�l�e�l�e

�(�T�T�)

�l�a�n�e �2�, �h�e�t�e�r�o�z�y�g�o�t�e �f�o�r �t�h�e �w�i�l�d �t�y�p�e

�a�l�l�e�l�e �a�n�d �t�h�e �T �a�l�l�e�l�e �(�C�T�) �;

�l�a�n�e �3 �, �h�o�m�o�z�y�g�o�t�e �f�o�r �t�h�e �w�i�l�d �t�y�p�e

�a�l�l�e�l�e �(�C�C�)

�2�. 체질과 �I�L�-�4 �p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m 검색 결과

비교 및 통계방법

�I�L�-�4 �p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m 에서 나온 유전자

�T�y�p�i�n�g 의 결과를 아래 네가지 군으로 나누어

통계를 내어서 유의성을 살펴 보았다 �. �(각 인

원수는 결과의 표 �2�-�9�. 를 참조 �)

첫째 �. 체질 만이 감별된 전체군

둘째 �. 체질이 감별된 군중에서 아토피성 질

환의 병력이 있는 군

셋째 �. 체질이 감별된 군중에서 아토피성 질

환의 병력이 없는 군

넷째 �. 연령별로 체질이 감별된 군

다섯째 �. 연령별로 체질이 감별된 군중에서 아

�-�l�O�0�-



�- 사상채질의학회지 제 �1�4 권 제 �2호 �2�0�0�2 �-

토피성 질환의 병력이 있는 군

여섯째 �. 연령별로 체질이 감별된 군중에서 아

토피성 질환의 병력이 없는 군

�m�. 결 과

�1�. �I�L�-�4 유전자 다형성과 채질분포 �(전체 �)

아토피 질환의 유병력을 고려하지 않고 체

질만을 고려한 집단에서 �I�L�-�4 유전자 다형성

의 분포는 전체적으로는 �T�y�p�e �T�T 는 �5�8�.�2�%

이고 �. �T�y�p�e �C�T 는 �3�8�.�8�% 이고 �. �'�T�y�p�e �C�C 는

�3�.�0�% 였다 �. �( 표 �2�,�)

각 체질별로는 �T�y�p�e �I�T�. �T�y�p�e �C�T�. �T�y�p�e

�C�C 가 소음인에게서 �5�0�.�9�.�% �4�3�.�6�% �5�.�5�% �.
소양인에게서는 �6�0�.�0 �% �3�8�.�2�% �1�.�8�%�. 그리

고 태음인에게서는 �6�3�.�6�% �3�4�.�5�% �1�.�8�% 였

다 �. 이들의 교차분석 �(�P�e�a�r�s�o�n �C�h�i�-�S�q�u�a�r�e�)

결과로는 표 �3�. 에서와 같이 세 체질간에 유

전자 다형성의 차이는 없었다 �. �(�p �=�0�.�5�6�)

�T�-�a�l�l�e�l�e 은 타체질보다 소음인에게서 작은

빈도로 나타났으나 유의성은 없었다 �.

�2�. 아토피성 질환의 유병력이 있는 사

람 중에서의 �I�L�-�4 유전자 다형성과

체질분포

�I�L�-�4 유전자 다형성의 분포는 같이 전체적

으로는 �T�y�p�e �T�T는 �5�5�.�9 �% 이고 �. �T�y�p�e

�C�T 는 �3�8�.�2 �% 이고 �. �T�y�p�e �C�C 는 �5�.�9 �% 였다
�( 표 �4�,�)

각 체질별로는 �T�y�p�e �I�T�. �T�y�p�e �C�T�. �T�y�p�e

�C�C 가 소음인에게서 �6�1�.�5�% �3�8�.�5�% �0�% 이고 �.
소양인에게서는 �4�5�.�5 �% �4�5�.�5�% �9�.�1�%�. 그리

고 태음인에게서는 �6�0�.�0 �% �3�0�.�0�% �1�0�.�0�% 였

다 �. 이들의 교차분석 �(�P�e�a�r�s�o�n �C�h�i�-�S�q�u�a�r�e�)

결과로는 표 �5�. 에서와 같이 세 체질간에 유전

자 다형성의 차이는 없었다 �(�p�= �0�.�7�6�)

�T �a�l�l�e�l�e소양인에게서 타체질보다 적게 나

타났으나 유의성은 없었다 �.

�3�. 아토피성 질환의 병력이 없는 사람

들 중에서 �I�L�-�4 유전자 다형성과 체

절분포

�I�L�-�4 유전자 다형성의 분포는 전체적으로는

�T�y�p�e �T�T 는 �5�8�.�5�% °
�1고 �. �T�y�p�e �C�T 는 �3�8�.�9

�% 이고 �. �T�y�p�e �C�C 는 �2�.�3�% 였다 �(표 �6�,�)

각 체질별로는 �T�y�p�e �I�T�. �T�y�p�e �C�T�. �T�y�p�e

�C�C 가 소음인에게서 �4�7�.�6�% �4�5�.�2�% �7�.�1�% 이

고 �. 소양인에게서는 �6�4�.�4 �% �3�6�.�4�% �0�%�. 그

리고 태음인에게서는 �6�4�.�4�% �3�5�.�6�% �0�.�0�% 였

다 이들의 교차분석 �(�P�e�a�r�s�o�n �C�h�i�-�S�q�u�a�r�e�)

결과로는 표 �7 에서와 같이 세 체질간에 유전

자 다형성의 차이는 없었다 �. �(�p�=�0�.�0�8�)

�T �a�l�l�e�l�e 은 소음인에게서 타체질보다 적게 나

타났으나 유의성은 없었다 �.

�4�. 연령별로 체질이 감별된 군

�1�0�-�2�0 대 �3�0�-�4�0 대 �5�0�-�6�0 대 모두에서 사

상체질과 �I�L�-�4 유전자 다형성과의 유의적인

차이는 없었다 �(표 �8�,�)

�5�. 연령별로 체질이 감별된 군에서 아

토피성 질환의 병력이 있는 군과

�I�L�-�4 유전자 다형성

�1�0�-�2�0 대 �3�0�-�4�0 대 �5�0�-�6�0 대 모두에서 사

상체질과 �I�L�-�4 유전자 다형성과의 유의적인

차이는 없었다 �(표 �9�)�,

�6�. 연령별로 체질이 감별된 군에서 아

토피성 질환의 병력이 없는 군과

�I�L�-�4 유전자 다형성

�1�0�-�2�0 대 �3�0�-�4�0 대 �5�0�-�6�0 대 모두에서 사

상체질과 �I�L�-�4 유전자 다형성과의 유의적얀

차이는 없었다 �. �( 표 �1�0�)

�-�( 이 �-



표 �2�. �I�L�-�4 유전자 다형성과 체질분포

�P�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m

�T�T �C�T �C�C

소s인 �2�8�(�5�0�.�9�%�) �2�4�(�4�3�.�6�%�) �3�(�5�.�5�%�)
ÌÐ�l

소양인 �3�3�(�6�0�.�0�%�) �2�1 �(�3�8�.�2�%�) �1�0�.�8�%�)
질

태g인 �3�5�(�6�3�.�6�%�) �1�9�(�3�4�.�5�%�) �1�0�.�8�%�)

�9�6�(�5�8�.�2�%�) �6�4�(�3�8�.�8�%�) �5�(�3�.�0�%�)

�V�a�l�u�e �e�l�f �S�i�g

�P�e�a�r�s�o�n �C�h�i�-�S�q�u�a�r�e �3�±�)�6 �4 �o�.¶��7

�L�i�k�e�l�i�h�o�<Á1 �R�a�t�i�o �2 ��9�0�0 �4 �0�.�5�7�5

�L�i�n�e�a�r�-�b�y�-�L�i�n�e�a�r �A�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n �2�:�:�{�7�7 �0 ��1�2�3

�N �o�f �V�a�l�i�d �C�a�s�e�s �1�6�5

표 �4�. 아토피성 질환의 병력이 있는 사람 중에서 �I�L�-�4 유전자 다형성과 체질분포

�P�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m �F�r�e�q�u�e�n�c�y �o�f

�I�T �C�T �c�c �T�o�t�a�l �t�h�e �T �a�l�l�e�l�e

소음인 �8�(�6�1�.�5�%�) �5�(�3�8�.�5�%�) �1�3�0�0�0�.�0�%�) �0�.�0�0�7
체

소양인 �5�(�4�5�.�5�%�) �5�(�4�5�.�5�%�) �1�(�9�.�1�%�) �1�1�0�0�0�.�0�%�)
질

�0�.�6�8�2

태음인 �6�(�6�0�.�0�%�) �3�(�3�0�.�0�%�) �1�0�0�.�0�%�) �1�0�0�0�0�.�0�%�) �0�.�7�5�0

�1�9�(�5�5�.�9�%�) �1�3�(�3�8�.�2�%�) �2�(�5�.�9�%�) �3�4�(�1�0�0�.�0�%�)

�V�a�l�u�e �d�f �S�i�g

�P�e�a�r�s�o�n �C�h�i�-�S�q�u�a�r�e �lÅÆ�2 �4 �0�.�7�5�6

�L�i�k�e�l�i�h�o�<Á1 �R�a�t�i�o �2�.�5�9�5 �4 �0�.�6�2�8

�L�i�n�e�a�r�- �b�y�- �L�i�n�e�a�r �A�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n �0�.�2�6�1 �0�.�6�0�0

�N �o�f �V�a�l�i�d �C�a�s�e�s �3�4

�P�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m �F�r�e�q�u�e�n�c�y �o�f

�I�T �C�T �C�C �T�o�t�a�l �t�h�e �T �a�l�l�e�l�e

Ì˜�l
λÇ<0������,�?�l�¹�-�,­ø

�'�-�'

�2�0�(�4�7�.�6�%�) �1�9�(�4�5�.�2�%�) �3�(�7�.�1�%�) �4�2�0�0�0�.�0�%�) �0�.�7�0�2

질
소양인 �2�8�(�6�4�.�4�%�) �1�6�(�3�6�.�4�%�) �0�<�0�.�0�%�) �4�4�(�1�0�0�.�0�%�) �0�.�8�1�8

태g인 �2�9�(�6�4�.�4�%�) �1�6�(�3�5�.�6�%�) �0�<�0�.�0�%�) �4�5�0�0�0�.�0�%�) �o�.��Ç¥�2

�À�(�5�8�.�8�%�) �5�1 �(�3�8�.�9�%�) �3�(�2�.�3�%�) �1�3�1�0�0�0�.�0�%�)

�-�1�0�2�-

�- 사상채질과 이토피성 질환 유전자의 다형성 �(�l�L �-�4 �p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m�) 에 관한 연관성 연구 �-

�T�o�t�a�l

�5�5�( �1�0�0�.�0�%�)

�5�5�0�0�0�.�0�%�)

�5�5�0�0�0�.�0�%�)

�1�6�5�0�0�0�.�0�%�)

�F�r�e�q�u�e�n�c�y �o�f

�t�h�e �T �a�l�l�e�l�e

�0�.�7�2�7

�0�.�7�9�0

�0�.�8�0�9

표 �3�. �I�L�-�4 유전자 다형성과 체질간의 교차분석 결과

표 �5�. 아토피성 질환의 병력이 있는 사람 중에서 �I�L�-�4 유전자 다형성과 체질간의 교차분석

표 �6�. 아토피성 질환의 병력이 없는 사람 중에서 �I�L�-�4 유전자 다형성과 체질분포



표 �8 각 연령별로 분석한 사상체질과 �I�L�-�4 유전자 다형성

�P�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m �F�nÓ™�u�e�n�c�y �o�f
�I�T �C�T �C�C �T�o�t�a�l �p �v�a�l�u�e �t�h�e �T �a�l�l�e�l�e

까、���%�<�?�l �2�0�(�4�5�.�5�%�) �2�3�(�5�2�.�3�%�) �1�(�2�.�3�%�) �4�4�(�1�0�0�.�0�%�) �0�.�4�3�7 �0�.�7�1�6

�1�0�-�2�0³� 소양언 �1�6�(�5�9�.�3�%�) �1�1�(�4�0�.�7�%�) �2�7�(�1�0�0�.�0�%�) �0�.�7�9�6

태음인 �1�6�(�6�4�.�0�%�) �8�(�3�2�.�0�%�) �1�(�4�.�0�%�) �2�5�(�1�0�0�.�0�%�) �0�.�8�0�0
�/0������9�1�¹�-�C �L�: �4�(�6�6�.�7�%�) �1�(�1�6�.�7�%�) �1�(�1�6�.�7�%�) �6�0�0�0�.�0�%�) �0�.�5�0�4 �0�.�7�5�0

�3�0�-�4�0³� 소양인 �1�0�(�6�2�.�5�%�) �5�(�3�1�.�3�%�) �1�(�6�.�3�%�) �1�6�(�1�0�0�.�0�%�) �0�.�7�8�1
태으이 �1�3�(�6�5�.�0�%�) �7�(�3�5�.�0�%�) �2�0�( �1�0�0�.�0�%�) �0�.�8�2�5�a  ��-

NºÇ<0������-�9�1 ��-�C �L�.�: �4�(�8�0�.�0�%�) �1 �(�2�0�.�0�%�) �5�0�0�0�.�0�%�) �0�.�1�5�1 �0�.�8�0�0
�5�0�-�6�0³� 소양인 �7�(�5�8�.�3�%�) �5�(�4�1�.�7�%�) �1�2�(�1�0�0�.�0�%�) �0�.�7�9�2

태응인 �6�(�6�0�.�0�%�) �4�(�4�0�.�0�%�) �1�0�0�0�0�.�0�%�) �0�.�8�0�0

표 �9�. 연령별로 체질이 감별된 군에서 아토피성 질환의 병력이 있는 군과 �I�L�-�4 유전자 다형성

�P�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m �F�r�e�q�u�e�n�c�y �o�f
�I�T �C�T �C�C �T�o�t�a�l �p �v�a�l�u�e �t�h�e �T �a�l�l�e�l�e

소으이 �4�(�4�4�.�4�%�) �5�(�5�5�.�6�%�) �9�(�1�0�0�.�0�%�) �0�.�4�8�7 �0�.�7�2�2�a
�'�-�'

�1�0�-�2�0³� 소양인 �4�(�6�6�.�7�%�) �2�(�3�3�.�3�%�) �6�0�0�0�.�0�%�) �o�.Çƒ�3

태음인 �3�(�5�0�.�0�%�) �2�(�3�3�.�3�%�) �H�1�6�.�7�%�) �6�0�0�0�.�0�%�) �0�.�6�6�7
�»0�Ç<�-Çt�.�.�.�L�-�C

�L�.�: �2�0�0�0�.�0�%�) �2�0�0�0�.�0�%�) �0�.�5�2�5 �l�±�m
�3�0�-�4�0³� 소양인 �1 �(�3�3�.�3�%�) �1 �(�3�3�.�3�%�) �1 �(�3�3�.�3�%�) �3�0�0�0�.�0�%�) �0�.�5�0�0

태음인 �2�(�6�6�.�7�%�) �1 �(�3�3�.�3�%�) �3�0�0�0�.�0�%�) �0�.�8�.�'�3�3
λ、 5ι0����.�g�-�� �2�0�0�0�.�0�%�) �2�0�0�0�.�0�%�) �o�.�±�� �1�.�1Åì�X�)

�5�0�-�6�0³� 소양인 �2�0�0�0�.�0�%�) �2�0�0�0�.�0�%�) �0�.�5�0�0

태음인 �1�0�0�0�.�0�%�) �1�0�0�0�.�0�%�) �1�.�±�m

표 �1�0 연령별로 체질이 감별된 군에서 아토피성 질환의 병력이 없는 군과 �I�L�-�4 유전자 다형성

�P�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m �F�r�e�q�u�e�n�c�y �o�f
�I�T �C�T �C�C �T�o�t�a�l �p �v�a�l�u�e �t�h�e �T �a�l�l�e�l�e

人으。�%� 16(45.7%) 18(51.4%) �1�(�2�.�9�%�) �3�5�0�0�0�.�0�%�) �0�.�4�8�6 �0�.�7�1�4
�1�0�-�2�0³� 소양인 �1�2�(�5�7�.�1�%�) �9�(�4�2�.�9�%�) �2�1�(�1�0�0�.�0�%�) �0�.�7�8�5

태음인 �1�3�(�6�8�.�4�%�) �6�(�3�1�.�6�%�) �1�9�( �1�0�0�.�0�%�) �0�.�8�4�2
까、���%�<�?�! �2�(�5�0�.�1�%�) �1 �(�2�5�.�0�%�) �1�(�2�5�.�0�%�) �4�0�0�0�.�0�%�) �o�.�±¬/�9 �0�.�6�2�5

�3�0�-�4�0³� 소양인 �9�(�6�9�.�2�%�) �4�(�3�0�.�8�%�) �1�2�(�1�0�0�.�0�%�) �0�.�6�8�7
태으L이 �1�1�(�6�4�.�7�%�) �6�(�3�5�.�3�%�) �1�7�0�0�0�.�0�%�) �o�.ÅÆ�3�c �\�.�.�.�:

λ‘�1�:���9�1 ��-�0 �L�.�: �2�(�6�6�.�7�%�) �1 �(�3�3�.�3�%�) �3�(�1�0�0�.�0�%�) �o�.�±�E �0�.�6�6�7
�5�0�-�6�0³� 소양인 �7�(�7�0�.�0�%�) �3�(�3�0�.�0�%�) �1�O�( �1�0�0�.�0�%�) �0�.�8�5�0

태음인 �5�(�5�5�.�6�%�) �4�(�4�4�.�4�%�) �9�0�0�0�.�0�%�) �0�.�7�7�8

�-�1�0�3�-

�- 사상채질의학회지 제 �1�4 권 저�1�2 호 �2�0�0�2 �-

표 �7�. 아토피성 질환의 병력이 없는 사람 중에서 �I�L�-�4 유전자 다형성과 체질간의 교차분석

�V�a�l�u�e �e�l�f �S�i�g

�8�.�3�0�5 �4 �0�.�0�8�1

�8�.�8�0�7 �4 �0 α�3�6

�4�.�1�5�8 �1 �0�.�0�4�1

�1�3�1

�P�e�a�r�s�o�n �C�h�i�-�S�q�u�a�r�e

�L�i�k�e�l�i�h ∞�d �R�a�t�i�o

�L�i�n�e�a�r�- �b�y�- �L�i�n�e�a�r �A�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n

�N �o�f �V�a�l�i�d �C�a�s�e�s



�- 사상채질과 아토피성 질흰 유전자의 다형성 �(�l�L�-�4 �p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m�) 에 관한 연관성 연구 �-

�N�. 고 찰

알레르기는 �1�9�0�6 년 �v�o�n �P�i�r�q�u�e�t 가 정의한

말로 �a�l�t�e�r�e�d �e�n�e�r�g�y�, �a�l�t�e�r�e�d �a�c�t�i�v�i�t�y�,

�a�l �t�e�r�e�d �r�e�a�c�t�i�v�e 라고 표현하였으나 이 현상

의 기본은 헝�체�- 항원 반응을 나타내는 것이라

하였다 아토피는 �1�9�2�3 년 �C�o�c�a 와 �C�o�k�e 이 처

음 정의한 말로 유전적으로 내려오는 이상한

질병 �(�s�t�r�a�n�g�e �d�i�s�e�a�s�e�) 이라 하였고 �. 기관지
천식 �. 알레르기성 비염 아토피 피부염을 아토

피성 질환에 포함시키고 아토피의 유전성을 강

조하였다 �. �1�9�6�5 년 �I�g�E 가 발견되면서 아토피

는 특이적 및 비특이적 �I�g�E 를 많이 생성시키

는 신체 상태를 말하는 것으로 되었다
�5�)

유전학적으로 �I�g�E 의 형성에 여러 가지 염색체

의 다형성 �(�P�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m�) 이 관련이 있다고 발

표되고 있으며
�8�)�9�>�1 �0�)

’ 현재에는 �I�L�-�4 와 �P�2�A�R�W
�-�a�d�r�e�n�e�r�g�i�c�) 가 많이 언급되고 있다 �. �I�L�-�4 에서

�S�N�P�(�S�i�n�g�l�e �N�u�c�l�e�o�t�i�d�e �P�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m�) 를

나타내는 위치는 �5�q�3�1�-�3�3 사이에 존재하며 �,

�5�8�9�C →�T의 변환에 의한 변이이다 �. 이러한 까

닭으로 본 연구에서는 �I�L�-�4 의 �5�q�3�1�-�3�3 에서

�5�8�9�C →�T변화를 관찰한 것이다
�1�1�)

�T �a�l�l�e�l�e 은 �T�h�y�m�i�n�e 의 빈도수치를 나타내

는 것으로서 크게 나타날수록 �c�y�t�o�s�i�n�e 에서

�T�h�y�m�i�n�e 으로 변이 �(�C�-�5�8�9�T�) 가 많이 이루어

졌다는 의미로 볼 수 있다 �.
보통 �S�N�P 를 관찰하는 일반적인 연구에서는

질병군과 정상군을 대조군으로 삼아 실험을 하

지만 여기서는 발현할 수 있는 가능성을 보는

것이므로 아토피성 질환의 집단군 보다는 정상

이지만 전체 체질군에 얼마나 변이 된 �S�N�P 를

많이 가지고 있는 가를 본 것이다

일반적으로 아토피성 피부염의 임상 양상은

연령에 따라서 �1�. 유아기 �(�2 개월 �-�2 세 �) �2�. 소아

기 �(�2�-�1�0 세 �) �3�. 사춘기 및 성인기로 구별되며

연령에 따라서 각각 피부질환의 발현 형태가

다르다 �. 아토피성 질환의 개인력이 약 �5�0�%�.

가족력이 약 �7�0�% 에서 동반된다고 보고 되어

있지만 �. 우리나라의 경우 환자 및 부모가 실제

로 아토피의 병력을 기술하는 경우는 이보다 훨

씬 낮은 것 같다 �. 천식의 초발 연령은 약 �2�.�4
세로 기술되어 있고 �, 알레르기의 초발연령은 정

확한 보고는 없지만 �1�0 세 전후로 생각되며 따

라서 아토펴피부염 천식 알레르기성 비염의 순

서로 아토피성 질환이 진행되는 것 같다
�1�2�)

연령에 따른 기관지 천식의 유병률은 �1�0 세

이하에서는 남아가 여아에 비하여 천식 유병률

이 �2 배 정도 높게 관찰되고 �, 사춘기에 도달하

면 성별에 따른 차이가 없어졌다가 �4�0 세 이후

의 연령에서는 여자가 남자보다 높은 유병률을

보인다 또한 천식의 약 �2�5�% 는 �4�0 세 이후에

처음으로 천식 증세가 발생하고 이들 중 여자

가 차지하는 비율이 남자에 비해서 월등하게

많다
�1�3�)

즉 그 �4�0 대 이전에 발병이 되지 않더

라도 유전학적으로 아토피성 질환의 잠재성을

갖고 있는 것을 의미한다고 보겠다 �. 본 연구에

서 연령대별로 다시 살펴본 것은 이러한 의미

가 있다고 하겠다 �.
이상의 연구 결과를 종합해 보면 �I�L�-�4 유

전자 다형성과 체질간에는 유의성 있는 차이점

이 나타나지 않았다 �.
그러나 전체적으로 볼 때 소양인이나 태음인

에게 있어서의 �T�a�l�l�e�l�e 이 소음인 보다 유의적

차이는 없지만 높은 것을 볼 수 있다

앞으로의 연구에서는 아토피성 질환은 유전

력이 강한 질환이므로 각 체질별로 가족력을

참조하고 유전자 분석이 된 집단에 대하여 전

향적 코호트를 실시하는 것도 예방의학적 측면

에서 의미가 있을 것 같다

�v�. 결 론

체질과 아토피성 질환 유전자의 연관성을 살

펴 보고자 �. 유전학적으로 아토피성 질환을 유발

할 수 있는 �I�L�-�4 �p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m�(�5�q�3�1�-�3�3 위

치의 �5�8�9�C →�T 변이 �) 을 각 체질별로 �T�y�p�i�n�g

하고 통계처리 하여 다음과 같은 결론을 얻었다 �.

�-�1�0�4�-



�- 사상채질의학회지 제 �1�4 권 재 �2호 �2�0�0�2 �-

�1�. �I�L�-�4 �p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m�(�5�q�3�1�-�3�3 위치의

�5�8�9�C →�T 변이 �) 는 �T �a�l�l�e�l�e 가 전체군에서 소

음인 �0�.�7�2�7 소양인은 �0�.�7�9�0 태음인은 �0�.�8�0�9
로 나타나서 태음인의 �T �a�l�l�e�l�e 가 약간 높은

것이 보였으나 체질별로 유의성 있는 차이는

없었다 �.

�2�. �I�L�-�4 �p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m 는 �T �a�l�l�e�l�e가 아

토피성 질환이 있는 군에서는 소양인은 �0�.�6�8�2

태음인은 �0�.�7�5�0 로 소음인은 �0�.�8�0�7 로 �! 나타나

서 소음인의 �T �a�l�l�e�l�e 가 약간 높은 것으로 나

타났으나 체질간의 유의성은 없었다 �.
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