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송정모

�.

�I
�A�b�s�t�r�a�c�t �I

�A �C�l�i�n�i�c�a�l �C�a�s�e �R�e�p�o�r�t �o�f �D�i�a�b�e�t�i�c �p�a�t�i�e�n�t �w�i�t�h �F�o�o�t �u�l�c�e�r�s

�K�i�m �H�y�e�-�w�e�o�n�. �. �K�i�m �J�e�o�n�g�-�h�o
‘ �. �S�o�n�g �J�e�o�n�g�-�m�o�.

�.�D�e�p�t �o�f �s�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�a�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �W�o�o�s�u�k �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�D�i�a�b�e�t�e�s �i�s �a �c�o�n�t�r�o�l�l�a�b�l�e �d�i�s�e�a�s�e�, �n�o�t �a �c�u�r�a�b�l�e �d�i�s�e�a�s�e�. �I�f �D�i�a�b�e�r�i�c �p�a�t�i�e�n�t�s �d�o �n�o�t �r�e�g�u�l�a�r�l�y �m�o�n�i�r�o�r

�t�h�e�m�s�e�l�v�e�s�, �t�h�e�y �r�u�n �r�i�s�k �o�f �d�i�a�b�e�t�i�c �c�o�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n�s �r�h�a�t �c�a�n�n�o�t �b�e �r�e�v�e�r�s�e�d �o�r �c�r�e�a�t�e�d�. �E�s�p�e�c�i�a�l�l�y�, �i�f �t�h�e

�p�a�t�i�e�n�t�s �h�a�v�e �h�i�g�h �b�l�o�o�d �s�u�g�e�r �l�e�v�e�l�, �a �c�a�r�d�i�o�v�a�s�c�u�l�a�r �d�i�s�e�a�s�e�, �o�r �p�o�o�r �b�l�o�o�d �c�i�r�c�u�l�a�t�i�o�n�, �t�h�e�r�e �i�m�m�u�n�e

�s�y�s�t�e�m �w�i�l�l �n�O�t �f�u�n�C�t�i�o�n�, �a�n�d �t�h�u�s �m�a�k�i�n�g �t�h�e �p�a�t�i�e�n�t �m�o�r�e �s�u�s�c�e�p�t�i�b�l�e �t�o �i�n�f�e�c�t�i�o�n�. �E�v�e�n�t�u�a�l�l�y�, �t�h�e

�p�a�t�i�e�n�t �w�i�l�l �h�a�v�e �t�o �u�n�d�e�r�g�o 잉�n�p�u�t�a�n�o�n

�T�h�e �c�a�s�e �i�s �a �r�e�p�o�r�t �a�b�o�u�t �a �D�i�a�b�e�t�i�c �p�a�t�i�e�n�t �w�i�t�h �f�o�o�t �u�l�e�r�s�. �T�h�e �p�a�t�i�e�n�t �w�a�s �c�r�e�a�t�e�d �b�y �T�a�e�u�m�i�n

�B�o�p�y�e�w�o�n�t�a�n�g �a�n�d �t�h�e �f�o�o�t �u�l�c�e�r�s �w�e�r�e �i�m�p�r�o�v�e�d�.

�K�e�y �W�o�r�d�s�: �D�i�a�b�e�t�i�c �c�o�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n�s�, �F�o�o�t �u�l�c�e�r�s�, �T�a�e�u�m�i�n �B�o�p�y�e�w�o�n�t�a�n�g�.

�I�. 績 論

최근의 서구화된 생활습관은 당뇨병을 급속

히 증가시키고 있으며 칼로리 섭취의 증가 �,

자동차 증가에 따른 운동량 감소 및 산업 사

회화에 따른 스트레스의 증가 등이 모두 그

원인이 되고 있다
�1�J

당뇨병은 탄수화물 �. 지방 및 단백질의 대사

에 이상을 보이는 질환이다 �. 이러한 당뇨는

그 자체 보다는 고혈당과 대사 장애에 의해

유발되는 합병증이 임상적으로 더 중요한 의
�n�] 를 갖는다 더욱이 �I�n�s�u�l�i�n 으로 인위적인

혈당 조절이 가능하게 된 이후 급성대사성 합

병증은 감소된 반면 만성합병증은 점차 증가

하는 추세에 있다 �. 당뇨병의 만성합병증으로

는 동맥경화증 �, 망막병증 �. 신장병증 �. 신경병
증 �. 당뇨병성 족부 병변 등이 있다

�2�)

한의학에서는 消폐이 당뇨병과는 가장 유사

�*
우석대학교 한의과대학 사상채질의학과
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�- 사싱채질의학회지 제 �1�4 권 제 �2호 �2�0�0�2 �-

한 질환으로 보여진다 폐펴은 �d�� 값善 �!�I�l�l 하면

서 �j원때�! 多欲하는 병증으로 대부분의 병인은

熱삐로 治法은 마땅히 힘火生律 �. �(띔熱째陰하

고 病久하면 �j휩 �I�>�Z �I�t�l�J �I�I뿜해야 한다
�3�)

�r東醫품�f뻐짜元」 에서 벼‘퍼에 대한 예를 찾

아보면 少陰 �A 食패 �. 少陽 �A의 경우 띔受熱훌

熱病 �. 또한 太�l쏠 �A은 �!�}�f 초�熱필熱病에서 언급

하고 있으며 됐變잖으로 �f�f千밟熱잖의 하나인

手指쏠‘넷빼�{감病에 대해서도 언급하고 있다
�4�)

이러한 당뇨병에 대해서 동서의학적 치료법

도 本治하기보다는 ���L 합병증을 ’예방하고완

화시키는 것을 흉해 삶의 질을 향상시키는 것

이 최선의 방법이다”

이에 본인은 우석대학교 한방병원 입원환자

중 �2�0�0�2 년 �1 월 당뇨병성 족부 궤양으로 진

단받고 양방병원에서 치료콸 시도하였으나 지

료에 호전을 보이지 않아 본원에 입원한 환자

를 사상의 학적 으로 멘증하여 太떤 �A ��순血 �f�U 힘
끓의 범주에서 �2�0�0�2 년 �l 월 �2�4 일부터 �2�0�0�2
년 �4 월 �6일까지 太원人 씨�I�i�M�i 元 �{易-으로 치료하

는 과정에서 좋은 걸과룹 얻었기에 이에 보고

하는 바이다 �.

�1�1�. 證 伊�I�J

�1�. 愚者

이 �o�o�( 여자�/�7�0 세 �)

�2�. 主訴효

�C�D 좌측 足部 궤양

�U�l�c�e�r �1 �.
足外썼下 �m�l 궤양 �( 크기 �5�*�2�.�5�c�m�.

중앙에 �1 �*�1�.�5�*�0�.�5�c�m 로 깊게 패인 부분이 있

음 �)

�U�l�c�e�r �2 �: �5足 �N�l�l 背 �g�r�s 궤양 �( 크기는 �2 ‘

�2�c�m
。 �J�)

�U�l�c�e�r �3 �: �5足빠端 궤양

�U�l�c�e�r �4 �: �4 足밟端 궤양
�@ 좌측 足部 감각부전 �( 통각 無 �, 냉온각有 �)

�3�. 發病日

�2�0�0�2 년 �1 윌 �I 일경

�4�. 臨닮 강斷名

�C�D 양방 진단명 �. 족부궤양 �, 당뇨 �, 만성 신

부전 �.

�@ 한방 진단영 �: 太陰 �A 陰血拜�i원짧 �.

�5�. 입원기간
�2�0�0�2�. �0�1�. �2�4 �- �2�0�0�2�. �0�4�. �0�6

�6�. 과거력

�C�D �1�9�7�5 년 당뇨 발병

�(�2�) �1�9�9�2 년 골다공증 진단

�Q�) �1�9�9�5 년 수지 진전으로 본원 입원

�@ �1�9�9�8�.�2�0�0�0년 좌측 발목 부위 당뇨병 성

궤양으로 본윈 입원

�7�. 현병력
성격이 급한 편인 �7�0 세의 女愚은 좌측 족

외과하부 �. 족배부 �. �5 족지단 �. �4족지단 등 �4 개

부위의 궤양이 심해져서 �0�0 병원에 �1 월 �1�5

일 업원하여 치료 받았으나 호전되지 않아 �1
월 �2�4 일 한방치료룹 위해 본원 �O�P�O 경유하

여 사상체질과에 입원함 �.

�8�. 가족력
아들 �: 당뇨 �-

�9�. 초진소견
�@ 全身파狀 全身無力感
�@ 좀싫� 紅강微白

�-
�Q�) �I�J�I�K �: �t썼§호
�@ 大便 �: �1 회 �/�1 일 �,

�@ 睡眼 �. �I�J 、뺏 �: 양호
�@ 食愁 과 �d�i 化 양호 �.

�(�7�)�l 값�%훈 活 �h�i 웠候 ‘ �B�P �1�2�0�/�8�0�. �B�T�3�6�.�5�.

�P�R �1�0�0�. �R�R �2�0

�-�1�3�3�-



기 간 처방 궤양변화 감각변화 기 타

�l�2�4
ˆÜ�R�I�l�lQC�jÁh

�U�l�c�e�r�l�,�2�,�3�,�4 모두 크기에는 변화없고,가피가 형성 냉온감은 있으나 통각은
�~�l�3�0 되기 시작함 여전히 없음

�l�.�3�l
�U�l�c�e�r�l�,�2�,�3�,�4 모두 가피가 형성되어 단단한 상태로

�2 20부터 설사ˆÜg��i�j�E�i�% 유지되고 있고,그 주위 작은 궤양 2개는가피가 상태 지속�~�2�2�l
떨어져 표피가 재생되었음

�H�L¼¼�E
。

�2�.�2�2
�U�l0��e�r�l �. 단단한 가피 밑으로 농이 형성되어 배출 환부주위로 둔한 통각을

설사멈춤
�~�2�2�7

�iÉ
�J�L�i•K[P�if� 되기 시작 느끼기 시작
혈당상승함�U�l�c�e�r�2�,�3�,�4 가피의 크기는 여전함 (내측〉외측)

�U�l�c�e�r�l 농배출은 중단,가피의 크기는 점차 감소
인슐린으로 혈�2�2�8

補뻐元i易
함 환부주위로 통각을 쉽게

당조절�~�3�.�l�3 �U�l0��e�r�2�, �3 �. 가피 탈락,표피재생됨 느낄 수 있음
원활�U�l�c�e�r�4 가피의 크기 여전함

�3�l�4
補8버元j易-

�U�l�c�e�r�l 크기가 l/2정도로 감소
감각부전 거의 소실�~�3 �3�l �U�l�c�e�r�4 �. 가피탈락하고 표피 재생됨

�4 �l
補배i元i易

4개 부위 궤양이 모두 치유 표피 재생,다소의
감각부전 거의 소실�~�4�6 색소침착과 반흔 남음‘

�- 뼈原病性 足部 훌훌
�j

현者에 대한 짧 �F�F例 �-

�1�0�. 체질판정

太陰�A
�@ �Q�s�c�c�n �: 노령으로 실시하지 못함
�@ 體形氣像 �: 마른편이나 골격이 크고 �, 복

부가발달
�@ 容親詞氣 �: 말과 행동은 느리지만 성격이

급하고 고집이 셈 �.

�@ 皮庸 �: 勝理가거침 �.
�@ 病證藥理 �: �1�9�9�5 년 사지 진전 및 �1�9�9�8�,

�2�0�0�0 년 좌측 발목 부위 당뇨병성 궤양으

로 본원 입원시 태음인 치료로 호전된 기

�1�2�. 겸과

와려 이혹
。 �-�1 �/�v ‘ �r�I

�1�1 �. 검사결과
�@ �L�a�b�(�1월 �2�4 일 �)

�@ 〔 �C�B�C 〕 �H�b�: �9�.�8
�@ 〔 �L�P�r 〕 �C�r�e�a�t�l�r�u�n�e �: �3�.�2 �B�U�N�: �6�0�.�1
�@ 〔 �U�/�A 〕 �: �g�l�u�c�o�s�e �: �5�O�m�g�/�d�l �( �+ �+ �)

�@ �L�a�b�(�4월 �1 일 �)

�@ 〔 �C�B�C 〕 �H�b�: �1�1�.�2
�@ 〔 �L�F�T 〕 �C�r�e�a�t�i�n�i�n�e�: �2�.�7 �B�U�N�: �4�5�7
�@ 〔 �U�/�A 〕 �g�l�u�c�o�s�e �. �n�o�l�-�m�a�l�.

�F�i�g�u�r�e �1�. �2�0�0�2 년 �l 월 �3�0 일
�F�i�g�u�r�e �2�. �2�0�0�2 년 �4월 �6일

�-�l�3�4�-



�- 사상체질의학회지 제 �1�4 권 제 �2호 �2�0�0�2 �-

�F�l�g�u�r�e �3�. �2�0�0�2�. 년 �5월

�1�3�. 병행 치료 �.
φ 혈당조절 �- �I�n�s�u�l�i�n�(�m�i�x �t�y�p�e�) �: �3�6�~

�4�6 �u�n�i�t �S�.�Q�.
�@ 혈압약 �(�N�o�n�a�s�c �1�T�, �L�a�s�i�x �1�T�,

�D�i�c�h�l�o�z�i�d �1�T�) �, 소화제 �(�B�e�a�r�s�e �3�T�)
�@ 침 �: 환부주위 散刺 및 중요혈
�@ 부항요법 �: 배수혈 위주
�@ 뜸요법 �: 관원혈 봉래구
�@ 기타 �. 종합가시광선 �(�C�a�r�b�o�n�e�) 치료 및

단순처치 �(소독 �)

�m�. 考 察

당뇨병은 탄수화물 �, 지방 및 단백질의 대사

에 이상을 보이는 이상 질환이다 �- 이 질환의

병태생리는 인슐린의 절대적 혹은 상대적 부

족 및 조직에서의 작용저하에 기인한다
�7�)

이러한 당뇨병은 고혈당과 대사 장애에 의

해 유발되는 합병증이 임상적으로 더 중요한

의미를 갖는다 �. 급성기에는 당뇨병성 케톤산

혈증과 고삼투압 �, 비케톤성 혼수 등이 발생할

수 있으며 만성기 �( 소모기 .평균 �1�5�~�2�0 년후 �)

에는 모세혈관병증으로 인한 동맥경화증 �, 뇌

혈관질환 �, 소혈관장애로 인한 망막병증 �, 신장

병증 �, 신경병증 등이 나타난다 �. 당뇨병성 신

경증은 크게 말초신경병증과 자율신경병증으

로 나눌 수 있는데 이중에서 가장 흔한 신경

합병증은 다발성 말초신경병증으로 동통 �. 무
감각 �. 감각이상 �, 지각 과민 등을 나타낸다�5�.�8�)�.

말초신경병증에 동반한 족부 궤양이 호발하

는데 이는 말초의 신경 �, 특히 감각 신경에 병

증이 유발 되어 감각을 잘 느끼지 못하므로

상처를 입기 쉽고 �, 또한 본 질환이 소모성 질

환인 바 면역학적 결손에 의해 치유가 잘 되

지 않음으로써 궤양이 형성된다
�2�)�.
궤양에 대

한 서양의학적 치료는 진통제 �, 마약 �, 수치료

와 괴사된 조직의 변연절제술 등 보전적 치료

가 대부분이며 �, 실제로 당뇨병 환자의 궤양은

그 정도가 심한 경우 유의성 있는 효과를 거

두기 어려운 실정이다
�1�)�.

한의학에서는 당뇨병과 유사한 개념으로 消

泡을 들 수 있는데 �, 이에 대한 기록을 살펴보

면 �, 《黃帝內經 � 素問 �X 에서는 ‘富貴�A의 홉梁

之돗’ 이라 했고 그 原因을 數食味 �#하여 多

�R�R함이라 했으며 〈內經�X 에서는 ‘二陽結謂之
消’라 하였고 《醫學鋼目�X 에서는 在狀에 따

라 泡而多欲을 上消 �, 消殺善§�I�l를 中消 �, 海而

原數을 下消라 구분하였으며 또한 本事方에서

는 ‘消泡者�, 小便必、�#
’

이라 하였다 �. 消漫로
인한 合혐在인 消 �i홈轉變證에 대해 《東힐十

렵�:》 에서 ‘消溫之淚末傳 �, 能食者 �, 必發腦꺼효背

擔 不能食者 �, 必傳中滿鼓服’ 이라 하였고 그

原因을 ‘火쩌勝也�, 其擔痛甚而不慣 �, 或잊�F水者
是也’ 라 하였으며 《醫方類聚 �) 에서는 ‘消泡

久病 �, 變成發훨힘효 �, 或成水病 �, 或雙目失明’ 이

라 하였고 《뿔惠方 �X 에서는 그 原因을 ‘以其

內熱 �, 故 �/�j 、便利 �, �/�j 、便利則律波浪 �, 律淑 �i홈§ �l�j�* 쪼

�*�%�i 뾰 �, 經絡 �j뾰 �a�|�1 榮衛不行 �, 榮衛끼
�;
行§ �I�l 熱氣짧帶 �,

故成離�{효也’ 이라 하였는데 필隨는 신경병증

을 의미하고 水病은 당뇨병성 신증을 의미하

며 失明은 당뇨병성 결막증을 의미한다고 볼

수 있으므로 �, 消海의 轉變證은 당뇨병의 합병

증과 유사하다고 볼 수 있다
�3�9�1�0�)�.

『東醫-壽世保元」 에서는 少陰 �A �i￡論에서 ‘

少陰 �A 食消 잉�n 浮輝�;之�!협而 危證也 不可不急

�-�l�3�5�-



�- �t�i�!�}�j�j�( 뼈윷 足 �g�j�\ �;�!�!�1�1�1�! 혼‘황에 대한 탤 �1�*�f�§ �:�J �-

治 ’휠用천歸짤、값理中場’ 라 하였고 �. 少陽 �A

의 경 우 볍受熱훌훌熱病으로 ‘消�j흩원 �1혀 �J�d 떼次
不能효 �j좋 �I펴 �j좋 �j�f�r�j�F�> 빼固 �n설 �4 、 所見者 �j윷 所欲者

速 計策 �f없갓 �-���,�t�!�. 思、했�{���Q�I�J 大陽 �i렴陽 上升之氣

自不快足 日月쯤困 生 �t 터힘也 ’라고 그 발생기

전에 대해 설영했으며 �, ’몹局 �{띔楊 上升 �j�f�r�j �+�.�, 갓
足 �1년냉월面四被 �f�i�l�J 成上消病 大陽局 �j휩陽 上升而

不快足於띔局則 成中껴‘病�. 上消 自�f씌꿇끊而
中消 倍重於上消 中消 自씌 �r�����t 쓸而 下消 倍險

於中消
’

라고 패 �t점을 上 � 中 � 下패로 나누어

설명했으며 上消 효用 �i京 �6펴散火 �t易 中消 효用

걷、�� 隊 �t也骨 �B�i�.�i 易 下 �V챔 宜用 잊�:�M也룹꼼參 �t易 �. 又

효 寬 �I찌其�:�'�C�, 、 �/�V�h�t �n설小其 �L 、 뚫 �I펴 �Q�I�J 所欲必、짧

�i띔陽上 �j초 �n셀 �/�J 、 ���I�J 所欲必速 淸陽下쯤’라고 치

법 및 性�'�I 판의 관리에 대해 이야기 하고 있고

싫뺑효 ���R 病 皆是中消之쩔證也’ 라 하였다
�3�)
또한 �, 太陰 �/ ＼ 府受熱필熱病에서 ‘二

陽紅 �5쁨之 �"�'�1���I�I�'�! 欲 -꽤二§�[�:�- ↑ �;
治 �J�J�:�t�� 혀 非少陽 �A

�j힘 �j룹 �t�!�1 �Q�,�n 太陰 �A�-�h 굉熟也 此證 不‘훔�用�I품氣 �J�L
핍�用 熱多寒少 �t易 �J�m 헬本 大黃.라 하여 吸짧

之氣의 과다로 인한 太陰人밟熱病과 表陰降氣

와 活陽之氣가 상승하지 못함으로써 유발되는

少陽 �A 下消와의 차이점을 설명하고 있다
�4�.�1�4�.�1�:�; �1�6�\

지금까지 사상의학적 연구결과는 주로 당뇨

병의 치료에 대한 결과들이 있고 �, 합병증에

대한 연구결과는 미비하다
�1�1�.�1�2�.�1�3�)

본 증례의 환자는 �2�0�0�2 년 �1 월 초에 당뇨

로 인한 족부 궤양이 발생하여 양방 병원에서

보존적 치료를 받았으나 전혀 효과가 없어 본

원에 내원하였다

좌측 足部의 足背와 足 �g止部의 궤양이 주소

증이었으며 全身 無力感 �, 口乾 �. 좀 �i�:�k�U 뜸微

�B�. �n�i�l�(微 �5호 쪽의 쉰�E狀이 있었으며 �, 오랜 당뇨

병과 신장질환으로 수척하였으나 骨格이 크고

脫部가 발달하며 性格。�l 급하고 고집이 세며

械理가 거친 것을 참고하여 太陰 �A의 지속된

府팽熱證으로 인 한 陰血￥환원證으로 빠證하고

補 �R며元쩌 �( 찢門 �� �1�2�g�. 結械 �8�g�, 五味子 �4�g�)

을 사용하였다
�4�.�1�9�.�2 이

�.

太 �F윌 �A의 陰血쯤폐잖은 熾熱病펄이 깊어져

신체가 大虛해지면서 耳했 �, 텀 �R읍 �. 뼈�l弱 跳痛

하는 등의 �|찮血이 消쯤되 는 징후들이 나타난

다
�4�.�1�9�.�2�(�1�)

상기 환자의 경우는 오랜 당뇨로

인해 �l찮血이 껴‘쯤되어�n�m�� 핑의 상태에 이른 것

으로 보아 陰血쯤펴證으로 진단하였다 �.
陰血經패證에는 �J�f�[ 갑大해�I�i易이 나 �#共辰 �}션元꺼

을 사용하여 �n�j�f�J 원의 뭔元之氣 �(呼散之氣 �) 가 발

휘되어 �j휩싸을 생성함
�2�1�. �2�2�)

으로써 면역이 발

휘되어 궤양을 치유하는 것을 일차로 생각할

수 있으나 �. 환자의 경제적 사정을 고려하여

빠펠을 滋 �l며하는 찢 �|꺼송을 君꽃으로 하는 補

떼�i元펴을 사용하여 장기 복용하도록 하였다 �-

원래 뼈 �R퍼元 �i융은 .太 �l찮 �A�/�J 、兒 有 �i�i�l�l�:�i 책十餘次無

度者 必‘發�t핫 �.�B�.�t �J한 효用 쩌�l�i�n 힘元 �j易 �f없備↑월
�I떠

’ �4�.�2�1�.�2�2�\
이라고 하여 크게 소모된 뼈의 힐元

을 보충하고자 하는데 의미가 있다 �. 상기 환

자는 입원 �3 일 이후부터 궤양 표면에 딱딱한

가피가 형성되기 시작하연서 증세의 호전을

보였다 그러나 �2 월 �2�0 일정부터 뼈평가 발생

하였는데 �. 단순한 氣때偏重에 의한 증상이라

기 보다는 싸熱證으로 전신 조직에 영향을 미

친 九�%잦자￥ �I�J 의 증상으로 보아 淸心連子場으로

처방을 바꾸어 투여하여 뼈평는 호전되었다 �.

다시 뼈뼈元楊으로 바꾸어 한달 이상 복용시

킨 결과 �. 본질인 당뇨병은 �3�0 년 이상 경과하

여 치유하기에는 한계가 있었으나 足部의 궤

양이 완전히 치유되었고 감각부전 등의 신경

병증도 호전되었다 �. 이는 오랜 싫熱病證으로

인해 소모된 뼈律이 보충되어짐에 의한 것으

로 사료된다

�N�. 結 果

이상과 같이 우석대학교 부속한방병원 사상

처�l 질과에 �#팝 �J�7�R 病↑�:�t �J료部 �t貴챙을 주소로 한 환

자에 대하여 太陰 �A 陰血쯤週證으로 辯證하여

�-�1�3�6�-



�- 사상체질의학회지 제 �1�4 권 제 �2호 �2�0�0�2 �-

빼‘뼈元場을 투여한 결과 족부 궤양이 완전히

치유되었고 감각부전 등의 신경병증의 호전을

확인하여 이를 보고하는 바이다
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