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�S�o�n�g �I�I�-�b�y�u�n�g�'�. �P�a�r�k �G�a�e�-�s�u�'

�*�D�e�p�t�. �S�a�s�a�n�o �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�o�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �K�y�u�n�o�-�H�e�e �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�I�.�O�b�j�e�c�t�s �o�f �R�e�s�e�a�r�c�h
�T�h�i�s �r�e�s�e�a�r�c�h �i�s �p�u�r�p�o�s�e�d �t�o �f�i�n�d �m�e�t�h�o�d�s �o�f �t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�n �s�e�r�i�o�u�s �d�i�s�e�a�s�e�s�, �t�h�r�o�u�g�h �s�u�m�m�a�r�i�z�i�n�g
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�2�.�M�e�t�h�o�d�s �o�f �R�e�s�e�a�r�c�h
�I�t �w�a�s �r�e�s�e�a�r�c�h�e�d �a�s �b�i�b�l�i�o�l�o�g�i�c�a�l�l�y �w�i�t�h �D�o�n�g�-�m�u ’ �s �c�h�i�e�f �m�e�d�i�c�a�l �w�r�i�t�i�n�g�s �s�u�c�h �a�s �f�D�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e
�B�o�w�o�n �(東합홉바保元 �)�J�. �f�D�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n �S�a�s�a�n�g �C�h�o�b�o�n�g�y�u�n�( 來뽑홉삐保元四象파本卷 �� �.

�3�.�R�e�s�u�l�t�s �a�n�d �C�o�n�c�l�u�s�i�o�n�s
�I�. �T�h�e �p�r�i�n�c�i�p�l�e �o�f �t�r�e�a�t�m�e�n�t �i�n �t�h�e �p�r�e�v�i�o�u�s �m�e�d�i�c�i�n�e �i�s �t�o �t�r�e�a�t �e�a�c�h �d�i�s�e�a�s�e �b�y ’ �A�s�s�i�s�t�i�n�g�-�G�o�o�d �Q�i ’

�a�n�d �'�R�e�m�o�v�i�g�-�B�a�d �Q�i ’ �. �b�U�t �T�h�e �p�r�i�n�c�i�p�l�e �o�f �t�r�e�a�t�m�e�n�t �i�n �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �i�s �t�o
�m�a�n�a�g�e �i�n�c�u�r�a�b�l�e �d�i�s�e�a�s�e �b�y �h�e�l�p�i�n�g ’ �E�s�s�e�n�t�i�a�l �Q�i �o�f �e�a�c�h �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�( 빠質正氣 �) ’

�2�. �I�n�c�u�r�a�b�l�e �d�i�s�e�a�s�e �i�s �c�l�a�s�s�i�f�i�e�d �i�n�t�o �a �c�h�r�o�n�i�c �d�i�s�e�a�s�e �b�y ’ �N�a�t�u�r�e�( 性氣 �) ’ �a�n�d �a �a�c�u�t�e �d�i�s�e�a�s�e �b�y
�'�E�m�o�t�i�o�n �(해愁 �) ’ �. �B�o�t�h �d�i�s�e�a�s�e�s �b�e�c�a�m�e �s�e�r�i�o�u�s �t�h�r�o�u�g�h �'�N�o�i�-�O�k�( 후혔 �) ’ �a�n�d ’ �W�i�-�G�y�o�u�n�g�( 位빼 �)�'�. �A
�c�h�r�o�n�i�c �d�i�s�e�a�s�e �i�s �m�u�c�h �i�n �t�h�e �m�i�d�d�l�e �y�e�a�r�s �o�f �l�i�f�e �a�n�d �b�e�c�o�m�e �s�e�n�i�l�e �d�i�s�e�a�s�e�. �A �a�c�u�t�e �d�i�s�e�a�s�e �i�s
�m�u�c�h �i�n �t�h�e �y�o�u�n�g �y�e�a�r�s �o�f �l�i�f�e �a�n�d �m�a�k�e �p�a�t�i�e�n�t�s �d�i�e �y�o�u�n�g�.

�3�. �P�r�o�g�n�o�s�e�s �o�f �i�n�c�u�r�a�b�l�e �d�i�s�e�a�s�e �a�r�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t �f�r�o�m �d�e�g�r�e�e �o�f �I�n�h�e�r�e�n�t �v�i�t�a�l�i�t�y�( 命服實數 �) �a�n�d �t�e�r�m �o�f
�d�i�s�e�a�s�e�. �T�h�e �c�a�s�e �i�n �w�h�i�c�h �I�n�h�e�r�e�n�t �v�i�t�a�l�i�t�y �i�s �e�x�h�a�u�s�t�e�d �i�s �t�h�o�u�g�h�t �t�h�a�t �i�s �u�n�a�b�l�e �t�o �t�r�e�a�t�.

�4�. �T�h�e �p�r�e�v�e�n�t�i�o�n �o�f �i�n�c�u�r�a�b�e �d�i�s�e�a�s�e �i�s �m�o�r�e �i�m�p�o�r�t�a�n�t �t�h�e �t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �o�n�e �i�n �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l
�M�e�d�i�c�i�n�e�. �b�u�t �i�f �i�n�c�u�r�a�b�e �d�i�s�e�a�s�e �i�s �c�a�u�g�h�t�, �M�e�d�i�c�i�n�e�( 뽑훗 �) �a�n�d �m�a�n�a�g�e�m�e�n�t�( 調養 �) �m�u�s�t �b�e �u�s�e�d
�t�o�g�e�t�h�e�r �f�o�r �t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �i�n�c�u�r�a�b�l�e �d�i�s�e�a�s�e�. �M�e�d�i�c�i�n�e �i�s �m�o�r�e �i�m�p�o�r�t�a�n�t �i�n �t�h�e �l�e�v�e�l �o�f ’ �N�o�i�-�O�k�( 추
웠’ �a�n�d �m�a�n�a�g�e�m�e�n�t �i�s �m�o�r�e �i�m�p�o�r�t�a�n�t �i�n �t�h�e �l�e�v�e�l �o�f

’ �W�i�-�G�y�o�u�n�g�( 危빼 �) ‘ �.

�S�. �T�h�e�r�e�f�o�r�e�, �i�n�c�u�r�a�b�l�e �d�i�s�e�a�s�e �s�h�o�u�l�d �b�e �t�r�e�a�t�e�d �b�y �m�e�t�h�o�d �t�h�a�t ’ �E�s�s�e�n�t�i�a�l �Q�i �o�f �e�a�c�h �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�( 짧뤘
正氣 �) ’

�i�s �r�e�c�o�v�e�r�e�d �a�n�d �d�e�c�l�i�n�a�t�i�o�n �i�s �r�e�m�o�v�e�d �t�h�r�o�u�g�h ’ �c�o�n�t�r�o�l�l�i�n�g �m�i�n�d�{ 治心 �) �a�n�d �c�o�r�r�e�c�t�i�n�g �Q�i�( 止氣 �)�,

�s�o �t�h�e�n �t�h�e �s�t�a�t�e �o�f ’ �G�o�l�d�e�n �m�e�a�n�( 냐�l짜 �) ’

�i�s �r�e�a�c�h�e�d�.
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�I�. 훌훌 훌흩

기존의 證治짧學은 질병의 치료에서 ‘技正祐

�%’를 중요한 치료원칙으로 제시하고 �, 病 �1�.�L�E 의

處합을 파악하여 이에 따라 補法과 협法을 응

용함으로 흉病을 치료하였다 �. 이에 비하여 四

象醫탤은 �(펴웰的 배경에서 나온 인간 중심의

醫쩔으로 인간의 자율성을 강조하였으며 인간

을 心身 兩面에서 인식하였는데 �, 心身 중에서

도 心을 강조하여 心火를 질병 발생의 주요

원인으로 인식하였고 �1�) 心火를 조절하기 위해

서는 욕심을 줄이고 知를 구하는 것이 중요함

을 강조하였으며 �2�)�, 病病도 몸올 잘 조리하며

마음을 편안하게 하고 만족할 줄을 알면 치료

할수 있다�-�3�) 인식하였다 �. 이를 통하여 보연 四

象醫텔은 치료에서 心身에서의 ‘正己’를중시

하여 難治性 흉많‘의치료도 非찢物的 �l�E�i 크와

樂物的 止 �E를 병용하면 가능하다고 인식하였

으며 非藥物的 正 �E는 心에서의 ‘治心正氣’와

쩌�1行에서의 ‘知�A正己’를 제시하였다 �. 또한 인

간을 願氣의 편차에 따라 네가지 체질로 분류

하고 �, 치료에서는 각 체질별 偏小之職의 �* 챔‘

之氣인 ‘命 �I�I�D�t�i�'�f 數’ � ‘體質표氣’를 회복하고 관

리하여 각 체질에서 나타나는 偏差를 조절함

으로 ‘中�H�i�t ’의 상태에 이르도록 하는 ‘中폐的

週節特폐 �l’을 치료 원칙으로 제시하였다 �.
짧�I청은 질병을 치료하고 예방하는 것을 목표

로 삼고 있다 �. 따라서 離治性 族월、에해당하는

�1�) �r혐왔新編 � 죠힘�l 論」
“百病 生於心火 士 �A一 日껴食 따夫’ 日或三 �i�t 見

핑應햇 �. 不退用心火 �R�'�] 無不쩌강 댐짧無不텀己求之격의�-
而

�'�h�I
夫無不 �E�l�c 求 �Z�.�"

�2�) �r핏武펴뀔 � 敎子平生않 �J
“

���J 愈力行 �, �i펀끽�i 求知 �, 知多心活 �, ��용多心 �f�i�r

�3�) �r짜혜강世保元四홍후本卷 � 쫓기之짜표統」
“百病皆有限 有�! 二三日病 有三四十 �H病 �1�'�i 二三年

�Z病 有十 �� 年 �Z病 �,�m 짧風寒 �p心靜 �Q�. 었�l足知止웬�l
雖是 �n 탐之病월無必깜�,�m 字

≫

�f돗病을 치료하고 예방하는 방법을 밝혀가는

것은 醫學에 종사하는 사람들의 중요한 목표

가 된다 �. 東武公 또한 『東醫꿇世保元四象草本

卷」의 ‘團病’이나 �r東醫認 �l�i�t 保元 � 辛표本 �

少陽 �A�f�.�Z 論』 에서의 ‘不可期必’ 등의 개념을

제시하는 것외에도 각종 저서에서 難治性 흉

愚의 특성 �, 원인과 치료 둥에 관하여 여러 차

례 언급하였다 �. 따라서 본고에서 저자는 「東

얻홉�; 룹 �i�l�l�: 保元 �V�-�9 象펼本卷』 등의 東武公의 저서를

중심으로 四象醫쩔에서 제시하고 있는 難治性

흉 �l펀‘ 認誠 �, 原因과 特性 �, 治續에 관하여 고찰

해 보겠다 �.

�I�I�. 本 論

�1�. 難治性 훌愚의 인식

東武公은 질병 인식에서 각 체질의 體質正氣

를 중시하였는데�, 이는 각 체질의 偏小之魔의 本

힘�之氣를의미하는 것으로 『東醫�i굉世保元四豪

草本卷 �i 에서는 ‘命�l派암歡’라는 용어로도 설명하

고 있다�4�)�. 東武公은 이를 중심으로 질병을 분류

하여 질병의 줍얻�l과 찮의 長短을 결정할 수 있

다고 인식하였는데 �5�)�. 우선 �r 까�i 용흉�;강世保元四象

혹�i 本卷』 에서 젊 �l派 �f�f 歡를 중심으로 病證을 분류

한 내용�.�6�) 을 정리하면 다음과 같다

�4�) �r짜협 �i강世保元四앓술本卷 � 病쩔 �Z第二統」
�u
太패 �A톰�f짧十分 �a�'�� 全而與 �f�l�i�t�i 相敵 �1�§ �t힐 �; 운 �t�;�l�A 也

�- -半弼缺 而與 �J�!�i�I�j 꿇
�{암검 웰짧 �Y�l�A 也 썩此則死 以此

�l�i�t 之 太陽人 �l�i�t 짧않�,�,�- 半 �E�,�1�i�1�1�1�l�V�k�f�f�\�1�l�.�< �I쁘짧 �I�!�!�i 此
”

�5�) �r핑쩔파世保元四깡 �1�?�: 本卷 � 病햇之第二統 �J
� “흙�四 �-�t�-���I�f�n 혔之 �r�J�T �:�1�d�j�f�i 命빼킹�"�-�J 半웠 �I�t�!�. 故平 �A以四
�-�t�- 흉所存命 �1�t�*�!�5 病之吉어 六 �t�- 四歲血항充뻐命 �I�V�k 킹�1
쏘없也 �4필 �w�A以六十四歲所存命 �1�t�*�!�5�, 강 �z�J 갖短 �n

�6�) �r束협덩世않元四깡후껴�; 卷 � 病뺑之第二統」
�. “짧 �$�- 半命 �1�t�*�1�'�i�\�1�l�.�(�l�f 分 �A뼈 �, 第 �-�� �1�5�B떼�J�{�l�l�! �N�:
�� 릎其따흡 �I�t�!�.�. �m二폈 名 �B해 �W�J �l�J�!�\�1�l�.�(�B�'�f 용 �j�j�1�j�I�f�, ￥때也‘

第三흩 �I 名 티快웰 度 �\�1�l�.�( 듬 �-�:�!�}�� 웰 �m 第四鼓 名 �B

�m�� 셜 �g쫓 �f�( 듬百 �!�t�'�2�1���P 월 �I�t�!�.�. �r�e 표훌�X 名 �B�7�'�� 感 �l�J�! 數줍
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폈혀 트서「
。 治擔原則

分類

神仙 �1�1�:g��r¹Y
極完境A

淸期 해l뼈淸期
건강상태

'r央輕 -身快輕

康寧 百體康寧
���A外感 表氣外廳 輕病 기;須듭藥.

�F�f�i�:�1�iÖ� J;)藥有헬
內傷 훌훌氣內揚

〔짧理光￥%醫藥次之t숫i해�D入흉 危病非勳;支.
짧壞境A

年줬
뽑藥先務 調理次之

危碩 其命途危境 ���IuÅ 不j낀채察.

�- 四象훨뭘과 앓‘하힘잦愚�-

표 �4�. 命版합數에 의한 질병분류

이상과 같은 命�}派양數에 의한 질병의 분류

에서는 命 �l派파數의 손상이 심하여 極壞境人에

이른 후就과 危 �{없이 ￥�# 治↑生 흉과 �:‘에 해당한다 �7�)

고 볼 수 있다 �. 이외에도 難治性 찾월、에관한

또 다른 개념은 ‘뼈病’이다�. 뼈病은 한번 暴傷

을 당하면 여러일에 걸쳐 회복이 어려운데 이

러한 暴傷을 여러차례 겸으연 뼈病이 형성되

며�8�) 少年期에 �1南病이 형성되연 병음 유지하기

도 어렵고 잘 낫지 않는다 �9�) 고 인식하였다 �.

�"�l�< 氣外재§ �i�l�l�. 第六 �1�¥�1 名티內 �W�i �&�W�x�r�i 필 �j�\ μ�j 꺼�Hι
�m七 �f�t�t 名日져���J�M �I갚 �W�a�r 其病 ���u 入 ���.�.�t�t�h�, �r�o�A�� γ�l

�B危 �|뼈 �l흥뼈듬其命앓 �f���� 뚱 �. �;�1�)�;�J�I�;�j�( 之업�!微 忽 ���1�i 見 ���1�i

見 �J�l�I�J 級言 略分 �/、따 경 �f�f�r�j 明之 α�i�*�1�i 見컴易월 ���1�t 등�, 춰
易님 �f�f�l�'�_�.�i�t�t 亦 ���; 쉽 �i�l�l 마�J終 �l훌없 �j�\ �R�3�( �i�J�[分 �� 二 �,�.

四따”

�7�) �r찌짧옆뻗保元四찢헬本양 � 病썽之잊�� �:�-�=�-�: 統」
“凡 �)�d 걷

�}콤 ���I�J�� 힘’而 �¥�.�' 然死휴 病암 �2갑 �.�.�t�2�{�.�p�-�)�!�;�}�;�t�Q�, �-NŒ

�f�-�j�]�1�J 後之病 夫折 �l강易 �, 四 �| 前後之病 ���;�t �j�.���'�f
�1�'�t ���i�t�. �"

�8�) �r짜뽑첨世 �!�J�?�; 元띤 ���i�;�i�/�J�>�; 卷 � 病찢之찌二統」
“ �n 끓 �w�.�; 펌 日했復 떻次꿇 �j�� 送成 �f침病 可不 �7�1�X�:�i�'�t�:

�H�i 個病 �j섭以 �-�[ 폐年닌�j�J�t 病종���1�.�1�1�1 減 �f�:�U 此而
�1�:�f�'�1�:�f�' �,�:�. �J�{�}�J�I�I

減可 �i�l�l�,�"
�9�) �r핏짧힘 �I�!�t 保元四 �� 퍼 �/�J�>�;�� 똥 � 病찢之 �f�i�i�:�:�:�-�: 統」

�: ‘’少
�1�1�' 챔病支짧不향

�, 命 �)�!�;�}�;�t�£�(�6�:�f�I�l�i 初分켠 忽 �-�-�I�J 씬然‘
싸랬改웬짧휩 혔 �6헤 �f�J�( �J�t �i�F 氣 調앓 �t암其 �C�8�@‘ 千쭈협 �5
�f씹歷病혔 至中年四十命 �)�!�;�}�; �f쩍復於內 ���I 효 �m者�- 핸판왜
쩔 �!�I�I�] 九 �| 겹 ���F 짧 如 �l比검其덴�‘

�g 上天 �f�(�j�j���I�i�!�.�.�"

이상과 같은 難治性 族 �,펀、도 질병의 양상에

따라 예후가 차이를 보이는데 �, 우선 발병 양상

에 따라 보면 性氣의해 완만히 발병한 만성병

의 경우는 예후가 양호하고 �, 情愁에 의해 급격

히 발병한 급성병은 예후가 불량하다 �1�0�)�. 다음

으로 발병 부위와 전변 양상에 따른 예후의

차이를 보면 魔部의 被이 손상을 엽은 경우

냐 �1 �I�)�, 질병이 漢곰�I�I 에서 深部로 전변하는 경우 �,

輕病에서 重病으로 질병이 전변하는 경우가

예후가 불량하다 �1�2�)�. 마지막으로 질병을 앓고

있는 환자의 ↑휩愁의상태가 �t足낌�;하면 병의 예

후가 불량하고 ↑허愈이
�*
앓꽃하면 질병의 전변

이 느려 질병의 예후는 양호하다
�1�3�) 고 인식하

였는데 이를 통하여 질병을 관리하는 기준으

로 응용할 수 있을 것으로 사료된다 �.

�2�. 難治性 훌뿔、의病因

東武公이 維治 �'���I�: 흉표�:‘의 病因올 따로 언급한

부분은 없다 �, 따라서 難治性 찾셉、의해因은 핏武

公이 그의 저서를 통하여 전반적으로 제시한 써

因을 정리하는 것을 통하여 알아보겠다 �.

�1�0�) �r束뽑
�"
등앤않元앤잊ψ ���� 힐 � 病쩔之짜 -統」

“久病病�f�,�U�b 씌
�1�'�'�1

�j�\
�*
갖짜之病 �I�i�!�.�. 新病病 �t���E �i�l�l�: �� 싼 헤

愁싫없之病 �. �:�U�l�t�j 써 �!�i�l�l 易κ �;�U�f�i�l 샤刻끼
�;
씀�: 앓찌꺼 �I�!�; ���1�! �f�r�-�;

�I띠 �;�'�U�J 끼、延 久 �f�r�i�Q�i�)�!�;�}�; 싱싱 �j 앤 �$�!�/�-�J�: 었 �i�t 패 �A�,�,�� 빠싫경�f 씬�1�'�+
���[�I 此 �j 찍 �/�i�i�l�t ι �M�� 生 �!�i�l�r �M�,�!�&�t�1�!�. �"

�I�I�) �r짜짧꾀센保元 �K다 ���i�i�!�/�J�>�; 강 � 病찢之찌三統」
“

�,�Q�-�f�i 싼 �/�1�'�1 뼈之被힘 �1�i�S�� 한 -二셔 內 �c�'�"�/�7�L �I ↑
�g 易 �, 빼꿇암�1�m

�I�i�?�< 之 �1�f�,�Z�t�i�i μ���1�5�' �-�"�a 잊 �"�f�c 內강감웰離‘
�n

�1�2�) �r핏옆감 �t�!�!�:�f�f�i 元 �I�!�Y 갖 떤�* 강 � 病찢之찌�J�= 統」
“핏성 �f�l 앓小 �5�C�A펴 �f�:�:�:�1 小兒 �,�f�'�j 햇햇κ�Z病 껏�1뺏추�d�f 此
찢씌끄찌 ���1�J�1�i 쩍쌀 �I�i�!�.�. 小兒 �'�i�i�:�h 컨無之 �Lκ ������ 싼

�;
쉰之 �. �I�,꺼

뺏
�;
까 �1�;�1 짧 �l�f�i�l�� 엉협 �t�f �I�;�J�i�f�(�l�f�i�j 헬춰 �J�l�U�V�+ 之辦 �I�i�!�. 大 �A

亦 �� 不후 �f�:�t�l�i 힘病컴 �!�t�1�H 分必쾌웰 �f잉딴 �i�' �f�U�;�{�f�' �1좁혔
然後 �}�J�l 펀完 �A�.�"

�1�3�) �r싸짧원世保元四갖필�:�4�; 卷 � 病혔之쩌三統」
“凡 �A二 �-�'�-�I�)�1�J 後 �d�n 氣方랬↑링愈쉰‘않之 �I�!�;�-�j�J�!�l�] 써 �� 命

�)�!�;�}�;�i�!�! 빼於 �'�i�f�,���t�] 앨 ���J�. �:�t�: 짜�t 命 �I�J�i�}�(�j�J�H 잊於 �}셔따 �U�f�� 也
三 �I�-�a 휴 �d�n�i�\ 與↑바愈니興 二十짜끼、 ���J �i�l�l 四 �-�f�- 則 해

愈짧 �R�i�m 命 �)�!�;�}�; 딴휩 �¥�.�' 然不縮 �i�l�l �O�n 氣收웠而 �;없 �)�!�;�}�; 弱
�� 월�i�� 進復

”

�-�3�-
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�!�? �� �t�t�W�tNK�¹ � Ç¥�i�l�l���.�0 ���I�!�lNK�.�0 �찢之心

’υ ���H!‘�,Ðì�� ÅÆ�J�/�:�'�Z�\ºg ���I�i!‘Ç£�i�m C인於 �'�J����

�w �A
�w�ge¼¬��i�m�f�f�i�j

�f�i�g�l�i�t�'�M�f�i�i�f�i�i
�!�;�g�1�i�t�1�5�!Çƒºp
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�!�1�' �A ���I�i�t��ÆÔ �f�l�U ��M �f�P�j�l�i!‘�M�i�l�f�; ���I�i�t�/�;�\µ0
�J�/�I�. 없F젓��也 덤 �t�L�.�z���� 物앙4싱정也 갖홉之��
‘U

�(ÅÈ�) �(×I�) �(¼š�) �(¬��)

t앤띤
정서뼈칭 �r�u���'�K �b�}�A�U°€ �n�A�f�f�i�.�z�.

財없
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×e����
�1�J�.�!�!�:�1�9�.�l�j_Ã�*�U�j�j�� �j�i�l��Æ�°}�;ÉT�-

�U �i�.�f�,Ç¥�.�.�,�-�:�.�(�.�'�)�\�0�.�1 ¿�× ¯��;�;�:�; �l�!�i�:�2�.¾Ð0��,�j �!�!�����;�;�:�;

心 힐 �Z ����9�.�I�J_ÃÿáÂëÓ� 長청컴3
�(€¡�)

�4ÀÁ�3 �A�i�FÅJÖ� OU�����tÇƒ�t�:Õi ��j�i�:�:�j�i�4�:�\�"�f�.�. �A�J�F�M
OU�f�i�gÈ�Âü �����×˜Õx_Å�<�j�1

�1�W �P�J�(�( E힘經 쥐i)京之찾(居處)

�t�HÊÓ�fTá�� R업흉之찾(h身) f냥그;꽂因

천’l聚內癡 k핏?현之흉(써心)
�( 쩌]行 �)

$행1돼狂病 ÉçÊM�LNK�f³×�O�J�L�J�0�)

n�願n폐端 험5혈之f숫

�tÑE˜ß�(�!�;�j��Åð 懶침之f잣 減닙냥맞因

I후l風 f체깡;之찾
�( 心愁 �)

眼病/At쫓 A꼈었之훌

�- 사상체질의학회지 제 �1�4권 제�3호 때 �0�2 �-

東武公은 인간을 心身의 양면에서 인식하였

다 �. 따라서 發病의 原因도 心身의 야쳐며�i 에서 인

식하였는데 �, 우선 心의 측면에서의 病因을 알

아보면 心에서는 心氣의 작용이 이루어지는데

여기서의 發病原因은 心氣의 短 �t足에서 오는

心愁으로 인식하였다 또한 身의 측면에서의

病因을 알아보면 身에서는 知行이 이루어지는

데 知行에서 각 체질에 따라 �A파의 能�不能

이 발생하고 이로 인해 欲心과 放心이 유발되

며 이것으로 핍色떠標에 빠지게 되면 각 체

질의 偏小之腦이 손상되어 찾病이 발생한다고

인식하였다 �t�r 東醫등휠쁘�:�W�5�c 四象 �;필�;木卷」 에서

病因과 관련하여 제시 한 내용을 心身의 벼치面

에서 정리하면 다음과 같다 �.

표 �5�. 짜武公의 病因淑 �(�1�)

뻐小之§l올 �m�e�.�,�;

�r束醫팝 �t�!�!�: 保元四象草本卷』 에서는 心

身에 따른 발병원인을 이상과 같은 방식

이외에도 心에서의 心愁을 減 �?찰要因으로

인식하고 �, 身에서의 었�1行은 치�1行에서 경�S

���J�x 이 이루어지연 이것이 得폐要因이 되나

知行에서 뽕썼이 이루어지지 않고 침、웹’하

면 질병이 발생된다고 인식하고 이로 인

한 질병의 양상을 �8가지로 나누어 언급하

였는데 이를 표로 정리하면 다음과 같다�.

표 �6 東武公의 病因뼈 �(�2�)

�3�. 難治性 흉뽑、의치료

기존의 찮治醫텔의 질병치료 원칙은 ‘快�.�i�H�!

�% ’이다 �. 따과서 해첸의 �E암’합을 살펴 �r�i�t�i�i�2 값을

결정하는 것이 기존의 주요 치료방식이었으나

東武公은 四象 �/ ＼ 體質 �.�i�f 氣의 회복을 동한 질

병의 예방과 치료를 주요 치료원칙으로 제시

하였다 �. 우선 束武公은 難治性 흉퍼에서 발병

이후에 치료하는 방식보다는 발병 전에 예방

하는 것이 중요함을 강조하였으며 �1�4�)�, 질병의

치료에 있어서도 약물적인 치료를 ‘武法’으로

�1�4�) �r핑행당世않元四 ���w�. 本卷 � 病찢之第六統」
“三 �1�f�t 之行 無 �I힐짧꿇 �!�!�I�J 敗 有 �t�l�i�J �I�E �i�E�J�I�1�J 騎 웠病千

萬以兩늠決之 �B칫 ���f�J�j 따
�j 二字

”

�-�4�-



체섣 증)상파 응용믿뇨물 작용

�*���nÖŸNK�t�=�'�*�-�-�1�.ÇX

처‘쩌A
�A�j�L 日 大便不i벼J전 l폐中 촉진

’닮m ‰ørü˜g�E�:�J�J�n�& �cÚ (!냈聚之짜의
확보)

i필氣病五六日 氣i'&之짜의

치양人
�r�l�l�! N
�t�URG 꺼획願끼、可끼'J!] i따外 촉진

ii암靜微低而 M散之氣의
�m���[ÕÛ�PÓ|X^�!�I�l�l �J�J�lÓ,®0�;SïN
�f�f�J ÖU¼ô�)

�i�i�l�i��uÅNŒÃ�Y� l4kºNKl#ÇX

\�–}Nº
NºO•N
�jÓ|�!�I�l�l 티 送不可不HJ �F–M�(¯d�lÃh�)

�f²ù�iÖT�t�n�l�jÓ´Æ� (陰t�f之짜의
ÎX�'�!���f�f�i�JN
ÉÝRG :&욕�不可不m 확보)

i핑氣病七 日 內 水렀之氣의

少陰A
�A�r�l°|0�Ôè�f�t�l�l 桂흉不可不ffl �tSG�(�1�,¼�¯C�)
乾뭘짧L �i×4�j��^6×)€�N
N�ÉP�j�l�l�t�!�I�J (陽앓‘之싫의

�판不可不用 확보)

�- 四象잃월과 앓�l하휩잦펀‘

인식하고 비약물적인 치효를 ‘文�&’으로 인식

하며 이 두가지를 함께 병용하여 치료할 것을

제시하고 �1�5�)�. 약물적 치료와 비약붙적 치료는

했治性 찾센、이랩性체의 양상을 보이는 경우

일수펀 비약불적 치료인 꽤훨의 방식을 강조

하였으펴 �H�i�) 약물을 사용할 경우도 완만한 약

물의 사용음 제시하였다 �1�7�) 반떤 승�1、↑�>�1 病인 경

우는 적극적인 약물의 사용윤 제시하였으며

약볼 치료시의 체질멸 구체적인 약볼의 응용

볍파 치료방식도 함께 제시하였는 데 이를 정

리하띤 다음과 같다

표 �7�. 약룹에 의한 치료

�1�5�) �r핏뽑땀世싸元四갖헬本양 � 病쩔之야�1 π統」
“少陽 �R꿇哀之없而有 �u휴 �I�I잉淡

�'�1�'�i�!�\�'�J 햇 少陰 �A�J�J�X�:��

�M之앓 �1�-�1�1 냐 �I�I�F�; 淡직 �'�t 없樂 �!�I�I�] 文 �i마 �y�.�i�!�H�l 강久之術或컴
近似也 �,�* 少陽 �A不 �J�J�X�: 哀心 少、陰�A不 �J�J�X 잔心而不 �H�F�;

햇 �J�I�I�] ‘���P�n 횟 �!�i�f�, 띔찢光武 ���t�H 허 �J�j�\�M�J�f�j�E�/ 양 �i�M�I 띤 �I�f�i�j

益亂”

�1�6�) �r핏뽑꿇뺀保元四갖후 �* 양 � 病쩔之 �%六統」
�: “

�)�O�L病 �A在뻐病久病 後�i�f�u 多 휩心發以폈病 �j펀第 �-�'
핑件 �J�t 他 �T 萬판 �f용第二 �4�j�j�:���1�: ���n�! 比휴命 �l�I�i�k�:�m�l �M�; 弱 �l���;
�;
팀回牛應之也 病 �A在 �X회病久病 뺑‘心多�,後佈少 흙‘

�A �j���.�l�i�i�;�. 以혔 �1옹쩌二굉�i 件 以얀多윷 �f�M�'�� 愈 �l���m�'�-�'���f�:���j�j�:
�t�L�u�1�l�t 者命 �I�I�i�k 雖不따弱 無回午之 ���t�l�J�,�.�'

’

�1�7�) �r東뿜힘世 �{싸元四찢후 �*���, 病찢 �2�m 六統」
“빼病久病 �1�f�t 樂쩔앓也 不可캉�; 也 �i�l�l�1 氣急�,病셔�1 햇효
민 �m 不可 �� 也 ”

이상과 같은 약물적 치료와 비약룰적 치료

달 동-하여 댐小之腦의 木찌�之氣-를 편안하게

하여 칠병을 치료하고자 하였으며 �1�8�) 질병의

치료에서 �l熾氣가 主가 되고 藥氣가 장이 되므

로 �1�9�) 廠써와 청월�*�� 를 부함하노꽉 치료하는 것

이 증요하다
�2�0�) 고 인식 하였으며 �|

熾짜가 고갈된

경우는 �-�1�' �I�t�: 의 찾샌、으로 인식하였다 �2�]�)�.

結 훌홉

�1�. 기 존의 끊治쩔탤은 �f�i�l�i �i�:�f�,�U�l 윤 동해 �{�I�,페딩 �I�J 綠

治 �1에플 치료하려는 �f똥 �?써웹↓윌�- 가지고 있는데

반하여 �, �1�1괴象뽑댈에서는 �V미象人의 ‘體質�I�E
다’ 벙법을 통해 모든 썼 �r셈�i서을�- 힘께 관리

하려쓴 찾病뼈을 가지고 있다 �.
�2�. 했治싼 쳤댄、은性氣에 의한 久’써�(績病 �)과

↑면愁에의한 新채 �( 꿇�;해 �)으포 분류할 수 있

으며 �, 久病은 빠年期에 �H發하여 老人病으

로 발전되고 �, 新病은 少年뼈에 �n 發하여 天

折응�- 하게되어 �, 두 병증 오두 거�:’짜과 危 �{떠

올 기지 악화된다고 보았다 �.

�3�. �:�k�i�E κ���t�t 흉꾀、의 치 료는 命 �l派깜數의 꾀弱과

日�|파의 핀遠에 따라 치효경과의 차이를

�1�8�) �r찌쩍파센 �u π �V�!�-�f �� �!�j�L�;�f�>�:흉 � 病혔之찌 �/‘、統」
“향감 �t�c�! 짜싼뺏센 �(�� 끼�F 꺼病 �,�i�J 以久 �1�1�[�1 힘�� �H�f�l�i�n�J 亦 �f�r

�I�I�.�'�} 배斷以 �i 熾本’�i�;�;�; 之었
”

�1�9�) �I�T東없파 �1�1�J�:�{�� �l�e 때 �u�<�:�t�i�f�. 木싫 � 써했之짜�5 六統」
“廠싫 �1�: 也 찢양���� 짝也 �n옳 �%�\�.�:�:�:�� �1�;쉰 �r�m 찢氣 一 �{

삼

�t�!�l�J�J 견싸딩 �I�U�i띤也 �%혔 �%���=�-�,�1�, 딩미핫 ��
�"�'�1
쉰 ���1�1�J 찢기易

�j초 �t�/�l�, 磁 �5�t�<�:�i�f�i 에榮짜재 �f�I�l�i�i�1�l�] �J�l�J�H�� 之썼 �* �<�i �H�:�f�I 也 �.

騙쩌與했氣없짧 ���W�J�{�f�1�J�:�J�(�; 之짤 �u�J�l�d�i 也 �"
�2�0�) �r�W 협땀센 �u 元 �I�'�B 갖흰本싼

� 病찢之찌六統」
“

���� 之찌�:�+ 옛초 �:�1�: 不成完깜 �W�J쨌 �,�-�:�P�J�1�& 장土탱�U�:
土 �i�H�t�4 �/�i�l�i 敵之혔氣與짧氣不 �I�&�S�c�{�? �\�I�I�]�.�, 半 �1�f�. 後뺏氣與
磁 �i�H�J�H�t�i 故양 �f�i�1�j�1�i�!�J�!�� 參-다흉헛�4、피짧

�}션 �f엄之쐐 �,�- 二
‘ �r�r�. 너 �X�; 웰 �� 身 �H�I�l�T 찢氣힘�1�1�1�1 훌氣’�'���'�A�I�e �n 然後保 �?핸 �B�;�i�"

�2�1�) �r싸협깜 �\�!�!�:�� 元四잊 �!�f�i�* 강 � 病혈之 ���:�B �7�.�i�, 統」
“太陽쩌以太陽햇投之而病였益 �J�:�1�j�; 힘 �J�J�n 無減휴 빼�a

氣 �e���i 띠其病不治 太陰少陽少 �l쏠 �t없此

�-�)�-
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보이며 �, 廳氣가 고갈된 경우에는 不治가

된다고 보았다�.
�4�. 四象醫쩔에서의 難治性 흉뽑、은치료보다는

예방을 강조하고 �, 발병한 경우는 調養의 文

法과 醫藥의 武法을 병용할 것올 제시하며

후없 단계의 難治性 흉뽑、에서는 醫藥 �(武法 �)

을 寫主로 調養을 次之로 하였으며 �, 危 �{얹

단계의 難治性 훌‘뿔‘에서는 調훨 �(文法 �)을 薦

主로 醫쫓 �(武法 �)을 次之로 하여 治標를 한

다고 하였다 �.
�5�. 따라서 四象醫學에서 難治性 흉뿔、의治爾精

神은 �!�f�B 氣나 病氣을 대상으로 하지 않고�,
‘治心正氣’를 통하여 偏小之廳의 體質표氣를

회복하고 �, 각 개체의 체질적 편차를 극복하

려는 ‘中庸的調節精神’을 바탕으로 치료가

이루어져야 된다고 생각된다 �.

�-�6�-
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