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�I �. 서 론

우리나라는 �6�5 세 이상 노인의 비율이

�2�0�0�0 년에 �7�%를 초과하면서 �U�N이 정하는

고령화 사회에 진입하였으며 �, 평균수명도

계속 증가하고 있다 �. 평균 수명의 증가는

인구의 고령화와 직접 관련되어 있으며 �,

�2�0�0�0 년 �7�4�.�3 세의 수명이 �2�0�1�0 년에는 �7�6�.�1 세

로 증가할 것이다 �I
예고된 노령화 사회에서

는 장수하는 만큼 건강하고 질높은 삶을 요

구한다 �.
노화의 가장 뚜렷한 변화는 신체적 기능

상태의 저하이며 �, 이는 신체적 건강에 대한

인지에 영향을 미친다 그러므로 노화는 인

간의 정상적인 성장과 발달과정의 한 부분

으로 생불학적 �, 심리적 및 사회적 변화의

과정까지 포함되는 것으로 이해되어야 한다
�2
노년기에 접어들면 장부가 점차 허약해지

고 정혈이 소모되며 신기가 꾸준히 형성되

지 못하여 반드시 퇴행성 변화나 노화로 이

어지게 된다 �. 이러한 변화로 항노화에 대한

활발한 연구가 진행중이다 한의학에서는

노화를 질병의 개념보다는 인간이 살아가는

과정인 生 �;동 �H�i 老死의 과정을 거치면서 자연

적인 법칙에 따라 변화하는 생명현상에 대하

여 인식하고 �, 不老� 長찮란 죽음을 거부하는

것이 아니라 정신적 육체적으로 건강한 삶을

영위하고 천수를 누리는 것을 포함한다 노화

의 원인에 대한 연구는 노화이론의 핵심이며

장수의 비결을 밝히는 기본이 된다 �.
『素問 � 土-꾀�天띤論』에는 생명과정의 법

칙과 양생 � 장수의 이치를 설명하였고 �, 千

年의 개념을 제시하여 인류의 수명의 한계

인 않限을 지적했다 �. 한의학에서의 천수의

개념은 대개 �1�0�0�-�1�2�0 세를 언급하고 있디 �.
대�E子 � 힘距」 에는“�A�-�'�:�: 퍼 �!츠�l 歲 �, 中감 �J�\�-�!�-�-�,

下 �;갚六十”이라 하였고 �)�' 禮핍』 에서는 백세

를 ‘행�l 願’라 하였고 �, 王充도 퍼限을 �1�0�0 세로

밝히고 있다 �. 그러나 �C ’

�(�.�'�;�j 펌 � 잉 �l、펀짜』 과

『찮生채 �J 에는
“ �t 잠까 �l 二 �1�-�, 퍼�今所同”이라

고 하여 �, 백이십세를 천수로 보았다
�2
현재

까지 확인된 최장수인은 프랑스의 잔느칼망

�(�J�e�a�n�n�e �L�o�u�i�s�e �C�a�l�m�e�n�t�) 으로 �1�9�9�7 년 �8월에

�1�2�2 세의 나이로 사망했다 �. 東따公은 『東醫

�6냥따保元四象草本卷 �.�f�! 에서 ‘六十띤값命�O永 �:�t�E

神 �{山 �l표數쳐���- 파一펀느 �j�-�J�\ ’라 하여 가장 오래

사는 사람인 極 �i샤人의 늬�;�;�1 폈을 �l뼈 �{山度數에

있는 �1�2�8 세로 규정하였다 이와같이 인간은

자연의 법칙을 거역할 수 없으며 �, 수명을

무한정 지연하여 長生不死할 수 없음을 설

명하고 있다

한의학에서의 수명과 노화에 대한 연구는

김 등�(�9�9�5�)�9 의 노화방지 를 위 한 한약재 의

효능연 구와 이 �(�9�9�5�)�1�1 의 한의 학을 중심 으로

살펴본 노화의 개념이 있다 �. 사상의학에서

는 이�(�9�9�8�)�1�0 의 장수와 사상체질과의 상관

성에 관한 연구와 『東양흉싫�t�!�t 保元 ��띄象草本

卷』 을 토대로 김 �(�2�0�0�0�)�8 의 양생에 관한 연

구가 있다 �. 그러나 사상의학적인 수명과 노

화에 대한 이론적 근거가 부족하며 더 많은

연구가 필요하다 �. 따라서 �, 본 연구에서는

�T東醫찮世保元四象훤本卷 �.�! �L 束醫 �:칠 �i止保元』

을 중심으로 사상의학적 수명과 노화의 이

론적 근거흘 마련하고자 한다 �.

�I�I�. 본 론

노화는 생체 쇠퇴의 변화이다 �. 한의학적

�-�8�-



노화와 수멍에 관한 사싱벡학적 �g뱅프뻐 �l 대한 고잘 �-

노화 학섣을 살펴보면 음양의 변화 �, 장부의

변화 �, 정기신혈의 변화 �, 선천 후천의 관계

등으로 설명하고 있다
�2
사상의학적 수명과

노화의 개념은 인생과정에서 命�!�� 으�l 변화와

生忍光뼈之追의 변화를 의미한다 또�, 수명

의 장단윤 결정짓는 요인들인 �t벼 ���J 끼階과

心愈괴 �3�:�1�1
�1�1�'

�, 았淑과 검‘↑월�, �i�i�M�j 할과 �?에變 �, �f��써

納 등의 의미를 통해 체질적 양생과 항노화

의 의미관 설명할 수 있다 �.

�1�. 훌命

『濟랬新編 �. �D�. 福論 �J 에서 �, ‘인생의 지극한

즐기움윤 다섯가지로 보았는데 첫째는 장수

하는 것이고 �, 불째는 마음 씀씀이가 고운

것이고 �, 셋째는 책읽기를 좋아하는 것이며 �,

넷째논 집안에 재산이 있는 것이고 �, 다섯째

는 세상에서 사람의 도리룹 행하는 것이다’

라고 하였다 �. 장수하지 못하면 마음이 고와

도 이익이 없고 �, 마음이 곱지 않으떤 책을

읽어도 쏟모가 없고 �, 책을 읽지 않으떤 집

안에 재산이 있어도 공을 이콜 수 없고 �, 집

안에 재산윤 모으지 못하연 사람의 도리를

행해도 실속이 없다 �1�) 고 하여 �f 힐 �� 룹 으뜸

의 福으로 꼽았음을 알 수 있다 �. 모든 사람

은 건강하고 오래살기를 희망하며 그러기

위해 여러 가지 방법올 통해 장수의 요건을

제시하고 있다

東파公은 命 �l派줬數의 여닮단계룹 뜰어 파

限을 설명하고 있다 �. 인간의 수명을 최고

�1�2�8 세로 설정하고 �, 평인은 �4�0 세 �, 극수인은

�1�) �1조목 �/＼갚 ￥찢껴 -五 �. �-�1�3 깝 �. �-�-�.�:�.�R 쫓心쩌 �, 三 �m�H�i�1
팝 �, 四 �H家짧 �. �E�:�E�I 行世 �[�i�J 확폈新編 �. �l�i�" 꾀�i論 �l
�2 조꽉 ↑찍설 �. �f�I�I�J 美心術而無益 �, 不美心쩌 �, �!�I�I�] 해파메

無用 �, 不‘펴센 �, 엑 �I�J 家앓而無成 �, 不家꿇 �. �J�I�I�J�h�t 한 �I�f�f�j 無 �n

�6�4 세의 명맥으로 수명의 차다으 처친 �6�. �0�1
�� �'�1�:�i

�;
는 �T �M

디 고 하였다 �. 각각의 념 �|파은 �i�]�i 에 �I�i�i�/�I�I 힐數 �0�2�8

서 �D�, 消없�J�I요數 �(�1�1�6 세 �)�, 快輕 �l표數 �(�1�0�4 세 �) �, 康

寧度數 �(�9�2 세 �) �, 外感파數 �(�8�0 세 �) �, 內傷많歡 �(�7�0

세 �) 라고 설정하였다 �2�)�. 이는 갯�;武公의 독특

한 흙命뼈으로 人生펴원 �(生長收滅 �) �, 命 �!�� 깜

數 �, 生펌、 �k���1�l�i 之道 �, �h냐 �|댔之꽃에 관한 것을 살

펴보고자 한다 �.

�I�) 生 �;다 �J�& 藏

미국 세포학자의 연구에 따르면 인체의

세포닫 체외배양하였을 때 �, �5�0 회의 세포분

열이 이루어지고 이 한계뜰 념으떤 노화를

일으켜 죽는 것으로 밝혀졌디 �. 이 논리에

따과 인류의 수명을 계산하면 약 �1�2�0 세에

이릎 것으로 예측된다 �.
인간의 성장과 노화과정에 관한 내용으로

『黃해
�;
內쯤 � 싫樞」 에 황제와 기백의 대화

를 틀수 있다 �. “사람이 �1�5 세가 되연 오장이

비로소 충실해지고 잘 순환되며 원기가 충

실하고 뛰고 달리기를 좋아하고 �, �2�0 세가 되

면 혈기가 왕성해지고 기육이 다 자라므로

활동하기릎 좋아하고 �, �3�0 세가 되면 오장이

튼튼해지고 기육이 단단해지고 혈기가 왕성

하므로 동작하고 보행하기플 좋아하고 �, �4�0

세가 되면 오장육부 �1�2 경액이 장성하여 더

간장할 수 없어 발육의 힘이 다하고 다시

쇠약해져 살갖이 거칠어지고 혈색이 윤택하

지 못하며 원기가 허해지므로 머리털이 희

어지기 시작하고 앉기를 좋아하며 �, �5�0 세가

되면 간기가 쇠약해지고 담즙이 감퇴하므로

시력이 약해지고 �,�6�0 서�l 엔 심기가 비로소 쇠

�2�) �0 �H�.�2�.�8 六
�J�' 앤값하 �R�* �1�'�E

�$�1�1�1 �{�I �I �i�J�.흥따춰잠 �'�F�)�.�.�"�:�:�' 十 �i�\�. �:�(�f

해 �W�Hι數 �;힘 �i�:�;�; �'�i�J�i 김 �J�' 六 �1�'�i ↑�k 싼 �l표없경�<�i�� 당 �l�i�J 펀앤 �:�(�£

찌�i 젠 �l양따 ���� 可九 �-�I 二 감�:�7�'�H�g�;�m�:���� 짜 �'�u�T�) ＼十 在內
‘�1�M양힘���;�l�5�' ��동可 �-�t�-��

�-�9�-



연령
인생

知行 비유 겨}절지행능부에 따른 분류
단계

�1�-�1�6 �Y�J�J I퍼見/愛敬 �# 春 極원兒끼;옵兒

�1�7�-�3�2 少 E핑효/鷹E홍홉i 夏 豪俊男얹鷹짧男

���-�4�8 �J�t�t 條짖1(1용빼 �f�t 秋 君子짧小A類
�4�� 老 5담w￥f、密根 4ζ 地方計者/私家�t者

�- �A씹체질의학회지 제 �1�4 권 지�1�3 호 �2�0�0�2 �-

�2�) 해 �I派깜數와 生息充뻐之造

생명력�, 건강지수

단계로 나누어진다 �.

하고 �,

번째가

끓드。康
寧
인
데의미
한
다

外感 �, 內傷 �,

年없 �, 危 �f않이 있다 �. 命 �I派뀔數란 小한 磁의 기

운이 半이 되는 것으로 절반이 되지

것
�5�)
이다 �. 각 체질에

못하면

�c 二그。
�o �}�:�I�"�"�i 二사람의아픈

결있어서

정짓는 관건은 편소지장의 상태에 달려있다 �.

命 �l派을
주「

束武公은 四象 �A의 않�E康을 유지하고 吉 ��

을 점치고 쉽옮의 長短을 점치는 술어로 命

설명하고 �, 목숨과

요인으로 설정하였다 �.

약하므로 놀기를 좋아하며 �, �7�0 세엔 정기가

허해지므로 피로가 많고 능력이 매우 쇠약

하며 �, �8�0 세엔 폐기가 쇠약하고 정력이 허하

므로 말이 앞뒤가 맞지 않게 되기 쉬우며 �,

�9�0 세엔 심기가 초조하고 심장 �, 간 �, 비장 �, 폐

의 경맥이 매우 허약해지며 �, �1 �(�)�(�) 세엔 오장

이 다 비고 신기가 다 마르므로 정신이 흔

미하여 세상을 마치게 되는 것이다 �2�" 라고

하였다 �. 이것은 �4�0 세까지 오장육부와 �1�2 경

맥이 성장하고 �5�0 세부터 오장변화로 오는

노화현상을 설명한 것이다 �.
�r束醫집 �t止保元 � 廣濟說』 에서 인생단계를

�1�6 세 터울로 �Y�J�J 年과 少年 �, 빠年 �, 老年으로

나누었다 �3�)�. 각 단계별로 갖고 있는 특성이

있고 지행올 기준으로 잘하는 사람과 못하

는 사람을 나누었다 �4�)�< 표 �1�>�. 知行은 모든

현상의 바탕이 되고 �, 지행의 과불급에 따라

性情의 편급과 사상인의 차이가 나타난다 �.
장命에 있어서도 쩌�]行은 保命의 중요 요인

으로 노화와 항노화의 원인이 될 수 있다 �.

�c

�"�0

神仙이라

命數 �) 는

을 뜻하며 이것은 여넓

度數가 가장

두번째가 隔期 �, 세 번째가 快輕 �, 녀 �l

이는 모두 건강한 사람의

�c�- 二그 �0�-
�"�0�1�0�3 걷ε

뇨 �,�-�.�Q�.
�S�t�.�\�.�.�.�.

命 �|派합數 �(�=

수명을�l派깜數의

결정하는 직접적인

편소지장이 편대지장과 비교하여 相敵할 수

개념을

極完境 �A이고 �, 편소지장이

되면 極壞境 �A이다 보통사

혈기가 명맥을

면사람은있는

半이대지장의

보

수명과

命服이 쇠약해지연 사망

병이

말하고 �, 外感中分者는

상태다 �. 命版 內

일년에

줄어든다 �6�)�.

질병과의 관계에서

한다 �. 命 �)�j�J�f�t 康寧末分以 �t 者는

하루도

�l 년에 �9개월은

�4�0 세에

절반으로

상태를

대개

바가

없는

람�( 平人 �)은

충하는

�< 표 �1�> 인생단계와 지행

없는

�5�) �8�.�2�.�2 太陽 �A�l�l�f 짧十分問全而與師相敵휩 �, 極 �:�7�l�:�t�J�l �A �t�I�!�.�.

�-�*�i�'�J 缺而與師밟 �f�g 협 �. �������A�m�, �;젤此 �J�l�I�J 死 �, 以此

�H�t 之太陽 �A�f�f�f 짧염�'�-�J 半쩔命 �M�l�n 數 �, �f뽀짧 �{�f�!�J�. 此

�6�) �0�8�.�2�.�3 짧部-半命 �M�I �f�t �I�r�i平分 �/、뼈 �, 第一했名 �B��때 �f�i�l�l�,

�l�!�t�\�!�r�( 言其 �i�t�i�� 죄 �t�l�1�. �m二쨌名 �B꽤�f�A�A�. �l�!�t�\�!�r�(���* 움빼 �I�i�!�{ 없也

第三훨名 �B�i�����. 앓 �!�!�!�H�j�-�- 身快웰也 �. 짧四훨名日없열 �.

�I�!�[�� 言百 ���E�I�i 쩔 �1�E�. 엇�H�i�: 政名 �B外感 �, 度 �\�!�r�( 등表 �i�i�.�?�� 훌
�t�l�1�. 第六훨名 �B 內없 �. �l�!�t�\�!�t�( 듬짧氣內 �t�Q 也‘ �m七폈名日
ε�F 설���, �l�!�t�\�!�r�( 듭�其病如入싫 �H�I�!�. 第 �j�\ 훌名터危뼈 �, 度없듬

其命옳危 �t�J�l�. 命 �M�I�;�e�J�1 ￥ ���. 忽‘짧見 �, 짧 ���J�{�I�J 짧듭 �,�B�t�i 分
�A鼓촬而明 �Z�. �� 짧見흉易見 �, 짧릅 �� 易言 �, 每-왔亦
各有윈 �1 대

�j

終 �.�1�1 종數 �j�\�� 又可分웠二十四했

�-�1�0�-

병이

�3�) �0 �1�7�-�1 初--歲至十六歲 �B 왜 十 �t 윷쪼三十二뚫

�B 少 三十三歲至四 �i�-�i�\ 값 왈 �}�I�t 四十九뚫至六十

四候 티 老�; �D�R�M�i 잖世保元 �, 廣濟說 �l
�4�) �0 �1�7�-�2 凡 �A 왜年 好 �!퍼見而能愛敬 如휴生 �Z장 少

年 好임효而能觸 �t�i�l�t 如 ���H 화 �Z�o�o �}�I�t年 好交結而能修
�f�i�J�j 如秋융�!�£�z�1�'�i 老年 好計策而 �{�j�g 秘密 如 ���* 훌 �Z없
。 �1�7�-�3 때年 好文字者 왜年 �Z豪傑也 少年 �I�.�D�£�f 중老

휩 少年之잖傑也 �}�I�t 年 能 �i�:�R�. 愛 �;�f�j �!갖年 �Z갖傑也
老年 保可 �A�� 씹 老年 �Z윷 ���1�E 쥐�!好才能而 �X有十分
快足於好心쩍者 따윷傑也 有好才能而終不十分快足
於好心껍者 才能而 �E�, �(束협웹世保元 �; 廣혐設 �l



�W�I�I�'�j�(�l�2�$Á8�) WI칩힘 fJJoL!J.*상

건 ÆùµL�(�1�]�6Áp�) 뻐뺑해왜 �f�J�)�d�j�'�.�iÀÁ
강 일년애 Åu�0�1 하루도 없는 상대

인 �%Æð�(�1�0�4Á8�) �-�!�t�f�*Õ‰ �f�J�J�"���.�i®¼

Éçµ»�(�g�,�zÁ8�) 검옮없寧 �f�J�J�'�È�.�*ÀÁ

外感(&J새 �)
X氣外훌 初分

中分 l년얘 9개월은 영이 없응

*상
꺼없(매세) 필氣內힘 헤상

�I�!�]ÀÁ l년에 때월은 Æ��0�1 없응

벼

*상。

’r쉴 ¿�Ä��I�A�i�\�t 初상 l년애 뻐원은 앵이 없음

�'�1�'ÀÁ
인

*分

E뼈 뺑@흉危
初分

8懷과鍵융 질하연겨우I년에
뼈 l개원갱도 앵에서 벗어냥

�,�t�,ÀÁ 약애 상시 È‹�<�)�f�;�<�1²ä 다시 병증으로
돌아감-끼%

*介
약을 극열하게 A댐하재 의니 다시

짧°1생김

�- 노화와 수염에 관한 사상의학적 �g뱅관에 대한 고찰 �-

�< 표 �2�> 명맥실수와 건강상태의 과정상태

없는

�O�-�1��
�U�A �L

병이

병이

�1 년에 �3 개윌은

�6개월은�1 년에

고 �, 후微中分者-는
상태를

�l�i�r�I�n 初分者는

효ι。 �t�, �,�!�c�d 때 �i�)�} 分휴는命 �l派의미한다 �.
벼
。

약에

과 챔앓을 잘해야 겨우 �1 년에 �l 개월정도

危 �{뻐中分者는있고

보이다가 다시

�A
�T벗어날에서

돌아病 �1�f�E 으로효능올잠시

많이 잔 써도더약을간다 �. 危順￡分者는

�!�'�i�1�1�f 이 된다 �7�)�< 표 �2�>

이루

있다 보통 사람

수명이

걸린 사람

통해서

따라

어지고 �, 홉命도

들은 �4�0 세에

데�, 소년기에 �1휩 �f차病에

회복하기 힘들다 �.

調첼과 病變을

命 �l派에

�/ 、

�T길어질

존재하는

은보「회

결정되는

�(�;�J�J�I�J�J�R 의

적절한그러나 調훨과。
‘�-

회복되면명맥이이르러�4�0 세에복약으로

오래 살 수가 있다 �.

있으나 �6�4�� λ ���!�;�j�k�9�- 걱�:

�'�-�-
�0 �c�. �;�;�:즈 �l命 �I�J�J�R 은 비록 간간이

세 전에는 모두 ‘生息充빼‘之道’가있다고 하

生息充補之道가개념으로

손상된

있는 능력으로 생명을 유지시키는 근

보중며매으
。 �,�2

여 �,

있다 �. 生息充補之道란

자연회복의

생식을 보충하는 능력이 유년기를 기준으

로 소년기�, 장년기 �, 노년기가 차이가 있다�. 老

밤年만 같지 못하고 �, 少年은 왜年만 같

못하다 �. 少年의 生息은 뼈 �� 의 �3�/�4 올 얻고 �,

빠年의 生息、은왜年의 �2�/�4 을 얻고 �, 老年의 生

息은 왜年의 �1�/�4 을 얻는다 �. 이 生息 �7�t�n�I�J 之力

의 차이를 �4�0 세를 기준으로 설영한다 �.

평범한 사람은 �4�0 세로 며�,�� 이 되고 �, 지극

히 장수하는 사람은 �6�0 세가 中年이 된다

그러므로 중년의 개념이 평인과 극수인에서

차이가 있다 �. 평범한 사람은 �4�0 세에 보존된

命 �|派으로 병의 길흉을 점칠 수 있고 �,�6�4 세

�f�(�n 氣가 命 �1�1�1�f�t 을 보충하는 것이 완전히

할수

원이다 �8�)�.

�/�.�:�r�= 。�,�,�-

지

에는

�-�1�1�-

�7�) �0�8�.�3�.�5 命빼在康寧末分以上홈 �, �-�'�<�f�-�t�:�� 無 �-�8 病 �. �,암
�1�I�* 在外感中分者 �, 一 �1�1�0 問或 �f삽�I�r�u�' 六프 日밟았 �J�j�f�(�m�J 之病 �,

或 �-�I�:�:�;�i�\�8 林席뼈와之病 �, 或-二 �}�j�m�i�� 如 �1�1�* 뿜 �f�f�i�j�-�' 年
�j�- 二月 �t�:�� 九月則形혔快健 �, 빼 �f으쩌짧 �, 命 �J�!�;�j ‘ �I�T 씨잃 �r�r�' 分
캠 -年間파뼈十日林맴 �P�I�!�W 今 �, 或三四月 �m�i�� 쫓홉 �i�l�i�i�+
」꺼 問六꺼 �J�l�I�J 形氣完健 �, 빼 ���1 해훌�f
�0�8�.�3�.�6 命 �1�I�*�t�E 年�했中分者 -.삭之問三꺼빼많 �,�i�l�l�i 色

脫病 �, 然亦有�l年 �P�l�p�U 今띠命 �J�!�;�j�c 有可支者 �, ���?�!�; 、 -양而命 �1�I�*
有흉危 �J�l�I�J�, �!�l�t�X 不可不찢也 �.
�0�8�.�3�.�7 命빼在危 �1�1�1�1 初分홈 �, 自無支챔半 �1�1�'�2 氣 �(�!�)�t�, 虛

�r�y�J�i 뚜햄等
�*�1�* 願 �, 有 �m�i�l�i�a 양樓之願 �,

�*
홈然 �, 파 �1�:�1�1 而問 ���.

或찢而應效 �, ξ환 �R�� 혔極댐理而 �S�i�t 흉 -年 �J�l�I�J�, -年間有

�-�J�J�1�J�f�i�:�1�i 져之 �f�H�t�, 在中分之 �i�J�f���J�U�'�i �, 뺏굉�x�1 젠엠↓病 �t�1�i�i�t�l�J�l

故 �, 此 �1�l�E�E�. 屬不治 �, 過中分 �f십�J�P�J�U�!�I�J�, 헛 �f�f�i�j 益 �l찌送成짧효
�8�) �0�8�.�2�.�4 �I암빠雖問有 �f꾀없 �, 六十四歲피�j皆有生 �,천‘光해之훤



�- 사상체질의학회지 제 �1�4 권 저�1�3 호 �2�C�0�2�-

줄어든다 �. 그러므로 상당히 장수하는 사람

은 �6�4 세에 보존된 命 �|派으로 수영의 길고 짧

음을 점칠 수 있다 �9�)�. 이것은 때少당老에서

生息充 �r�t�U 之力의 차이가 있고 �, 平 �A과 極싫

�A의 中年이 다르기 때문에 평소의 섭생과

�;調갚으로 명맥을 유지하는 것이 중요하다 �.

�3�) �}�;잖限之꽃

�;퍼 �f값의 결정요인은 성인이 중인보다 오래

살지 못한 이유를 설명한 조목을 이해하면

알 수 있다 �. 뿔人과 짧�A의 수영에 차이가

없는 이유는 첫째 �, 뿐人이라도 �4�0 세 이전 �,

즉 中年以前에는 댔人과 똑같이 미혹하고

흔들림이 있었고 �, 천하의 어지러운 시절에

생활하다보니 몸과 마음이 中싸을 얻지 못

했다 �. 즉 �, 중년 �4�0 세 명맥의 �f任弱에 따라 수

명이 결정된다 �. 똘째 �, 仁賢之好樂이 다르고

彦哲之志、趣와 및神之命數가 다르기 때문이

다 �. 즉 �, 성인에서도 誠明之排布가 다르기 때

문에 수명에 차이가 있다 �1�0�)�. 셋째 �!�.�!�i�L�,

�"�"�"

人이라

도 때色에 情淡하고 마음에 평안함을 얻는

다면 一身의 高찮를 누릴 수 있다�. 그러나

聖 �A은 짧人과 달리 百福의 쨌필를 원하고 �,

治亂해야 하므로 마음이 緊歐하여 파限之不

亨하는 것이다�. 즉 �, 떻心不緊而歐이 “강�P성之

亨不亨의 관건이 된다 �. 즉 �, 많限은 중년 �4�0

�9�) �0 �8�.�2�.�4 平 �A以앤十歲월냐�i 年 �, 極옆 �A以六十歲쩔여�,
年

�1�0�) �0 �B�.�2�.�7 딘뿔 �A잖命有關天훤 �, 後 �A�I 可敢太 �-�=�=�.�0�, 雖然其

쥐疑 ���1�t 敢不 �-�' 달띠 �,�" 大王好色公劉好 �}�'�t�t�=�i�"�t 之好樂或
不同也 �, �I白짜짧柳下 �;흰和彦哲 �Z�i�t 趣或不同也 �.

。 �B�.�2�.�8 太쩔 �Z道 �, 欲明於天下 �, �r�p�J�,�n�Z 道 �, 값誠於 �-
身 �, 짧明 �z 排布亦不同 �t�I�!�, 文王 �Z孝無찔家켜�\�, 孔子之
忠뼈�[�; 핑於四 �1�J�, ���� 之命없或不同 �t�I�!�, 且孔子四 �,�- 而不

感 �, 굶子四十不 �f�J�l�J 心 �, 以此推 �Z雖孔굶之뿔而十歲二十
歲三十값 �I홉則未免感且動윗 然、則中年四十命�R永 �I�I�I ����
有所不等而않限없之쫓 �, 且 �!바有 �i�'�t�i�l�i�L�, 行有 �l옳歐 �, 孔子
�Z行雄過혐추 �f압之時而天下大亂 �, 멸心不앓而앓也 �, 힘�
�A之沒었�1�1�'�l 者淸淡於酒色 �t떠其 �z�- 꺼 �{씩得其 �{핏 �, ��등心
不緊而歐也 �, �Q�� 之푸不 �r 或者以此戰 �,

세 의 命 �J�J�*�H�I 弱 �, 誠 �I�!�f�-�J 之排布 �, 핏心不 �I짧而歐에

달려있다고 할 수 있다 �.

�2�. 減賣와 保命 �(得훌 �)

껴�i 武公은 인간을 ‘太않-心’과‘兩嚴-心身’�,

‘四짧-팎心身物’의 관점에서 인간을 분석하

고 人쌓廠理의 大小와 人앓心愁의 �R회俠을

제시하여 사원구조적인 독특한 해석방법으

로 네 체질을 나누었다 �. 즉 �, 파心身物이라는

사원구조의 인식체계뜰 가지고 인간에 대한

정의를 하고 인간과 사회 현상 등을 구분하

여 설명하였다 �. 그의 이론에 의하면 인간은

心身을 다스려 나가는 주체적이고 자율적인

존재이며 또한 개인의 건강은 본인의 수양

여부에 달려있다
�1�0

사상의학의 치료정신은 정신과 육체플 동

시에 다루어 질병을 치료하는 심신균형적

치료정신이다 �. 즉 �, 知 �A표己를 바탕으로 하

는 治心治病을 치료의 근본으로 삼는다 사

상의학적 항노화의 방법에는 약물적 방법과

비약불적 방법이 있다 특히 �, 비약물적 방법

에서 �l�E�e 하기 위한 知行이 핵심적 방법이

되고 �, 지행은 太極-心인 성정을 조절할 수

있는 열쇠가 된다 �.

�1�) 心愈과 었�I 行

�u ↑편은 병의 근본적인 원인이 될 수 있음

과 동시에 치료의 원인도 될 수 있는 중요

한 요인이다 �. 정신양생에 있어서 핵심이 되

는 요소이기도 하다 �. 孔子는 절제를 통한

자신의 수양을 말하였으며 �, 굶子 는 �f�;�!�;�. 然之

氣와 노력을 통한 心身의 단련을 논하였고 �,

句子는 神의 정확한 의미를 통한 精神修꿇

�-�1�2�-
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을 강조하였다 �. 특히 �, 句子는 해 �j뼈修앞은 마

음의 수양에 있으며 �, 화를 내거나 기뻐해도

정도를 넘지 않아야 한다고 하는 조절정신

을 말하였다 �.

「東醫찮 �l止保元 � 醫폈論』 에서 ‘옛날 의

사들은 사람의 마음에서 생기는 룹愁哀樂이

병이 되는 줄을 알지 못하고 �, 다만 牌업의

음식과 風 �, 寒 �, 헬 �, 짧이 침범된 것으로만

병 이 되 는 줄 알았다’ �I�I�) 고 하여 �i�Y�l�t�i 융의 중

요성을 강조하고 있다 �. 또 선천적인 장부의

대소 �, 폐비간신의 생리 �, 병리현상도 현愁哀

樂의 性情의 편차가 질병의 주요 원인임을

강조했다 �r濟梁新編 �.�J�i 福論』 에서 모든

병은 心火에서 일어나니 �, 일을 보고 변화에

대웅하면서 心火를 지나치게 쓰지 않는다면

반드시 장수할 것이라 하였다 �. 火와 福은

자신에게서 있으니 찮命의 長短 또한 자기

가 구해야 한다고 하였다 �1�2�)�. 그러므로 찌�;武
公은 心愁 �(心火 �) 가 모든 병의 근원이며 수

명의 장단을 결정하므로 �, 극복할 수 있는

방법은 자신에게 있으며 이는 쩌�1行의 실천

뿐이라고 주장하였다 �r 東醫릎힘世保 �}�C �. 월
證論』 에서 ‘太陰�A은 밖을 잘 살피고 住心

을 경계하고 �, 항상 즐거운 마음과 기쁜 마

음을 경계하라 �. 少陽人은 안을 살펴서 뽑心

을 경계하며 �, 슬픈 마음과 노여운 마음을

경계하라 �. 太陽 �A은 뒤로 물러서서 쉰�;퍼之

心올 다스리고 �, 노여운 마음과 슬픈 마음을

경계하라 �. 少陰 �A은 한걸음 나아가서 不安

定之心을 다스리고 기쁜 마음과 즐거운 마

�I �J�) �0 �5�-�5 끓 古�z�m 師 不쩌�]�.�u�z ‘양전‘ �p�f�r �f�i�X 합뺑‘哀樂

�Q움훨 ���f 뭘病而 �(�!�H�I�I 牌띈水짧 �m�.�� 형-월 觸犯 �j 암 �A
病故 �(�* 짧당 �t한保元 �;�� 源論 �l

�1�2�) 白病生於心火 �. 土 �A�- 日 띠食 �, 없夫 �-�8 或三食 굉파

應햇 �, 不過用心火則無不챔룹 �. �� 껴福無不 �E�l�c 求 �z���,
而합夫無不딩�E求之 �r폼왔었�i編 �.�I�l 뻐�1짧」

응을 경계하면 반드시 오래산다 �1�3�) ’고
하였

다 �. 이것은 사상인의 구체적 방볍으로 �t�1 情 �,

↑단心 �, 性氣 �, 情氣의 조절을 제시한 것이다 �.

�2�) 隔띤 �J�U 標과 경
�*
김���, �g�t 윷

인간사이에서 일어나는 人힘의 修不修에

따라 체질별로 패띤財推의 편착이 생기므로

이에 대한 中따 �f 을 지키고 경계해야 한다 �.
사람이 교반하고 사치하연 여색윤 탐하고 �,

게으르고 나태하면 술과 음식을 탐내고 �, 사

람됨이 편급하면 권세를 다투고 �, 탐욕이 있

으면 반드시 돈과 재물에 의해서 목숨을 앓

는다 �1�4�)�. 減듬삼 요인으로는 ￠임춰 �, 懶평、 �, �i뻐쓸
�"

�A愈이 있고 �, 保命의 요인으로는 찌씬�J�, 폐�j

���, 뺏냈 �, �r해兄이 있다 �. 사람됨 이 간소하고

검약하면 �{多 �(�3 을 멸리하고 �, 사람된이 부지

런하연 패食을 절제하게 되고 �, 사람됨이 경

계하면
�*
양홉�E플 피하게 되고 �, 사람됨이 듣고

보는 것이 있으면 반드시 貨띠에 청럼하게

되어 째띤 �l꺼權에 빠지지 않게 되므로 장수

하게 된다 �1�5�)�. 이는 �j엠 ���! 깐뺨은 누구나 경게

해야 하며 사상인의 人 ���J�� 之修 �4、修에 의해

수명이 달라짐을 설명한 것이다 �.
때 �� 니다標은 內傷 �, 外感과 더불어 체질별

偏小之廠으로 영향을 주고 ‘샤命에영향을

준다 �. 太陽 �A은 패낀 �l꺼械과 모든 外傷 �, 內

�1�3�) �0 �1�8�-�2�1 �� 足之 �H 太따 �A ��찢 �h↑ �5�'�� 而 ↑���\�v���f�f�f�t�U�; 心 少

��강 �A ��션於內 �m�i ↑�i�l�j 원짜 �1�m心 λ�:�1�1�M �A �j�!�!�-�- �.�u�; 대
�j ↑닐 �$

�;�{�P�; 앙 �j띤之心 少陰 �A �i�l�l�:�-�'ι �l 띠 �t�t�i
�j
원휩不갖 �;ι之心 �t�a�l

此 �W�J 必無끼、잖
�0�1�8�-�2�2 �Y�.�.티 太 �l�I�M�A �t딘 �I�J�X�: 싼心 �j�.�( 心 少 ��껴 �A �m�l�J�X�:�j�.�(
心愁心 太�l장 �A ↑�f�i�l�t�X 찢心화心 少�!양 �A �@�l�t�X�t�-�} 心찢心
如此ψ�l 必無 �1�'�; 장

�1�4�) �0 �8�.�1�.�2 월 �A웹촬 必 �l�/�:�t���\�?�:�'�.
�l�' 총 �A懶효‘ 必 �R용濟 �f�t�m

�A�(�,앓 �;씀 必없橋염 �I�T �1똥 �A당欲 必‘欲貨�M
�1�5�) �0 �2�-�2�3 太少텅陽 �Z짧 �I허 �w�k 陰陽之찢化也 天핏之

다���[ 려無可論 �;κ핏之니 �:�.�t 之外 �Y�.�.�1�J 훨長
�|띠 不수 �J�l

天및검���!�!�I�J �A�"�}�\�: 之修不修而 命之뼈也 끼、可不�m
�D�R�M�� 끓 �t�!�t 保 �J�i�;�; �V�-�Y端펴 �]

�-�1�3�-
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感이 모두 府을 상한다 �. 그러므로 太陽�A은

간장의 남고 짝임 이 命版의 長短이 된다 �1�6�)�.

이 ‘때色財權은 사상인의 偏小之魔에 영향을

주는 주요 요인이며 사상인의 命 �I�J�J�R 에도 중

요한 변수가 된다 �.
또한 �, 모든 생활에서 킹�S敬하면 益퍼하고 �,

횡、↑월하면 減 �i잠한다고 하여 공경과 태만이

팝天의 요인임을 알 수 있다 �. 이는 λ、팎외

의 물질이나 환경에 대한 �I�c�p 짜을 강조한 것

으로 음식 �, 의복 �, 근력 �, 재물에 있어서 넘치

지 않고 적은 것을 泰敬으로 설명하고 있

다 �. 대개 뽕했하면 심기가 길고 멀리가서

오래살고 �, 월‘ �f촬하면 심기가 짧고 급하므로

오래살지 못한다 �1�7�)

샘꺼-約 �, 動幹 �, 警成 �, 聞見의 네가지를 갖춘

자는 가장 오래살고 �, 네가지 중 한가지가

부족한 사람은 次잖하며 �, 두가지만 갖춘 사

람�( 平 �A�) 은 끼�R敬하면 오래사고 침‘↑용하연요

절한다 �1�8�)�. 이는 뽕敬과 침、↑월이�;찮天의 중요

한 기준이 됨을 의미한다 �.

�3�) 調養 �, 病變과 調病

타고난 천수를 누리기 위해서는 心身을 잘

�1�6�) �0 �B�.�2�.�! 太陽 �A財짧햄色凡몹內없外觸皆휩府 �, 故太
陽 �A以 �!�I�f 짧剩 �f�i�t�H 정命 �1�1�* 長短 �. 太 �l양 �A財橋햄色凡百內
傷外觸皆짧 �1�I�i�1�i�, 故太陰 �A以뼈짧剩 �f�i�t�a 뭘命 �1�1�* 長短 �. 少
陽 �A財橋酒띤凡百內없外觸皆 �m￥￥ �, 故少陽 �A以뽑짧
剩웹�j

뚫命 �1�1�* 長短 少陰 �A財짧酒 �� 凡百內없外햄싼 �f월
�H���, 故少陰 �A以牌흩剩 �f�i�t�J 월命 �I�I�*�! 강短 �.

�1�7�) �O�B�.�1�.�I�7 凡 �A용敬則益장 �, .힌慢則減칩 �, �f�!�X�� 以 �f�j�g 忍、

�m而不 �;�:�;�:�a 힘 ���$ 敬 �, 衣服以 �!�J�t 忍‘寒而不擇엎옳겼없 �,

행力以 �f�i�t�j�f�f�i�j�� 而不 �c�!�!�j 앓흙차敬 �,�M 物以能忍、 �z 而不죄
쩌 �F�.�,�) 차 �&�[�{�.

�1�8 �0�8�.�1�.�1�8 꿇값敬則心혔휠패 �, 훈.慢윗�I�J心氣短 �i足 �, 長 �i홉
者 �l정 �, 短 �t足者不 �;정 �. �� 훌勢然也 �. �f�i�J�t�o�g 之陽急於得食則 �8융
氣않也 �J�t 者之骨急於得財윗 �I�J깎力챔也 �f�l�:�: 故 �, 腦不없
於 �W�I而없於 �i�§ �f�r힘之값 �, 합不없於캅而없於협점之欲 �.

끓 �/＼心欲安 �. �A�� 亦欲安 �, 홈而安홉 �. �!�I�I�] 합力혐而有

효 �.�W�l 而安 �f�i�J�t�, 則腦氣 �k�:�'�:�J 而有守 f�故 �, 心則맹明而欲
寬 �, 身則敏훌훌而欲훌 �h�. 핍則淡 �� 而 �w�.�:�.�, �I염則옆행而欲
뼈

관리해야 한다 �. 병에 걸려서 명맥이 약해지

게 되면 �, 단명하게 된다 그러나 적절한 調

찮을 하면 영액이 회복되고 수명이 길어지

게 되서 다시 건강하게 살 수 있다 �. 양생의

원칙으로 抱朴子는 �1�2�7�� 지 적은 것을 제시

하였다 �. 즉 �, 잘 섭생하는 사람은 생각을 적

게하고 �, 억념을 적게하고 �, 욕심이 적고 �, 일

이 적고 �, 말이 적고 �, 웃음이 적고 �, 즐거웅이

적고 �, 성냉이 적고 �, 좋아하는 것이 적고 �, 미

워하는 것이 적은 것은 양생의 요결이라고

하였다
�3
東武公은 ‘때�E�V�A 權과 �-�+�,�0�-�8�- 愁哀樂의

편착이 性情에 영향을 주어 쉽夫의 관건이

된다고 하였다 �. 여기에다 약물위주가 아닌

비약물적 요소인 정기를 제시한다 즉�, 治心

�I�E 己와 知 �A正 �E 를 통해서 知 �A養生과 治心

治病의 원리를 강조하였다 �.
보통 사람들은 중년 �4�0 세에 존재하는 명

맥의 상태를 기준으로 수명이 정해진다 �. ‘만

약 少年期에 �I휩흉病이 걸린 사람은 낫기가

어려우나 지극한 정성으로 調養하고 적절한

약물을 사용하여 �4�0 세 때 젊服이 회복되면

오래살 수가 있다 �. �4�0 세 명맥이 內傷中分에

있는 사람은 평범한 사람의 일상적인 마음

에다 경계하고 두려워하는 마음올 갖춘다연

수명이 �6�0 세를 념길 수 있고 잘 조양한다면

�8�0�-�9�0 세까지 기약할 수 있다 �1�9�) ’고 하여 약

�1�9�) �0 �B�.�3�.�! 少年챔病支쨌不愈 �, 命빼在危때初分者 �, 忽 �-

日 맺然양강 �k改過짧환뺏 �M�l�:�R 其正혔
�"엽養 �t흠其 �m링 �,

千후짧숨經歷病變 �, 至中年띤十命 �/�l�i�k�, 稍復於內 �m�l�!�t
�� 者 �, ��힐흰융調짧則九十많非했 �, 如此 �� 其검必自上天
而降也�, 身 ���m�i�r�.�J 之 ���t 윌傷者 �, 一二 �R 內左合얄易 �, �� 홉
�m�I 其被之被 �f업없 ���, 十 �\�!�r�{ 年內중合뚫쨌 �, 是故 �, 中年四
十命 �I�I�*�:�{�E���� 末分者 �, �1�3 非消

�1�'�4�1
협土 �Z心 �f�f�i�j �7�J�I�J 被調治

則十分必危 �, 若 �'�1�£’下不死而能經歷病쩔 �, 命 �/�l�i�k�f 엄復則
七十 �i�:�j 亦可뼈 �, 然道土淸훔之해治而뿔容易훌 �, 如此
者千짧 �A中或一 �A

�O�B�.�3�.�2 四十命하在內없中分켠 �, 以平 �A펴常之心 �f�f�i�j��
存휩良則 �;�U�; 겹皆過六十 �, 善調養則 �/、九十칭可뼈 �, 공四
十命없在 �2￥�칭�t度

�m�'�i 則
�, 不以賢者止足不危 �Z心 �, �;�i�:￥復짧

�i 흉 �!�l�1�J 죠 「떼�i�J 後必死 �,

�-�1�4�-



�- 노화와 수잉에 관한 시상의학적 ���� 냉프뻐 �! 대한 고설 �-

보다는 꽤효의 증요성을 성을 설명하였다

�4�0 세 명맥을 기준으로 평범한 사람의 건강

과 수명을 정할 때의 또 다뜬 기준은 병의

변화 �(病變 �)릎 잔 따져보는 것이다 �f�,�/ 차醫첼’

鐵�i �. �I�J 、 �)�t 깜』 에서 �?써變은 소아가 성장하면

서 나타나는 變첼파 갇은 것으로 건강하면

나타나지 않고 �, 허약할 때 나타난다 �. 채變은
맏은 것에서 깊어지는 것이 있고 �, 떤한 것

에서부터 輕한 것이 있으니 이는 生死를 구

별하는 것으로 어른도 동일하다 �. 또한 ���J 뻐

이 들면 조리륜 충분히 한다할지라도 �1�0 여

전 정도의 변화플 겪어야 비로소 좋아진

다 �2�0�)�2�1�) 고 하였다 �. 이는 삶에 있어 중용을

지키기가 어려운 것처럼 병변하기가 어렵다

는 것이다 �. 그러나 띠리 �}려變의 고통을 �- 경

계하여 七情에 폭상하지 않고 �, 술과 여색에

상하지 않으며 고질병으로 인한 감옥에 빠

지지 않도록 하는 것이 최선의 예방임을 제

시한다 �.
命 �I派에 따라 調病의 방법이 다르다 �. 빼病

에 관하여 �, ‘外感의 병은 輕빼으로 약을 논

할 필요가 없고 �, 內傷의 병은 필病으로 약

올 무조건 쓰지말고 病變을 잘 하면서 치료

하라 �. 年흉의 병은 危빼으로 약이 아니면

지탱할 수 없으니 반드시 적절한 약을 사용

해야 하고 �, 危뼈의 병은 약으로는 치료하기

힘들다 �2�2�) ’고 하였다 �. 쩌病시 주의점은 명맥

�2�0�) �0�8�.�3�.�2 짜짧寶앓小兒쩌티 小兒쉽찢햇之病 �. ��η藥 �;
껴

흠 �l比病 �1�A�A�:�i�;�. 걷�!�@�P�l 줌윷 �t�l�!�.�. 小兒 �7�t�'�t�f�� 無之 �. �f�l않弱휴 �1�:�j

之 �. �1혀 �� 有엽짧 �r�m�i 씻 �'�?�I�. �f�j 텀필 �i띠輕검 �.�I�l�t 死샤之뺑
也 大�A亦然 �, 끼、후짜

�*
김病휴雖 �t�. 分必해 �!�'�.�/�.�'�. 經 �I�1�i�H�� 、

年病뺏았後方꺼完 �A
�2�1�) �0 �B�.�3�.�3 때 �H�: 天下國家可均也 �. �I점 ���'�"�J 陽也 �, 디꺼 �o�J

휩也 �, 中업�f不可能也 �, 於 �l比而做之 �, 티 -死 �lη짧也 �.�m
햇���j�j�J�f�J�-�g 也 �, 훌￡갖可能也 �, 病햇 �l�i�J 能也 �.�I�l�t 言雖때足以 �P�i�l�i

病쩔之難 �, 不亦難乎 �, 함 �1밟행長잖之 �A�.�1�+ 發 �P�J 心 �, 其
�f당 �4쩌행 �.�. �f�,쩡암�f 표 �/ ‘〈年

�|
않 �{�f 二 �t�'�1�f�.�� 혀뺏而終 �j 정 �;�.�;�t�A�W�!�.

其휴읍非
�g
大띠降乎 �, 且 �J�t�1�i�( 씻�g‘病경���. 觀其有病者 �. �i�i써

�� 極깜之 �;�R�, 없然 �T�J�! �1�!�X �. 不앓�H�:�J 펴 �, 不없酒 ���. 不 �W�I於

病病ε�F 설�U�t�i�] 不亦짝
�*�1�'

에 따라 調앞과 服聚을 해야하고 �, 해짤융

거쳐 병이 치료되므로 �r성맥의 단제와 병의

輕떤관계괄 살펴서 �l펴채을 해야한다 �. 調짧

에서 우선순위는 命뼈의 단계가 기준이 된

다 �.�:�t�: 짜의 병은 의약이 우선이고 조리가

다음이고 �, 內傷의 병은 조리가 우선이고 의

약이 다음이다 �. 의약은 병의 단계플 변화시

킬 수 있으므로 미리 준비해야 하고 �, 의약

올 잔못 사용하떤 수명을 단촉시킬 수도 있

으므로 신중해야 한다 �2�3�)�. 이는 의약의 중요

성과 주의점을 설명한 것으로 치료에 있어

서의 원칙을 제시해 준 것이다 �.
�; 周 �1버의 원칙은 急�;病과 繼病 �, 久病과 新病 �,

老 �A病에서도 각각 다르다 �r 東醫 �5풍世保

元 � 少陽 �A病設論處 �J�j�.�J 에서 �;강、病은 급히

치료해야 하고 �, 繼뻐-은 급하게 치료해선 안

된다고 하였다 �. 짧�J해은 천천히 치료해야 진

실로 나았다고 할 수 있고 �, 만약 繼病의 효

과플 빨리 보려고 급히 치료하변 했治가 된

다
�2�4�) 고 하였다 �r�w�: 醫합센-保 �;�c 四象 �;힐本

흉‘�l 에서는 久病과 �� 체을 언급했다 오래

된 병�(久꽤 �) 에서 병증이 중한 것은 性氣繼

傷之病이고 �, 새로운 병�U�f�f�r 病 �) 에서 병증이 중

한 것은 情愈暴傷之病이다 �. 급병은 쉽게 치

료할 수 있지만 시각이 급하고 �, 완병은 치

료하기 어렵지만 세월이 오래 걸린다 �2�5�)�,

�2�2�) �0 �H�.�3�.�8 外感ι病댐之웰病 �. �f�i�i�(�1 쩍 �4、須듬헛 �. �f�l�i�i�!�1�j 之病

�S임之때病 �.�1�2�\�1 病 �4 、 �'�;�r�-�;���i 움樂 �, 而씨 �W�i�:�:�: 病 �m�z�'�l�i�l 패 �, 켈�i 病
���J 햇 �t�H�'�f�. 져�rμ之病 �S임之危病 �, �(�i�f�. 病 �}�f 藥不 �:�1�(�, 然病 �.�'�f�'
於 �<�.�'�-�1�I�,�I�[�!�.�.�\�-�I 장易 �i�,�&�.

�.�;
까 �,�;�m�i�J�i 협 �, �{�'�i�) 不

�'�E 病 �l샤 �I�[�:�r�l 之 �"�f�.
�2�3�) �O�H�.�4�.�4 져�'�U 之病짧훗 ���f�1�] �l�Q�. �J ’

�V�-�'�I ’次찌 �t�l�!�.�. �f�l�q�a�;�j 之病
쾌 �F�U’先 �f�1�] �t�t�!�.�. 없뺏次 �i�:�f�l�t�l�!�.�,

�2�4�) �.�.�. 감病 �;�,�[ 以효治 �� 病 不 �o�J 以 �,다治 했 �m 홍끼훗 不
可없 �,항‘ �f껴之 以옆 �1�4�� 짧病

�*
강愈然後 可테 �� 씬 ��

病 �,벌썼 �!�J�I�J �� 必、 �9�'�.�/�i 져 �� κ�;

�D씨짧핍 �t�!�!�:�u 元 � 少陽 �A病원論앓 �J�j�]

�2�5�) �0 �H�.�4�.�6 久病쳐 �1�i�F �:�[���:�x �. �1�"�.�1 氣앓없之病 �w�, ’ 웠�i�i�i 칙病 �t�,�E�f�f�i�:
캄 �. �t�I�t 愈앓�;잃之病 �. �����:�t�<�i�J�l�I�J�M�t�. 암 �, 때 �l샤刻끼、 �,깐 �. �t 깡 �1�M

격�����t�. 암 �. �r띠뚫月亦延 �, 久病命 �R永값휴易生 �, 新病命 �1�J�i�k�� 성

�+�1 ￥�I�t�/�+�. 如此者何也 �, 秋生所易故也 �.

�-�1�5�-



�- 사상체질의학회지 제 �1�4 권 제 �3호 �2�0�0�2 �-

東武公은 노인병에 대한 치료에 대해서 노

인병의 命版이 ���� 찮 初中末의 삼분에 있는

사람은 응급한 질병 외에는 독한 약으로 입

을 고생스럽게 하지 않는 것이 의약의 이치

에 부합되는 것�2�6�) 이라 하였다 �. 이는 노인의

생리 � 병리의 이해를 통한 노인 치료의 주

의점으로 해석되며 �, 삶의 질까지 고려한 내

용으로 볼 수 있다 �.

�f�f�i�. 결 론

수명과 노화에 대한 사상의학적 고찰을

위하여 『東醫룹�i�l�l�: 保元四象草本卷』 과 기타

핏武公의 저서를 통하여 다음과 같은 결론

을 얻었다 �.

�1�. 장命과 노화에 대한 양생원리는 약물적

방법보다는 비약물적 방법인 知 �A正 �E 와

治心正 �E 이다 �.

�2�. 四象醫學的 잖命觀은 ���1�J�J�l�C�� 數에 잘 나

타나 있다 �. 命版합數는 생명력 �, 건강지수

를 뜻하며 �, 여닮단계가 있고�, 이는 �R딩象

�/ ＼의 健康을 유지하고 깝命의 표短을 점

치는 기준이다 �. 이를 보충하는 방법이

生息充補之道이다 �.

�3�. 壽命의 減품원인은 心愈이다 �. 이는 �/ ＼事

之不찮에서 혼홍쩔哀樂이 편착되어 발생하

며 �, 구체적인 예로는 酒色財權이 있다 �.
�4�. 찮命의 得팝방법은 채질적 표己를 통하

여 사상인의 偏小之廠을 관리하는 것이

다�. 이것은 調養과 �1썩짧 �, 調病을 통해 命

服을 회복시키고 �, 체질적 知行을 통해

保굶할 수 있다 �.

�2�6�) �a �B�.�4�.�9 老 �A病命빼在후챙프分者 �, 急 �� 外 �, �� η �1�;�1�.�1 比짧

§흩줍 �[�:�J�, �1�'�f �-�D�- 짧聚 �Z�1�1 ￥
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