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�I
�A�b�s�t�r�a�c�t �I
�A �C�l�i�n�i�c�a�l �S�t�u�d�y �o�f �t�h�e �T�y�p�e �o�f �D�i�s�e�a�s�e �a�n�d �S�y�m�p�t�o�m

�a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�.

�L�e�e �y�o�u�n�g�-�o�k�' �. �K�i�m �J�o�n�g�-�w�e�o�n�*

�.�D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�Q �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �C�o�l�l�e�a�Q�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �D�o�n�Q�e�u�i �U�n�i�v�.

까�1�e �p따�p�o�s�e �o�f �s�t�u�d�y �i�s �5�8�4 �p�a�t�i�e�n�t�s �w�h�o �h�a�d �b�e�e�n �t�r�e�a�t�e�d �i�n �t�h�e �O�r�i�e�n�t�a�l 빠�d�i�e�a�l �H�o�s�p�i�t�a�l �a�t �D�o�n�g �E�u�i
�M�e�d�i�c�a�l �C�e�n�t�e�r �d파�i�n�g �I �y�e�a�r �f�r�o�m �F�e�b�r�u�a�r�y �2�0�0�1 �t�o �J뻐따π �2�0�0�2�. �W�e �p�r�o�c 뼈�e�d �t�h�e �j�u�d�g�m�e�n�t �o�f �S�a�s�a�n�g
�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �b�y �'�Q�u�e�s�r�i�i�n�a�i�r�e �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �O�a�s�s 퍼때 �o�n�e �i�)

’

�a�n�d �'�Q�u�e�s�t�i�i�n 빠�e �o�f �S잃 �a�n�g
�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �O�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �i�I�(�Q�S�C�C �I�I�)

’ �. �T�h�e �f�o�l�l�o�w�i�n�g �c�o�n�c�l�u�s�i�o�n �w�e�r�e �m�a�d�e 띠 �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �w�i�t�h �S�a�s�a�n�g
�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �a�n�d �Q�u�e�s�t 피때�r�e �a�b�o�u�t �d�i�s�e�a�s�e �a�n�d �sη�I�e �o�f �s�y�m�p�t�o�m�s�.

�I�. �T�h�e �s�u�b�j�e�c�t �o�f
‘

�i�n�c�r�e�a�s�e �o�f �t�h�e �w�e�i�g�h�t �o�f �a 뼈�y�(�g�a�i�n �w�e�i 멧 �)�, �c�o�u 방�1�, �n�a�s 때 �d�i�s�c�h 햄�e�(�r�h�i�n�o π �h�e�a�)�, �s�t�u�f�f�i 어
�n않 �, �s�w�e�a�t�i�e�r�, �m�o�r�e �l�i�k�e �f�a�t �f�i뼈 �, �m�o�r�e �l�i�k�e �s허 �t�y �f�iα�x�l�" �, �h�a�s �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �i�n �s잃 �a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�c�l�a�s�s�i 꺼 �c�a�t�i�o�n�. �T�h�e �f�r�e�q�u�e�n�c�y �o�f �T�a�e�u�m �g�r�o�u�p �i�s �m�o�r�e �t�h�a�n �o�f �S�o�e�u�m �g�r�o�u�p �a�n�d �S�o�y�a�n�g �g�r�o�u�p�.

�2�. �T�h�e �s�u�b�j�e�c�t �o�f 패�e �c�o�r�r ψ �l�e�x�t�i�o�n �i�s �b�a�d�, �a�n�o 없 �a�, �i�n�d 뺑 �t�i�o�n�, �n�e�r�v�o�u�s�n�e�s�s�, �s�o 띠뼈 �, �h 잃 �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t
�d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �i�n �s�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�. �T�h�e �f�r�e�q�u�e�n�c�y �o�f �S�o�e�u�m �g�r�o�u�p �i�s �m�o�r�e �t�h�a�n �o�f �T�a�e�u�m �g�r�o�u�p
�a�n�d �S�o�y�a�n�g �g�r�o�u�p�.

�3�. �T�h�e �s�u�b�j�e�c�t �o�f “파여�y띠 �a�, �o�t�i�c �d�i�s�c�h�a�r�g�e�" �, �h�a�s �s�i맹“ �i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �i�n �s�a�s�a�r 껴�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n 따�s�s�i�f�i�c�a�r�i�o�n�.

�T�h�e �f�r�e�q�u�e�n�c�y �o�f �S�o�y�a�n�g �g�r�o�u�p �i�s �m�o�r�e �t�h�a�n �o�f �T�a�e�u�m �g�r�o�u�p �a�n�d �S�o�e�u�m �g�r�o�u�p�.

�I �. 홉 톨흩
醫學者로서 그의 뽕、想은주로 格致짧와 束

醫찮世保元에 잘 나타나 있다 東武는 天�A

性짧의 理論的 體系를 바탕으로 四象 �A 魔

服性理의 特徵을 웹究하여 이를 醫젤에

韓國 韓醫學의 새로운 場을 開�t�t�i 한 東武 李

濟馬 �W�m�-�l���) 는 朝활末期의 哲學者이연서
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�- 四象�K質에 따른 질병 및 �I�.�I�i 狀했폴때 �|
관한 臨�%的 쩌었 �i�l�l�-

�i협用함으로써 흉病의 �f찢防-과 治擔에 있어 새

로운 發展을 가져 왔으며 �, 日챔 生活 속에서

쉽게 活 �}�f�j 할 수 있는 養生의 方法論을 함께

提示하고 있다 �.
李濟馬는 東醫룹世保元 따

�{
端論에서

“

�A뀔職�J�i�l�l
�;
감四不同 뼈大而府小者 名日 太陽 �}�,�.�!�!�f 大而뼈小

者 名日 太陰�A 牌大而웹小者 名日 少陽λ、뽑大

而牌小者 名日 少陰人”이라하여 先天的인 藏 �J�I�D

의 大小에 따라 太陰 �A�, 少陰 �A�, 少陽 �A�, 太陽�A

의 四象 �/ ＼을 定意、하였으며 �, 이에 따라 病뾰 및

治爾方法이 相異함을 論述하였다
�I�, �2�)

體質的 特性에 따라 四象人의 購服生理가

서로 달라 그 運營方法에서 서로 陰陽昇降繼

速에 대한 差異가 있게 되고�, 그리하여 四象 �A

의 固有한 生理體系와 病理 및 �i휠營藥理가 따

로 있다 �. 그래서 四象醫學에서는 ‘明知其證’이

라 하여 太少陰陽 �A이 體質的으로 나타내는

生理的 證과 病 �� 的 짧을 �l파分하여 올바로 알

아야 한다고 하였다 �. 즉 �, 健康한 生웰的 條件

으로는 四象�A의 ‘↑흐心’과‘강質無病’이 있는데 �,

이러한 生理的인 條件이 갖추어지지 않으연

쇄理的인 �f둔狀인 ‘↑를心의尤흩證’과 ‘大病’의

표狀이 나타나게 되고 �, 여기에서 病이 더욱 進

行되면 ‘性情偏急의心理 �:�� 態’와 ‘重病證’의 �E

狀이 나타난다고 말하여 �, 각각 輕設 重證 險證

危證의 標念으로 體랐病註을 鉉 �� 하고 있다

이러한 體質효과 體質病표은 各 體質에 따라

다르게 나타나므로 體質상斷의 하나의 基準이

되기도 한다 �. 결국 臨�W�r꺼으로 各 體質에 따라

찾病이나 頻發하는 랐狀의 類펄이 있을 것으

로 推測해 볼 수 있다
�I�, �3�, �4�)

�1�� 年에 發表된 ‘體�r�t�i�� 斷分類에 따른 흉病

및 �l�i�E 狀類型에 관한 臨�w的 �f�/�f 究 �(문진표를 중

심으로 �) ’와 �1�9�9�9 年에 發表된 ‘體質쓸斷分類에

따른 �7호病 및 �1�1�E�: 야類갤
�j
에 관한 臨 �1�* 的 따�{究 �n

�(문진표를 중심으로 �) ’는 이러한 現참에서 ‘明었 �1

其人’을 위한 方法의 -環으로 ‘ �I�l�j�J 知其뾰’이 라

는 �I�t 場에서 各 體質의 ￠짧뻐大小에따른 효狀

및 �1�.�* 病과의 相 �� 性 與否와 �, 各 體質에 따른

狂狀과 훌病과의 相關性 與否에 대한 땅�{究를

施行하였다 �. 當 �f�i총의 따�{究 結뽕에 따르면 一部

�i�l�E�� 에 따라서 體質과 有意性이 있었으므로

표狀에 따라 體質 쓸斷에 容易하게 使用할 수

있었으나 �, 對象群의 수가 不足하여 다소 未哈

한 점이 있었으므로 持績的인 �T�f�f 究의 必要性

을 느낄 수가 있었다 �.
�:�4�: �1�i�f�f 究는 지난 두 차례의 핍究의 뒤를 이

어 持續的으로 說問을 합流하여 對象群의 數

플 대폭 �f�i�t ‘充하였으며 �, 그 對象群의 資料를 收

集 �, 整웰하여 보다 휴觀的인 資料로서 活用이

가능케 하고자 하였다 �;東義大쩔校 햄醫科大學

附짧햄方病院에 內院한 �5�8�4 名을 對象으로 體

質該斷分類와 똥病 및 �� 狀類 �Z언
�j
과의 做�l係를

문진표 �0�9 項검 �1�2�3 問項 �)를 中心으로 比較分析

하여 臨 �l�5�R 的으로 體質該斷分類에 따른 흉病

및 표 �:�!�k 類떨에 관한 相關性에 대하여 알아보

았다 �.

�I�I�. �S�f 究方法

�1�. 맑究設計

�4 시 �1�i�f�f 究는 非합驗的 땀�f究 �(�n�o�n �-�e�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�l

�d�e�s�i�g�n�) 로 四象 �A의 體質 �%짧�I分췄�1와 흉病 및

�t�r�: 야類펀과의 해 �� 씹 �1�"�1 鍵別을 위한 듭강問調훌紙

의 比較檢 �l끊 �(�f�f 究이다 �.

�2�. 맑究對象 및 -짧파收集期間

암뿔質珍斷分類、에 따른 찾病 및 �1�[�: 바類땅에

관한 몫�{究플 위하여 束義太다�1校 입�\�� 핑韓方病院

�-�7�5�-



四象體質 少陽A 太l융A 少陰A 계

�c�a�s�e �1�0�0º… �2�6�8º… �2�1�6º… 않4명

�% �1�7�.�1�% �4�5�.�9�% �3�7�% �1�0�0�.�0�0�%

年敵 少陽A 太陰A 少陰A 全體

�1Å|�t 以下 �0 �0 �1�(�0�.�1�%�)

�m �3�(�0�.�5�%�)

때代 �9 �1�1 �1�7 �3�7�(�6�.�3�%�)

떼代 �1�6 �4�9 �5�1 �1�1�5�0�9�.�g�>�/�Q�)

때代 �3�5 �1Åì η �2�1�5�3�7�,�(�Y�>�/�Q�)

%代 �2�2 �6�4 �4�6 �1�3�2�(�2�2�.�6�)

%代 �1�5 �3�4 �a �6�9�0�1�.�9�%�)

�7Å|�t �2 �4 �4 �1�0�0�.�7�%�)

計
�1�0�0 �m�s �2�1�6 ÅJ�4�0�0�0�%�)

�0�7�.�1�%�) �(�4�5�.�g�o�/�o�) �(�3�7�.�0�%�)

�1�1Îä�I�J 少陽A 太陰A 少陰A �H

�5�8T
 �1�4�1T
 …뼈 �3�0�0T

男 �9�.�9�% �2�4�.�2�% �1�7�.�3�% �5�1�.�4�%�(�5�8�.�0�%�) �(�5�2�.�6�%�) �(�4�6�.�8�%�)

�4�2T
 �1�2�7 �i�'�J �1�1�5T
 잃4名

女 �7�.�2�% �2�1�.�7�% �1�9�.�7�%
�4�8�.�6�%�(�4�2�.�0�%�) �(�4�7�.�4�%�) �(�5�3�.�2�%�)

�1�0�0T
 �2�6�8�1�:�; �2�1�6T
 않4名

�1�7�.�1�% �4�5�.�9�% �3�7�.�0�%
�1�0�0�%

�0�0�0�% �) �0�0�0�% �) �0�0�0�%�)

훨b機 少陽/＼ 太陰/＼ 少陰A 全體

�2�4 �6�7 �5�3 �1�4�4�(�2�4�.�7�%�)

�2 �2�1 �5�5 �4�5 �1�2�1�(�2�0�.�7�%�)

�3 �1�7 �5�4 �4�2 �1�1�3�0�9�.�3�%�)

�4 �2 �6 �9�0�.�5�%�)

�5 �2 �4�(�0�.�7�%�)

�6 �9 �g �1�8 �5�5�(�9�.�4�%�)

�7 �1�7 �4�3 �g �9�8�0�6�.�8�%�)

�8 �5 �1�0 �1�3 �2�8�(�4�.�8�%�)

�9 �4 �4 �4 �1�2�(�2�.�1�%�)

합계
�1�0�0 �2�6�8 �2�1�6 �5�8�4 �0 �0�0�%�)�0�7�.�1�%�) �4�5�.�9�%�) �3�7�.�0�%�)

職f퍼 少陽A 太陰A 少陰/＼ 全體

�0 �5 �3�4 �1�6 �5�5�(�9�.�4�%�)

�1�0 �2�2 �2�0 �5�2�(�8�.�9�%�)

�2 �1�2 �3�1 �2�1 �6�4�0�1�.�0�%�)

�3 �1�0 �3�1 �3�4 �7�5�0�2�.�8�%�)

�4 �5 �1�4 �3 �2�2�(�3�.�8�%�)

�5 �5 �1�6 �1�4 �3�5�(�6�.�0�%�)

�6 �1�9 �3�3 �2�0 �7�2�0�2�.�3�%�)

�7 �6 �1�0 �1�0 �2�6�(�4�.�5�%�)

�8 �3�3 �1�1�1 �9�4 �1�8�3�(�3�1�.�3�%�)

合삼
�1�0�0 �2�6�8 �2�1�6 �5�8�4�0�0�0�%�)�0�7�.�1�%�) �(�4�5�.�9�%�) �(�3�7�.�0�%�)

�- 사상체질의학회지 제 �1�4 권 저�1�3호 �2�0�0�2 �-

에 內院한 뭘、者 중 �I�7�B 象 �{않質專攻 專門짧에 의

하여 體質쓸斷을 받고 治經中인 많 �4名의 ‘뭘‘者�-

를 對象으로 하였다 �. 對象者 중 太陽人 �O名 �,

少陽人 �1�0�0 名 �, 太陰 �A �2�6�8名 �, 少陰人 �2�1�6 名이

었다 �.

資料收핏 其問은 �2�0�0�1 年 �2月 부터 �2�0�0�2 年 �1

꺼까지 약 �1年이 經過하였다 �.

�3�. �i�j�f 究 對象者의 -般的 特性

木 �?�f�f 究에 포함된 사례들의 四象體質分類 �,

年敵잉 �I�J�, 性 �5�]�I�J�, 檢값의 맺�b機 �5�]�I�J�, 職業딩 �I�J 分布는

�T�a�b�l�e �1�, �T�a�b�l�e �2�, �T�a�b�l�e �3�, �T�a�b�l�e �4�, �T�a�b�l�e �5

에 提示하였다 �.

�< 표 �1�> 四象體質別 分類表

�<표 �2�> 年顧別 分類表

�<표 �3�> 性別 分類表

�<표 �4�> 檢앓의 助機딩�I�J 分類表

�<표 �5�> 職種別 分類表

�-�7�6�-



�- 四象體質에 따른 질병 및 �I�J�i�M 챙호때 �l 관한 훨�I末的 ‘�R究�m

�4�. 맑究方法

�1�) 四象뾰質分類기-찮

렛 �!웠對 �� 인 잃 �4名의 뷰뽑質分쨌、는�V���l 象 �N�)�'�;�1 뀔

內容 �� 問 �i웹 �f표紙 �( �I �) 과 四象 �f�f엎칩分찢�n檢강�f紙

�(�Q�u�c�s�t�i�o�n�a�i�r�e �o�f �s�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �I�T�: �Q�S�C�C �I�T�)을 使태하여 體質

을 分類하였다 �.

�2�) 問珍表
�f�'�r�= 成方 �� 및 問값內容

�(�1�) 作成方法

�� 病 �, �t훈狀類型 및 生活習‘띠에대한 質問을

쩌�.�j�:�: 로 �f�r 成된 問沙表 �0�9�7�H 떳目 �1�2�3�f 펌댄 �)를 나

누어 준 후 該힘’하는짧號에 경능示하도략하였다 �.

�(�2�) 問양內容

�G 검진의 동기 �9개 문항

�o 최근 건강에 자신을 갖지 못해서 �2�. 최근

건강에 이상을 느껴서 �3�. 정기적으로 겁진 받으

려고 �4�. 의사의 권유 �5�. 회사 동료의 권유 �6�. 친척

친지의 권유 �7�. 단체 기엽 계약 �8�. 양 � 한방협진

을 받으려고 �9�. 기타 �)

�G 직종 �8개 문항

�O�. 전문기술직 �2�. 관리직 �3�. 일반사무직 �4�. 영업

판매직 �5�. 현장직 �6�. 상업 �7�. 농 � 어엽 �8 기타 �)

�a�- 般問깡 �9개 문항

�O�. 안색이 나쁘다 �, �2�. 열이 난다 �, �3�. 오한 �, �4�. 식

은땀 �, �5�. 체중감소 �, �6�. 체중증가 �, �7�. 수연장애 �, �8�.

식욕감퇴 �,�9�. 쉽게 피로해짐 �)

�b�. 消火뚫系 �1�6 개 문항

�o�. 소화불량 �, �2�. 트림 �, �3�. 상복부 불쾌감 �, �4�. 공복

시 위의 통증 �,�5�. 식후 위의 통증 �,�6�. 식사와 무

관한 위의 통증 �,�7�. 구역질 �,�8�. 구토 �,�9�. 황달 �, �1�0�.

하복부 불쾌감 �, �1�1�. 하복부 동증 �, �1�2�. 변비 �,�1�3�.

설사 �, �1�4�. 배변시 통증 �, �1�5�. 혈변 �, �1�6�. 검은색 변�)

�c�. �I댄맺넓系 �7 개 문-항
�O�. 재채기 � 콧울 � 코막힘 �, �2 목의 통증 �, �3�. 목

의 이물감 �, �4�. 목이 쉰다 �, �5�. 기침 �, �6�. 가래 �, �7�. 혈

담 �)

�d�. 心血염
�;
系 �5 개 문항

�o�. 호흡곤란 �, �2�. 심장이 두근거리다 �, �3�. 가슴의

통증 �,�4�. 가슴이 답단함 �,�5�. 맥박이 불규칙하다 �)

�e�. 內分泌系 �5 개 문항

�o�. 갈증 소변량증가 �, �2 갑상선비대 �, �3�. 더위를

못 참는다�,�4 땀이 많이 난다 �, �5�. 안연이 붉어

진다 �)

�f�. 泌행넓系 �9 개 문항

�o 잦은 소변 �, �2�. 야간에 잦은 소변 �, �3�. 배뇨시

통증 �, �4�. 혈뇨 �, �5�. 소변보기 힘듬�, �6�. 소변을 못

참음�,�7�. 소변량 감소�,�8�. 몸이 붓는다 �,�9�. 성욕감

퇴�)

�g�. �l�l�U 被系 �5개 문항

�o�. 현기증 �, �2�. 코피가 잘난다�,�3�. 잇몸에 피가

잘난다 �,�4�. 멍이 잘든다 �,�5�. 임파선 비대 �)

�h�. 統骨格系 �6개 문항

�o�. 허 리가 아프다 �, �2�. 관절통 �, �3�. 관절운동 장

애 �,�4�. 뒷목이 뺏뺏하고 아프다 �,�5�. 어깨가 움직

이기 힘들고 아프다�, �6�. 팔 다리가 저리고 아

프다 �)

�1�. 精神 神經系 �9개 문항

�o�. 두통 �, �2�. 의식상실 �, �3�. 신경쇠약 �, �4�. 정신집중

이 안됨 �, �5�. 신경질 �,�6 기억력 감퇴 �, �7�. 말을 하

기 힘듬 �,�8�. 팔 다리의 마비 �,�9�. 팔 다리의 감각

이상 �)

�J�. 歸�A科系 �8개 문항

�o�. 불규칙한 월경�, �2�. 월경량이 많거나 오래
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�- 시상채질의학회지 제 �1�4 권 제 �3호 �2�0�0�2 �-

감�, �3�. 월경통 �, �4�. 부정 출혈 �,�5�. 냉이 많다 �,�6�. 아래

가 가렵다 �,�7�. 유방의 몽우리 �,�8 유방의 분비물 �)

�k�. 皮 �f쩍系 �4개 문항

�o�. 발진 �,�2�. 두드러지 �3 부스럼 종창�.�, �4�. 가려움증�)

�I�. 視쩔系 �6개 문항

�(�1�. 시력장애 �, �2�. 둘로 보임 �, �3�. 눈이 아프다 �, �4�.

눈부섬 �,�5�. 눈꼽이 자주 낀다 �,�6�. 충혈 �)

�m�. 廳짧系 �5개 문항

�o�. 청력감소 �, �2�. 귀가 아프다 �, �3�. 귀의 분비물 �,

�4�. 귀울립 �,�5�. 주위가 벙벙돈다�)

�n 歐食 �4개 문항

�(�1�. 푸른채소 또는 과일을 즐기는 편이다 또는

아니다
�"

�2�. 매운 음식을 즐기는 편이다 또는 아니

다�; �3�.�7�1 름진 음식을 잘 먹는 편이다 또는 아니

다
�"

�4�. 음식을 짜게 먹는 편이다 또는 아니다�J

�o�. 담배 �2개 문항

피운 적이 없음

피운다 �- 하루평균 �( 개피 �)

흡연기간 �( 년간 �)

�p�. 술 �2개 문항

마시지 않음 �,

마신다 �- 주로 마시는 술 종류 �( �)

음주량 �( 홉 또는 병�I�I 회 �)

음주회수 �( 회 �I�I 주 또는 회�I�I 달 �)

음주기간 �( 년간 �)

�q�. 運動 �2개 문항

하지 않는다

하고 있다 �- 운동종류 �( �)

운동량 �(평균 시간�1�1 주 �)

�r�. 過去歷 �l�1�7�H 문항

�( 고혈압�, 당뇨병 �, 결핵 �, 천식 �, 간질환 �, 알레

르기성 질환 �,�B 형간염 예방접종 �, 손상 �, 수술 �,

입원 �, 기타 �( 병명 �) �)

�s�. 家族歷 �8개 문항

�(고혈압�, 당뇨병 �, 결핵 �, 천식 �, 간질환 �, 알레

르기성 질환 �, 암 �, 기타 �)

�5�. 統計 分析 方法

體質과 各 問項 사이의 聯關性 存在에 대한

檢證을 위해서는 非모수 統計分析方法 중의

하나인 交又分析을 使用하였다 �.
�� 驗結果의 統計處理는 統計處理 �P�a�c�k�a�g�e 인

�S�P�S�S�/�p�c�+ 를 사용하였으며
�6�)�, �P값이 최소 �O�.�a�:�>

이하의 값을 보이는 경우 有意한 差異의 限界

로삼았다 �.

�f�f�i�. 를앓成웰

體質과 各 問項 사이의 聯關性 存在에 대한

檢證을 위해서는 非모수 統計分析方法 중의

하나인 交又分析을 使用하였다 �. 說問에 의하여

얻어진 �J�'�f�f 究 結果 중에서 有意性이 있는 問項

은 아래 �T�a�b�l�e �6�-�1�3 에 提示하였다 �.
일반문진 �9개 문항 중에서 안색이 나쁘다 �,

체중증가 �, 식욕감퇴 �(�T�a�b�l�e �6�)�, 소화기계 �1�6 개

문항 중에서 소화불량 �(�T�a�b�l�e �7�)�, 호흉기계 �7개

문항 중에서 재채기 �, 콧물 �, 코막힘 �(�T�a�b�l�e �8�)�,

내분비계 �5 개 問項 중에서 더위를 못 참는다 �,

땀이 많이 난다 �(�T�a�b�l�e �9�)�, 비뇨기 계 �9개 문항

중에서 배뇨시 통증 �(�T�a�b�l�e �1�0�)�, 정신 신경계 �9

개 문항 중에서 신경 질 �(�T�a�b�l�e �1�1�)�, 청 각계 �5문

항 중에서 귀의 분비물 �, 귀울림 �(�T�a�b�l�e �1�2�)�, 음

식 �4 개 문항 중에서 기름진 없�;食을 잘 먹는

편이다 또는 아니다 �, 음식을 짜게 먹는 편이다

또는 싱겁게 먹는 편이 �q�.�(�T�a�b�l�e �1�3�) 에서 有意

한 差異가 있었다 �.

갱



少陽 太陰 少 P양 全體 행빼t
모「하。 쉬도 쉬도 쉬도 합계

�P°Ä�1�.�£(비율) (비율) (비융) (총비율)

�Y �]�5 �0�5�.�O�J �3�] �0�1�.�6�) �5�] �(�Z�3�.�6�) �W �0�6�.�6�)

�8�5 �(�8�5�.�0�) �Z�J�1 �(���.�4�) �]�f�f�) �(�7�6�.�4�) 때7 �(�&�3�.�4�)
�p�<�O�.�O�l

�N

�Y �2 �(�2�.�0�) �2�5 �(�9�.�3�) �6 �(�2�.�8�) �3�3 �(�5�.�7�)

�6
�(�B �(�(�B�.�O�) 잉3 �(�9�0�.�7�) �:�x�i�] �(�(�}�4�.�3�)

�p�<�O�.�0�1
�N �2�1�0 �(�W�.�2�)

�Y �]�4 �0�4�.�0�) �]�6 �(�6�.�O�J �3�] �0�4�.�4�) �6�] �0�0�.�4�)
�8

�f�f�i�(�f�f�iÇt �2�5�2 �(�(�}�4 이 짧 �(�&�)�.�6�)
�p�<�O�.�O�l

�N �]�8�5 �(�8�5�.�6�)

少陽 太陰 少陰 全뽑 �5�1¹Ñ�i�f�i³Œ�n�t
하모。.,

도수/ 도수/ 쉬도 합계 �P �v�a�l�u�e(비율) (비율) (비율) (총비율)

�Y �2�2�(�2�2�.�0�) �6�4�(�2�3�.�9�) �7�] �(�3�2�.�9�) �]�5�7�(�2�6�.�9�)
�p�<�O�.�0�5

�N �7�8�(�7�8�.�0�) �2Åì�(�7�6�.�1�) �] �4�5�(�6�7�.�1�) �4�2�7�(�7�3�.�1�)

�.�.�!�7�jÅ` �0
ÂÜ ��/ 太陰 少陰 全� Æ��g�n�i�f�i�c�a�n�t
하모。.,

도수/ 도수/ 도수/ 합계 �p
�v�a�l�u�e(비율) (비융) (비율) (총비율)

�Y �]�5�0�5�.�0�) �7�6�(�2�8�.�4�) �5�6�(�2�5�.�9�) �]�4�7�(�2�5�.�2�)
�p�<�O�.�0�5

�N �8�5�(�8�5�.�0�) �1�9�2�(�7�1�.�6�) �1�6�0�(�7�4�.�1�) �4�3�7�(�7�4�.�8�)

少陽 太陰 少陰 꽃� �3µ0�f�i�c�a�n�t
하모。.,

도수/ 도수/ 도수/ 합계
(비율) (바융) (비율) (총비율)

�P �v�a�l�u�e

�Y �1�9�0�9�.�0�) �6�4�(�2�3�.�9�) �3�2�(�] �4�.�8�) �1�1�5�0�9�.�7�)
�3 �p�<�O�.�0�5

�N �8�]�(�8�1�.�0�) �2�0�4�(�7�6�.�1 �) �]�8�4�(�8�5�.�2�) �4�6�9�(�8�0�.�3�)

�Y �2�7�(�2�7이 �1�1 �7�(�4�3�.�7�) �4�2�0�9�.�4�) �]�8�6�(�3�] �.�8�)
�4 �p�<�O�.�O�O�]

�N �7�3�(�7�3�.�0�) �]�5�1�(�5�6�.�3�) �1�7�4�(�8�0�.�6�) �3�9�8�(�6�8�.�2�)

�- 四象짧質에 따른 질영 및 효狀짧호때
�|
관한 臨�l末的 쩌究 �m

-般 �p�u�9 �i�& 에서 첫번째 問떳에 해당하는 짧色

이 나쁘다는 少陰 �A이 太陰人이나 少陽 �A에

비하여 頻發하였는데 �P�<�O�.�O�l 로 有意性이 있었

다 �. 여섯 번째 問項에 해당하는 體휠 �t앤 �j�J�n 는 太

陰人이 少陽人이나 少陰人에 비하여 頻發하였

는데 �P�<�O�.�O�l 로 有意性이 있었다 �. 여 닮 번째 問

項에 해당하는 食愈減退는 少陰人이 太陰人이

나 少陽 �A에 비하여 頻發하였는데 �P�<�O�.�O�l 로

有意、性이있었다 �.
消化器系에서 첫 번째 問項에 해당하는 消化

不良은 少陰 �A이 太險 �A이나 少陽 �A에 비하여

頻發하였는데 �P�<�O�.�a�5 로 有意性이 있었다 �.
呼 �l댔器系에서 첫 번째 問項에 해당하는 재채기 �,

콧물 �, 코막힘은 太陰人이 少陰人이나 少陽人에

비해 頻發하였으며 �P�<�O�.�a�5 으로 유의성이 있었다�.
內分泌系에서 세 번째 問項에 해당하는 더

위룹 못 참는다는 太陰 �/ 、이 少 �l앓 �A이 나 少陽

人에 비하여 頻發하였으며 �P�<�O�.�0�5 로 有 �l띔�:性이

있었다 �. 네 번째 問項에 해당하는 땀이 많이

난다는 太陰人이 少陰人이나 少陽人에 비하여

頻發하였으며 �P�<�O�.�O�O�I 으로 有 �t한性이 있었다 �.
泌냈器系에서 세 번째 問項에 해당하는 排 �}처

時 痛파은 少陽人이 太 �l앓�A이나 少陰人에 비하

여 頻發하였으며 �P�<�O�.�a�5 으로 �4흉意性이 있었다 �.
해 �l뼈 �j뼈經系에서 다섯 번째 問項에 해당하는

신경질은 少陰人이 太陰 �A이나 少陽人에 비하

여 頻發하였으며 �P�<�O�.�a�5 로 有효、性이있었다 �.

聽、覺系에서 세 번째 �P�u�9 項에 해당하는 귀의

분비물은 少陽人이 太陰人이나 少陰人에 비하

여 頻發하였으며 �P�<�O�.�a�5 로 有효性이 있었다 �.
歐食에서 세 번째 問핏에서 해당하는 기름

진 없�;食을 잘 먹는 편이다 또는 잘 안 먹는다

는 太陰 �A이 少陰人이나 少陽 �/ ＼에 비하여 頻

發하였으며 �P�<�O�.�O�O�I 으로 힘점‘性이있었다 �. 네
번째 項텀에 해당하는 欲食을 짜게 먹는 편이

다 또는 싱접게 먹는 편이다는 太陰 �A이 少陰

�A이 나 少陽人에 비 하여 �1없發하였으며 �P�<�O�.�0�5

로 有효센이 있었다 �.

�< 표 �6�> 一般問 �%表

�<표 �7�> 消化뽑系흉편、表

�<표 �8�> �I乎댔댐系探많、表

�<표 �9�> 內分泌系흉행‘表
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少陽 太陰 少陰 全뽑 Åu�n�i�f�i�c�a�n�t
하모。-,

도수/ 도수/ 도수/ 합계 �P �v�a�l�u�e(바융) (비율) (비율) (총비율)

�Y �5�(�5�.�0�) �3�0�.�1�) �2�(�0�.�9�) �1�0�0 �.�7�)
�3 �p�<�O�.�0�5

�N �9�5�(�9�5�.�0�) �2�6�5�(�9�8�.�9�) �2�1�4�(�9�9�.�1�) �5�7�4�(�9�8�.�3�)

少陽 太陰 少陰 全뽑 ¹ù¿��c�a�J�t
항목 도수/ 도수/ 쉬도 합계 �P�vµL�l�£(비율) (비율) (비율) (총비 율)

�Y�I �3�1�(�3�1�.�0�) �4�9�0�8�.�3�) �5�5�(�2�5�.�5�) �1�3�5�(�2�3�.�1 �)

�5 �p�<�0�.�0�5
�N�I �6�9�(�6�9�.�0�) �2�1�9�(�8�1�.�7�) �1�6�1�(�7�4�.�5�) �4�4�9�(�7�6�.�9�)

少陽 太陰 少陰 全뽑-
¾|�l�i�f�i�c�a�n�t

항목 도수/ 쉬도 도수/ 합계 �P�v�.Æx�u�e(비율) (비융) (비율) (총비율)

�Y �7�(�7�.�0�) �6�(�2�.�2�) �5�(�2�.�3�) �1�8�(�3�.�1 �)

�3 �p�<�0�.�0�5
�N �9�3�(�9�3�.�0�) �2�6�2�(�9�7�.�8�) �2�1�1�(�9�7�.�7�) �5�6�6�(�9�6�.�9�)

�Y �1�6�0�6�.�0�) �3�5�0�3�.�1�) �4�7�(�2�1�.�8 �9�8�0�6�.�8�)
�4 �p�<�0�.�0�5

�N �8�4�(�8�4�.�0�) ®Ñ�3�(�8�6�.�9�) �1�6�9�(�7�8�.�2�) �4�8�6�(�8�3�.�2�)

少陽 太陰 少陰 全� Õ‰�n�i�f�i�c�a�n�t
항목

도수/ 도수/ 도수/ 합계 �P�vÆx�u�e(비율) (비율) (비율) (총비율)

�Y�I�5�2�(�5�2�.�0�) �1�3�9�(�5�1�.�9�) �6�6�(�3�0�.�6�) �2�5�7�(�4�4�.�0�)

�3 �p�<�O�.�(�X�H

�N�I�4�8�(�4�8�.�0�) �1�2�9�(�4�8�.�1�) �1�5�0�(�6�9�.�4�) �3�2�7�(�5�6�.�0�)

�Y�I�4�9�(�4�9�.�0�) �1�3�9�(�5�1�.�9�) �8�6�(�3�9�.�8�) �2�7�4�(�4�6�.�9�)

�4 �p�<�O�.�0�5

�N�I�5�1�(�5�1�.�0�) �1�2�9�(�4�8�.�1�) �1�3�0�(�6�0�.�2�) �3�1�0�(�5�3�.�1�)

�- 사상체질의학회지 제 �1�4 권 제 �3호 �2�0�0�2 �-

�<표 �1�0�> 泌原뽑系흉월、表

�<표 �1�1�> �t펴神 �j빼經系흉뭘‘表

�<표 �1�2�> 聽、覺系횟랜、表

�<표 �1�3�> 歐食

�N�. 考 훌

이제까지의 짧텔은 �*�i�t�§ ��￥을 쫓論하고 �A

問의 生理的 機能이 폐一的으로 누구나 똑같

다는 생각에서 共通的 同헬性을 전재로 하여

뽑델을 說明하고 있다 �. 그러나 東四짧웰은 여

러 方面으로 發展해 왔음에도 不꽉하고 同�-

흉病에 대한 藥의 效폈에 있어서의 �f�l 혀 �A差와

個體가 갖는 흉病에 대한 感受性의 差異에 따

른 여러 가지 候뿔、을適切하게 對處하지 못하

고 있어 �, �i�l�l�1�J�- 的 同質性만 가지고서는 �/ ＼體의

複傑한 生命現狀의 認識에 있어서 限界를 느

끼고 있는 것이 오늘날의 現암이다 �. 이러한 時

代的 要求에 의하여 대두되고 있는 것이 염뿔質

이며�, 이에 대한 펌究는 東西洋을 莫폐하고 活

發히 進行되어왔다 �.
훨國 고유의 독창적 짧웰이자 體質醫學인

四쫓醫學은 그 磁‘뻐大小에따라 太陽 �A�. 少陽
�A�, 少陰 �A�, 太陰人의 �4가지 體쩔을 設定하고

각 體質에 대한 生理 �, 病理 �, 훌�?斷 �, 鍵 �J�]�I�J 法 �, 治

爾의 藥物은 물론 體質에 따른 食事管理에 이

르기까지 서로 連緊를 가지고서 臨 �I�* 에 應用

할 수 있는 새로운 方 �I읍�j 을 提示한 優秀한 醫

쩔理論이라 할 수 있다

李濟 �,떨는 �A體는 先天的으로 職뼈의 大小

偏在를 지니고 있으며 鷹服의 大小로 인해서

큰 職器는 그 機能이 더욱 합하기 쉽고 작은

職器는 그 機能이 더욱 虛하기 쉽기 때문에

病이 된다고 보았다 �. 또한 각 體質의 사람들은

哀愁喜樂之氣의 升降에 의해 特妹한 性情과

훌病을 가지게 되고 그 治法 또한 相異하다는

것을 提示했다
�I�, �3�, �5�, �7�)

즉 �A間 個體의 差等�

的 特珠性을 背景으로 하여 네 體質의 體質類

型을 나누고 體質에 따라 生理現象이나 病理

現象이 다르다고 하여 �, 평소 健康한 生理現象

의 條件과 病理現象의 條件을 精神과 肉體的

�-�8�0�-



�- 四象뼈質에 따른 질영 및 료狀혔쩔때
�| 관한 臨�%的 쩌었 �i�l�l�-

立場에서 말하고 있다�. 즉 健康한 生理的 條件

으로는 四象人의 ‘↑를心’과‘完람無病’올말하고 �,

이것이 깨져 病理的 條件이 되면 ‘↑를心의尤甚

證’과‘大病’의條件이 나타나고 �, 이보다 病이

더욱 惡化되면 ‘性情偏急’의心理狀態와 ‘重

病’의랐狀이 나타난다고 말하여 각각 輕證 훌활

證 險證 危證의 搬念으로 體質病證을 설명하

고 있다
�1�, �3�, �7�)

대체로 各 體質과 흉病에 관한 내용을 정

리 해 보면 다음과 같다
�8�, �9�)

太 ��易 �/ ＼에 있어서 桓心은 ‘急追之心’ �, 完흉無

病은 ‘小使�H王多’이며 �, 桓心의 尤甚證은 �8�-�9 日

太使不通한다고 하였으며�, 大病은 ‘口中多出洙’

이며 �, �1�£�(�1 려-은 ‘얼격 �( 몹院之上흙 散헬如風 �)’이라

고 하였고 �, 性情偏念은 ‘깡짱、激外’라고하였다 �.

�8�-�9 日 大便不通은 危폼이 아니므로 걱정할 바

는 아니라고 하였으며 �, 잘 생기는 흉病은 虛弱

한 �g구機能을 지니고 태어남으로 他人보다 술

과 담배를 덜 해도 맑이 잘 傷한다 �. 또한 淡白

한 �� 食을 좋아하는데 맴고 熱한 없�;食은 長時

�r�u�1 먹으면 띔가 傷하고 食道 俠쩔이 잘 된다 �.
또 下體와 허리가 약해 오래 걷거나 長時問

앉아 있기가 힘들다 �. 또한 念愁도 잘 느껴 上

氣와 귀울림 �, 뀔영 �7힘이 잘 나타난다
�8�, �9�, �1�0�, �1 �J�)

太陰人 病 �t�E 은 ↑를心은 ‘↑去心’�, 完寶無病은

‘규被通陽’이라고하였고�, 桓心의 尤흉짧은 ‘↑正

뼈’이과고하였고 �, 大病은 ‘陽햄緊密’이라고하

였고�, 重病은 ‘剩病�(�/�J 、陽之下흙 쫓寒如뚫 �) ’이 라

고 하였으며 �, 性情偏急은 ‘ �{多樂無 �1없’이 라고 하

였다 �. 평소 땀을 많이 흘리며 虛규이 있어도

安心하고 �, 服�l歸의 ↑正↑뿌과目뽑가 위로 당기거

나�, 目隔이 아픈 莊狀이 많다 �. 잘 생기는 흉病

은 體質的으로 빠大한 사람이 많아 肉食을 즐

기며 身體的으로 뼈와 心驗이 弱하여 心屬病 �,

젠 �i�l�l�l 壓 �, 中風 �, 氣쉽
�;
支갖 �, 해息같은 흉뿔、도잘

걸린다 �. 또한 皮�I펀흉행、 �, 大場 系統 흉愚 �(大場

찢 �, �j흉흉 �, 便秘、 �) 또는 노이로제 및 感氣도 잘

걸린다
�8�, �9 ‘ �1�0�, �1�1�. �1�2�, �1

少陽人 病뾰은 ↑를心은‘健心’�, �:�l�t�1 핫無病은
‘大�{更훌훌퍼’이라고 하였고 �, 펄心의 尤흉끊은 健

忘、이라고하였고 �, 大病은 ‘大使不通’이라고하

였고�, 重病은 ‘大使不通�(뼈隔必如烈火 �)’이라고

하였다 �. 四時를 莫論하고 食핑 �I옆에 땀을 흘리

거나 잘 때 흘리는 사람이 많고 �, 대개 더위릎

잘 견디지 못한다 �. 冷水를 좋아하고 神經性病

이 많다�. 잘 생기는 흉恩은 뽑機能이 弱한 만

큼 �I
뽑魔찢 �, 勝 �)�D�'�I�; 찢 �,�1�* 道갖 �, 早源료 �, �/�f�M�H 순 등

이 잘 걸리며 上體에 비하여 下體가 약하여

職嚴痛효으로 고생하는 경우가 많은 편이다
�8�,

�9�, �1�0�, �1�1�, �1�3�)

少陰 �A 病 �t�E 은 ↑를心은‘不安定之心’�, 完寶無

病은 ‘없�;食善化’이라고 하였고 �, 뀐心의 尤甚證

은 �U因 �P옳의 病狂이 發生한다고 하였고 �, 大病은

‘虛�1千’이라고 하였고 �, 훨病은 ‘뺀웹不止�(略下必

如水冷 �)’이라고 하였으며 �, 性情偏정 �;은 ‘喜따끼
�;

定’이라고 하였다 �. 평소 手足이 無力하거나 훨

짧이 있을 수 있으며 한번씩 한숨을 쉰다고

하였고 �, 대개 추위를 못 견딘다 �, �E힘弱한 牌띔

陽과 冷한 體質的 素因으로 인하여 �m化器 障

않가 많으며 �, 뱃속에서 소리가 잘 나고 찬 冷

水나 아이스크림 등을 먹으면 �i�'�I센힘도 잘 하여

보통 따뜻한 것을 좋아한다 �. 따라서 少陰 �A은

행’性消化不良�, 띨下꿇
�"�'�"�, �H醒펴多 �, 함習 �R였 �1떠 둥

이 잘 걸리고 �, 冷한 體質로써 手足冷랐이 있으

며 몽을 차게 하면 병이 잘 생기고 �, 陽氣가 많

하여 잔병치레를 잘하게 된다
�8�, �9�, �1�0�, �1�1�, �1�3�)

이상과 같이 태소음양인은 체질적으로 다

른 生앨的 끊과 病理的 證을 가지고 있고 臨

뚱的으로도 各 體質에 따라 흉病이나 頻發하

는 효狀이 서로 다르게 珍察되어진다는 ���J 꽃

을 자주 �{�@認할 수 있다�. 그러므로 각 體質의

廳服大小에 따른 뾰狀 및 �f돗病과의 相 �{해性 與
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否와 �, 각 體質에 따른 찾病과의 相 �{빼性 與否에

대한 펌究플 시행할 펼요가 있다 �.
이에 �1�9�9�6 年에 發表된 ‘體젤�%體�I分類에 따른

똥病 및 註狀類型에 관한 臨 �1�* 的 펌究 �I �(문진

표를 중심으로 �) ’와 �l 앉웠年 發表된 ‘體質양짧�I分

類에 따른 흉病 및 �f�J�I 狀類쟁�1에 관한 닮터긍的

�7�i�f�f 究 �]�]�( 문진표를 중심으로 �) ’에서 각 體質의 職

�J�l�f�f�f 大小에 따른 료狀 및 �f돗病과의 相 �!해性 與否

와 �, 각 體質에 따른 흉病과의 相關性 與否에

대한 맑究룹 한 바�, 찮時의 �7�i�f�f 究 結果 -部 �1�J�E

狀에 따라서 體質과의 有意性이 있음을 살펴
�& �� �o�l�<�>�-�l�r�l
�E 끼�- λ�A λ�,�(�'�-�1�"

�1次 �?�i�f�f 究에서는 太陰�A은 體 �f�f�i�: 減少 �, �D區 �l바 �,

�I�I乎吸困難 �1�J�E 狀이 다른 體質에 비하여 頻發하

였고 �, 少陰 �A은 옥이 쉬는 효狀과 生理痛이 다

른 體쩔에 비하여 頻發하였으며 �, 少陽�A은 關

節痛 료狀이 다른 體質에 비하여 頻發하였다

또한 �2次 �%究에서는 太陰人은 體휠 �t땀加 �, 땀

이 많이 난다 �. 몸이 붓는다 �, 허리가 아프다는

뾰狀과 기름진 敗食을 잘 먹으며 �, 없�;食을 짜게

먹는 편이�, 少陰 �A은 짧色이 나쁘다 �, 목의 異

物感 �, 땐 �I�J�R 障않 �, �'�1풍愁減退 �, 쉽게 據勞해짐 �, 食

事와 無빼한 몹의 痛 �1�J�E�, 뺀휩 �, 頭痛 �, 生理痛 �h�'�7�1�1�:�.

狀과 기름진 歐食을 잘 안 먹는다 �. 散食을 싱

겁게 먹는 편이 다른 짧質에 비하여 더욱 頻

發하는 것을 볼 수 있었다�.
本 끊�{究에서는 지난 資料를 토대로 �, 東義大

學校 후찮醫科大學附짧韓方病院에 內院한 행、者�-

의 資料를 모아 �, 그 中에서 比較 �I꺼 體質判斷이

明 �I�@ 한 않 �4名을 對황으로 �R뿔쩔 �i珍짧�I分類와 �f종

病 및 �1�J�E 狀類型과의 �!쐐係를 說問紙 �0�9 개 項 텀

�1�2�3 問項 �)를 中心으로 比較分析하여 臨 �1�* 的으
로 體質該斷分類에 따른 흥病 및 폼狀類型에

관한 相關性에 대하여 보다 深딸있게 알아보

고자 하였다 �.

이러한 實驗成績의 結果는 體쩔과 각 問項

사이 간의 剛關性에 대한 檢짧을 위하에 非모

수 統암分析 方法 중의 하나인 交又分析을 使

재하였다

本 �7�i�f�f 究에서는 一般問씀 �9개 問項 중에서

짧色이 나쁘다 �, 體편 �t협加 �,�1�t 愁減退 �(�T�a�b�l�e �6�)�,

消化器系 �1�6 개 問떳 중에서 消化不良 �(�T�a�b�l�e

�7�)�, 呼吸넓系 �7개 �p�u�9 項 중에서 재채기 �, 콧물 �,

코막힘 �(�T�a�b�l�e �8�)�, 內分泌系 �5개 問項 중에서

더위를 못 참는다 �, 땀이 많이 난다 �(�T�a�b�l�e �9�)�,

泌原뽑系 �9개 問項 중에서 排泳 �l댐 痛 �1�J�E�(�T�a�b�l�e

�1�0�)�, 精꽤 神經系 �9개 問項 중에서 신경질

�(�T�a�b�l�e �1�1�)�, 聽앓系 �5問項 중에서 귀의 分泌物 �,

귀울림 �(�T�a�b�l�e �1�2�)�, 欲食 �4 개 問項 중에서 기름

진 軟食을 잘 먹는 편이다 또는 아니다 �, �f�i�X�1 훌

을 짜게 먹는 편이다 또는 싱겁게 먹는 편이

�q�(�T�a�b�l�e �1�3�)에서 有 �;흉한 差異가 있었다

짧色이 나쁘다는 少陰 �A이 太陰人이나 少陽

�A에 비해 頻發하였으며 �, 體펀햄加는 太陰�A이

少陰 �A�o�] 나 少陽 �A에 비해 頻發하였고 �, 食愈減

退는 少陰 �A이 太陰人이나 少陽 �A에 비해 頻

發하였고 �, 消化不良은 少陰 �A�o�] 太陰 �A이나 少

陽人에 비해 頻發하였고 �, 재채기 �, 콧물 �, 코막힘

은 太陰人이 少陰 �A이나 少陽 �A에 비해 頻發

하였고 �, 더위를 못 참는다는 太陰 �A이 少陰 �/ ＼

이나 少陽 �A에 비해 頻發하였고 �, 땀이 많이 난

다는 太陰 �A이 少陰 �A이나 少陽 �A에 비해 頻

發하였고 �, 排原 �u흉 痛뾰은 少陽 �A이 太陰 �A�o�] 나

少陰 �A에 비해 頻發하였고 �, 神經質은 少�l앓 �A�o�]

太陰人이나 少陽�A에 비해 頻發하였고 �, 귀의

分泌物은 少陽 �A이 少陰 �/ ＼이나 太陰人에 비해

頻發하였으며 �, 귀울림은 少陰人이 太陰�A이나

少陽人에 비해 頻發하였으며 �, 기름진 �� 食을
잘 먹는 편이다는 太陰人이 少陰 �A�o�] 나 少陽

�A에 비해 頻發하였으며 �, 歐食을 짜게 먹는 편

이다는 太陰�A이 少陰 �/ ＼이나 少陽 �A에 비해

頻發하였다 �.

�?
“�4�u
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위 의 結폈로 볼 때 太陰人은 體필 �i�t센 �1�1�, 재채

기 �, 콧물 �, 코박힘 �, 더위를 잘 못 참는다 �, 땀이

많이 난다는 자狀과 기름진 음식을 잘 먹는

편이다 �, 음식을 짜게 먹는 편이 다른 體젤에

비하여 더욱 頻發하였으며 �, 少陰人은 蘭띤이

나쁘다�,�f�i�t 戀、減 �i간 �,�m 化不良 �, 신경섣 �, 귀울림이

다른 體質에 비하여 더욱 頻發하였으며 �, 少陽

�A은 排泳 �l뭘 病첸 �, 귀의 分泌物이 다른 體첩에

비하여 더욱 頻發하였다 �.
太陰人은 �!댔聚之氣가 �"�l 散之氣보다 過多하

므로 이로 인하여 뻐滿이 되기 쉬우며�, 따라서

體重햄加나 減少 등의 샘뿔뚫燮化가심하게 나

타날 수 있다
�1�4�, �1�5�)

�1�1�1�- 散之氣가 保命之主가 되

고�, 그 天짧이 �l�l�U�! 월氣總하기 때문에 항시 通利

로써 �� 主를 하는데 �,�n 被이 풀通하면 뚱’월無

病이라 하였으며 病이 있더라도 通 �n 하면 능

히 病이 풀린다고 하였으니 �, 平짜時 病이 없을

때에노 댐퓨이 있거나 다른 體젤에 비하여 비

교적 땀이 많은 편이다
�1�6�, �1�7�, �1�8�)

�I댄散之氣가 不

足하여 心뼈機能이 弱하므로 �1쩔像 �, ↑止빼 �, �I덴 �!댔

벼難 뿐만 아니라 재채기 �, 콧물 �, 코막힘 등의

�l댄댔뽑系 註狀이 자주 나타나게 된다
�1�9�)
뼈小

하여 �I�I乎散之氣가 끼、足한太陰人의 득성상 규

出은 太陰 �A�f�. 댐小之職의 機能이 잘 發顯되는

現豪이므로 完줬無病의 條件이라고 하였다 �. 그
러므로 平素에 땀을 많이 흘리더라도 크게 걱

정할 바가 못 되며 오히려 �I�J퍼의 �l댄散之力이

不足하게 되면 땀을 흘리지 않게 되므로 平素

에 땀을 많이 흡리더라도 體力的으로 負않을

느끼지 않는다연 健康하다고 생각할 수 있다

吸聚之氣가 �9피하여 內핍에 짧熱이 쉽게 원辦

됨으로 平素에 더위룹 많이 타는 것을 알 수

있다 �. 또한 太陰 �A븐 物愁之心으로 �f�i�.�A 이 되

기 쉬우며 비교적 將짧하고 띔職 機能이 좋아

서 食性이 좋고 없�;食을 잘 먹는 體質이므로

動植物柱 蛋白質이나 칼로리가 높은 重 �I享한

鳳�:�i�t 을 좋아하고 �, 五 ��未에 �{해係없이 가리지 않

고 폐食하는 것은 자주 볼 수 있다
�1�8�)

少 �l쓸 �A은 牌小한 特徵음 지니므로 항상 �I�J 꽤

陽이 끼
�;
꾀하여 陰化되기 쉽고 키陽하는 氣 �i띤

이 不足하여 생긴 陰줬之氣에 의해 病차이 생

기게 되는데 �, 牌局의 �P易氣가 항시 똥氣의 �i현 �j딛

을 받아 食愈減退나 消化不良 등의 消化강§��
�l펀、을 자주 �"�l 짜하는 것을 볼 수 있다 少陰人

은 牌핍가 弱하여 消化障댐가 오기 쉬운 冷性

體찔이므로 �i�f�] 化되기 어려운 重 �l흥한 멍�:�t�t 이나

順 �!야質이 많은 떠�;食과 生冷한 따�:�1옳은 좋지 않

으며 �, 비교적 힘化되기 쉽고 溫熱한 없�;食이 �i훤

깜하다
�1�8�, a≫

그리고 ↑표心이不安定之心이므로

사소한 일에도 每판에 패�l’經을 써서 �l뼈經質 첸

�!�I�k 이 나타날 수 있으며
�1�8�)
陰 �*之氣가 꾀하여

相對的으로 人體 上部로 가논 陽앓之氣의 �t

昇이 不足하여 耳 �l뭘 뺀 �h 이 자주 發生할 수

。 �1 �r�l�1�8�, �a�J �2�1�)
λ

�A�'�"�"�l

少陽人은 牌大뽑小로 牌陽이 �H千盛하여 �n깨 �l쏠
이 困 �2 당하고 不足한 ’쩔�l양은 항상 熱 �%에 볼

려 �t 하려 하기 때문에 水道가 不利하기 쉬운

素因을 가지고 있으므로 인하여 排原時 쐐 �t�i�:�'

이 자주 나타나며
�2�2�)�,
上昇하는 熱氣가 �j퍼하므

로 �A體의 �J�:�-�. 部인 �I�t 펀 �1�:�:�1 검�l에 찢 �f순↑�1�: �1�.칫 �I���H�. 、이

나 귀에서 分泌物 등이 나는 것을 볼 수 있다

以上의 結 �%로 볼 때 體젤과 各웬 候病이나

�t�i�E 狀類맺에 대한 텀타�5的인 �i�i�f�f 究가 더욱 必、핍

할 것으로 탱、댄、된다�.

�v�. 훌훌 輪

東義大젤校 합醫科大쩔 따�J�� 핍합方病院에 內

院한 �5�8�4 �Z�'�,을 對象으로 짧質珍짧 �I分類와 �f동病

및 �t�i�E�! 바類씌과의 關係를 說問紙 �(�l�9�� 휠 턴 �1�2�3 問

項 �) 를 中心으로 比較分析하여 臨 �1�* 的으로 짧

�-�8�3�-
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質 �;珍斷分類에 따른 흉病 및 �1�J�E 狀類型에 관한

相關性에 對하여 알아보고자 하였다 �.

�1�. 太陰 �/ ＼은 體휠增加 �, 재채기 �, 콧물 �, 코막힘 �,

더위를 못 참는다 �, 땀이 많이 난다는 뾰狀

과 기름진 음식을 잘 먹으며 �, 음식을 짜게

먹는 편이 다른 體質에 비하여 더욱 頻發

하였다 �.
�2�. 少陰 �A은 顆色이 나쁘다 �, 食愈減退 �, 消化不

良�, 신경질 �, 귀울림이 다른 체질에 비하여

더욱 頻發하였다 �.
�3�. 少陽�A은 排民시 痛 �l�J�E�, 귀의 分泌物이 다른

체질에 비하여 더욱 頻發하였다 �.

以上의 結果로 볼 때 體質과 各種 흉病이나

뾰狀類型에 대한 臨 �1�* 的인 돼究가 더욱 必要

할 것으로 思、慮된다�.
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小便 辦證의 四象醫學的 관점

과 傷寒論的 관점에 대한 비교 고찰 �, 四象

醫學會깊、 �4�(�1�)�, �p�p�.�l�7�9�-�1�8�6�, �1�9�9�2

�-�8�4�-
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