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�. �D�e�p�t�. 이 �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�a�g�e 이 �O�r�i�e 에 �a�l �M 잉 �i�c�i�n�e�, �K�y�u�n�g �H�e�e�. �U�n�i�v�.
�.�. �D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�Q �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �D�o�n�Q�s�u�w�o�n �O�r�i�e�n�t�a�l �H�o�s�p�i�t�a�l�. �S�u�w�o�n�. �K�y�u�n�Q�-�Q�i �D�o�. �K�o�r�e�a�.

�P�u�r�p�o�s�e

�B�e�c�a�u�s�e �T�a�e�y�a�n�g�i�n �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s �a�r�e �v�eη �r�a�r�e�, �T�h�e�r�e �a�r�e �f�e�w �r�e�f�e�r�e�n�c�e�s �a�b�o�u�t �T�a�e�y�a�n�g�i�n
‘

�d�i�s�e�a�s�e�s�.

�I �s�U�! ψ�o�s�e �t�o �g�a�t�h�e�r �b�a�s�i�c �m�a�t�e�r�i�a�l�s �o�n �t�h�e �c�a�s�e �o�f �a �d�i�a�g�n�o�s�i�s �a�n�d �t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�n �T�a�e�y�a�n�g�i�n �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�p�a�t�i�e�n�t�. �5�0 �I �w�a�n�t �t�o �a�c�c�o�m�p�l�i�s�h �t�h�e �t�h�e�o�r�y �o�f �T�a�e�y�a�n�g�i�n
、

�d�i�s�e�a�s�e�s�.

�M�e�t�h�o�d�s

�I �s�t�u�d�i�e�d �1 �p�a�t�i�e�n�t�s �w�i�t�h �s�e�q�u�e�l�a�e �o�f �C�V �A �w�h�o �w�e�r�e �d�i�a�g�n�o�s�e�d �b�y �T�a�e�y�a�n�g�i�n �a�t �d�e�p�a�r�t�m�e�n�t �o�f �5�a�s�a�n�g

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �i�n �K�a�n�g�n�a�m �K�y�u�n�g �H�e�e �O�r�i�e�n�t�a�l �H�o�s�p�i�t 외 �,
�a�n�d �t�h�e�n �I �i�n�v�e�s�t�i�g�a�t�e�d �t�h�e �O�r�d�i�n�a�r�y �s�y�m�p�t�o�m�s �a�s �t�h�e �d�i�a�g�n�o�s�i�s �a�n�d �t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�n �a �T�a�e�y�a�n�g�i�n �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�C�o�n�c�l�u�s�i�o�n �& �R�e�s�u�l�t�s

�T�o �d�i�a�g�n�o�s�e �T�a�e�y�a�n�g�i�n �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�, �I�t �i�s �i�m�p�o�r�t�a�n�t �t�o �f�i�n�d �o�u�t �o�n�e ’ �s �o�r�d�i�n�a�r�y �s�y�m�p�t�o�m�e�s�(�e�s�p�e�c�i�a�l�l�y

�a�p�p�e�a�r�a�n�c�e�, �p�e�r�s�o�n 외 �i�t�y�, �t�a�s�t�e �o�f �f�o�o�d�, �e�x�i�s�t�e�n�c�e �o�f �y�D�l�k 디 �k�. �h�a�e�y 디 �k�, �c�o�n�d�i�t�i�o�n �o�f �u�r�i�n�e �a�n�d �f�e�c�e�s�)

�K�e�y �W�o�r�d�s�: �T�a�e�y�a�n�g�i�n �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�, �O�r�d�i�n�a�r�y �s�y�m�p�t�o�m�s�, �t�h�e �d�i�a�g�n�o�s�i�s �o�f �T�a�e�y�a�n�g�i�n
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�- 태 �g번 환자으�l 素료에 대한 증례보고 �-

�1�. 빼 뽑

동무 이제마 �(�1 잃�7 �-�l�r�o�J�) 는 「東醫壽世保元 �;

四象 �A辦證論」 에서 ‘太少陰陽 �A 以今將目見 �-
縣萬人數 大略論之 껏�I�J太陰 �A 五千人也 少陽 �A

三千人也 少陰 �A�=�- 千 �A也 太陽 �A數 總少 一縣

中 或三四 �A 十餘 �A而 �E�. ’이라 하여 태양인수가

�1 만명중 �1�0 명이내 라고 하였다 �. 또 「東醫찮�t받保�;

元 四象草本卷」에서 ‘我핏廳自是太陽人雖終身

以經驗而終不如古 �A爛高經驗於太陰少陰少陽르

種�A病藥之熟審也 �. 夫藥驗不廣者-病驗不廣故也.’

라고 하여 태양인의 治方이 적은 것은 태양인

의 수가 적어서 임상경험이 많지 않기 때문이

라고 하였다 �.
태양인의 임상 경험을 축적해서 未完의 太陽

�A 病證論을 완성하는 것은 사상의학을 하는

후학들에게 남겨진 몫이라고 생각한다�.
그런데 문제는 태양인의 체질진단 방법이 치

료하는 의사들마다 서로 같지 않아서 임상 가

에서 태양인의 치료경험수가 개인에 따라 큰

차이룹 보이고 있다는 것이다 �.
이에 여러 사람의 태양인 치료경험을 축적하

여 素註과 病 �f�t�E 의 특징을 살펴서 태양인 체질

진단법과 病證論의 완성을 추구하여야 겠다 �.

그런 의미에서 박 등이 발표한 ‘태양인환자의

임상적 치료 �3 례’와 같은 증례보고는 태양인환

자 임상경험 축적의 의의있는 시발점이라고 할

수 있다 �. 그렇지만 태양인의 체칠판단과 치료의

경과에 있어서 索�k 에 대한 인식이 부족한 점

이 있었다

素서이란 않젤 ���,�i 이라고도 표현하는데 뽑칩채

���,�i 과 달리 �1써 �P�T�I 化되기 전에 각 처�l 질마다 가지

고 있는 평소증상이야고 할 수 있다�.

이는 동무가 「싸협�,셔�따 �(밍 �J�L �. 太陰 �f�.�.�. �\�'�] �J�J�J�'��
’

�"�'�.�x

갔 �X자 �;�j�, 시써」 에서 ‘人 �}�U�; ‘�&훨 �'�J�L 헛 �J�t 人素 �1�,싸 �1�1�{�i�i�J

�w�m�*�J�,�W�r�f �)�J�n�X�1�1 디 파 �1�,써�K κ �1���}�1�; 빔 �l 니 �W�J 씨넥타�3

也 素病熱者 得福病 뀔�I�J亦熱證也 素病輕者�- 得溫

病 則重證也 素病重者 得溫病 則險證也.’라한

것 처럼 어떤 병이 발생하면 먼저 그 사람이

평소에 가지고 있는 在을 살펴보는 것은 병을

진단하고 예후를 파악하며 치료를 하는데 있어

서 중요한 과정이 될 것이다�.
이러한 素합에 대한 동무의 생각은 주로

「東醫뚫�t�i�t 保元 四象草本卷」과 「東武遺짧」

에 잘 나타나 있고 「東醫需�l�!�t 保元」 에서는 體

質病證속에 흡수되어서 설명되고 있다

이에 대한 연구는 김 등이 발표한 ‘東醫핍따

保元四象草本卷과 東武遺빠에서의 素 �1�f�f 에 관한

고찰’에 잘 나타나 있다 �.

이에 저자도 본원에 중풍후유증으로 입원한

태양인 환자 �1 례의 엄상경험을 통하여 체질 진

단과 치료과정에 있어서 素註의 관찰이 중요하

다는 것을 경험하였으므로 이에 보고한다 �.

�I�I�. 톨훌 뼈

최 �0�0 �(�F�/�6�1�)

�I�m�p�) �1�. �S�e�q �o�f �C�V �A

�2�. �H�T�N

�3�. �D�]�D �o�f �L�-�s�p�i�n�e

�O�/�S�) �3년 전 �/ �2�0�0�2 년 �3 월 흉化

�C�/�C�) �1 까�r�: �'�I�� 身少力
�2�. �,파微 �&’

�f

�3�.�f 벚泌

�4�. �1써久썼 �. �U�i �}�;�j�(

�P�H�) �1�. �H�T�N 을 �2년전 �D�x 후 �p�.�o�.�m�e�d �T�x 중

�2�. �D�]�D �o�f �L�-�s�p�i�n�e �2�0�0�2�1 년 �3월부터

물리치료 간헐적 시행 중

�F�H�) �N�o�n�e

�P�I�) �6�1 세 보동체격 쾌활한 성격의 女파으로

상기 �P�H 외 딩�I�) 無人 �j�, 셔증 �3년전 �J�r�: �'�I 、당 �4 시

�-�1�4�7�-



�- 사상체질의학회지 제 �1�4 권 저�|�3 호 �2�O�O�2 �-

全麻뼈 �, 語짧등의 증상이 발하여 삼성의

료원에서 �B�r�a�i�n�-�M�R�I 검사상

�C�b�-�i�n�f�a�r�c�t�i�o�n �D�X�, �6�7�}�}월간 �A�d�m�-�T�x 후

左半身少力으로 회복되고 하여 �p�o�m�e�d

�T�x 중 �2�0�0�2�3 월 �E要痛과 상기 �C�/�C 發하

여 김포 중앙병원 �v�i�s�i�t �B�r�a�m�-�M�R�I 검

사상 �C�b�-�i�n�f�a�r�c�t�i�o�n �D�X 후 �p�o�m�e�d �T�x�,

대구한방병원 입원치료 �(�1�1�2�~�1�l�.�1�2�) 후

증상이 別無好�轉하여 본인 및 보호자

본격적 한방치료 원해서 �2�0�0�2�-�l�2�-�1�O 본

원 �o�p�d 통해 걸어서 �a이�n�.

�T�x 〉 �m �A�c�u�p�-�T�x �: �R�f正格 頭面部針

�@ �H�e�r�b�-�m�e�d�:太陽 �A 五加皮밤휴揚 合

觸狼挑植陽陽 �1�)

�( 觸狼挑 �3�O�g 표加皮 �2�O�g 木 �m

홈짧根 각 �1�5�g 松節 꿇根 山훌 각

�8�g 휴頭擬 �4�g 罷찢 �2�g�)

�L�a�b�s 〉 �@ �B�r�a�i�n�-�M�R�I�(�3η �) �M�u�l�t�i�p�l�e �l�a�c�u�n�a�r

�i�n�f�a�r�c�t�i�o�n�s �i�n �b�o�t�h �w�h�i�t�e �m�a�t�t�e�r�,

�b�a�s�a�l �g�a�n�g�l�i�a�, �t�h�a�l�a�m�u�s �& �p�o�n�s�.

�@ �C�B�C �(�1�2�/�1�1�) �4�,�4�0�0�/�m 미 �, �3�9�8�x�1�0�6 �/�m�m
’

↓ �, �1�2�2�g�/�d�e�, �3�5�3�%�, �P�L�T �2�3�7�x �1�0�3

�@ �U�/�A�&�m �(�1�2�/�1�1�)�W�B�C �2�6�~�3�0↑
�(�l�2�/�1�6�) �W�B�C �O�~�1

�@ �g�C�(�1�2�/�1�1�)�T�o�t�a�l�-�c�h 이�e�s�t�e�r�o�l 잉�5 �m�g�/�d�l

↑ �,�T�r�i�g�l�i�c�e�r�i�d�e �1�8�5�m�g�/�d�l�,

�H�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �3�7�m�g�/�d�l�,

�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �1�7�1�m�g�/�d�l ↑
�@ �L�-�s�p�i�n�e�A�P�&�I�a�t �(�1�2�/�1�6�)�D�m �w�i�t�h

�d�i�s�c �l�e�s�i�o�n �i�n �n�a�r�r�o�w�i�n�g �L�5�~�S�1

�P�.�O�.�M�e�d 〉 �2�0�0�2 년 �3월부터 복약 중

�N�o�r�v�a�s�c �1�T�#�1

�A�s�t�r�i�x �1�T�#�1

�l�) 細狼戰五加皮없
此二方 �(죠加皮 �a�t�f ￥陽 �, 짧狼挑뼈陽楊 �)형方也 此方 �, 治
大 �{핏不通 �I 普濟햄說 �l

〈체질 진단〉

素 �E�E 發病 後�(때�2년 �3월 �)

측연 �; ‘ �( ’형

체형기상 �l 가슴과 배를 약간 앞으로

내밀며 어깨는 뒤로 젖혀짐

성질재간 �| 과단성이 있고 외향적이며
�(성격 �) �| 교우에 능함

용모사기 �| 精氣 �(눈 �)

웰
語꿇의 영향으로 남들괴

교류하는 것이 싫다

語꿇 �(중풍 영향�)

기육�, �| 체격 보통 �(�1�&�m 핍땅 �)�, 체중

피부색 �| 흰색 �(초기 쨌‘�g�, 현재 �%�k�g�)

식욕 �| 양호 저하→ 양호

�1 好 �:생선�(갈치 �7찌�n�l고혐.ι음식의�| ” ’

�1�- �l 개류�,국수 �,메밀 �, 포도 동일
�7 호도 �l

’

惡 �:육식 �, 오징어 �, 견과류

소화 �l 良好

땀 少 �f�f�U�i

사래 걸림 �,

입에 침이 많이 고임

足掌部 �f�f 出

�/�F 벼 �| 數 �(�1 시간에 �l 회 �)�, 量少 �,
�)

�i

�E�R失禁

�, �5�~�6 일에 �1회 �(복부불쾌감 없다 �)
�| 동일�U �| 대변 상태 보통

수연 �| 獲眼 �(특허 새벽잠이 없다 �.�) 동일

동일

호홉 �| �B�l�j 無異常 �, 無太명、

구역 �| 한약냄새 �, 튀김냉새 등에
�(행隔 �) �| 민감-뭘평

하지 ‘�| 有�, 길가다가 주저앉」�L �s�r
」�L력감 �| 동일�| 생각이 자주 난다 �.�( 解佛�) ’

期 �(足 �)�- 量 �(�N�)�- 色 �(�N�)
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�� �H�e�r�b *훌 過

�� 素효의 변화 離의 投혔닙얹 및 햇�쩔섬

�H �M�e�d
대변 소변 수연 변화

�2�0�0�2
업웬 앙시 밝고 쾌환1여

爛A 외향적인 성착을 보고 陰A
�1�2�.�1 쩌鐵에용 은 빼I하고일뺀인 처엠

���I¼À�l �lÖ8�V
�0 +石를 뺀연화 진단과정처럼陽A 협써

혐힌짧
회 l시간 혼현 죠:OJ인으후딴하였

�I�V�I 걱� 고 ÖX�,�A���7�� 不;치便 6앨}인
정을 과혜여 처방

환자의 상당파정에서 평

소 5일이상 g硬윤 하지
씌측 옷해도 신체적인 불편함

퉁햄 양’X뻐l이 없어서 우선 소%엔의

�I�V�I 太陽A �lÖŒ�f�J
짧훌 기후l 가능정을 ���IÀÈ�lÕh �v

�2 뼈짧t �lÖ8�V 즈사。。 생껴고

홉陽合 �Z�A�t�'�J
호선 표현 그후상기문진표의내

�I�V�I 짧횡隨용g
보장션

용을 호대로 태염!으로

�3 쨌훌 어상은 판단한 후 대연붕동증에

옐뻔화 쓰는 뼈購Will購을
참고하여 嚴훌리 N”�f�1�.�J

皮를 主짧으로 투여

좌측

�l¯d�I 향�에l
�I�V�I ���'�lÁ$

�lÖŒ�/ 기력이
깐용‘| 생깅 환자가 한l 가벼워 진다

�4 챔 간
어상은

고 느끼묘 옹일 처땅을上同 홉훌 엮}
�~ ®ô�1�'�& 요살금 호전핍 지속함

�I�V�I 호전 (본앤뚫)
�7 분량 요통이

밸생항

�- 태
�g벤 환자으�| 좋료에 대한 증례보고

〈치료 경과〉

�1�1 �0�1�8�-�1�7 �.�.�.\�–} �A 太便不通 則뼈腦 必、이�l烈

火 �.�.�. �r 東醫꽁世保元 �;四象 �A辦設論」
�f 多�A用 病室을 사용하는데 다른 환자

�(夜間

�P잊敵 �) 들의 행태에 민감해서 홉眼

�i�l�l�. 考훌 및 훌훌훌홈

�1�. 素효에 의한 체질진단

體形氣象은 서있는 자세가 약해보이고
�( 太陽

�A 體形氣 �f없 �)폐 �� 필之起종양 盛 �H�i 而服탬之立총장

孤弱 … 「東醫잠따保�i�t �; �� 띄象 �A���J�$�m 論 �J �) 보통

체격이지만 體勢는 옆에서 보았을 때 가슴과

배를 약간 앞으로 내밀며 어깨는 뒤로 젖혀져

있는
‘ �( ’

형태를 보이는데 이는 태양인의 �n벼氣
가 곧으면서 펼쳐진 형상 �(뼈氣 直而 �{�I�I�I

�r 東醫찮

�l렌�;保元 �; 四端論 �J �)에 해당된다 �.
性質才幹측면에서 보면 성격은 감정의 숨김

이 없고 질문에 대해서 직설적으로 대답하고

외향적인 연과 사교적인 연이 강하다 �. 입원기간
에도 다른 환자들과 탈리 책과 신문을 보며 정

치에 대한 관심도 매우 높고 사회변화에 민감

한 행태를 보이고 있다

이는 태양인이 天 �I환를 두루 살피는데 能하고

�(太陽之耳 能廣센於天時 「東醫휩世保�J�C �; 般充

論�J �) 교우에 �9�j�i 벼하다는 �(太陽之牌 能핑統於交

遇 「東醫壽�I止保 �J�C �, 搬充論 �J
�) 것에 해당하며 �,

또한 태양인이 급박하는 마음이 있어서 �( �.�.�.Y*–}

人 ↑흘有헝�;迎之心 急、追之心寧靜텃�I�J�)�f�f �I�(�n ���P�f�u�l�l�i�.

「東醫홉 �t�i�t 保 �5�t�;�� 象λ‘辦證論 �J
�) 직설 적 이 며

감정의 숨김이 없는 것에 해당된다 �.
容劉詞氣중에서는 눈에 해氣가 있다�. 이를 객

관화하기는 힘들지만 사람의 특성을 파악하기

위해서 눈빛을 살피는 것은 매우 중요한 단서

를 발견할 수 있는 진단과정이다 �.

환자의 수연행태는 젊어서 부터 있어온 早

웹쩔醒 �( 새벽 �2시경 기상 후 不服
�) 이다 �.

이는 동무공이 論한 태양인이 따댔이 �¥�f�f�i 亂

하연 ↑�7�U낀 �1�J�E 이 생긴다 �( ...府랬끊텃 �I�J ↑光짧作也 �.�.�.

「四象한本짤 �; �1펴變第 �"�I�i�. 統 �J
�) 고 하는 전 단

계로 나타나는 병증으로 �, 태양인의 念퍼之心

이 편안하면 �)�j�f�I�f�n 이 和하게 되 는 것
�( 太陽人

뀔有急필之心 急 �i멸之心寧靜 윗�I�J�)�f�f 血 �g�U 和也 �.

「東醫룹 �t�!�!�: 保 �J�C �, 四象 �A辦證論 �J �)과는 반대

되는 병리로 사료된다 �.

�-�1�4�9�-



항 짧환il 따른 진단7.t표 채 택 근 거오
�1

뻐 측연 �: �' (영’ �1�8�-�2 太陽A 뻐形횡홈 腦佳頁之월
횟 盛:tI:而g찢圍之立�孤弱 【후홈/I

�l 形 7�슴과 da는 앞으로 내
世保元 빼꿇훌]

�� 멀여. 어깨는 뒤로 저쳐
�2�-�1�1 빠훨 直而뼈 �.�.�. [행햄홉世

像 지고위로활댄다
保元 띠홉꿇】
�3�-�7 太陽之關는 훤欲進뻐했退...

�1�1 �3�-�9Y* 陽之懶은 훤었홉훌而끼-했홉
質 성격예민.화장냉 �.�.�.�.
才 【東關世保元 훌짧】

�2�1 �� �1�8�-�3 太陽A 性質 ÖÌ�6ÅJ�j�f�f�i 而材幹 �I�f�.

↑똥
�6Ã|Ó|Ñ¨�.�.�.

완역주의형‘전전긍긍형 �1�8�-�2�2 又日 짧A ×•�1�1�£Êa�L�-�R�'�L�"�"
�I�'�l�l

【東홉홉世保元 四象A뺑옳꿇】

융짧3 현l ×YÇ7�\�7�} 있다 方圖有뽕톰氣 龍之11【四象新훌】행�

�4 睡� 습관적 嚴 혹은 끼짧 �8�.�6�.�2 ...府짧顆麻않作也...
이있다 【했짧世險맴象草本흉觸짧g셉
육휴il 대한 ¼�ÇQ�.�o�] 좋
지않} 大/\i뼈꿇(꿇홉뼈及웠血椰읍)

�5 없食
튀깅,기릉진음식에대힌 【普휩聽]
반응이 좋지 짧} �1�6�-�1 ...不淡없食흉 앓治

엉이외에 다른 음식은 【東홉흡世保元 太陽A內빼l짧病】

딴응이 È‹�'�7�.�] 밝.
�1�6�-�1 ...홍血멍虛홈 口中多出洙 但見흉

훌효6
Qú×I�£���.�.�.

햇펴뀐1*. 훨엎 �1�6�-�5˜ßri 自外A 而홉Pfr없명日월 엄內
³��1�'�1�\

受 而 有所훨格 日陽..
【東짧世保元 ).\陽A內빼Ij離】

t홈밟節댐廳센(Bf1J
�1�5�-�4 解俠者 t빠完앓 폐F짧解%然 聊

�7 •Ü�% 力不能行去也...
力끼빼없훨

陳홉즙世保元 太陽샤1羅홉病]
�1�6�-�1 ...大많如후失홈 앓治..
【훌홈짧밴保元 j짧A內뼈g,j뼈病】

�8 쳐핏 행꿇K洋잊然 �:�4�-�5ÅØ�)
�1�8�-�1�5 太陽A 有IVt日大.ft:不通훌훌其

힘영�1ii뿔也 ÇÁÆ3ÖÌ�!�i�i�l�j�)�;�:�fSïq!ÖÌ �홉用
�I�IÅÆÖÌ�1�i�J�mv®ÅÆ 0�¹úÖÌÖÌN�OÝQC VÛŒa�A

¾|Éç¯Ç0�

�8�.�6�.�1�6�.�.�.�.g(Éç�A�/�jÆùÉçÖè€�uÅN_�, 二빠

�9 �I�N¹ú 觸&(2시간 간격)則 �# F빠훌i測. 非훌짧也.
훨i/j댐용則 찢編 �8�.�6�.�3�.�"�:Y*–}�A�/�jÅuÆðY��P�o�l–bÅý€�q!uÅ

[四象草本卷】

�1�0
u��M 훌없男) 簡繼�嚴 �8�.�6�.�3�3 太陽사擬弱뼈戰해.
�� Õm�(Ys�) [혔짧앤保뾰뽀훌좋후흉 病뿔짧짧

오가피장척당. 이후등식장탕, 마후등요가파탕 �<�:�:�0�c�;�-�-�;�; 샤용하여 소

�1�1 짧꺼 화(열격.구역),수연,소연.대변.생식기,불안.해역혐l 유효한 반

응을 냐타내는가를 파힘1여 최종적으로 제질을 진단합.

�- 사상체질의학회지 제 �1�4권 제�3호 �2�0�0�2 �-

�T�a�b�l�e�.�I�. 태양인의 素효과 근거취급하는동일하게물론 ↑光껍�f�f�E 과 不 �D�R효을

속하는 血�,것은 飛鍵일 수 있지만 모두 �9주黨에

塊과 관련된 병리로 이해할 수 있을 것이다 �.

좋아하는 음식은 주로 채소�, 생선 �, 조개류 �, 국

싫어하는 음식은 육식 �,

한약냄새 �, 튀김냄새 등에 민감하

이는 태양인의

등이고수 �, 메밀 �, 포도

오징어 �, 견과류 등이다 �.

환자는 특히

특징적인발생한다 �.구역이여

�B웰而有所妹짧自外入열격증 �(食物�� 드드。 �1
。 �o �c

日隔 「東醫끓世保元 �; 太陽自 內‘풍 而有所 �f�E 格

�A內觸小陽病論 �J �)에 해당된다고 볼 수 있겠다 �.

젊어서부터 길을 가다가 주저앉고 싶은 생각

이 자주 일어난다고 하는데 이는 태양인의

징적인 病在인 下體解 �f亦효 �(解 �{�f�J�; 者 上體完健 而

뼈力不能行去也「東醫꿇世保元

太陽人外感體홉病論 �J �)에 해당된다고 볼 수 있

겠다 �.

然下體解 �f亦

�A�P�&�L�a�t�) 검사상

골다공증과 퇴행성척추증이 의심되지만 퇴행성

병변이 있기 전인 어렸을 때부터도 解休증상은

�x �-�r�a�y�(�L�-�s�p�i�n�e현재울론

있었다고 한다 �.

大便은 환자가 어렀을 때부터 �5�-�6 일이나 심

계란�2개 정도의

분량을 보지만 별다른 불편함은 없었다고 한다 �.

변으로보통하면 �1�0 일에 �1 회

其病 非짧證也太便不通證�( 太陽人 有�i�/�\ 九 日

不必疑惠… 「東醫좁따保元 �; 四象 �A辦證論 �J �)

전부터 요실금 �, 빈뇨 �(�1 시간마다 �)�,

잔뇨감등의 증상이 있어서 비뇨기과 치료를 간헐

小便은 �2�5 년

적으로 받아왔으나 別無好轉하던 중이다 �.

이상의 素뾰을 근거로 상기 환자를 태양인으

�- �1�5�0 �-

로 판단하였다 �.

이를 �T�a�b�l�e�.�l�. 에서 간략히 정리한다 �.



�- 태 �g벤 환자의훌효에대한증려�|보고 �-

�2�. 복약후 累효과 病효의 변화메 대한 고찰

동무공은 태양인이 �8일이나 �9일을 대변을 보

지 못해도 위태로운 증상은 아니지만 또한 약

을 쓰지 않을 수는 없으니 觸쨌顧五加皮楊을

써야한다 �( 太陽 �A 有 �j�\ 九 日 大使不通證 其病

���I�o 짖음證也 不必疑感 而亦不可無藥 ’휩用觸狼顧五

�D�r�! 皮楊 �r東醫壽世保元 �; 四象人辦證論 �J �)고 했

는데 아쉽게도 처방의 구성 내용은 전해지지

않고 있다 �.
이에 저자는 「普濟演說」을 참조하여 표加

皮빠휴陽과 �g없狼挑植陽場을 合方하고 본원의

藥力이 약하므로 증량하여 처방하였다 �.
복약 후부터는 �1�-�2 일에 �1 회씩 역시 보통 변

으로 계란 �2 개 정도의 분량을 배면하며 복통 등

의 증상은 나타나지 않고 있다 �.

태양인의 건강한 대변상태는 대변이 消하면

서 體가 크고 뚫이 많은 것 �( 太陽人 大뺏 -則
�:효消也 二則宜體大而多也 「東醫壽�l�i�t 保元 �; 太陽

人內觸小陽病論 �J �)이라고 하였는데 그 정도까

지 호전되지는 않았지만 배변간격의 호전은현

저하였다 �.
복약 후 原失禁증상은 거의 없어지고 배뇨간

격도 �2�-�3 시간에 �1 회로 늘어났으며 배뇨량이

늘면서 잔뇨감도 호전된 상태이다 �. 태양인에게

소변이 끊短한 것은 病 �(太陽 �A小使海短者病也 �,

二時間展次則 �, 非惡 �i�f 也 �r四象헬本찔 �; 病變第

五統 �J �)이고 소변이 �|江多한 것은 完슐無病 �(太陽

人小便任多 則完훨而無病 �r四象草本卷 �; 病창원

第五統 �j �) 의 상태이다 �. 즉 태양인의 吸聚之氣가

왕성하며 補�R주生陰하게되떤 下降之氣가 충실해

져서 소변이 宣通되는 것이다 �. 그러므로 소변의

변화는 태양인의 치료 효과를 확인할 수 있는

중요한 지표가 될 수 있을 것이다�.

수연양상도 복약 후 �2 일 정도는 새벽마다 �2

시에 깨어나는 早朝짧醒도 없어지면서 熟빠을

취하였는데 이후에 같은 병실에 폐렴환자가 입

원하는 바람에 외부환경에 예민한 환자는 숙연

을 취하지 못하였다 �. 수연양상의 호전에는 수면

환경도 크게 영향을 미칠 것이다 �.
환자의 病 �l�i�E 인 左半身少力과 話微海동의 증

상 변화를 객관적으로 확인하기는 힘들었지만

服藥 後 몸이 가벼워지면서 左測 上下破에 힘

이 생기며 혀의 움직임도 원활해지는 것 같다

고 환자가 표현하였다 �. 이는 만성병 환자에게

직접적인 病효의 치료를 목표로 투약하지 않고

환자의 素뾰을 관리해주는 방식으로 처방을 하

여도 素註의 변화와 더불어 病료까지 호전될

수 있음을 보여주는 것이다 �.
환자 치료 도중에 전반적인 大小便의 호전과

더불어 體痛흙이 나타났는데 이는 태양인의 外

感體휴채인 解�f亦�m�: 에서 牌휴表氣가 充첼할때

身體흉痛을 느끼게 된다는 점을 감안하여 현재

의 表훌훌쨌病식 치료에서 보다 호전된 �2�) 表病위

주의 치료인 五加皮빠홉楊을 투여할 예정이다 �.

이상으로 고찰한 바에 의하면
� 태양인 진단에 있어서는 용모 �, 체형 �, 성격 �, 음
식기호도 �, �I펼格 � 解 �f亦�1�I�E 여부 �, 배뇨상태 �, 배변

상태 등에서 태양인의 素젠과 특징을 살피는

것이 중요하다 �.

� 태양인 치료에 있어서 소변양상의 변화가 중

요한 예후판단 지표중의 하나이다 �.
� 素표을 관리해주연 病 �t�E 의 호선도 가능하다 �.
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