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�A �c�l�i�n�i�c�a�l �s�t�u�d�y �o�f �t�h�e �t�r�e�a�t�m�e�n�t �p�r�e�s�c�r�i�b�e�d
�Y�a�n�g�g�y�u�k�s�a�n�h�w�a�t�a�n�g �f�o�r �a�n �i�n�s�o�m�n�i�a �c�o�n�c�u�r�r�e�d �i�n

�s�o�y�a�n�g�i�n �w�i�t�h �s�t�r�o�k�e

�K�i�m �H�y�u�k�' �. �Y�a�n�g �S�a�n�g�-�m�o�o�k�' �. �K�i�m �D�a�l�-�r�a�e�'

�-�D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�o �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �C�o�l�l�e�o�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �S�a�n�o�J�i �U�n�i�v

�I�n�s�o�m�n�i�a �i�s �a �t�e�m�p�o�r 하�y �o�r �c�o�n�t�i�n�u�o�u�s �c�o�n�d�i�t�i�o�n �i�n �w�h�i�c�h �o�n�e �h�a�s �d�i�f�f�i�c�u�l�t�y �s�l�e�e�p�i�n�g�, �d�u�e �t�o

�p�h�y�s�i�c�a�l �i�m�p�e�d�i�m�e�n�t�s �o�r �p�h�y�s�i�c�a�l �p�r�o�b�l�e�m�s�. �B�e�c�a�u�s�e �i�n�s�o�m�n�i�a �d�o�e�s �h�a�r�m�s �t�o �a �l�a�b�o�r �p�o�w�e�r �o�r

�i�m�p�o�s�e�s �m�e�n�t�a�l �a�n�d �p�h�y�s�i�c�a�l �b�u�r�d�e�n �o�n �a �p�a�t�i�e�n�t�, �w�e �s�h�o�u�l�d �p�a�y �a�t�t�e�n�t�i�o�n �t�o �t�h�i�s �d�i�s�e�a�s�e�. �T�h�i�s

�c�a�s�e �i�s �a�b�o�u�t �a �p�a�t�i�e�n�t �w�h�o �w�a�s �6�2 �y�e�a�r�s �o�l�d �m�a�n �w�i�t�h �a �c�h�r�o�n�i�c �i�n�s�o�m�n�i�a �s�i�n�c�e �1�9�9�6�, �i�n�s�p�i�t�e �o�f

�n�o �p�a�s�t �h�i�s�t�o�r�y �a�b�o�u�t �p�s�y�c�h�i�c�a�l �d�i�s�e�a�s�e�. �H�e �h�a�d �s�u�f�f�e�r�r�e�d �f�r�o�m �a �c�e�r�e�b�r�a�l �i�n�f�a�r�c�t�i�o�n �a�n�d

�h�y�p�e�r�t�e�n�s�i�o�n �s�i�n�c�e �M�a�r�c�h�. �2�0�0�2�. �a�n�d �w�a�s �h�o�s�p�i�t�a�l�i�z�e�d �i�n �S�a�n�g�j�i �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y �k�o�r�e�a�n �m�e�d�i�c�i�n�e �h�o�s�p�i�t�a�l�,

�2�5�. �J�u�n�e�. �2�0�0�2�. �T�h�i�s �p�a�t�i�e�n�t �h�a�d �b�e�e�n �t�r�e�a�t�e�d �b�y �h�e�r�b�-�m�e�d�, �Y�a�n�g�g�y�u�k�s�a�n�h�w�a�t�a�n�g �f�o�r �4 �w�e�e�k�s �a�n�d

�s�h�o�w�e�d �a�n �i�m�p�r�o�v�e�m�e�n�t�. �T�h�i�s �p�a�p�e�r �d�e�s�c�r�i�b�e�s �t�h�e �p�r�o�c�e�s�s �a�n�d �c�o�n�t�e�n�t�s �a�b�o�u�t �t�h�e �p�a�t�i�e�n�t �w�a�s

�c�u�r�e�d�.

�K�e�y �w�o�r�d�: �i�n�s�o�m 미 �a�, �W�i�s�u�y�o�l�-�L�i�y�o�l �s�y�m�p�t�o�m�, �H�y�u�n�g�g�y�u�k�y�o�l �s�y�m�p�t�o�m�, �Y�a�n�g�g�y�u�k�s�a�n�h�w�a�t�a�n�g

�1�. 홈 빼 이며 인간존재의 불가결한 국연이다 �. 수연
요구량은 유전인자와 어렬적의 환경 및

신체적 �, 정신적 상태에 따라 광범위한 개

인차를 나타나는데 이러한 정상적인 수연

수연이란 의식이 정지된 휴식상태를 말

하는 것으로 생명의 가장 기본적인 현상
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�- 소�S번 중풍환자에병알된불연증에깨隔散火껴틀투여한�1�I�f�1�9�:�1 �-

의 불규칙성이 극심해지연 身體不쐐의 근원이

될 수 있다

불면증은 일과성인 신체적인 장애 혹은

감정적인 문제 때문에 일시적으로 잠을 잘

자지 못한 경우라든지 또는 지속적인 신체

적 장애나 심리적 문제에 기인하는 만성적

인 불연상태를 말한다 �. 불면은 없깜 �, 頭痛 �,

心↑季 �, 健忘 또는 정신이상 동의 증상을 겸

하는 경우가 많고 �, 발병과 경과가 완만해서

갑자기 생명에 위험을 초래할만한 일은 없

다고 할지라도 노동능력에 영향을 가져온다

든가 점차적으로 정신과 육체적인 부담올

안겨주면서 환자에게 몽시 고통을 초래하는

증후이기 때문에 그것에 알맞는 주의를 기

울이지 않으연 안된다 �.
본 효例의 경우 �, �2�0�0�2 년 �6월 �2�5 일부터 뇌

경색으로 입원치료중이던 �6�2 세 남환이 특별

한 정신과적 병력이 없었음에도 �, �9�6 년부터

심한 불연증으로 고통을 받았다고 호소하여

왔다 �.
이에 저자는 사상의학적 辦證을 통해 少

陽 �A 몹受�熱꿇熱病 �8댐 �8뭘熱證으로 진단하고

源腦散火楊을 투여한 결과 불연증의 好轉을

경험하여 이를 보고하고자 한다 �.

�I�I�. 효 뼈

환자 �: 김 �0�0�, 남자 �6�2 셰

�1�. 主訴 �: 四股不全編揮 �(左半身이 더 甚 �)

構音障짧

짧樣

不眼

便秘、

�n因 �P候乾像感

�2�. 발병일 �: �2�0�0�2 년 �3 월 경

�3�. 과거력 �:�C�D 좌측 고관절 수술 �- �9�0 년

교통사고로 인해

�@ 고혈압 �- �2�0�0�2 년 �3월부터

진단받고 혈압약 복용중

�4�. 가족력 �: 특이사항 없음

�5�. 현병력 �: �6�2 세 남환으로 보통체 격에 급

하신 성격이며 �, 평소 음주 �( 일주일에 �2 회 �,

소주 �2 병씩 �) 담배 �(�1 갑�/ 日 �) 하고 �, �9�0 년 교통

사고로 인해 좌측 고관절 수술 받고 �, 그

이후로 목발을 짚고 보행하였으며 �, 상기

발병일부터 갑자기 左測 上股에 少力感

나타나 別無處治하고 집에서 쉬고 있다 �,

小便不通 증상 나타나 인근병원에서

�M�R�I 상 腦핸塞진 단 받고 �f이 �e�y �c�a�t�h�e�t�e�r

�m�s�e 띠 �o�n 하고 �1주일간 착용하다 제거한 후

배뇨상태 양호해졌으며 �, 인근 한의원에서

침구치료 및 한약치료 받았으나 �, 四股不

全麻揮 �, 構音障없 진행되어 �2�0�0�2 년 �6월

�2�5 일 本院 외래진료실 경유하여 입원함 �.

�6�. 初혈所見

�1�) 체절감별

�@ 體型氣象 �; 키 �1�7�0�c�m�, 체중 �6�8�k�g 의 보통

체격으로 전체적인 체형이 하체에 비해

상체가 발달하였으며 �, 특히 골반부에 비

해 뼈園이 발달한 편이었다 �.
�@ 容鏡司氣 �: 교통사고 있기 전에는 대체

로 동작이 날렵하신 편이었으며 �, 특히

발걸음이 가볍고 빨랐다고 보호자가 진

술했다 �.

�- �1�6�8�-



�- 사상체질의학회지 제 �1�4 권 저�1�3 호 �2�0�0�2

�9�. 심전도소견

득별한 이상소견은 보이지 않았다

�1�0�. 경과

�Q�) �i�t �r�I�-�1�'�. ‘후�? �: 평소에 매우 급하고 불같은

성격으로 화릎 못참았으며 업무차리에

있어 �f�L、心이 없었고 �, 영우처리 속도가

빠르고 능숙한 편이었다 함 �.
�@ �Q�S�C�C�I�J�:少陽人 판정

�1�) 임 원 일 �(�2�0�0�2�. �6�.�2�5�)

�R띄 �!않의 운동장애 및 빠룹햄 �h딩 호소하였

고 �, 식사 및 소화상태는 양호하였고 �, 대변은

前 �H 변비약 꼭용하시고 정상변으로 배변하

였으며 �, 수연은 前 �R 거의 한숨도 못갔다고

환자분 진숲하였고 �, 뼈 �|
候花폈感 호소 하였

으며 굵젤은 짙은 붉은색으로 갈라진 상태

였고 �, 폼잠는 꿇홈가 두껍게 낀 상태였다 �.

변비약 복용을 중지시키고 �, 소양인 뻐�J�i�j 넓熱

證으로 진단하고 꽤패散火揚음 복용시켰다

�2�) 素 位

평소 식욕 및 소화상태는 양호하신 편이

었으며 �, 띠�l 운 음식을 잘 못 먹었으며 �, 간흑

매운 용식 먹을 경우 띔�lκ部에 기〈快感및

요�@痛이 나타나는 경우가 있었다 �.
대변은 평소 변비가 있어 매일 �1 회 변비

약 복용하여 �1 회 �/ 티 배변하는 상태였으며 �,

소변은 평소에 �4�-�5 회 �/ 日 보다 뇌경색 반병

이후 배뇨장애 나타나 �f�o�l�e�y �c�a�t�h�e�t�e�r �i�n�s�e π�I�O�n

하다 제거한 후 정상적으로 배뇨를 하고 있

었다 �.
수면은 �9�6 년 교통사고

는 잠을 못 이루는 상태로

지 수변제 복용중이었다 �.
검�i�� 상으로 꿈質은 紅綠 �0�. 이 었고 �, 균�i 곰‘는

黃곱가 두껍게 낀 상태였고 �, 평소 口없 빚

�U因 ��俠乾짧感 호소하였다 �.
版 �,장상으로 �� 服은 �f홉數有力하였고 �, 까�r�:�1�I�D�t

은 끓 �I派이 나타났다 �.

初 �&빼 혈압은 �1�7�0�/�1�0�0�, 체온 �3�6�.�1 �'�C�, 맥박

�6�0 회 �I�m�i�n�, 호흡 �1�8 회 �I�m�i�n 으로 나타났다 �.

�2�) 엽원 �2일째 �- �4 얼째 �(�2�0�0�2�. �6�. �2�6 �- �6�. �2�8�)

대변은 변비약 끊은 상태에서 하푸 �1 회씩

계란 �2 개 크기 정도로 小量 보았으 �1셔 �, 수면

은 �6월 �2�6 일 불연증세 심하여 수변제 복용

하고 �1 시간 가량 겨우 주무셨으며 �, �6 월 �2�7

일 �, �2�8 일은 수면제 복용 안하고 각각 �4시간 �,

�2 시간 �3�0 분 수면을 취하였다

인후건조감 �, 구음장애 �, 사지 운동장애는 씨�l

前하였고 꿈質은 �n 降짧 �, �L단픔는 黃 �l벌화였다 �.

처방 �: �i�'�i�i�j 굉散火없

없이

전까

이후 수변제

본원 입원

�3�) 입원 �5멸째 �- �1�6 엘째 �(�:�m�2�. �6�. �2�9 �- �7�. �1�0�)

대변은 보통

는 편이었으며

배변하였다 �.

�6월 �2�9 일부터 수연상태는 많이 호전되어

수면제 끊은 상태에서 보통 �6�-�7 시간 熟眼

을 취하였다 �.
인후건조감은 입원 당시보다는 경감하였

으나 夜問에는 건조감 여전히 남아있었으

며�, 균�i 質은 여전히 紅綠하였으나 급�i 홈는 두

보시원하게 많이

�7 월 �1 일은 �2 회 �I�F�-�l

�1 회 �I�E�! 씩

�6월 �2�9 일 �,

이별다른�P�A�) 검사상

않았다 �.

�7�. 방사선학적 소견

흉부 �X �-�r�a�y�(�c�h�e�s�t

상 소견은 나타나지

�8�. 혈액학적 소견

�L�D�H가 �5�0�2 ψ�I�L 로 정상수치 �( �1�5�0�-�4�5 이보다

높게 나타났다 �.

�- �1�6�9�-
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�- 소�� 중풍환자에 영발된 불연증에 꺼옮散火좋을 투여한 �I�I�/�J�I�J �-

꺼웠던 黃홈가 짧어진 상태였다 �.
처방 �: 핸、隔散火楊

�4�) 입원 �1�7 일째 �- �2�9 일째 �(�7�. �1�1 �- �7�. �2�3�)

�7 월 �1�1 일 뺀웹 �3 회 하였으나 복부불쾌감

및 복동은 없었으며 �, 그 이후에는 �1 회 �/ 日
정상변으로 배변하였다 �.
수연상태는 여전히 하루 �6�-�7 시간 숙연을

취하였으며 더 이상 불면을 호소하지 않았다 �.
그러나 夜問의 �P因 �P候乾폈感은 남아있었으

며 �, 폼質은 正常폼質인 淡紅色에 비해 짙은

붉은색이었고 �, 좀끔는 黃홈가 많이 벗겨졌

으나 군데군데 黃홈가 殘存하였다 �.
�I�i�l�l�C�t�$ 상으로 �;�(�j 版은 업원당시 띔數有力에

비해 완화되 技版이 나타났다 �.

입 원 당시 의 �g민 �R호運횡�U�P휠�d�i 륭 및 構音障뽑는

�t�m 前하였으나 全身狀態 好�:�!뱉하여 �7 월 �2�3 일

퇴원하였다 �.
처방 �: 패隔散火場

�T�a�b�l�e �1�. �P�r�o�g�r�e�s�s �& �M�e�d�i�c�a�t�i�o�n

�m�. 考훌 및 훌훌훌홈

수면의 기능은 크게 �5가지가 있는데 첫

째�, 낮동안 소모되고 손상된 부분 �( 특히 중

추신경계 �) 을 회복시켜주는데 이는 수연의

가장 중요한 기능이며 �, �N�R�E�M 수연
�]�)
은 주로

신체 및 근육의 회복기능을 하며 �R�E�M수

연 �2�) 은 단백질 합성을 증가시켜 뇌의 소모

된 기능을 회복시킨다 �. 그리고 수면동안 체

온을 내리므로 �, 특히 �R�E�M수연시는 체온조

절기능이 상실되므로 생체 에너지를 효율적

으로 관리하고 저장하는 기능을 갖는다�. 두

번째 발생학적 기능인데 �, 특히 �R�E�M수연은

성장이 활발한 신생아에서 더욱 활발하다 �.
세 번째 �, 인성학적 기능으로 수면은 낮 동

안의 생존기능과 본능적 보전기능올 잘 할

수 있도록 준비시키고 조절 연습하도록 한

다 �. 네 번째 �, 인지적 기능으로 특히 �R�E�M수

연이 낮 동안 학습된 정보를 재정리하여 불

필요한 것은 버리고 재학습 및 기억시키는

기능을 한다 �. �R�E�M 수연중 단백질 합성이 증

가되는 것은 학습된 정보를 기억으로 저장

시키는 과정이기도 하다 �. 다섯째 �, 감정조절

기능이다 �. 불쾌하고 불안한 감정들이 꿈과

정보처리를 통해 정화되어 아침에는 상쾌한

기분을 갖도록 해준다 �.
수면은 인간생활의 상당부분을 차지하고

있고 �, 뇌와 신체라는 두가지의 근본적인 생

물학적 상태로 이루어져있으며 �, 따라서 여러

가지 형태의 수연장애가 일어날 수 있다 �. 신

체의 생리적 조절기능은 수면기와 각성기에

서 다르고 �, 또한 수면중에서도 �N�R�E�M수변과

�R�E�M수면상태에서 각각 다르다 따라서 여

러 수면 기선에 특수한 장애 및 그 결과로

�1�) �n�o�n�-�r�a�p�i�d �e�y�e �r�m�v�e�m�c�n�L�<�; 라속안구운능이 있쓴 수엔

�2�) �r�a�p�i�d �e�y�e �m�o�v�e�m�e�n�t�s�: �-���t 작 얀구문낌 이 있쓴 수 �I�t�!
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사상체질의학회지 제 �1�4 권 저�1�3 호 �2�0�0�2 �-

인한 이차적 장애가 일어날 수도 있고 �, 여

러 화학적 자극과 환경적 자극도 수연장애

를 일으킬 수 있다 �.
수연장애에는 잠들 수 없는 것을 主訴로

하는 원발성과 �, 다른 질환과 겹쳐서 나타나

는 속발성이 있다 �. 또한 형태에 따라서 잠

을 이루기 힘든 維眼 �, 깊은 숙면플 못하는

漢빠 �, 수떤시간이 짧은 短服 �, 공연히 자주

깨는 頻쩔등이 있으며 이로 인해 환자에게

정신적 �, 육체적 부담을 안겨주면서 심한 고

통을 초래시키게 된다 �.
소양인은 牌大賢小라는 장부특정을 가지

고있고 �, 이로 인하여 소양인만의 특유한 병

증을 형성하게 되는데 이를 크게 牌受寒表

寒病과 띔�t뚱熱뚫熱病으로 나눌 수 있다

소양인의 뿜풋熱짧熱病은 牌大하여 빼火가

왕성하고 牌쩔之陰이 부족하여 陰虛옳熱짧이

생기게 되므로 띔쫓熱病이 된다�. 여기에는 뼈

隔熱짧 �, 陰虛午熱證이 나타나는데 그 치료볍

은 훌熱을 식혀주고 補현陰하여 뽑同의 淸陽

을 상승시켜주는 방법을 사용하여야 한다 �.
李濟馬는 소양인 훌熱病 치료의 관건인

情陽에 대해 �r東醫활世保元 � 少陽 �A 띔짖’熱

훌훌熱病論』 에서 “소양인이 平心 �;�;�E 멍、하면 �P易

氣가 맑고 가볍게 위쪽으로 올라가서 행때

띤않에 충족할 것이니 이것이 �)�C 氣요 淸陽

이다 �. 반대로 勞心월思、하면 �P易氣가 아래로

떨어져서 �.�m�o 폐해지며 �j�j�J�i 벼 �i�V�� �I�J�X 어 �l 젠�; 熱되니
이것이 火氣요 합 ���� 이다 �" 라 하여 폐 �P�0�.�I�:�-�.�H

의 중요성을 �- 강조하였다 �.

『까�l 않 �,서띠 �f���j�L �. 少、 ���0 �A �I�J ’갖췄�! 및烈 �1�1 시써」

에서 “소양인은 임에 훗�!�\�� 을 �l갇으면 대변이

굳어지고 �, 빠가 쌓싸릎 받으변 �i�l�l�/�:�a�1 륜 한다 �.

그러기 때문에 �m�:�1�U�1�"�"�'�"�I�J �,���"�l�I�l�L 은 만 사휠동안 대변

이 관핑 하띤 딴이 나고 �, �i�i�!�) �P끽이 신 자 고갈

도 �l 띤서 위혐해진다 … 소양인의 �:�K�:�I�I�� 에 대

변이 하루 밤낮이 지나도록 통하지 않으면

이것으로 필채이 명백하니 쉽게 처음 나타

나는 증상임을 알 수 있고 �, 만약 그 위에

대변이 �3 일 밤낮이 지나도 통하지 않으면

위험한 것이다 �" 라고 하여 소양인 ￡얄熱病의

진단기준 및 輕重판단에 있어서 대변상태의

중요성을 강초하였다 �.
또한 『東醫�i할쁘-保元 � 少陽人띔受熱꿇熱

病論』 에서 “朱此이 이르길 �, 陽廠이란 것은

처음 병이 나면 身熱 頭痛의 陽끊이 있다

가 �4�-�5 일이 지나면 비로소 際證이 나타난

다 �. 대개 熱氣가 심해서 �� 證이 나타나는

것이다 �. 만약 약간 際證이 있다가 도리어

발열하는 것은 熱이 심한 까닭이다 �. 그 �l派

이 숨어있으나 消版이 나타나는 것은 뚫熱

이다 �. 때로는 없�;水하고 때로는 손을 흔들고

발을 내던지고 煩짧해서 잠을 이루지 못하

며 太�{벗秘 �, 小使 �i�f�f�i�, 外證으로 정신이 혼미한

증상이 많으면 白虎場을 쓴다 �" 라 하여 �8댐

�8패熱流의 하나인 陽際의 版狀 및 �:용 �j�j�f�. 狀을

설명하면서 이 중에 변비 및 불면증이 포함

되어 있음을 설명하고 있다 �.

띔 쫓�熟뀔熱、팩 �1�]�1뼈굉熱設에 사용하는 대표

적인 처방인 �k파 �6패散火場은 생지황 �, 인동등 �,

연교 �, 산치자 �, 박하 �, 지모 �, 석고 �, 방풍 �, 형개

등으로 구성되었다

이제마는 �r 짜醫힘 �i�l�l�: 保元 � 少陽人댐갖�熱

쫓熟 �1�i 찌 �l빼」 에 서 �i�j 헌�]꽤웰펴의 하나인 �I�:�:�i 캠에

대해 “米많 �?‘이 말하길 「폐라는 것은 혀가

빨장고 갈라지며 갈증이 심하껴 물을 찾는

다 �" 라 하여 「벼의 권잔상의 득정을 설명

하였고 �.�.�m�,
�I�J 다의 �1콰펀이 상승하여 셉 �I�H�I�I

’

�L�1�1�r��

에 충족하지 못하면 「펴가 되고 �. �.�.
�r�- 받에는

양직산화당블 쓰는 것이 마땅하다
�.�,
라 하여

바
�1�1�1�'굉윈火 �l 닝이 바펴을 상승사 켜 �I�'�.�;�f�'�j�,�; 갚을 치

���J���'�L 한다 섣 �I딩하띤다 �.
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�- 소 �g엔 중풍환자에영발된불연증에패뭘散火훌을투여한�l�i�f�9�i�1 �-

�i�'�f�f�i�H 힘散火楊은 『東體섣�; 센�t 保元 � 少陽人뭘

受熱필熱 �?써�i�� 命」 에 처 음 소개 된 처 방으로 �,

이제마는 소양인의 표리병증을 치료하기 위

하여 新 �� 少陽 �A病應���f 텀활藥十七方을 만들었

으며 양격산화탕은 새로 만들어진 소양인

新定方 �1�7�7�} 지 중의 하나로 廠뻐積熱을 治

하고 三흙、六經請火를 휩하는 『太平惠民和

倒局方」 에서 나온 源腦散의 變方으로 파、隔

散에서 웹火之鄭 �j 인 대황 �, 망초 �, 황금과 補牌

없하는 -납草를제거하고 �, 휩몹火生律하는

석고�, 補’뽑水滋陰하는 생지황 �, 지모 �, 淸熱解

毒하는 인동 �, 祐風앓 情利밟目 �U因 �P양하는 형

개 �, 방풍을 加한 것으로 淸熱解毒 �, 除煩解

聚 �, �H했隱解얻표하는 효능이 있어 소양인 꿇熱

病인 �n힘 �8혐熱證을 다스리고자 만들었다 �.
댄隔散火揚-의 처방구성을 분석해보면�, 기본

적 분량의 석고로 火熱의 근본을 억제하고 �,
지모는 석고의 짝으로 ’補陰的’방변에서 火

熱로 인한 陰虛的 기조를 없애며 �, 생지황으로

는 中上魚에서 일어나는 火熱病理 자체를 治

하고�, 인동등과 연교는 火熱的 病理로 인한

種뚫性 병변을 다스리며 �, 치자로 心뼈의 증상

을 除하고 �, 박하의 �t 向淸利작용으로 火熱로

인한 頭痛올 治하되 인동등�, 연교나 치자의

작용을 이끌게 되며 �, 이와 같은 上앞의 諸證

에 관한 효능을 형개와 방용의 開通的 작용

이 보조하게 되는 구성을 가진다 �.
상기 환자는 �6�2 세 남환으로 �2�0�0�2 년 �3 월 발

병한 뇌경색으로 인해 左半身不全編揮 및

구음장애 �, 불연 �, 변비 등을 主訴로 하여 同

年 �6 월 �2�5 일부터 �7월 �2�3 일까지 본원에 입원

치료 받으신 분으로 과거 병력상 �9�0 년 좌측

고관절 수술 및 고혈압이 있는 환자였다 �.
환자는 사상의학적 체질감별 기준인 체형

기상 �, 용모사기 �, 성질재간에 있어 소양인의

특징이 많이 나타났으며 체질감별 프로그램

인 �Q�s�e�e �I�I결과에 있어서도 소양인으로 판

정되었다 �.
또한 평소 변비 �, 불면 및 인후건조감 호

소하였고 �, �f�J�J 쓸時 굵싫상으로 紅짧컸質 � 옮

�l享픔 �, �I派씁상 펌數꺼力한 상태로 미루어 少

陽 �A 띔뚱’熱짧熱病의 備�J�H움熱證으로 진단하

여 ���n 펴散火 �1융을 처방하였다 �.
그 결과 입원일부터 입원 �4 일째까지는 불

연 증상은 별다른 호전 없었고 �, 대변은 �l 회

�f�R 씩 小量으로 배변하였으며 �, 인후건조감

如前하였고 균�i 쓸 �I派該상의 소견도 초진 소

견과 차이 없었다 �.

그러나 입원 �5일째부터 대변은 �1 회 �/ 日씩

正常快使을 보았으며 �, 수연상태도 호전되어

�6�-�7 시간씩 숙연을 취하였으며 �, 인후건조감

이 다소 경감하였고 �, 폼앓상 黃�l享끔가 조금

씩 벗어지기 시작했다

�2�9 일간의 입원기간 동안 계속 양격산화탕

을 복용시켰으나 복부불쾌감 �, 복통 �, 설사 �,

소화장애 등의 소화기관의 이상 증상은 거

의 발견되지 않았으며 �, 퇴원시에는 수연상

태는 완전 정상으로 회복되었고 �, 배변상태
도 �1 회 �/ 日 正常快便이었고 �, 좀쓸상 黃홈가

간혹 보였으나 初씁시에 비해 거의 벗겨진

상태였으며 �, 版狀도 초진시에 비해 熱盛的

인 반응이 많이 줄어든 상태였다 �.
따라서 본 저자는 소양인 환자의 만성적

인 불연증 및 변비를 몹쫓-熱훌熱病 �8험 �R험熱
證으로 진단하여 파隔散火楊을 투여한 결

과 �, 증상의 소실 및 �I�l�J�i 앓 및 폼등�? 상의 변화

를 확인하였기에 이를 보고하는 바이다 �.
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