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�I
�A�b�s�t�r�a�c�t �I

�A �c�l�i�n�i�c�a�l �s�t�u�d�y �o�f �t�h�e �U�s�i�n�g �T�h�e �d�r�y �n�u�t �f�o�r �t�h�e
�T�a�e�e�u�m�i�n �T�h�e �j�a�u�n�d�i�c�e �b�y �e�a�t�i�n�g �a�n�d �d�r�i�n�k�i�n�g
�(�A �c�l�i�n�i�c�a�l �s�t�u�d�y �o�f �U�s�i�n�g �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�a�l �D�i�e�t �c�u�r�e�)

�Y�a�n�g �S�a�n�g�-�m�o�o�k�' �. �K�i�m �H�y�u�k�' �. �K�i�m �D�a�l�-�r�a�e�'

�-�O�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�q �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �C�o�l�l�e�q�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �S�a�n�q�J�i �U�n�i�v�.

�T�h�e �j�a�u�n�d�i�c�e �m�e�a�n�s �h�y�p�e�r�b�i�l�i�r�u�b�i�n�e�m�i�a �t�h�a�t �i�t �h�a�p�p�e�n�s �b�i�l�i�r�u�b�i�n �i�s �c�o�n�t�a�i�n�e�d �f�o�r �m�u�c�h �i�n �t�h�e
�b�l�o�o�d �f�o�r �t�h�e �d�i�s�o�r�d�e�r �o�f �f�o�r�m�a�t�i�o�n �a�n�d �e�v�a�l�u�a�t�i�o�n �a�b�o�u�t �b�i�l�i�r�u�b�i�n�.

�T�h�e �d�r�y �n�u�t �i�s �o�n�e �o�f �t�h�e �r�e�p�r�e�s�e�n�t�a�t�i�v�e �m�e�d�i�c�i�n�e �w�h�i�c�h �m�a�d�e �u�s�e �o�f �T�a�e �e�u�m �i�n �b�o�k�c�h�a�n�g
�b�u�j�o�n�g �b�y�u�n�g�( 태음인의 복창부종병 �) �a�n�d �t�h�a�t �i�s �m�a�r�k�e�d �u�s�e �o�f �r�e�m�o�v�i�n�g �t�h�e �o�b�s�t�r�u�c�t�i�o�n �o�f �t�a�e �e�u�m
�i�n �, �b�y �r�e�m�o�v�i�n�g �t�h�e �d�a�m�p�i�n�g �h�e�a�t�( 습열 �) �a�n�d �t�h�a�t �i�s �t�o �d�e�p�e�n�d �o�n �n�o�t �t�h�e �c�i�r�c�l�e �o�f �m�e�d�i�c�i�n�e �b�u�t
�t�h�e �f�o�o�d

�T�h�e �d�i�e�t �c�u�r�e �o�f �a �d�r�y �n�u�t �m�i�g�h�t �b�e �p�r�o�f�o�u�n�d �i�n �m�e�a�n�i�n�g �b�e�c�a�u�s�e �t�h�e �j�a�u�n�d�i�c�e�, �t�h�e �d�i�s�o�r�d�e�r �o�f
�l�i�v�e�r �a�n�d �g�a�l�l�, �c�a�n �b�e �c�o�n�s�i�d�e�r�e�d �i�n �r�e�l�a�t�i�o�n �t�o �T�a�e �e�u�m �i�n �b�o�k�c�h�a�n�g �b�u�j�o�n�g �b�y�u�n�g�( 태음인의 복창
부종병 �)

�I �m�a�k�e �a �r�e�p�o�r�t �i�n �t�h�e �b�a�s�i�s �o�f �t�h�e �r�e�l�i�a�b�l�y �r�e�m�e�d�i�a�l �v�a�l�u�e �a�b�o�u�t �a�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n �o�f �a �d�i�e�t �c�u�r�e �t�h�a�t

�a �d�r�y �n�o�t �i�s �u�s�e�d �t�o �t�h�e �p�a�t�i�e�n�t �c�o�m�i�n�g �t�o �m�y �h�o�s�p�i�t�a�l �f�o�r �t�h�e �j�a�u�n�d�i�c�e �o�f �r�u�i�n�g �h�i�s �h�e�a�l�t�h �i�n
�e�a�t�i�n�g �a�n�d �d�r�i�n�k�i�n�g

�K�e�y �w�o�r�d�: �T�a�e �e�u�m �i�n �j�a�u�n�d�i�c�e�, �T�h�e �D�i�e�t �c�u�r�e

�I�. 서 롤 경우에 발생한다 �. 黃힘은 빌리루빈 전구체가

혈중으로 과량 나오거나 이 대사물질의 간

흡수 대사�, 혹은 배설의 장애로 기인하며 주

로 피부와 공막의 황색의 색소침착인 黃펄

黃펄은 혈청 빌리루빈의 생성이 대사와

배설을 초과할 때�, 즉 과빌리루빈 혈증이 될

�* 상지대학교 한의과대학 사상체질과
교선저자 �

양상묵 주소 �) 강원도 원주시 우산동 �2�8�3 상지대학교 부속한방병원 전화�)�(�0�3�3�)�7�4�1�-�9�3�8�3

�e�-�m�a�i�l�)�y�g�a�o�o�@�h�a�n�m�a�i�l�.�n�e�t
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�- 시상처
�|
질의학회지 제 �1�4권 저�1�3호 �2�0�0�2

로 나타난다 �. 黃훨은 원인적에 따라 과생성 �,

간 흡수 감소 �, 간 접합감소 그리고 담도로의

빌리루빈 배설감소 �( 간 내 기능감소 혹은 간

외 담도폐쇄 �)로 분류하며 溶 �1�f�u 柱 월현 �, 때�;
細

�R힘性黃 �i�l�l�, 閒銷↑生 黃훤로 나뒤 기 도 한다
�I�)

태음인에 있어 이런 간담도 계의 이상으로

나타나는 黃따과 같은 질병중에 동무 이제마

는 �F동의수세보원」에서 태음인 聊服浮健病

을 명시하고 있다�. 이제마는 태음인의 服服浮�-

廳病을 ‘지극히위험한 병이며 열의 아홉은 죽

는 병’�2�)
이라고 하였는데 이 병은 현대의 간경

변과 같은 간 담도계의 질환으로 연관시켜서

생각할 수 있다�.

乾票은 票子 또는 票果라고 하며 성질이 따

뜻하고 위장기능을 강화시켜주며 �, 먹어도 뱃속

이 허한 사람에게 좋아 다이어트 식품으로 많

이 사용되는 태음인 음식이다
�3�) ’

乾票은 �r동의

수세보원』 에서 발견되는 처방구성을 살펴보

연 주로 태음인 위완한증의 처방에 많이 다용

되며 김종열은 그의 『사상체질별 약재 분류

에 관한 연구」 에서 ‘태음인의 利氣릎 위한 散

앓樂으로 분류하여 태음인의 浪熱을 제거하는

것을 목적으로 한다’
�4�)
고 하였다 乾票은 사상

처방을 제외하고는 거의 약물로 사용하지 않

는 것으로 오히려 현대인에 있어서는 음식의

한 부류에 속한다고 할 수 있다�. 그러나 동무

이제마 선생은 사상의학으로 환자릎 치료할

때 음식과 섭생을 매우 강조하여 사상처방의

운용은 식이요법과 불가분의 관계를 가지고

있음은 많은 한의사들이 이미 숙지하고 있는

바이다

저자는 음식상으로 인한 黃펄‘로본원 사상

체질의학과 외래에 래원한 환자에 대하여 乾

果짧을 똥한 식이요법으로 현저한 치료의 효

과를 얻었기에 이에 보고하는 바이다 �.

�I�I�. 본 롤

�1�. 환자 �: 허 �0�0�, 여자 �4�1 세

�2�. 주소증 �: 黃펄

�3�. 발병일 �: �2�0�0�2 년 �7월 초

�2�0�0�2 년 �6월 �2�9 일 본원 외래를 통하여 처방

받은 태음인 청심연자탕을 복용 중 �, 돼지고기

를 드시고 식중독과 黃첼이 발생하여 양방치

료 받으시다가 다시 래원 하심

�4�. 과거력

�1�) �1앉�%년대 중반 신우신염 진단 받으셨음

�2�) 본 원 외래 통하여 비만 치료 받음

�3�) �1�9�9�9 년 �-�2�0�0�1 년 요통으로 본 원 재활의학

과에서 치료받음

�4�) 부종 �, 무력감 �, 현훈 �, 불면으로 본 원 사상

체질의학과 외래에서 치료받음

�5�. 현병력

상기 환자는 �4�1 세 되신 다소 비만한 체격과

보동성격을 가진 태음인 여자 환자로 평소 요

통을 비롯한 신체 각 부위의 통증을 주소증으

로 본 원 재활의학과에서 수 차례 치료를 받

으셨으며 비만과 전신무력감 �, 부종 등을 주소

증으로 하여 본 원 사상체질의학과에서 다년

간 치료룹 받으신 환자임 �. 자주 현훈을 호소하

였으며 불면증을 가지고 있었음 �.
상기 환자는 �2�0�0�2 년 �6월 �2�9 일 무기 력 �, 현훈 �,

�R�e�d �T�i�p 을 호소하여 태음인 청심연자탕 �1�0 일

분을 처방 받았는데 환자 진술시 그 중 �5일분

정도를 복용하고 �'�J�J�i�. 펄 발생하여 증상 심하지

않아 양방병원에서 식중독에 대한 치료만 받

�-�1�7�5�-



�- 음식상으로 인한 태응인 흥띨에 건율죽을 사용한 증혀�I �-

다가 �8월 �1�6 일부터 發黃 증상이 심해져 �8월

�2�9 일까지 �1�5 일간 양방처치와 로컬 한의원 치

료를 받던 중 �2�0�0�2 년 �9월 �7일 본 원 사상체질

의학과로 다시 래원했다고 함 �.

자세한 병력 청취결과 훨훨 발생 전 돼지고

기를 섭취한 후 두드러기가 생기고 양방 병원

에서 식중독 진단을 받은 후 �l 주일간 양약을

복용했으며 이후 혈뇨�, 소양감이 심하게 발생

하여 �8월 �1�5 일 경 원주 소재 로컬 한의 원에서

黃훨 진단을 받고 원주기독병원에서 계속 검

사와 치료를 하였으나 �L�a�b 상 �T�o�t�a�l �B�i�l�i�r�u�b�i�n

과 �G�O�T�/�G�P�T 수치가 감소하지 않고 공막과

피부의 黃훤이 호전되지 않아 본원으로 래원

했음�.

�6�. 전신소견

�1�) 愈짧狀‘행 �: 양호

�2�) 消化 �: 양호

�3�) 大팬 �: �1 일 �2 회
�4�) 小便 �: 야간에 약 �3회

�5�) 呼吸 �: 양호

�6�) 睡眼 �: 불연

�7�) 眼象 �: 우측맥이 좌측맥보다 약 �m�>�.�/�o 강합

�7�. 검사 소견

�1�) 초진시 간기능 검사 �(�L�F�I 、 �) 소견

�T�o�t�a�l �B�i�l�i�r�u�b�i�n�: �1�6�,�1�(�0�.�2�-�1�.�2�)

�A�l�k�. �P�h�o�s�p�h�a�t�a�s�e�: �2�5�2�(�7�4�-�2�3�1�)

�G�O�T �: �4�2�3�(�8�-�4�0�)

�G�P�T �: �2�(�X�)�(�5�-�4�0�)

�2�) 신채적 소견

전신적으로 매우 심한 훨훨증세를 보이고

있었으며 특히 안구의 팝펄이 심한 편이었음�.

�(�F�i�g �1�. 안구 사진 참조 �)

�3�) 초음파 소견

초음파 검사 결과 담낭벽과 담도의 약간의

비대가 보이긴 하였으나 임상적으로 의의 있

는 정도는 되지 않았음�.
�( 이후 초음파 검사 �F�o�l�l�o�w �u�p 결과 정상 �)

�4�) 종양 검사와 간염검사

녹십자와 본원 임상병리실에 종양와 간염검

사를 의뢰하였으나 정상�.

�* �H�b�s �A�g �: �N�e�g�a�t�i�v�e

�H�b�s �A�b �: �P�o�s�i�t�i�v�e

�H�b�e �A�g �: �N�e�g�a�t�i�v�e

�A�F�P �: �1�5�.�3 �n�g�/�m�l

�8�. 진단

�1�) 음식상 �: 상한 돼지펴 섭취로 인한 음죄상

�2�) 태음인 위완한증 �( 臨眼浮睡病 �)

�2�0�0�1 년 �9월부터 본원 외래를 통하여 상기

과거력을 치료하던 환자분으로 약을 써본 결

과 태음인으로 판별되었다 �.

�9�. 치료

일체의 양방�, 한방치료를 제한하고 건율로만

죽올 만들어 하루 세 끼중 두 끼를 복용하도

록하였음

건율죽은 식사를 대신 하는 것이므로 충분

한 양올 먹도록 하였으며 저녁식사 시에는 백

미로 만든 죽을 먹도록 함

�i�l�l�. 경 콰

�1�. �2�0�0�2 년 �9월 �5일

�'�l�J�i�.�1 니 발생 후 처음으로 치료받으러 옴 �.
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�- 사상체질의학회지 저�1�1�4 권 저�1�3 호 �2�0�0�2 �-

상한 돼지고기에 대한 설명 없이 �6월 �2�9 일

처방한 태음인 청심연자탕에 의한 黃펴로 추

정되 �1셔 원주기독병원에서 양방치료를 받았으

나 別無好뺑하여 다시 래원 했음을 진술하여

혈액검사만 본 원 부설 양망의원에 의뢰하여

받도록 하고 처치 없이 일단 귀가시킴

�2�. �2�0�0�2 년 �9월 �7일

�1�) 상한 돼지고기 섭취 후 두드러기가 발생

하여 양방의원에서 식중독 진단 받고 �l 주

일간 �V�V�e�s�t�-���e�c�t�i�c�a�t�i�o�n 하였으며 이후 혈

뇨 �, 소양감이 발생하여 �8월 �1�5 일경 원주소

재 로컬 한의원에서 黃펄 진단 받고 다시

원주기독병원에서 양방처치 받았으나 간

기능 혈액검사상의 수치가 別無好轉 하였

음을진술 �.

�2�) �9 월 �5일 혈액검사결과

�T�o�t�a�l �B�i�l�i�r�u�b�i�n�: �1�6�.�1�(�0�.�2�-�1�.�2�)

�A�l�k�. �P�h�o�s�p�h�a�t�a�s�e�: �2�5�2�(�7�4�-�2�3�1�)

�G�O�T �: �4�2�3�(�8�-�4�0�)

�G�P�T �: �2�0�0�(�5�- 때 �)

�3�) 여타의 치료를 중지하고 乾票로 죽올 만들

어 �1 일 �2회 식사를 대신하도록 지시함

일주일 후 다시 혈액검사 하기로 하고 귀

가시킴

�3�. �2�0�0�2 년 �9뭘 �1�4 일

�1�) 환자 상태

삐
���"
民 �: 不得 �"�R �- 多갖�E

排 �M�< �: �3 회 �/ 야간

뚫色 �- 잃어짐 �, 적색이던 것이 없어짐

黃훨 �: 약간 호전

�2�) 혈액 검사 소견

�T�o�t�a�l �B�i�l�i�r�u�b�i�n�, �A�l�k�. �P�h�o�s�p�h�a�t�a�s�e�, �G�O�T�,

�G�P�l
、

수치 모두 현저히 호선

�Y �-�G�T�P 상승 �( �T�a�b�l�e �1�. 참조 �)

�3�) 치료

약불의 투약 없이 계속 就핏로 만든 죽을

복용하도록 지시 후 귀가 �.

�4�. �2�0�0�2 년 �9월 �1�9 일

�1�) 환자 상태

歐眼 �: 不得 �n服民 �- 多

排 �t泳�i�j�( �: �1 회 �/ 야간
排便 �:�3 회 �/ 일 �- 軟 量多

黃훨 �: 호전

�2�) 혈액 검사 소견

�T�o�t�a�l �B�i�l�i�r�u�b�i�n�, �A�J�k�. �P�h�o�s�p�h�a�t�a�s�e�, �G�O�T�,

�G�P�T 수치 모두 현저히 호전

�Y�-�G�T�P 상숭 �( �T�a�b�l�e �1�. 참조 �)

�3�) 간과 담낭�, 비장 �, 신장에 초음파 검사 실시

담관의 직경이 약간 확대되어 다시 �F�o�l�l�o�w

�u�p 하기로 함

�4�) 치료

약물의 투약 없이 계속 乾票로 만든 죽올

복용하도록 지시 후 귀가 �.

�5�. �2�0�0�2 년 �9월 �2�8 얼

�1�) 환자 상태

�1�I�1�1�H�1�[�( �: 浚빠

섬 �1�:�V�j�( �: �2 회 �/ 야간

排使 �: �1�-�2 회 �/ 일
꿇힘 호전

피로감을 느낌

�2�) �T�o�t�a�l �B�i�l�i�r�u�b�i�n�, �A�J�k�. �P�h�o�s�p�h�a�t�a�s�e�, �G�O�T�,

�G�P�T 수치 모두 호전

�-�1�7�7�-



�T�o�t�a�l �B�i�l�i�m�b�I�n
�1�6�1 �5�7 �2�.�9 �1�.�9 �1�.�O �1�0�(�0�2�-�1�2�m�g�/�d�l�)

�A�l�k �P�h�o�s�p�h�a�t�a�s�e
�2�5�2 �2�3�9 �2�7�9 �2�1�6 �1�9�3�(�7�4�-�2�3�1�U�/�L�)

�G�O�T �(�8�4�0�U�/�L�) �4�2�3 �3�1�8 �1�9�0 �I�O�7 �7�1 �6�5

�G�F�r �(�5�4�0�U�/�L�) �2�0�6 �1�4�4 �9�4 �8�2 �8�8 �8�4

�Y�-�G�T�P
�(�M �:�1�1�-�6�3�m�g�/�d�l �4�1 �5�l �7�8 �8�2 �7�4 �7�0
�F �. �8 �3�5�m�g�/�d�l�)

�- 음식상으로 인한 태음인 횡필뼈
�|
건율죽을 사용한 증례 �-

�v�-�G�T�P 상승 �( �T�a�b�l�e �1�. 참조 �)

�3�) 치료

약물의 투약 없이 계속 乾東로

복용하도록 지시 후 귀가 �.
월든만

�6�. �2�O�O�2 년 �1�O 뭘 �1�2 일

�1�) 환자상태

부종과 피로감을 호소함

�2�) �T�o�t�a�1 �B�i�l�i�r�u�b�i�n�, �A�l�k�. �P�h�o�s�p�h�a�t�a�s�e�, �G�O�T�,

�G�F 수치 모두 호전

�v�-�G�T�P 호전 �( �T�a�b�l�e �1�. 참조 �)

�3�) 간과 담낭의 초음파 검사 실시 �- 정상

�4�) 치료

약물의 투약 없이 계속 乾棄로 만든 죽을

복용하도록 지시 후 귀가

�7�. �2�0�0�2 년 �1�0 월 �1�5 일

�1 �) �T�o�t�a�l �B�i�l�i�m�b�i�n�, �A�l�k�. �P�h�o�s�p�h�a�t�a�s�e�, �G�O�T�,

�G�F�r 수치 소폭 호전

�v�-�G�T�P 호전 �( �T�a�b�l�e �1�. 참조 �)

�2�) 치료

다시 탕약을 복용하도록 지시한 후 귀가시킴 �.

�T�a�b�l�e �1�. �L�F�r �I�a�b �F�i�n�d�i�n�g

�9�1�4 �9�1�9 �9�2�8 �1�0�1�2 �1�0�1�5

�T�a�b�l�e �2�. �H�b�s �A�g�, �A�b �H�K �A�g�, �A�F�P �F�i�n�d�i�n�g
、

�~�~�~ �d�a�t�e
�c�o�n�t�e�7�1�t�s �~�~�~�~

�H�b�s �A�g

�H�b�e �A�g

�A�F�P �(�0�-�2�0 �n�g�/�m�l�)

�9�. �1�4 �9�. �1�6

�N�e�g�a�t�i�v�e

�P�o�s�i�t�i�v�e

�N�e�g�a�t�i�v�e

�l�5�.�3 �n�g�/�m�l

�F�i�g �1�. �T�h�e �E�y�e �O�f �P�a�h�e�n�t

�W�. 고찰 및 결론

훨-훤은빌리루빈의생성과 배설에 있어서

장애가발생하여빌리루빈이혈액내에과하게

�-�1�7�8�-



�- 사상체질의학회지 제 �1�4 권 저�1�3 호 �2�0�0�2 �-

포함되어 생기는 과빌리루빈혈증을 의미한다
�[�)

빌리루빈의 과생성이나 간 흡수감소 �, 간 접

합감소 �, 그리고 담도로의 빌리루빈 배설장애등

이 원인이 되어 발생하며 주로 공막과 피부의

색소의 침착과 더불어 심한 소양감을 주로 나

타낸다
�[�)

보통 혈청빌리루빈치가 �2�.�0 �t�o �2�.�5 �m�g�/�d�L 을

념을 때 또는 정상 상한치의 두배 이상인 경

우 감지 될 수 있으며 원래 피부색에 따라 감

지되는 정도의 차이가 있을 수 있다
�[�)

많은 경우에서 수혈이나 약물의 부작용 �, 난

잡한 성생활 �, 음식의 섭취와 관련되어 발생하

며 간 �, 담도계의 촬영이나 소변검사 �, 혈액검사

를 통하여 확진이 가능하다
�[�)

사상의학에서 태음인의 黃훨은 주로 太陰調

멈揚이나 退黃敗 �, 淸 �R힘협 �R주 �1易을 通治方
�-�5�)
으로

하는 것으로 보아 위완한증과 간조열증에 모

두 존재한다고 할 수 있을 것이다 �.
乾票은 동무 이제마의 『동의수세보원초고』

에서 “補뽑’을 한다‘
�6�)
고 하였으며 김종렬의

『사상체질별 약재 분류에 관한 연구』에서 보

연 ’慧파仁과 함께 대표적인 태음인의 훤�;熱을

제거하여 氣뿜를 해소하는 약‘�4�)
으로 분류하고

있고�, 김달래는 『체질따라 약이 되는 음식 �2�2

�4�.�J�J 에서 ‘밤은변비가 있고 �, 옴에 열이 많은 사

람은 먹어서는 안된다’
�3�)
고 하여 태음인의 위

완한증에 사용하는 약재임을 밝혔다 �. 또한 이

정찬은 『신사상의학론』에서‘처방중의乾핏은

陽몹의 기능을 두텀게 하여 水隱이 碩파�l하게

慘짧한 中滿올 退出시킬 수 있는 힘을 기르는

역할을 할 것으로 생각된다’
�7�)
고 하여 역시 태

음인의 위완한증 중 水짧의 停辦를 풀어주는

약으로 간주하고 있다 �.
乾票을 사용하는 대표적인 처방은 乾맺觸빵

傷으로 태음인의 股�j따浮탠病에 사용한다 �. 태음
인의 題眼浮陸病에 대하여 동무 이제마는 『동

의수세보원』에서 ‘太陰人有聊 �H흉 �i우힌�I�H 허 當’用乾

票觸뺑揚�- 此病極危險 �1�J�E 而 「生九짖�E之病也’
�2�,�1�0�)

라고 하여 매우 위험하며 乾票續뺑陽을 사용

함을 밝혀놓았다 �. 태음인의 �R칭 �R흉 �l꽁睡病은 현대

의 간 담도계의 질환과 유사하여 黃뻐-과도밀

접한 관계가 있을 것으로 보인다 �.

그런데 乾票에 대하여 허준은 『동의보감』에

서 ‘구워서 먹으면 배고픈 것을 창을 수 있
고’ �8�)

라 고 하여 사상의학을 제외하고는 거의

약재로 사용되기보다는 오히려 음식으로 분류

되어 왔다 �.
동무 이제마는 그의 저서 곳곳에서 음식과

섭생을 강조하였으며 �, 김동준은 『食物찌�1反에

관한 연구』에서 ‘사상의학에서도 사람이 음식

물을 섭취하면 이것이 위와 �, 위 �, 소장 �, 대장올

거치면서 寒 �,熱 �,溫 �,째의 �4가지 -기운으로 나뉘어

지고 이것이 각각 뼈 �, 牌 �, 府 �, 뽑에 영양하여

장부의 대소에 따라서 각각 다르게 작용한

다바 고 하여 사상처방을 운용하는데 있어서

식이요법이 매우 중요한 위치를 차지하고 있

음을 밝히고 있다

상기한 허 �0�0 씨는 �4�1 세 된 여자로서 黃힘

로 래원하기 전에도 전신 무력감과 부종 �, 비만

등을 주소로 하여 본원 사상체질의학과에서

치료받으며 태음인 약물을 수 차례에 걸쳐 복

용하여 사상체질 분류상 태음인으로 판명된

환자였다 �. 허씨는 래원 전에 상한 돼지고기를

섭취하고 이미 식중독‘진단을 받고 원주기독

병원에서 �1�5 일간 양방 치료를 받았으나 �L�I�T

상에서 호전을 보이지 않아 다시 본 원 사상

체질의학과 외래로 래원 했다

평소 부종 �, 비만�, 무력감등올 호소하며 대�,

소변의 상태와 맥상으로‘보아 환자는 태음인

위완한증으로 분류할 수 있었으며 간 기능의

문제를 고려하여 �H�e�r�b�- �M�e�d�i�c�a�t�i�o�n 을 중지하고

乾果로 죽을 만들어 하루 �2 회 식사 -룹 대용하

�-�1�7�9 �-



음식상으로 인한 태음인 횡필뻐�| 건율죽을 사용한 증혀�I �-

는 식이요법을 처방한 후 지속적인 �L�I�T 의

�F�o�l�l�o�w �U�p 을 실시하여 변화를 살펴보았다 �.

�2�0�0�2 년 �9 월 �5일에서 �1�4 일의 �1�0 일간 �T�o�t�a�l

�B�i�l�i�r�u�b�i�n 은 �1�6�.�1 �m�g�/�d�L 에서 �5�.�7 �m�g�/�d�L 로

�6�5�% 정도 감소했으며 �G�O�T와 �G�P�T 도 현저하

게 감소세를 보였다 �. 다시 �9월 �1�4 일에서 �1�9 일

의 �6 일간 �T�o�t�a�l �B�i�l�i�r�u�b�i�n 은 �5�.�7 �m�g�/�d�L 에서

�2�.�9 �m�g�/�d�L 로 �f�i�}�% 정도가 다시 감소했으며

이는 �1�6 일간 처음의 �1�6�.�1 �m�g�/�d�L 의 �1�8 �% 로

감소한 것이며 �G�O�T�, �G�P�T 역시 각각 처음의

�4�2�3 �U�I�L 에서 �7�1 �U�I�L�, �2�0�0�0�, ι에서 �8�8�U�I�L 로 현

저한 감소를 보였다 �.
육안으로 보이는 환자의 상태 역시 공막이

나 피부의 黃펄이 현저히 감소한 것을 발견할

수 있었다�.
상기 환자의 경우 좀 더 정밀한 방사션학적

인 검사와 소변검사를 통한 黃훨의 기본적인

원인 규명이 필요했으리라 사료되며 향후 지

속적인 음식 및 섭생의 관리와 추적관찰이 펼

요할 것으로 사료된다 �.
이상으로 음식상으로 인한 黃훤에 대하여

乾票鋼을 사용하여 치료한 결과 사상처방의

운용과 식이요법간의 중요한 상관성에 양호한

결과를 얻었기에 보고하는 바이다 �.

�v�.�. 참고문헌

�1�. 해리슨내과학편찬위원회 �: 해리슨내과학�,

서울 �, 정담 �, �1�9�9�7�, �2�4�7�- 정�3

�2�. 전국 한의과대학 사상의학교실 �: 사상의학 �,

서울 �, 집문당 �, �1�9�9�7�,�2�2�8�-�2�2�9�, 갱�4

�3�. 김달래 �: 체질따라 약이 되는 음식 껑 �4�. 서

울 �, 경향신문사 �, �1���,�2�8�2�- 잃�3

�4�. 김종열 �: 사상체질별 약재분류에 관한 연

구�, 원광대학교 대학원 박사학위논문 �,

�2α�X�)�;�1�4�0�-�1�4�1

�5�. 박인상 편저 �: 동의사상요결 �, 서울 �, 소나

무 �, �1�9�9�1�, �1�2�1

�6�. 이제마원저 �. 김달래편역 �: 동의수세보원초

고 �, 서울 �, 정 담 �, �2�0�0�1�, �1�3�9

�7�. 이정찬 �: 신사상의학론 �(�I�]�)�, 서울 �, 목과토 �,

�2�0�0�1�, �3�0�8

�8�. 허준 �. 동의보감 �, 서울 �, 남산당 �, �1�9�8�9�,

�1�5�6�8

�9�. 김동준 외 �: 식블상반에 관한 연구 �, 사상체

질의학회지 �, �2�0�0�1�;�1�3�(�2�)�:�1�2�5

�1�0�. 김형태 �: 신편동의수세보원 �, 서울 �, 정담 �,

�1�9�9�9�, �7�6

�-�1�8�0�-


	사상의학과 난치성질환
	노화와 수명에 관한 사상의학적 양생관에 대한 고찰
	사상인변증의 확충을 위한 연구
	소양인 약방의 형성과정에 관한 연구
	신축본 동의수세보원 처방에 관한 연구
	사상체질에 따른 질병 및 증상유형에 관한 임상적 연구III
	양격산화탕이 심전도 변화에 미치는 영향
	Allergy성 접촉피부염이 유발된 백서의 손상피부에 열다한소탕 전탕액이 미치는 영향
	청폐사간탕이 생쥐의 Lipopolysaccharide 유발 관절염에 미치는 영향
	청심연자탕 수추출물이 XO/HX에 의해 손상된 배양 해마신경세포에 미치는 영향
	태양인 환자의 소증에 대한 증례보고
	소양인 지황백호탕으로 호전된 경증 파킨슨 환자에 대한 임상보고
	울혈성 심부전으로 진단받은 소양인 환자 치험 1례
	소양인 중풍환자에 병발된 불면증에 양격산화탕을 투여한 증례
	음식상으로 인한 태음인 황다라에 건율죽을 사용한 증례
	미후등식장탕으로 태양인 이병증을 치료한 치험 1례



