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�%없振훌훌植陽楊으로 太陽 �A 훌훌病證을 치료한 치험 �1 례

김경석
�.
이상룡

�.
정성민 �" 차재댁 �"

�A �C�a�s�e �R�e�p�o�r�t �o�f �T�h�e �I�n�t�e�r�i�o�r �D�i�s�e�a�s�e �o�f �T�a�e�y�a�n�g�i�n�.

�K�i�m �K�y�u�n�g�-�s�a�k�'
�'

�L�e�e �S�a�n�g�-�y�a�n�g�' �'�J�u�n�g �S�u�n�g�-�M�i�n�" �. �C�h�a �J�a�e�-�D�e�a�g�"

�'�D�e�p�t 이 �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �D�o�n�g�s�u�w�o�n �O�r�i�e�n�t�a�l �H�o�s�p�i�t�a�l�, �S�u�w�o�n�, �K�y�u�n�g�-�g�i �D�o�, �K�o�r�e�a�.

�"�D�e�p�l�. �o�f �A�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e �& �M�o�x�i�b�u�t�i�o�n�, �D�o�n�g�s�u�w�o�n �O�r�i�e�n�t�a�l �H�o�s�p�i�t�a�l�. �S�u�w�o�n�, �K�y�u�n�g�-�g�i �D�o�. �K�o�r�e�a

�T�h�e �I�n�t�e�r�i�o�r 다 �S짧 �o�f �T �a�e�y�a�n�g�i�n �(太陽 �A훌病證 �) �i�s �t�y�p�i�c 허 �s�y�n�d�r�o�m�e �i�n �t�h�e �T앓�y뻐밍 �n �p�a�t�h 이 �o�g�y

�t�a�k�i�n�g �n�a따얹�, �v�o�m�i�t�i�n�g �a�n�d �d�y�s 야 �p�s�i�a�. �H�o�w�e�v�e�r�, �T�h�e �I�n�t�e�r�i�o�r �D�i�s�e�a�s�e �o�f �T�a�e�y�a�n�g�i�n �i�s �d�i�f�f�i�c�u�l�t �t�o �c�l�a�s�s�i�f�y

�b�e�c�a�u�s�e �T�a�e�y�a�n�g�i�n �p�a�t�i�e�n�t�s �a�r�e �r�e�l�a�t�i�v�e�l�y �f�e�w �a�n�d �p�u�b�l�i�s�h�e�d �s�t�u�d�i�e�s 뼈�m�t �T�a�e�y�a�n 휠 �n �p�a�t�h�o�l�( 홍�y �a�r�e �r�a�r�e�.

η�u�s �p�a�t�i�e�n�t �w�a�s �a �6�9�-�y�e�a�r�- 이 �d �m�a�n �w�h�o �h�a�d �n�a따�e�a�, �v�o�m�i�t�i�n�g�, �d�y�s�p�e�p�s�i�a �a�n�d �e�p�i�g�a�s�t�r�i�c �p�a�i�n 뻐 �d �h�a�d

�b�e�e�n �d�i�a�g�n�o�s�e�d �a�n�d �t�r�e�a�t�e�d �a�s �G�a�s�t�r�i�c �u�l�c�e�r �b�e�f�o�r�e�.

�W�e �c�l�a�s�s�i�f�i�e�d �t�h�i�s �p�a�t�i�e�n�t �a�s 까�1�e �I�n�t�e�r�i�o�r �D�i�s�e�a�s�e �o�f �T�a�e�y�a�n�g�i�n 뻐 �d �p�r�e�s�c�r�i�b�e�d �M�i�h�u�d�e�u�n�g�s�i�k�j�a�n�g�t�a�n�g�( 觸

狼顧植題傷�)�. �W�e �e�x�p�e�r�i�e�n�c�e�d �t�h�e �g�t 쩌 �e�f�f�e�c�t �o�f �M�i�h�u�d�e�u�n�g�s�i�k�j�a�n�g�t�a�n�g �o�n �T�h�e �I�n�t�e�r�i�o�r 다 �s�e�a�s�e �o�f

�T�a�e�y�a�n�g�i�n�. �W�e �r�e�p�o�r�t �t�h�e �h�e�a�l�i�n�g �p�r�o�c�e�s�s �a�n�d �t�h�e �r�e�s�u�l�t �o�f �t�r�e�a�t�m�e�n�t �i�n �t�h�i�s �s�t�u�d�y�.

�k�e�y�w�o�r�d�s�: �T �a�e�y 때�g�i�n�, �T�h�e �I�n�t�e�r�i�o�r �D�i�s�e�a�s�e �o�f �T�a�e�y�a�n�g�i�n �, �M�i�h�u�d�e�u�n�g�s�i�k�j�a�n�g�t�a�n�g�, �n�a�u�s�e�a�, �v�o�m�i�t�i�n�g

�1�. 서 롤 ’뚱�而 꺼‘�f�1�f�t�E 格 日 隔 힘�1�1�1훌훌 �l�i�t 홉食朝 �l止 �B

反띔 然 펌�n�f�t 而흉 ��土 깥食而화 �[�J�u�t 者 非숲食皆

바-也 �. 쥐所었�H�i당而 �t�e 格於법之 �1�:�:�.�1�1 휴�- 經펴而

自 �l난-也 �!�'�I�I�] �I�.곳 �F�A�"�J 亦
�|
월腦也 �.�'�l�E�I�J�.�. �l�1�1�l

�"

쉴�e�M펴휴�- 띔抗之

�I한 �8펴也 反 �f�l�� 띔 �U之 �l훤網也 同삶
�"�- 證也

�.�.·|

李濟馬는 『東醫찮�t�i�t 保 �J�C�.�!�J �r太陽�A 內觸小

�l場病論」 에서 太陽 �A 짧病끊은 펠�R꾀反띔病인

데 “食物 딩外入而 껴-所妹펌 日 뭔 白內

�*동수원한방병원 사상체전의학과 �*�* 동수원 한방병원 침구과

교신저자 �: 김경석 주소 �) 경기도 수원시 팔달구 우만농 �1�5�7�-�7 동수원한방병원 전화 �: �(�O�3�!�) �2�1�0�-�0�8�8�1 �. �0�1�6�-�7�1�6�-�3�1�4�2
�E�-�m�a�i�l �a�d�d�r�e�s�s�:�d�h�g�k�I�9�@�f�r�e�e�c�h�a�l�.�c�o�m
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숲身少力(+ �)�, 體重減少(+ 최근 수개월

쏘身tIE狀�J�O�k�g�)�, 少퓨(+ �)�, 口 乾/口 줌/口 ¾Ð�(�-�/�-�/�- �)�,

Ž«q±�(�-�) Ž«[Ò�(�-�)

皮I펴 ‚rv}�(�+�) 手術폈 �(�e�p�i�g�a�s�t�r�i�c�)

頭面部 頭痛H, ˜;�I�I�Z�:�( �+�)�, —bÈ
�(�+�)

주足 _®n«�(�+�) \�Ôè�(�+�)

耳껴n명P양 €3UÚ�(�-�) Ç5N~�(�-�)

呼吸器 短氣H, �I�T��eu�H�, uemá�(�-�)
�8×˜�$ �RÕt¼•�H�, _Ã¿Q�(�-�)

g흉痛(+/心下햄痛), 消化不良 �(�+ �)�, 食愈不

消、化器
c/�(�+ �)�, 惡心(+ �)�, 뭘렌:( �+�)�, 食不下(+ �)�, 食後

uÛ�(�+ �)�, 慶氣H, 휴없(+ �)�, 空服歐痛H, 題部횡b홈H, 帳嗚音(+) »I�|k#�(�-�)

댄�眼 多쩔H, 不따(-)
便硬, 염소똥모양, f핏秘가 잘 생김. 보통

大뺏 �lÖŒ�/�2Ç|�, 排便時I갑1은 10분이상, 或色黑

�(�+�) 後파感(-)
小便 주간 6회 ,수연중 �2ÖŒ�, 色白, 뀐多

폼훌? 白픔}훔

�I�l�l�i�(�� �5�1}Ê

R였앓 心下部 ,뽀痛 �M�!

활력징후 �B�P �1�2�0�/�8�0 �B�T �3�7�.�1 �P�R�8�0 �R�R �2�0

�- 聯앉�R훌뼈�R훌훌으로 太陽 �A 톨病짧을 치료한 치험 �1 례 �-

고 설명하고 있다 �. 아울러 太陽 �A의 �I�J 、陽病은

아주 重한 證으로 치료를 위해서는 행혔‘를 멀

리하고 기름진 음식을 끊은 然後에야 나을 수

있으며 �, 마땅히 觸狼廳빼陽揚을 써야 한다고

밝히고 있다 �.
이에 저자는 惡心 �, �p

區만 �, 食不下 �, 心下햄痛 �,

속쓰림 �, 食欲不振 �, 消、化不良을 주소해서 내원

한 환자를 太陽 �A 꽃病證으로 진단하고 太陽

�A 觸狼顧植陽陽을 투여하여 임상증상의 호전

올 경험한 예가 있어 이를 보고하는 바이다�.

’증 례

�1�. 환 자 �: 민 �0�0�, 남자 �,�6�9 세

�2�. 발병일 �: �2�0�0�2 년 �5월 �4 일

�3�. 주 소 �: 평、心�, 樞만 �, 食不下 �, 心下흙痛�, 속쓰

림�, 食欲不振�, 消、 �i�t�/�I�' 良 �, 全身少力

�4�. 과거력
�3�0 년전 위궤양으로 인한 위천공으로 위수술

받음 수술 후에 호전되었다가 �2�0 년 전부터 惡‘

心 �, �P區 �l�i�t�, 消化不良 �, 食不下 �, 腦痛의 증상이 재

발해 수시로 아주대 병원 및 �l�o�c�a�l 병원에 내

원하여 수차례 위내시경 검사 시행 결과 위궤

양으로 진단받은 적이 한 번 있고 그 외에는

別無異常으로 진단 받고 입원 및 통원치료를

반복함 �.

�5�. 가족력 �: 특이사항 없음

�6�. 현병력

만 �6�9 세 �f늦身에 보통 체격의 급하고 고집이

세며 거침없는 성격의 남환으로 상기 과거력

으로 생활하던 중 �, �2�0�0�1 년 �1�1 월부터 하루 한공

기만 먹을 정도로 식사량이 적어지는 등 앞‘心�,
�u區 �l바 �, 食欲不振 �, 食不下 �, 속쓰림 �, 帳帳滿의 증

상이 심해져서 �2�0�0�2 년 �4월경 �l�o�c�a�l 병원에서

위내시경 검사를 시행한 결과 別無왔常 진단

받고 입원 및 통원치료를 반복함 �. 발병일 저녁

탕수육을 먹고 상기 주소증이 발생한 이후 不

能食 상태로 본원 양방 응급실에 내원하여 �, 보

호자들이 한방치료를 원해 한방으로 입원함 �.

�7�. 초진소견 �(�t�a�b�l�e �1�)

�T�a�b�l�e �1�. 초진시 소견

�-�1�8�2 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�4권 제 �3호 때�2 �-

�8�. 처 �|질갑벌 �(�t�a�b�l�e �2�)

�t�a�b�l�e �2

체질판정 �| 太陽 �A
�g 미 少陰 �A�( 아들。 �l 대신 작성 �)

�1�7�3�c�m 의 長身으로 上됐下虛의 체형 이지만

서 있는 모습이 불안해보임 �. �I�J�I�L 肉이 있는 보

통체격으로 머리는 크지 않고 긴 편이고�,

목덜미도 굵지는 않으나 길고�, 四股는 약간

마른편으로 하지가 가늘고 긴 편임

體形氣 �f짧

容없司氣

얼굴과 목은 긴 편이고 �, 턱은 두껍지 않고

눈매가 매서운 편이고 눈엽이 길게 자라

끝이 올라가 있으며 �, 입을 다물연 완고하고

고집스런 인상을 줌 �. 거침없이 말올 하는

편임 �.

性格

급한 성격으로 고집이 세고 마음먹은 대로

해야 직성이 풀리는 성격 �. 입원중에도 계속

집에 가겠다고 고집을 부립 �.

수십년째 食不下 �, 消化不良 �, 惡心 �, 띠훌 �I�!�:�f�:�:�, 服

痛 등의 소화기증상을 호소 �. 그럴때마다 뺀

휩는 해 본적이 없다고 하고 연비가 간혹

생김 신경융 쓰연 소화기 증상이 심해지는

데 음식을 삼키기 힘들고 먹게 되연 수시

간후 훨싼를 함�. 肉食올 꺼림�. 소변은 주간

에 �3�-�4 회정도 色白하고 뿔이 많은 편이고 �,

수연장애는 없으며 땀은 약간 있는 편임‘

素�j�J�E

�9�. 검사결과

�C�h�e�s�t �P �A�, �E�K�G �: 정상 소견

�S�i�m�p�l�e �a벼�o���n �s�u�p�i�n�e �& �E�r�e�c�t �: �S�O�� �g�a�s

�f�i�l�l어 �s�m�a�l�l �b�o�w�e�l �I∞�p�s�, �s�u�g�g�e�s�t�i�n�g �i�l�e�u�s

혈액학 검사상 �R�B�C �2�.�7�6 �, �H�g�b �8�.�7

�a�l�b�u�m�i�n �2�.�8�4 로 다소 낮은 수치릎 보인 것 외

에 다른 이상은 없었으며 이 전의 �m�a�l�n�u�t�r�i�t�i�o�n

과 간헐적인 �m�e�l�e�n�a 에 기인한 것으로 보이며 �,

탈수나 전해질 이상 등의 이상 소견은 없었으

며�, 대변잠혈 검사상에는 음성소견을 보였다 �.

�A�n�e�m�i�a �s�t�u�d�y 상에서는 �F�e �3�6 으로 다소 낮

았다�.

�1�0�. 경 과

�1�)�5 월 �5일

내원당시 환자는 전날 저녁에 탕수육을 먹

고 �u區만한 후에 계속되는 惡心 �, 心下部 많結感

과 맺痛 �, 願 �n長滿 �, 食欲不振 �, 속쓰림 �, 全身少力

을 호소하면서 不能食 상태였음 �. 최근 �5년간

자식의 사업실패로 신경올 상당히 많이 썼다

고 하고 �, 신경을 많이 쓰면 증상이 더욱 심해

졌다고 함�. 치료기간이 상당히 길어지고 증상

이 따發과 寬解를 반복하면서 예민해진 상태

로 보호자인 아들의 권유에도 불구 환자 본인

은 입원치료에 상당한 거부감을 보임 �.

최근엔 밥을 반공기 이상 먹으면 더이상 삼

키기 힘들어 惡心이 생기고 �, �2�0�0�1 년 �1�1 월 이후

한달에 한두번씩은 樞 �l止가 있었으며 �, 소화불량

은 낮에 더 심하며 간흑 太便이 뿜、色으로나

왔다고 함�. 일단 탈수 및 영양결핍을 우려해

�5�% 포도당 용액을 정주하고 禁食시킴

�2�) �5 월 �6일

점심부터 禁食을 플고 죽과 함께 太陽人 핑

病證으로 진단후 觸쨌藏↑�i�l�l�U楊끊을 투약함 �. 투약
후에도 食欲不振은 여전했고 죽은 반정도 먹

음�. 속쓰림은 다소간 줍어든 상황으로 오섬 �,

숭身少力感은 여전했으나 복통이 좀 줄어들면

서 어제보다 기분이 좋다고 함�. 대변은 �5일에

집에서 겁게 본 이후로 보지 않은 상 �E에 저녁

에는 식사량이 늘면서 죽 한그릇 먹음 �.

�3�) �5월 �7 일 �-�8 일

계속 爛狼願 ���w없 �'�1�"�1�{�o�W 을 투약하는 상태로 복-통 �.
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�- 짧쨌꿇뼈陽 �;易으로 太陽 �A�5 病끊을 치료한 치염 �1 례 �-

속쓰림은 전날보다 더 호선된 상태이고 �, 입맛

이 당긴다고 하면서 밥먹고 싶다고 해 �7일 저녁

부터 밥으로 변경 �. 반공기 정도를 먹고 소화불

량�, 오심 �, 구토는 없었다고 함�. 수연은 잘 이루는

상태로 �5윌 �8일에 손가락 굵기로 길게 갈색의

대변을 봄 소변량이나 색에는 別無變化 �.

�4�) �5 월 �9일 �-�1�0 얼

속쓰림이 사라진 상태는 아니지만 식사는 잘

하는 상태로 밥 한공기를 다 먹음�0�9 일 저녁 식

사후에 心下部 통증이 잠시 있다가 中院�, 四關 �,

足 �:츠里에 침치료 후 �1�0 일 아침에는 사라짐 �.

心下部 뿔 �;珍時 痛효도 처음보다 줄어듬 �. 惡心�,
�U區 �l止 �, 뼈、 �f념�;

良은 사라진 상태이고 �, 全身少力感

도 호전되어 원내에서 자유롭게 활동함�. 小使의

양과 색깔은 처음과 변화가 없었으며 �, 대변은 �8

일이후 안 보는데 불펀함은 없다고 함�.

�5�) �5 월 �1�1 일

식용이 좋아지면서 다른 음식이 먹고 싶다

고 해서 肉食이나 �l훔 �l朱는 삼가라고 주의를 주

고 외출시켜 점심 식사하게 함�. 식사후에 복통

은 동반되지 않은 상태에서 속이 더부룩하다

했으나 이내 사라짐 �. 식사량은 밥 한공기를

다 먹는 상태이고 �, 이날 본 대변은 손가락 마

디 정도의 굵기와 크기로 여러 덩어리를 보는

데 색은 갈색으로 변함 �. 面꿇하던 面色은 좀

밝아지고 �, 설태도 두껍게 끼어있던 白홈가 앓

아진 상태 �.

�6�) �5 월 �1�2 일

내원당시 호소하였던 福만 �, �H 흉痛 �, 消化不良 �,

惡心 �, 食不下 �, 食欲不振의 증상은 모두 소실된

상태로 퇴원함 �.

고찰및결론

太陽 �A의 체질판정을 위한 객관적 지표에

대한 연구는 아직 부족한 상황이고 �, 현재 염상

에서 활발히 사용되는 사상채질분류검사지

�(�Q�S�C�C �I�I�)둥 설문지를 이용한 체질판정에서도

太陽 �A은 감별하지 못하고 있다 �.
『東醫壽 �t�i�t 保元』 에 근거해 太陽 �A의 특징

을 고찰해보연 다음과 같다 �. 體形氣像은 가슴

윗부분이 발달하여 목덜미가 굵고 실하며 머

리가 큰 대신 허리아랫 부분이 약하다�o�J�) 性質

材幹은 다른 사람과 사교하는데 流通을 잘하

는 장점이 있고 �, 果斷性이 있다 �0�2�) 띔.心은항상

앞�;필한 마음이 있고
�3�) 소변량이 많고 잘 나오

연 건강하며
�4�)
입에서 침이나 거품이 자주 나

오는 상태연 大病이다 �.�5�) 大便은 消한 것이 좋

고 덩어리가 굵고 많은 것이 좋으며 �, 小맺은

많은 것이 좋고 자주 보는 것이 좋다 �. 顆色은

흰 것이 좋고 검은 것은 좋지 않으며 �, 살은 여

윈 것이 좋고 살진 것이 좋지 않다 �. 嗚尾아래

에 뭉친 것이 있으면 좋지 않고 덩어리가 작

으연 病이 輕하며 그 덩어리는 쉽게 없어지나

덩어리가 크연 病이 重하고 그 덩어리가 없어

지기 어렵다 했다�.�6�)�1�)

본 증례의 환자는 피부색이 흰 편으로 來院

당시 얼굴만 面￡한 상태였다 �. 上寶下虛의 體

形으로 머리에서 목으로 이어지는 線이 굵거

나 �J�1�J�l 肉이 발달한 편은 아니지만 측면에서 봤

�1�) 太陽�A 體形氣像 腦推之起勢 짧�:�I�t 而 顆 �I챔之효努 孤꿇
�2�) 太陽 �A 性質 長於 ���; 없而 材 �*�f�j�g 於交 �i뭘 �.
�3�) 太陽 �A�t 를有 �,풍追之心 急 �i윌之心 �i흙隔 �!�l�I�J �I�f�f �I�f�n ���P�;�f�O �m
�4�) 太陽 �A �I�J 、 ���B�f 多則 完 �f�f 而無病
�5�) �1�:�:흙뺑腦 食下則 띔院힘心而痛 須 ���I�!�i�: 出 食 �H�J 痛

乃止 中흙탤圖 食物可下 짧뚫入띔 良久復섬�} 下흙
뽑腦 朝 �:�i�t ￥￥ �I�!�i�: 흉食朝 �I�!�i�: 혔血없虛者 口中 多出 �i�*
但 見洙出者 必死

�6�) 太陽 �A 大 �{핏 �-�!�l�I�J 宜뿜也 二 �J�l�I�J 효뽑大 �m多也 小便
�-�!�l�I�J 효多也 �=�!�t�I�J 효훨 �m �l�l�i�i�� 宜白 不효黑 �J�I�I�l�� 쳐

효쩔 不효 �H�E �i�!�C 尾下 不宜有塊 �J�j�I�! 小윗 �I�J 病헬而 其
塊易消 뼈大則 病寅而 其-塊離消�.
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사상체질의학회지 제 �1�4 권 제 �3호 �2�0�0�2 �-

을�- 때 線이 곧고 힘이 있게 보인다 �. 반면 下쁨

는 암盤이 작고 허리와 영덩이에 살이 없고

다리가 길고 가늘어서 서있는 모습이 불안해

보이는 �J���j 樞之起좀�4‘�E양바而 �8양 �[펴之 �j�/�: 헛孤弱한

太陽�A의 �f�f뽑 �)ν氣 �f없을 보인다 �. 완고하고 고집스

러워 보이는 인상�, 거침없이 사람을 대하는 태

도 �, 마음먹은 대로해야 직성이 풀리는 성격 �,

조급함 등에서 太陽�A 으�l 容鏡司氣 �, 性質 �, ↑를心

을 엿볼 수 있었다 �.
환자가 소화기 증상을 호소하며 치료를 받

은 기간이 �3�0 년 이상 되기 때문에 病前의 상

태를 확인하긴 어려웠으나 �, 몸이 좋아져 증상

이 없을 때에는 대체로 �i軟便올 매일 보다가 �,

몽상태가 나빠지면 便秘가 생기거나 염소똥

같은 大便을 �2 일에 한번씩 힘들게 본다고 한

다 �. 小便은 항시 맑게 많은 量을 깝 �{갑�1에 �4�-�6 회

정도의 빈도로 보았다 �.
환자의 體形氣像 �, 容鏡司氣 �, 性質材幹 �,�:�I�t 됐

無病 �, 素證과 惡心 �, �p
區 �l�i�t�, 食不下 �, 心下현痛 �,

속쓰림 �, 食欲不振 �, 消化不良을 주소로 하는 病

證은 太陽�A 펠隔反멀病의 양상을 보였으나

비슷한 病證의 다른 체질과의 감별진단이 필

요했다 �.

이에 대해 李濟馬는 『東醫찮 �t�!�!�: 保元』 太陽

人 病證論에서 �R릎隔反멈病이 少陰人 �, 太陰人 �,

少陽人이 아닌 太陽人의 病證인 理버를 “或�B

朱震亨所論 �I팔網反띔者�- 安 �� 非少陰少陽太陰�A

病而 흙子必名目�B 太陽人病 內經所論 解�f亦者

安쩌 �l非少陰少陽太陰�A病而 땀子必名 팀日 太陽

人病 莫非옳꽤附會 �J�T�f�\ 願 �I웹其說 �B 少陽 �)�.�,�.�"�1 팀

야휠싼-則 必有大熱也 少陰�A 有띠휩싼則 必有人 -寒
也 太陰 �A 有 �n區 �I�!�f�: 則 必病 �1월也 今 此 �I활腦反핍

不寒 不熱 非質 非虛텃�I�J 此 非太陽 �A病而 �M

也 �" 라 밝히고 있다 �1�)

본 증례의 환자가 가진 病證이 少陽 �A의 것

이라연 �l福만와 함께 口없 身熱 등이 있어야

할 것이고 �, 少陰 �A의 것이라연 身寒 료冷이 있

어야 하며 �, 太陰 �A의 것이랴면 �U區 �l止 後에 病평

가 나아야 할 터인데 그렇지 않았다

이에 환자의 업뿔形氣�f았 �, 容쨌퍼氣 �, ↑�1質材幹 �, �o�/�c

�j�J�f 無 �7패 �, 素 �;쩔과 �i�f��쳐 �f효 �, 현재 환자의 임상소견을

종합하여 太陽人 짧빼流으로 진단하였다 �.
李濟馬는 �r東짧꽁 �tι �f밍�;元」 太陽人 病證詞

에서 太陽 �A의 해끊은 表病인 外感 �8찢梅病과

짧病인 內觸 �I�J 、陽病이 있는데 �, 太陽 �A의 훌훌病은

�l웰隔反멈病이라고 하였다 �.

음식물이 밖으로부터 뜰어오는 데에 방해받

는 바가 있는 것을 펠이라 하고 �, 안으로부터

받아들이는데 막히는 바가 있는 것을 隔이라

하며 �, 아침에 먹은 것을 저녁에 토하고 저녁에

먹은 것을 아침에 토하는 것을 反몹라 했다

反띔는 먹은 것을 모두 �l바하는 것이 아니고

방해받는 것이 있어서 띔의 上口에서 막혀서

체류되었던 음식물이 저절로 �l止하여지는 것이

니 이 역시 �I�I�I짧펴이다 �. 하지만 펠服은 몹뾰의

�l찮腦이며 反띔는 띔니의 �W곰�R넓이 라 했다 �7�>�.�1�)

病理와 관련해 李濟馬는 �I펠腦反뽑病에 대

한 朱震훈의 렌說을 『東醫등���;�t�!�!�: 保元』 에 “朱

震亨日 팝�8힘反몹之病 �1�(�1�1 被供純 �f흉 �J�t�l�'�c 乾抽 其챈

在上近 �n因則 水때 �;可行 食物難入 入亦不多 名之

�B�I 한其-땐 �i�t 下近핍 �Q�l�J 食雖可入 縣盡入휩 良

久復 �W�� 之 �B 腦 까〈日反뭔 大 �{핏秘、少 �i 죠르�p�J�(

然、 名雖不 �l司 빼出一體”라고 소개하고 있다 �.

하지만 李濟 �1�:�1�' 는 �G펀램反띨病의 病理는 非但

�I�f�n�i 夜 �{具펌 띔 �lκ乾해에만 있지 않다고 했다 �. 太
陽 �A은 합志가 강하고 행동이 약한데 �, 意志가

강하면 띔�J�l�1�c 의 氣가 상부로 올라가서 �I탠散하

는 것이 많아 넘치고 행동이 약하면 小陽의

�7�) 食物 텀外入而 써所야 �{정 口 텔 팅內쫓而 有 �p�M닫格
티 �n힘 朝 �f�u�r 에 릎 �i�t�!�. 펴 �I�I�I �E�I 反 ���l �� 뼈食而환 �I�!�i�:
감 �f�t 而朝 �"�l�: 휴 非全食얄�이也 �{�:�j �p�f�r ���� 상而 �f동格於법之
上口者 經꺾而 텀�I�t�!�: 也석 �I�J 反임 亦 웰뼈也 공요띤둥���$�i

���n 갚之탤 �n채 �i�l�l�. �& �\�9 ’검 넘 �U之텔 �I�I꾀也 同是 -設也
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�- 짧썼훌
�*
흩 �.�1�m�; 易으로 太陽 �A�l�t 病證을 치료한 치엉 �1 례 �-

기운이 뭉쳐서 吸聚하는 것이 不파하여 위축

되는데 이 病을 일러 웹隔反핍라 한다 �.�8�) 太陽

�A은 小陽에서 吸收하는 氣被의 陰冷 �Z氣가

不足하므로 몹�I�J�1�t 에서 吸收되는 氣被의 陽溫之

氣가 반드시 盛하게 된다 �. 법院의 �l場溫之氣가

盛하연 몹院의 血과 被이 건조해서 마르게 되

는 것이다 �. 비단 건조할 뿐만 아니라 上部로

내보내는 氣가 너무 過度한 반면 속으로 흡수

되는 氣는 너무 不足하게 되니까 음식물이 吸

引되지 못하고 다시 나오는 것이다 �.�9�) 太陽 �A

의 小陽病은 아주 重한 證이니 반드시 �n월폈를

멀리하고 기름진 음식을 끊은 후에 병이 나을

수 있으며 마땅히 觸候麗植陽楊을 쓰라 했

다 �.�1�0�) �1�)

觸 �?候麗植陽場-의 처방은 �%없 �?候挑 四錢 木 �J�J�l

術짧根 各二錢 짧根 樓挑쩌 죠加皮 松花 各一

錢 �f뀔찌廳 半앓로 구성되는데 �%없狼挑關팅 �n以顧
代之라 했다 �I�T�"東醫필世保元』 에 있는 懶狼顧

植陽 �1易의 本草 效能은 다음과 같다 �. 五加皮는
“治兩뼈홍算 骨節學急 獲봇흩小兒三값 不能行

服此 �f핏行走”라 했고 �, 木띠는 “止�n區 �i효 쫓 �t�l 敢

之 最佳 �"�, 힘짧根은 “止�u區 �!없 짧햇〕、取什細細

歐之 佳 �"�, 觸狼挑는 “治熱짧反멈 �I�&�t�t 服之
顧 �t�t ￥�:消 主띔閒딴�:�) 효 편取 �t�t�R�l�i�z 흉佳 �"�, 찮根

은 “治乾�n區렘 及 표 �l팔 煩 �I껍 �!잖根 五兩 水밴

趙服 -커 不過 三升 염�n差 �"�, 까頭廳은 “主펠

食不下 �n因嗤塞 細廳 一兩 白짧淸調服”이라

했다 �1�)

�8�) 太陽人 �Q�:‘줬而 �I삶弱 �!�J�: ’�i�j�!�j�1�J�!�I�J 꾀’ �l�l�i�t�z 氣 上
�j
쪼 �f�f�i�j �P�'�f�1�J�i�.�,�(

킹�� 太펴而 혈也 �r�l�!�����!�!�'�J 小腦 �Z혔 대�J 執而 댔땅者 不
支 �f�l�f�j 얹也 所以 其病 �i펴단�j�'�H 회反 뭔也

�9�) 太써 �/ 、 小陽 댔氣 �R갖 따째 �Z 졌 不 �1�'�£ 띠 ���/�1�I�i�t
�P�'�j�'�-

�� �i�f�i
��易엎之氣 必칭용也꾀’�1�1�7�1 ��짜 �i없之氣 太낌용�!�I�'�] 냄 �I�f�i�f�I�f�n 없乾
암�\ �J�t�� 댐�1然也 然 ���I�:���!�.���t�i���j�m�j 然也 �J�:�:�.�P�'�j�'�- 之웠 太 �j꾀 �f�l�i�j
냐’댔之웠 太不 �'�!�i�.�i�t�i�. �-�a 物 끼

�;
댔入而 �j

장 �P�'�f�I�U 也
�1�0�) 펴 �H 此設 ���n �)�.�.�;�. 따人 小 �8허病 太 �l�E�J 깜也 必 패망�1�?�.�t�.

뼈�r�l�!�}�. 味 然後 其病可 �1�& 此원 ’피�f껴 짧 �%셨戰 �w�(�n 짜 �1易 �.

證治용홉學에서 본 �I활隔反띔病은 다음과 같다 �.
펠隔은 음식을 삼킬때 장애플 받아서 食入 �W�J

맘-하는증상으로
�(
찮在은 흉 �n因之時 便 �l팔不 �J�I없이

고 ”형�t�J�E 은 웹�R혐 �P且塞 행�;食不下이며 反몹는 食

後院 �R행동 �r�. 펴 朝 �f얄흉 �!바
�- 흉食朝암 딴-出宿觀不化

하는 것이다 原因은 대개 ↑좁-志失詢�, 歐食傷 �,

펌色過度 �, 寒溫失宜 �, 勞投傷 �, 小陽 �, 大陽 �, 將 �lκ

의 熱結인 �=�� 易結로 인해 職氣가 不和해서 氣

血이 那結되고 陰被챔橋되며 �O빼굉올 鎭塞해서

敗食을 難下하는 것으로 보고 �, 治法으로 빨編

은 開影理氣 滋陰 �1댐操를 �, 反몹는 降遊和띨를

기본으로 溫마�1健牌 理氣『궁앉을삼는다 �. 서양의
학적 범주에서는 펠騙을 식도암 �, 식도경련 �, 게

실증 �, 식도염의 범주로 �, 反몹는 위십이지장궤

양�, 게실 �, 급만성위염 �, 쁨部種痛 �, 볍뼈門部의

훨짧 �, 水健 �, 俠 �?샅에서 비슷한 증상을 볼 수 있

다 �. �4�)

본 증례의 환자는 惡心 �, 멜뭘 �!�!�t�, 食不下 �, 心下

현痛 �, 속쓰림 �, 食欲不振 �, 消化不良을 주소로 내

원 하였다 �.
환자는 이미 상기증상을 주소로 하는 소화

기 증상을 오랫동안 앓아왔고 �, 거듭된 양방치

료에도 불구하고 증상은 반복되는 양상으로 �,

특히 부도로 인한 아들의 사업 실패 후에 신

경을 많이 쓴 최근 �4�-�5 년 사이에 증상이 심해

졌다 �. 최근 �2�0�0�1 년 �1�1 월부터 다시 자식문제로

신경을 많이 쓴 후 더욱 심해졌다고 한다 �.
환자는 소�, 돼지 �, 닭 �, 개고기 등의 모든 肉類를

즐기지 않으며 �, 먹더라도 명치끝에 걸린 듯 하

다가 밸 �l표한 적이 간혹 있었다고 하고 �, 튀긴

돼지고기만 조금 먹는다 �. 평소 밥은 매끼니 반

공기로 少食이 편하다고 하고 �, 그 이상 먹으연

속이 메스껍고 헛구역이 생긴다고 하며 �, �2�0�0�1

년 �1�1 월 이후로는 食欲不振이 심해서 하루에

한공기 정도의 양만 먹고 있다 �.

뻐웹의 앉�H�I�: 歷은 없었으며 �u�, 밟 �l칸할 때는 식

�-�1�8�6 �-
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후에 더부룩하고 체한 느낌이 뜰다가 풍心이

생기연 �1�-�2 시간후에는 �u區야플 하게 되는데

�2�0�0�1 년 �1�1 월 이후로 한달에 한 두번 정도의

頻 �}표로 했다 �. 身寒이나 身熱의 증상은 없었고 �,

頭痛도 없었으며 다만 全身少力과 함께 微�U�i

氣가 있고 �, 땀은 조금 나는 편이었고 디짧�u�. 因
乾 �, 뭉 �|행�;의 증상은 없다

이에 저자는 前述한 바대로 환자를 太陽 �A

內觸小陽病證 띤갚隔反띔病으로진단하고 太陽

�A 觸쨌麗째陽場을 투여하였다�. 입원후에 환자

에게는 肉食과 �I훔味를 제한했고 �, 환자는 입원

치료를 거부했지만 입원을 통해 신경올 덜 쓰

고 안정을 취하도록 했다 �.

투약 후 입원기간 중에 주소증으로 호소하

던 헬心 �. �u區 �l바 �, 食不下 �, 心下챔痛 �, 속쓰림 �, 食

欲不振 �, 消化不良의 증상은 대부분 호전되었는

데�, 환자의 病期가 상당히 길었음에도 불구하

고 主訴듀의 소실과 함께 大便뚫이 증가하고

色도 검은색에서 갈색으로 돌아오는 등 증상

의 호전은 빠른 편이었다 �. 이는 『東醫震�l�i�t 保

元�.�J�J �r 太陽 �A 內觸小陽빼-論」에서 “有禮腦證

者 必無願痛 陽 �I�I 옐 뺀힘 쩌흉之 �,끊也 太陽人 若

有服痛 陽밸 �t世협 힘 �f돗之證 �U�i�J 小陽裡氣 充實

也 其病易治 其�A 亦完健” 라고 밝혔듯이 밸

隔反볍의 증상올 보이연서 뻐협 �,힘흉은 없었지

만 陽뻔 �, 威痛등 좋은 예후인자를 가졌기 때분

으로 생각된다�.�1�)

이 환자의 경우 歐食傷뿐만 아니라 情志、失

調 �, 七情傷의 정신적인 이유가 증상의 파發과

寬解가 반복되는 것에 큰 영향을 미친다고 생

각되었다 �. 추濟련도 이런 점을 중시하여 『짜뽑

꿇世保 �j�c�.�J�J �r 內觸小 �l場病論」 에서 “짧짧쌓日

�l않 핍’�:�;�'�E�m 빼썽、問病 �f륨-內觀 自 효 可以治之”라고

했고 �I�T�"�. 東醫침 �l효保尤 �J �r辦證論」 에서 “폐

딴腦病治法 �B�i 훤꺼월뺑‘ 짧 �r�P후 �,�* 월�;者”했다 �. 퇴원

시에 환자에게 절대적으로 정신적인 안정을

갖고 �. �J享快를 삼가는 식이요법을 병행 할 것을

환자에게 교육하였다 �.
동수원한방병원 사상체질의학과로 惡心�u�, 區

�l바 �, 食不下 �, 心下챔해 �, 속쓰립 �, 食欲不振 �, 빼、化

不良를 주소로 내원한 환자를 太陽人 內觸小

陽病設 댐 �:腦反덤’�H져으로 보고 爛候藏 �t�i�l�l 陽揚을

투여하여 임상증상의 호전을 확인하였기에 이

를 보고하는 바이다 �.
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