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體質別 血淸暗質 成分의 分析에 關한 實-驗的考察
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�I �. 績 論

李朝末期 獨特한 四象뽑멸의 理훌움올齊 �p�B�a 한 李

�@확馬는 �(�A�.�D�. �1�8�3�7�-�1�0�0�0 年 �)�0 사랑의 �m質올 太陰

�A�. 太陽 �A�, 少陰 �A�, 少隨�A의 네가지 類型으로 分

類하여 그 體質에 따라 生理 病理 �, 性情이 다르다

고 主張하였는데 李 �o
는 그의 著첼 �"束뽑홉世保

元 �" 에서 �A間온 先天的으로 죠鷹의 大小 �, �I�i 휠寶의

옳異가 있으며 그에 따라 짧質은 태어날 때부터

固定되어 절대로 변하지 않는다고 보았다 �.

李
�1�)
는 그의 著헬에서 �"�A 훌훌훌理有四不同 師大

而 뺨小者 名 �B 太陽人 府大而뼈小者 名日 太陰

�A 牌大而쩔小者 名 �B 少陽 �A 뽑大而牌小者 名�B

小陰 �A�" 이 라 하여 사랑의 體質올 �!�I�$ 牌 �I�f�f 뽑의 大

小로 分類하였으며 �, 四훌 �A �t�J양證짧에서 �"太陽�A

體形氣像 �8짧題�Z起勢 盛 �J�t�t 而 體圍之立努 孤꿇 �, 少

陽 �A ��용形氣像 �8험흉�Z包勢 盛 �J�t�t 而 훌종�I�D�\�; 之坐勢 孤

꿇 �, 太陰 �A�t�i�l 形氣像 �R훌團之立勢 盛 �J�t�t 而 腦題之起

勢 孤꿇 少陰 �A ��훌形氣像 훌훌�I�D�\�; 之坐勢 盛 �J�t�t 而 뼈

檢之包努 孤꿇”이라 함으로써 體質別 形體쩔的인

特徵올 具體的으로 훨示하였다 �.

�R質 �, 特히 그 훌別에 대한 뽑究는 그 根源이

오래되어 內經時 �f�� 에 표隨 �/ ＼論
�2�)
이 있었고 明代에
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는 張의 陰陽體質용움이 있었다
�3�)
옮質分類의 客훌�g

化는 四훌훌옐分野에서도 總對的인 必要性이 要

請되고 있기 때문에 많은 뿔者들이 나름대로의

꿇質辦證基훨올 根據로 해서 四훌�A 分類의 客觀

化률 시도하고 있는 형편이다 �. 최근의 體質훌용써에

대한 �l�i�f 究로는 高
�4�)�5�)
의 셜문지 형 �g톨質 훌훌別法 �, �*�1�-�6�)

의 頭 �m�I�� 훌훌�2法 �, 金
�7�)
의 專門家 시 스탱의 지 식 베 이

스 구책에 관한 �l�i�f 究 �, 梁
�8�)
의 연역血被학적 훌증別

法 �, 그리고 사암침법과 太極針法올 이용한 方法

둥 여러가지가 있다�.
그러나 上記한 方홉들은 主觀的인 훌別에 �m�1훌

部分 依存해 왔기 때문에 홈觀的인 훌別에는 限

界性이 露出되어 왔다 �.

最近 體質훌別을 客짧�L化하기 위한 노력의 一행

으로 �1�f�l�l 被옐的 연구가 활발히 진행되고 있는데 �,

그 중에서도 特定λ、이 가지고 있는 꿇內의 �8읍質

成分 分布에 따라 四훌�A을 辦別하려는 시도는

充分한 應用價뼈가 있는 것으로 생각된다 �.

血淸 �8읍質은 유리 형 �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�H�f�r�e�e �c�h 이 �e�s�t�e�r�o�O�,

�e�s�t�e�r 형 �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�H�e�s�t�e�r�i�f�i�e�d �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�O�, 중성지

방 �(며 �g�l�y�c�e�r�i�d�e�)�, 인지질 �(�p�h�o�s�p�h�o�l�i�p�i�d�) 과 약간의 유

리지방산 �(�f�r�e�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d�) 으로 이루어진다
�9�)
그런

데 血淸內 �B릅質은 非水형性이므로 단독으로 存在
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하지 않고 �a�p�o�l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n 혹은 �a�p�o�p�r�o�t�e�i�n 이라 부

르는 특수한 혈장단백과 結合하여 �B�I�'�i 蛋白

�(�l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n�) 의 形隨로 存在하게 된 다 �.

血淸 �8릅蛋白의 종류는 웰子의 크기 �, 조성 �, 전기

명동 이동상과 기타 물리화학적 特性에 따라

�c�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n�, �v�e�r�y �l�o�w �d�e�n�s�i�t�y �l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n

�(�V�L�D�L�> �, �i�n�t�e�r�m�e�d�i�a�t�e �d�e�n�s�i�t�y �l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n�O�D�L�>�,

�l�o�w �d�e�n�s�i�t�y �l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n�(�L�D�L�)�, �h�i�g�h �d�e�n�s�i�t�y

�l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n�(�H�D�L�> 으로 分類 되는데
�9�)
이들에 包含

된 �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 올 各各 �V�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �I�D�L�-

�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �H�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 이

라부른다 �.
�L�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r이과 �V�L�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l이 增加

할 혈遇 心血管系 훌몽‘의發生 �E휠이 높아 重要한

危險因子로 알려져 있는 반면 �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l옹

成熟 과정에서 말초 초직의 �c�h 이 �e�s�t�e�r 이올 홉수하

여 組織의 �c�h 이 �e�s�t�e�r 이을 調節하는 �f뚱훤�l올 하기 때

문에 一般的으로 .長훌 �c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l ’이라 불리운다 �.

이에 本 �A은 四훌�A의 �8릅質 分布률 흉�g察하는 과

정에서 特히 少陽 �A과 太陰 �A 사이에 比較的 相反

되는 �8릅質構造와 함께 有意性이 있다고 認定되는

몇가지 結果를 얻었는데 �, 이는 四용體質別 �8릅質成分

狀의 特徵을 앓파 아울러 客觀的 體質훌 �J�J�I�J 의 모색

올 추구할 수 있다고 생각되기에 보고하는 바이다 �.

�I�I�. 四象 �A의 分됐方法

�l 앉�)�2 년 �9월 �2일부터 �1�1 월 �1�2 일 사이에 尙志、大뭘

홉 附屬 웰方病院에 入院하거나 同 體質톨홉및科�(�1 內

科 �) 外來에 來院한 ���, ‘者 中 컴퓨터 단충 촬영에 의

해 뇌혈관 병변으로 推定되는 �4�8�� 를 對용으로 許

法
�1�0�)
에 일단 基準올 두어 形銀學的 圖式化를 통한

分類를 우선하였고 그 밖에 高
�4�)�5�)
의 方홉과 來院時

의 處方올 參考하여 四용 �A올 分類하였다 �.

�I�I�I�. 調훌 및 톨�R훌훌方法

�1�. 調훌方홉 및 採血 및 血淸 �, 血짧分離

採血은 아칭식사전 空뼈時 상박의 靜 �J�I�f�i 에서 취

혈합용 基훨으로 삼았으며 약 �2�0�m�l 의 血被올 採

血하여 �1�0�m�l 는 �E�D�T�A가 처리된 시험관에서 �1�5 분

간 遠心 分離하여 血짧올 分離했고 血濟은 몇 �t옆

에서 �1시간 放置한 후 �1�5 분간 遺心 分離하여 血

淸올 分廠했으며 分離된 血협�과血짧은 �-�2�O�C 에서

훔便保管하다가 이를 綠十字 훌훌훌훌財團에依賴하

여 結果를 通짧받음으로써 資料를 마련하였다 �.

�2�. 實驗方法

�1�) 體形없�t�l定法

身�a 의 없�t�l定온
‘

�c�h�e�s�t �d�e�p�t�h �c�a�l�i�p�e�r�' 를 利用하

여 액와부 左右 대흉근 외측상단과 左右前上長쯤

韓 상단 길이를 뼈定하였으며 �, �'�p�e�l�v�i�c �l�e�v�e�r 을

이용하여 左右 �1�t 때部 連結 길이 �, 좌우 유문혈 연

결길이 �, 좌우 천추혈 연결 길이를 측정하여 許
�1�0�)

法에 依한 形顧및的 圖式化를 시도함으로써 客휩�&

�8 성인 형체학척 分類를 추구하였다 �.
�2�) 血淸 中 �t�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r 이의 없�t�l定홉

�i�J�f�; 色의 �q�u�i�n�o�n�e�i�m�i�n�e 은 파장 �5�0�n�m 에서 최대의

吸光度를 가지며 그 정색도는 �t�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r 이 를�i

과 正比倒합올 利用하여 測定하였다 �.

�3�) 血껍�- 中 σ�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 뼈定法

σ�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 를 �a￥累와 외�k외 �i로 加水分解하여 생

긴 �g�l�y�c�e�r 이로부터 일련의 解素 反應올 유도하여

소비된 �N�A�D�H의 감소를 파장 �3�4 아�u�n 에서 뼈定한

吸光앓를 똥量하였다 �.
�4�) 血淸中 �H�D�L�-�c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l 빼定홉

血짧中 �H�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 含훌은 훌￥素法
�1�1�)

�(�c�o�l�o�r

�m�e�t�r�i 法 �)을 便用하여 없�t�l定하였다 �.
�5�) �i�l�l調中 �L�D�L�-�c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l�, �V�L�D�L�- �c�h�o�l�e�s�t�e�r 이

뼈뾰法 �F�r�i�e�d�e�w 외�d의 公式올 ￥
�|
뼈하여 �, 총 �c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l
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치에서 �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 치 와 σ�i�g�l�y 따�i�d�e 치 의

�1�/�5 률 메서 �L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r 이 치률 구한다 �.

�W 훌�R훌훌結果

�1�. 謂훌對짧의 性別 �, 年없 �, 體質別 分布 ‘

�1�9�9�2 年 �9月 �2 더부터 �1�1 月 �1�2 口 사이에 尙志大

정���t�Q 附屬 합方病院 第 �l 內科에 來院하거 나 入院

한 똥‘者中주로 뇌혈관 병변옵 가진 �f용‘者를 對趣

으로 許法에 일단 基準올 두어 �I훌分한 結果 太陰

�A �2�1名 �, 少陽 �A �1�8名 �, 少陰 �A �9名이었다 �.�(�T�o�t 외

쟁名 �)

年없分布를 보연 太陰�A의 경우 �2�2�-�7�8 歲 �(平형

�5�2�.�3 歲 �) 少關�A의 경우 �2�1�-�7�2 歲 �(平혈 �4�8�.�2 歲 �) 少

陰 �A의 경우 �2�8�-�7�5 옳 �(平협 �5�4�.�7 歲 �) 이었다 �.

性別分布는 太陰�A의 경우 男 子 �1�3 名 �, 女子 �8

名 �, 少陽 �A의 경우 男子 �1�0 名 女子 �8名 �, 少陰 �A

男子 �4名 女子 �5名으로 全뽑的으로 男子가 �2�7 名 �,

女子가 �2�1 名이었다 �.
�2�. 댐훌對훌에서 �T�o�t�a�l �c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l 의 比較 �(�M�e�a�n

�g�r�o�u�p�; �1�3�0 �- �2�3�O�m�g�/�d�l�)

太陰 �A �1�3�7�-�2�8�1�m�l�/ 배의 �g핑圍로서 �l�j�i�� 틸 數 �{퍼는

�1�9�7�.�8�m�g�/�d�l�, 少陽 �A은 �1�4�2 �- �2�3�1�m�g�;�( 며의 範圍로서

平형數 �{直는 �1�6�5�.�4�m�g�/�t 며 �, 少陰 �A은 �1�2�3 �- �2�7�6�m�g�/�1 벼

의 範團로서 平혐數 �{直는
�, �1�8�2�. 아�n�g�/�I 버로서 太陰 �A

않이 少陽 �A群에 比해서 相對的으로 높게 나타났

으며 太陰 �A�, 少陰 �A�, 少陽 �A의 順으로 數 �{直가 높

았다 �.
�3�. 調훌對象에서 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 의 比較

�(�M�e�a�n �g�r�o�u�p 男子 �1�5�O�:�t �4�O�m�g�/�d�l�, 女子 �1�3�0 �:�t

�4이�n�g�/�d�l�)

太陰 �A온 �8�9 �- �2�8�7�m�g�/�d�! 의 範圍로서 平협數 �{펄는

�1�5�1�.�2�m�g�;�( 버 �, 少陽 �A은 �6�1 �- �3�0�6�m�g�/�d�l 의 範圍로서

平혈歡뼈는 �1�2�9�.�6�m�g 서�1�, 少陰 �A은 �7�6�-�2�3 아�n�g�;�( 배

의 範圍로서 �l�j�i 훨數 �{直는 �1�3�7�.�2�m�g�!�c 띠 太陰 �A이 他

群에 比해서 빠 �{直가 높았다 �.
�4�. 調훌對훌에서 �H�D�L�-�C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 의 比較

�(�M�e�a�n �g�r�o�u�p�' 男子 �3�0�-�7�5�m�g�;�( 버 �, 女子 �3�5�-

�8�O�m�g�;�( 버 �)

太陰�A은 �2�6 �- �5�8�m�g�/�t 배의 범위로서 平협歡 �{直는

�3�6�. 값�n�g�/�d�l 少陽 �A은 �2�3�-�6�1�m�g�;�( 벼의 �I휩團로서 平

혈 훌���{�I며는 �4�3�.�5�m�g�;�( 버 少陰 �A은 �2�8�- 닮�m�g�/�d�l 의 範

圍로서 平 �t 틸 쩔���{�I 펄는 �4�2�.�O�m�g�/�d�l 이었는데 調 �3훌對

훌의 年없이 �.�l�:�t 較的 高없인데다가 뇌혈관질환 �, 高

�1�f�I�1���, 廳 �J�l�f�(�! 품‘者의 比率이 높았기 때문에 전체적으

로는 상당히 낮게 빼定되었으나 太陰 �A群은 少陽

�A 少陰 �A�i ￥에 比해서 낮은 數뼈를 나타냈다 �.
�5�. 調훌對흉에서 �L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r 이의 比較

�(�M�e�a�n �g�r�o�u�p�' 男子 �6�O�-�1�6�0�m�g�;�( 버 �, 女子 �6�0�-

�1�5이�n�g�;�( 벼 �)

太陰�A온 �9�6 �- �2�3�3�m�g�/�d�l 의 범위로서 平均항 �{直는

�1�4�5�.�7�m�g�!�c 며 �, 少陽 �A은 �8�6�-�1�5�2�m�g�;�( 벼의 範圍로서

平형數 �{直는 �1�1�9�.�4�m�g�/�t 버 �, 少陰�A은 �8�6�-�1�8�7�m�g�!�c 버의

範圍로서 平均歡 �f直는 �1�3�1�.�3�m�g�/�d�l�o�l 었는데 調훌對

훌의 年劃이 比較的 高없인데다가 뇌혈관질환 �, 힘

血壓 �, 廳 �p�I�<�f�J�}�, 、者의 比率이 높았기 때문에 전체적으

로는 비교적 높게 뼈�t�l定되 었으나 太陰 �A 少陰�A群

은 少陽 �A양에 比해서 높은 戰 �(直를 나타냈다 �.

�6�. 調훌對흉에서 �V�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 의 比較

�(�m�e�a�n �g�r�o�u�p�: �7�5�-�2�0�0�m�g�/�1 며 �)

太陰 �A은 �1�3�6 �- �3�3�9�m�g�/�t 벼의 범위로서 平均웰
�{直

는 �2�1�4�.�7�m�g�/�1 배 �, 少陽 �A은 �1�1�7 �- �3�9�6�m�g�;�( 벼의 벙위

로서 平均歡 �(直는 �1�9�1�.�3�m�g�;�( 벼 �, 少陰 �A은 �9�9�-

�2�5�1�m�g�;�( 벼의 범위로서 平均數 �f直는 �1�3�8�.�6�m�g�!�c 며이었

는데 少陰 �A群이 �{내群에 比해서 월둥히 낮았다 �.
�7�. 調훌對象에서 動 �I�!�£ 硬化 指數의 比校

�T�.�C�-�H�D�L

�* 動 �8따硬化 指數 �=
�H�D�L

�(�T�.�C �= �T�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�)
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太陰 �A온
�1�9�7�.�3�-�3�6�.�4

�3�6�.�4
�= �4�.�4�3

少陽�A옹
�1�6�5�.�4�-�4�3�.�5

�4�3�.�5
�= �2�.�7�7

少陰�A은
�1�8�2�.�0�-�4�2�.�0

�4�2�.�0
�= �3�.�3�4

로서 太陰 �A群용 少陽�A짧에 比해서 상당히 높

았다 �.

�V 考 용

사랑의 �R質올 구분하기 위한 시도는 束洋에서

는 이미 內經 時代부터 淵源이 있으며 西洋에셔

는 일찍기 �H�i�p�p�o�c�r�a�t�e�s 가 四�m�� 說올 主 �P昌하는 둥

오래전부터 體質分類롤 용한 여러 학자들의 勞力

이 있어 왔다 �.
李濟馬

�1�)
는 東쩔홉世保元에서

“

�A훌훌훌理有四不

同 뼈大而맑小者 名 �B 太陽 �A�, 뺨大而昨小者 名 �B

太陰 �A�, 牌大而뽑小者 名 �B 少陽 �A�, 뽑大而牌小者

名 �B 小陰 �A�" 이라 하여 �A間올 四體質로 구분함

으로써 獨훌�j 的인 四象짧學 �m系룰 �� 立하였는데

여기에서 그는 ”太陽�A 性質 長於 �i�j�f�t�i 없而材幹 �f�i�g

於交遇 �, 少陽�A 性質 長於剛武而材幹 �f�i�g 於事務 �,

太陰�A 性質 長於成就而材幹 館於居處 �, 少陰�A 性

�f 찢 長於端重而材幹 용힘於黨與 .’라
하여 四銀 �A의

性質올 꿇하였고 그 體形과 容짧詞氣에 있어서도

..太陽 �A �I훌形 元不훌훌辦而 �A훌���, 홈 �� 故 �f 훌 �f 훌훌�I�f�t�J 흉뽀�.

其 �R形腦觀之 起용양행 �I�f�f 性質 �i�J�i�t�i 훌 �X有果斷 �, 少陽

�A�m形 上盛下虛 뼈훌足쩔 흉�� �"�H�I 勇 �, 太陰�A 容

짧詞氣 起居有훌而 �(양整正大 �, 少陰�A 容짧 응펴氣�g훌

�i�f 自然而뼈易小巧”라 하여 四훌 �A�O�l 각기 不同합

율 말하였다 �.

한면 血휴양�B�l�i 質의 主要成分을 보연 �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l

�(遊離型 및 �e�s�t�e�r 型 �)�, σ�i�g�l�y�c 만�i�d�e�, �p�h�o�s�p�h�o�l�i�p�i�d�,

�f�r�e�e �f�a 야�y �a�c�i�d 빛 少톨의 �8읍溶性 物質이 含有되

어 있으며
�1�0�)

�f�r�e�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d 는 주로 �a�l�b�u�m�i�n 과 結

合하나 그 밖의 다른 �8릅質온 �a�p�o�p�r�o�t�e�i�n 과 함께

�l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n 올 形成하여 血짧속올 순환하는데 이들

�8릅質은 血消의 �0�.�5�-�1�% 률 차지하고 있으며 血淸

蛋白質은 比重의 差異에 의한 超遠心홉에 의해

�c�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n�, 超低比重짧蛋白 �(�V�L�O�L�) �, 低比重暗蛋

白�(�L�O�L�) �, 高比重指蛋白 �(�H�O�L�) 으로 분리된다
�1�1�)

血淸 �8읍質이 중가하면 高 �D�� 血효 �(�H�y�p�e�r�l�i�p�i�d�e�m�i�a�)

올 일으키는데 이러한 高 �8블 �J�f�n�t�i�E 또는 �8릅質代짧

異常이 腦血管 랬狀硬化 形成에 영향을 준다고

하였는데
�1�2�)�1�3�)

高服血흙의 危險因子로는 高血壓 �,

廳民病 �,�� 煙 �, 운동부족 �, �D�E滿 �, 性格둥이 인정되고

있으며
�1�4�)
이로 인해서 俠心효 �(�A�n�g�i�n�a �p�e�c�t�o�r�a�l�i�s�)�,

홈性心節 횡힌훌�t�i�E�(�A�c�u�t�e �m�y�o�c�a�r�d�i 외 �i�n�f�a�r�c�t�i�o�n�) 과

같은 허혈성 심장질환 �(�I�s�c�h�e�m�i�c �h�e�a�r�t �d�i�s�e�a�s�e�) 이

뚫發된다는 것은 잘 알려진 사실이다 �.

고지혈증 가운데 어떤것은 중성지방올 옳主로 �,

어떤 것은 �c�h�o�l�e�s�t�e�r 미올 옳主로 增 �.�1�J�Q 하는데 그 比

훨은 중혜에 따라 다르며 지단백분획으로서 중성

지방이 많은 것은 超低比重밟蛋白 �(�V�L�O�L�) 의 增 �J�J�Q

로 나타나고 �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 이 많은 것은 低比重 �8릅蛋

白 �(�L�O�L�) 의 增 �J�J�Q 로 나타난다
�1잉

이 �L�O�L 에 包응펀 �c�h�o�l�e�s�t�e�r 이올 �L�O�L�- �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l

이 라 부르며 血淸 총 �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 의 약 �7�0�% 를 차

지한다 �.

�L�O�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 이 증가할 경우 心血管系 훌愚
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의 발생률이 높아 중요한 危險因子로 알려져 있

다
�9�)

�B�E澈度와 �c�h�o�l�e�s�t�e�r 이 �%올度와의 뼈係를 보연 �B�E

輔度가 높아질수록 �c�h 이 �e�s�t�e�r�n�l 홈度도 높아진다 �.

중성지방도 �c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l 과 같다
�1�6�)

한편 �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�d 온 �H�D�L에 包含된 �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l

융 말하는데 �H�D�L은 간 및 소장에셔 合成되어 血

淸 총 �c�h 이 �e�s�t�e�r�n�l 의 약 �2�5�% 를 차지한다 �. 血淸
�H�D�L의 減少는 末稍組織에서의 �H�D�L의 運搬能力

융 減少시키므로 헬�g狀硬化病쫓용 일으키기 쉬운

것으로 이해하고 있다�. 실제 易웰的인 조사에서도

저 �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 血효의 경우 心짧便塞둥 虛

血性族뽑‘의짧生훨이 높고 동시에 心짧便훌 환자

에서는 �H�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 은 低 �@훌 �J�J�r 를 보인다 �. 반
대로 유전적인 高 �H�D�L 血효에서는 心節便훌효의

발생률이 낮고 �Z�j�i 均 수명은 길기 때문에 장수중

후군
�9�)

�O�o�n�g�i�v�i�t�y �s�y�n�d�r�o�m�e�) 이 라 부르기 도 한다 �.
�(�H�D�L 온 �L�D�L 이 동맥벽세포 안으로 들어오는

것옵 막으며 �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 올 내보내는 작용올 하고

있으므로 動 �� 硬化를 예방한다�.�1�6�»�)

따라서 �L�D�L 의 動 �H따硬化 촉진작용과 �H�D�L의 抗

動 �!�I�£ 硬化 작용의 율형올 나타내는

比짧 즉�,
�T�o�t�a�l �c�h�o�l�-�H�D�L �c�h�o�l

�H�D�L �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l
가

動服硬化指數 �1�7�)�(�A�t�h�e�r�o�g�e�n�i�c �i�n�d�e�x�) 로서 臨 �P�R

的으로 便用되고 있다�.

超低比重 짧蛋白 �(�V�L�D�L�) 또한 간에서 合成되는

데 그 철반이 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 이므로 중성지방의 운

반작용을 한다고 이해되고 있으며 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 는

사랍 지방조직 의 �9�5�% 를 차지하며 주요한 저장형

태로서 血淸內의 �t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 는 주로 �c�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n

과 �V�L�D�L 의 形隨로 存在한다
�1�5�)

本 �A의 �l�1�f 究觀察 結果를 土훌로 보면 이러한

血淸 �m質의 중요 構成成分과 四훌 �a 質 사이에

有意的인 관련성올 발견할 수 있는바 �, 四훌�A의

性氣와 情氣를 살펴보면 �, “太陽之性氣 ’흐欲進而不

欲退 �, 少陽之性氣 �f를欲題而不欲 �{품 �, 太陰之性氣 ↑률

欲짧而不欲動 �, 少陰之性氣 ↑률欲앓而不왔出�, 太陽

之↑홉氣 �f를欲옳雄而不欲옳雄 �, 少陰之↑홉氣 뀔欲옳雄

而不 ���1 훌雄 �, 少陽之↑홉氣 �f를欲外麗而不欲內守 �, 太

陰之情氣 뀔欲홉內守而不欲外짧”이라 했으니
�1�)
太

陽�A 少陽�A은 비교적 活動 �f똥이 강하고 外向的인

반면에 �, 太陰 �A�, 少陰 �A옹 비교적 活動性이 약하

고 內向的인 性格올 가지고 있는 것으로 생각되

어진다 �.

이러한 성향온 앞서 四象 �A의 性質 �, 많形 �, 容狼

詞氣와 더불어 �A�l�l 의 �8듭質成分 分布와 �g양接한

相 �@빼빼係를 가지고 있는 것으로서 이를 體質 춰�l

別의 客觀化 作業에 應用할 수 있올 것으로 사료

된다 �.

즉 少陽 �A의 경우 �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l이 다른 體

質群에 비해서 높게 나타나고 �, �L�D�L�- �c�h�o�l�e�s�t�e�r 이

�V�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �t�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�, �t�o�t�a�l�-

�c�h이 �e�s�t�e�r�o�l 이 낮게 측정왼 반연 太陰 �A의 경우

에는 �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l온 비교적 낮게 나타나고

�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �V�L�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e

�t�o�t�a�l�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 이 높게 측정되어서 허혈성 심장

질환의 발병 가능성올 잠재적으로 높게 가지고

있는 것으로 분석되었는데 �, 이는 太陰 �A의 체형이

少團 �A에 비해 비 만형 으로 高血壓 �, 짧 �S�R病 퉁 成

�A病의 發病 可館性이 높은 데다가 內守的언 性

向에 따른 運動不足 둥이 복합적으로 작용해서

나타난 결과로 생각되어진다 �.
반대로 少陽 �A은 相對的으로 細長型의 체형올

갖추었고 活動性이 강하기 때문에 太陰 �A群에 비

해서 �H�D�L�-�c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l 온 높은 반연 여타 다른 지

질성분들온 비교적 낮게 측정되었으며 이로 인해

서 심장질환의 發病 可能性이 꿇化되는 것으로
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분석되어진다 �.
少陰�A앓의 경우에는 �V�L�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l이 낮게

측정되었는데 少陰 �A �� 者의 수가 많지 않았먼

원인도 있지만 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 歡個에서 特徵的인

훌異點융 발견하지 못하였기 때문에 �(�"�: �V�L�D�L �=

�T�r�g�l�y�c�e�r�i�d�e�;�5�) 有意性 있는 臨�bξ結果를 찾올 수

는 없었다 �.

다만 본인의 觀察 結果에서는 �V�L�D�L�-

�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 이 상당히 낮옹 水핵겉으로 뼈�t�l定되었기

때문에 이에 대해서는 보다 상세한 觀察이 뒷받

침되어야 할 것으로 보인다 �.
이 로써 생 체내의 �1�f�D�.�l�/ 찾成分 中 血淸 �8홉質의 成分

과 構造를 分析함에 의해 �I�I�I 質판별의 훌훌�R化에

많온 보댐올 줄 수 있는 것으로 인정되어진다 �.

�V�I�. 結 뚫

四훌 �I�I�I�j 훗 辦別에 대한 客觀化 作業의 -행으로

각 體質별 �J�f�J�1 淸 �m�� 質의 成分.構造를알아보기 위하

여 �T�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �T�r�i�g�l�y�c 려 �d�e�, �H�D�L�-

�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �V�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l

의 數 �{直를 比較 分析해 본 結果 다옴과 같온 결

론올 얻었다 �.
�1�. 血淸 �8릅質 中 �T�o�t�a�l�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �T�r�i�g�l�y�-

�c�e�r�i�d�e 의 比較 分析 結果 太陰 �A�o�] 少陽�A에 비해

상대척으로 높게 나타났으며 �, 太陰 �A�, 少陰 �A�, 少

關 �A의 順으로 높게 얹�t�l定되었다

�2�. 축상동액경화 �, 심장질환둥올 減少시키는

앓홈�j융 수행하는 것으로 알려진 �H�D�L�-

�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 의 경 우 少陽 �A�, 少陰 �A이 太陰 �A에

비해 상대적으로 높게 나타났으며 반대로 뇌혈

관 병변 �, 동맥경화 둥을 중가 시키는 要困으로

얄려진 �L�D�L�- �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �V�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 용

太陰 �A이 少陽 �A�, 少陰 �A에 비 해 높온 歡 �{直를

記훌훌했다�.

륙히 太陰 �A과 少陽 �A의 대 립적 相關뼈係는 뚜

렷하게 나타났는데 이는 四훌 �A의
�*
호혔 �, 情氣의

特徵과 無빼하지 않다고 思料된다 �.
�3�. 動股의 죽상경화를 촉진시키는 인자로 작용

하는 동맥경화지수 �(�A�t�h�e�r�o�g�e�n�i�c �I�n�d�e�x�) 또한 太陰

�A이 少陽 �A에 비해 상대척으로 높게 나타났다 �.
�4�. 以上의 결과로 血淸뼈質의 成分올 分析합으

로써 뼈훨올 辦別할 수 있는 가능성올 제시할 수

있었다 �.
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