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고혈압병 �- 사상 의학 치료 경험

고혈압병의 사상의학적 치료와 임상관찰

고혈압은 세계적으로 제일 흔히보는 심혈관 질병

의 하나로서 �, 인류의 생명에 대하여 엄중한 위협을

주고 있다�. 오늘날 의학과학은 우리들로 하여금 아

주 놀랍고도 마땅히 중시를 돌려야 할 연구보고 재

료를 제공해주고 있는바 �; �1�9�7�9 년 부터 �1�9�8�0 년 중국

에서 근 �4�0�0 만 명에 대한 고혈압 검사중에서 �, 그 발

병률의 �2�-�1�0�% 발견되었는데 �, 평균수치가 �4�.�6�7�% 로

서 �, 여기에다가 임계성 고혈압까지 합하면 그 발병

률의 �7�.�7�3�% 에 달하게 된다 �.
미국의 �1�9�8�5 년 통계에 의하면 심혈관 질병으로

사망한 인구가 �9�9 만인데 �, 전년 사망총수의 �5�0�.�5�9�%

를 점하고 �, 그중에서 �6�5�% 가 고혈압병과 연관성을

가지고 있다�. 아세아주에서 고혈압으로 인하여 뇌혈

관질병으로 사망한수가 전체병으로 사망한 사람수의

�1�1�. �3�%를 차지하는바 암병 다음 두번째 자리를 차지

한다 �. 고혈압병은 오랜 질병의 하나로서 그건의 진

정으로 존재함과 아울러 한개 독럽된 질병으로 인정

되기는 �1�9 세기 �8�0 년대 “혈압기”가발명되어서 부터

의 일로서 근근히 백여년 밖에 안된다 �. 이 사실이

증명하다시피 무릇 서의던 중의던 사상의이던지간에

“혈압기
�n

가 발영되기 이전에 모두 고혈압에 대해 정

확한 인식이 없었는바 �, 본병을 모종증상표현과 근사

�* 중국 연변 룡정시 중의병원

孫永훌륭 �*

한 질병으로 알았으며 �, 각기 자기의 의학체계의 독

특한 술어로서 그를 묘사하였을 따름이다 �. 사상의학
과 중의학에선 고혈압병을 “현훈�, 두통 �, 간양�, 간

풍�, 적색병
�n

둥 병영으로 불러 왔다 �. 사상의 중의와

서의의연구발견을 비교하여 보면 서방의학의 고혈압

병과 사상의학과 중의학적 “현훈과두통”둥은 절대

적인 상등관계는 없지만 �, 많은 정도에서 서로 상관

성을 가지고 있는 것만은 사실이다 �. 목전 연변에선

사상의학을 주체로 중의와 서의가 결합 �, 즉 접목의

방법으로 진단을 서로 참고하고 �, 약물을 연합하여

쓰는 것이 임상에서의 보편화되게 전개되고 있는데

이미 세인의 주목할만한 성과를 거두고 있다�. 아래
에 본신의 연구와 임상경험을 소개하니 여러 동료들

께서 참고하시기 바란다 �.
�1�. 태음인험방�, 비방�, 단방 �:

�1�) 청폐사간탕 혹은 열다한소탕에 천마 마두령 구

인 각�7�.�5�-�1�5�g 가하여 �, 달여 먹는데 �, 처방에서 반드

시 대황을 써야만이 능히 이열 �, 어혈 �, 하초습열을
치료할 수 있다 �.

�2�) 개오동나무잎 혹은 열매 �(演五빼 �n쫓或子 �)�1�5�-

�2�5�g�, 달여서 먹던지 혹은 더운물에다 불궈두고 차처

럼 마시는데 �; 신선한 잎의 그 효과가 제일 좋다�. 혹
은 매일 �1�0�-�1�6�g 씩 가루내여 �,�3�-�4 번에 나누어 먹어도



된다 �. 개오동나무잎 혹은 열매는 혈관의 서숙과 중

추신경의 흥분을 억제하는 것을 통하여 강압한다 �.
�3�) 로프마엽 �(羅布麻했 �1�5�-�3�0�g�. 달여서 먹던지 혹

은 더운물에 불궈두고 차처럼 마셔도 된다 �. 로프마엽
에 흑백 두가지 품종이 있는데 그 효능이 같다 �. 로프
마엽은 이뇨작용을 겸유하고 있는바 원발성고혈압 및

신경성고혈압에 모두 명확한 강압작용이 있다�.
�4�) 장춘로 �(長春露�) 는 소나무잎 자연발효수로서 �,

한번에 �2�0�- �3�0�m�l�, �1일 �2차 먹는다 �. 장춘로는 진경 �,

최연 �, 강압작용이 있다 �.
�5�) 감나무잎 �(乾빼葉 �) �3�0�-�6�0�g�, 달여서 �1 일 �3차 먹

는데 �; 또는 그 잎을 가루내여 한번에 �3�-�6�g 씩 �, 하루

�3번씩 먹을 수 있다 �. 감나무잎은 혈관을 연화시키고

이노 강압작용이 있다�.
�6�) 우담라복자환 �(牛體菜服子九 �) �: 라복자 �(무우

씨�)�9�0�g 소열 �1개를 가루내어 오자만큼 환을 지어서 �,
�1 차에 �1�0�-�2�0�g 환 �, �1 일 �3차 먹는데 너무 많이 먹으연

설사한다 �. 라복자의 강압작용과 교감신경계통과는

관계가 없으며 �, 가능하게 다른 기제가 있는바 �, 치료

후 담고춘이 명확히 강저되고 심전도가 명확히 개선

되는바 고혈압으로 인하여 일어나는 고혈압성 심장

병과 관심병을 예방 감소시킨다 �.

�z 소음인협방�, 비빙�, 단방 �:

�1�) 사물탕에다가 많은 량의 황기즉�5�0�g 과 생두충

청목향 각 �7�.�5�-�1�5�g 률껍질 �7�.�5�g 달여서 먹는다 �.
�2�) 곽향정기산에 목향 오약 천남성 각 �7�.�5�g 생두

충 �7�.�5�-�1�5�g 가하여 달여 먹는다 �.
�3�) 락화생너울 혹은 잎 �(花生麗或葉�)�: �1�0�0�g 달여서

먹거나 더운물에 우려서 차처럼 마신다 �; 혹은 생락

화생 껍질 �(生花生줍 �) �1�2�0�g�, 을 두번 달여서 �, 세번에

나누어 먹는다 �. 락화생너울 �, 잎 �, 껍질엔 모두 혈압

을 낮추고 담고춘을 내리는 작용이 있다 �.
�4�) 생미나리즙 �(生휴菜什 �) �: 한번에 �1 잔씩 �l 일 �2차

먹는다 �. 생미나리는 아드레날린을 대항하고 �, 뇌하수

체후엽에 대항하지 않으며�, 조건 반사성 흥분과 충

돌로 혈압이 올라가는 것을 억제시키며 �, 강압작용이

강하고 담고춘이 명확히 하강된다 �.
�5�) 생젠치 �(生菜子 �, 生훔흩子 �)�2�0�g�, 가루내어 두번

달인후 꿀을 가하여 �, 하루 두번에 나누어 공복에 먹

는다 �. 생젠치는 강압작용이 현저하다 �.

�3�. 소앙인험방�, 비방�, 단방 �:

�1�) 양격산화탕 혹은 지황백호탕에 목적 �1�5�-�2�5�g 하

고초 �1�5�-�2�5�g�. 가뼈 달여 먹는다 �.
�2�) 솔장다리 �(짧毛刺 �) �2�5�-�5�0�g�, 달여서 먹든지 더운

물에 우려서 차처럼 마신다 �.
�3�) 오이너울 �(黃띠麗�) �7�5�-�1�5�0�. 달여서 먹든지 �, 더

운물에 우려서 차처럼 마신다 �.
�4�) 바나나껍질 �(香흙皮 �) �3�0�-�6�0�g�, 달여서 먹든지 �,

더운물에 우려서 차처럼 마신다 �.
아래에 근 �5년내 전형적인 병례중 �, 각 상에서 대표

적으로 하나씩 소개하니 여러 동료들께서 참고하기

바란다 �.
�1�) 태음인병안 �: 김 �x �x�, 남 �, �4�2 세 �, 화룡시투도술

공장 �, 간부 �.
병사 �: 본환자는 �3년전 현훈으로 인하여 병을 보였

더니 혈압이 �2�1�0�/�1�2�0�m�l 였는데 �, 이미 복방강압소 �,

맥통 �, 우황강압환둥을 먹었지만 효과가 현저하지 못

하였고 혈압이 오랫동안 내려가지 않았다�.
초진 �: �1�9�9�0 년 �3월 �2�9 일 �, 두통이 나고 �, 어지럽고 �,

목이 뺏뺏하고 �, 잠이 잘오지 않으며 �, 시력이 모호하

고 �, 심계가 있고�, 자주 울열이 오르면서 낯이 붉다�.
혈압 �2�1�4�/�1�1�6�m�l�. 맥현세하고 �, 설질이 어둡고 어반

이 있으며 셜태가 푸르고도 두럽다 �, 청진 심장의 수

축기 잡음이 많으며 �, 흉부엑스레이 투시에 주동맥의

돌출 �, 심전도에 관상동맥 공혈볼족 �, 심전도 불정상 �,

뇌혈류도 검사에 뇌동맥 경화증�, 화험 결과 담고춘

�1�9�2�m�g�/�%�, 뇨상규 정상�, 혈형 �O형 �, 점액질 �, 안정
혀。 �.
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병상 �, 변병 �, 변증 �: 태음인 �, 열다형 �, 현훈증�.
치료원칙 �: 정풍평간 �, 청노지현 �.
방약 �: 챙폐사간탕가 �u�]�- 갈근 �2�0�g 황금 �1�0�9 교구등

고본 백지 각 �1�5�g 대황 라복자 길경 각 �7�.�5�g 숭마 �5�g�,

천마 구인 마도령 각 �7�.�5�g�, �2�0 첩 �.
제 �2진 �:�6 월 �9일 �, 혈압이 내려서 �1�5�0�/�9�2�m�l�; 원처

방대로 �2�0 첩 �.
제 �3진 �: �7월 �1�0 일 �, 혈압이 내려 �1�3�0�/�7�0�m�l�, 현훈 �,

실명 �, 심계통등 여러가지 자각증상이 다 소설되었

다�. 그런데 본인이 구술하기를 요즈음 공작을 돌격

적으로 하는데 �, 밤늦게야 비로소 휴식한다고 한다�.
처방 �: 개오동나무 잎�2�5�g�, 뜨거운 물에 우려두고

차처럼 계속 한달반동안 견지하여 마시되 �; 만약 잎

이 없게 되면 개도동나무씨를 한번에 �1�5�g 씩 대용해

서 차처럽 마시게했다 �.
제 �4진 �: �1�9�9�2 년 �3월 �1 일 �, 환자를 방문한 결과 혈

압이 �1�4�6�/�9�4�m�l 로서 그후 한번도 반복이 없었다 �.
�2�>�. 소음인병안 �: 목 �x �x�, 녀 �, �6�0 세 �, 화룡시팔가자

립업국�, 퇴직노동자 �.
병사 �: 본환자는 고혈압병으로 이미 �9년간 앓았는

데�, 이미 복방로프마정 �, 리세르된 �, 복방강압소 �, 중

약등을 많이 썼으나 효과를 보지 못하였다 �.
초진 �: �1�9�9�0 년 �1�0 월 �2�9 일 �, 현훈 �, 실연 �, 입과 입술

이 뺏뺏하고 �, 위가 불화하면서 조잡 �(�U轉휴�) 이 있

고 �, 맥현세 �, 셜태가 두럽고 변록은 앓으며�, 혈압이

�2�1�0�/�1�1�0�m�l�, 흉부엑스레이투시에 주동백궁의 견강

되고 완곡되였으며�, 좌심실의 경하게 확대되고 �, 심

전도도 불정상으로 심근결혈이고 �, 뇌혈류도에는 뇌

동맥경화증�, 혈액형 �A형 �, 우울질 �, 약형 �.
변상 �, 변병 �, 변증 �: 소음인 �, 열다형 �, 현훈 �, 흉비 �,

내풍 �.
치료원직 �: 이기거풍화담 �, 청뇌지현 �.
방약 �: 곽향정기산가미 �- 황기 �5�0�g 률껍질 청목향

천남성 오약 생두충 각 �7�.�5�g 백출 창출 소엽 건강 감

초 각 �5�g 곽향 �7�.�5�g�, �2�0 첩 �.

제 �2진 �:�1�1 월 �2�5 일 �, 혈압이 내려서 �1�7�6�/�9�0�m�l�; 원

처방대로 �2�0 첩 �.
제 �3진 �: �1�2 월 �2�0 일 �, 혈압이 내려서 �1�6�5�/�9�0�m�l�; 처

방-생락화생껍질 �1�2�0�g�, 뜨거운 물에 우려서 차처럼

�1개월반동안 견지하여 마시게 했다�.

제 �4진 �: �1�9�9�2 년 �3월 �1 일 �, 환자를 방문한 결과 혈

압이 �1�6�0�/�9�0�m�l 로서 �, 그후 한번도 반복이 없었다 �.
�3�>�. 소양인병안 �: 립 �x �x�, 녀 �, �4�1 세 �, 룡정유기화

학공장�, 로동자�.
병사 �: 결혼후 제일 처음 임신할 때에 임신중독증

으로 앓은 후부터�, 혈압이 장기간 내리지 않았으며 �,

혹시 내혔다 하여도 또다시 오르면서 온정되지 않는

데 이미 서약과 중약을 많이 썼으나 효과가 현저하

지 않다 �.
초진 �: �1�9�9�0 년 �1월 �3일 �, 두통이 있으면서 두훈이

있고 �, 저녁에 잠을 잘 자지 못하고 �, 시력이 모호하

고 �, 층계로 오르고나면 숭이차고 �, 심계가 있다�. 맥

현 �, 셜질 푸르고 어반이 있고 설태가 -푸르고도 두터

우며 �, 청조하니 심장에 수축기 잡음이 있고 �, 심전도

에 부정상이며�, 관상동맥공혈부족 �, 혈압 �1�8�0�/�1�2�0�m�!�,

혈액형 �B형 �, 다혈질 �, 활발형 �.
변상 �, 변병 �, 변증 �: 소양인 �, 열다형 �, 현훈 �, 흉비 �.
치료원칙 �: 청랭보음 �, 청뇌지현 �.
방약 �: 형방지황당가미 �- 진주모 목적 각�2�5�g 건지

황 산수유 각 �1�5�g 백복령 택사 차전자 강활 독활 방

풍 형개 각 �7�.�5�g 하고초 �1�2�. �5�g�, �2�0 첩 �.
제 �2진 �: �2월 �1 일 �, 혈압이 내려 �1�4�6�/�1 �O�O�m�l�; 원처

방대로 �, �2�0 첩 �.
제 �3진 �: �2월 �2�5 일 �, 혈압이 내려 �1�3�5�/�9�0�m�!�, 처방 �-

솔장다리 �5�0�g�, 더운물에 우려서 �, 차처럼 마시는데 �1

개월반 동안 견지하게 했다�.
제 �4진 �: �1�9�9�2 년 �3월 �1 일 �, 환자를 방문한 결과 혈

압이 �1�3�0�/�9�0�m�l 로서 �, 그후 한번도 반복이 없었다 �.
총결 �:�1�. 고혈압병은 가히 정복할 수 있는데 임상

상 반드시 변상을 잘한 기초상에서 다시 변병증을
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잘하여야만이 비로소 예기한 목적에 도달할 수 있으

며�, 양호한 효과를 거둘수 있는바 기타 잡병에서도

같다�.
�@ 태음인 �: 열다성 �, 실증-청폐사간탕�, 갈근해근

탕�, 열다한소탕 �, 라복자우담환 �; 한다형 �, 허증-조위

승청탕 �, 태음조위탕 �, 청심연자당 �; 고혈압뇌병 혹은

고혈압위상기엔 우황청심환 �(북경동인당�) �, 안궁우황

환 �, 천마주사액 �, 사향주사액 �, 우황성뇌주사액등을

쓸수있다 �.
�@ 소음인 �: 열다형 �, 실증�- 곽향정기산�, 영계출감

탕�, 사물탕 �; 한다형 �, 허증 �-�1�2 미관중탕 �, 궁귀총소리중

탕 �; 고혈압뇌병 혹은 위상기엔 지보단 �, 소합향환 �,

부방단삼주사액 �, 인삼주사액 둥을 쓸 수있다 �.
�@ 소양인 �: 열다형 �, 실증-양격산화량�, 지황백호

탕 �; 한다형 �, 허증 형방지황탕 �, 독활지황탕 �; 고혈압

뇌병 혹은 고혈압위상기엔 자셜단�, 백호탕가미 �, 고

목주사액 �, 하무무주사액 �, 청개령주사액 �, 쌍황련주사

액�, 시호주사액등을 쓸 수있다�.
�2�. 본인의 임상체험에 의하면 �:�0�0 태음인엔 열다

형과 혈이 탁한자가 많으므로 반드시 대황 라복자

천마 구인 마도령 웅담둥을 쓰며 �; 한다형엔 혈이 삽

하고 탁하여 피가 잘 통하지 못하여 일어나는 것이

많은바 �, 반드시 녹용을 써서 보혈활혈 �, 거어통락 시

키게 되면 양호한 효과를 거두게 된다 �.
�@ 소음인엔 한다형이 많고�, 열다형이 적은데 전

인들이 말씀 하시기를
�u

소음인 열다자는 건강무병장

수하다”고 하였는데 임상상에서 적지 않은 소음인

열다형들이 고혈압과 기타 질병으로 앓고 있다 �. 사
상의학방제는 “한열온랭”과“승강부침”의원칙으로

조성되었는바 소음인은 이기 거풍화담활혈하는 약물

로 치료하여야지 고한랭지제즉 쓰고 차고 냉한제를

피하여야 한다 �. 왜냐하면 소음인은 열다형이라고 하

여도 비교적 열할 것이고 소양인이나 태음인처럼 열

하지 않기 때문이다 �. 인삼은 자고로 열성약으로 고

혈압 중풍에 쓰지 않거나 적게 쓰기로 되있는데�, 임

상체험에 의하변 인삼은 체온을 조절하고 강압하는

작용을 갖고 있다 �. 임상에서 많은 양의 황기를 쓸때

엔 반드시 률껍질을 �1�0�:�1 의 비례로 쓸 것이며 그 기

초상에서 생두충 청목향 오약 천남성을 더가하여 쓰

기만 하면 양호한 효과를 거둘 수 있다�.
�@ 소양인 �: 만약 양인으로서 고혈압병을 얻게 되

면 수월히 그로 인한 합병증이 산생되며 질병의 발

전속도 역시 다른 상보다 매우 빠르다 �. 다년래 임상

관찰에 의하면 소양인은 열다형이 많고 한다형이 적

어서 평시에 보음억양하고 양의 성하는 것을 방지하

여야 이른바 �, 목적 하고초 솔장다리 등올 쓰게되연

양호한 효과를 거둘수 있다 �.
�3�. 고혈압전이의 엄중성 �: 고혈압으로 인한 뇌출혈

및 뇌혈전과 뇌경색은 동방국가�, 특히 연변류행병학

의 특정으로써 서방국가에선 심장병병발증이 가장

엄중하다 �. 본인의 다년래 근 �4�0�0 여명에 대한 임상관

찰과 조사연구에 의하면 고혈압으로 최종에 가서 뇌

혈관병으로 사망하는 것이 약 �5�0�-�8�0�% 가량 되고 �, 그

외 �2�0�-�4�0�% 는 심신공능쇠갈로 사망되었다 �. 때문에
고혈압병은 반드시 조기에 발견하고�, 조기에 치료하

고 �, 제때에 다른 병으로 넘는 것을 제때에 방지 하

여야한다 �.
�4�. 고혈압병을 치료하려연 반드시 정신조섭을 잘

결합 하여야 한다�.
동무 �, 이제마선생은 〈격치고〉에서명확히 제출하

셨는바 �: “사상은 즉 사물심신 �(事物心身�) 인데 �, 사와

물은 인생으로서 칩과 약물요법 만으로는 부족하며�,

사는 사업이고�, 물은 재물로서 �; 심신은 즉 인간인

바�, 반드시 침과 뜸 혹은 약물치료 하여야 하는바 �,

때문에 인체이다 �" 때문에 내가 인정하건대 “사상의

학”은 “심신의학”으로써입상상 약물요법과 침구요

법을 위주로하는 기초대상에서 “정신심리요법”을밀

접히 배합하여야 한다 �.
보도에 의하연 사람들의 집단속에서 정신창상과

성격이 조급한자들의 그 고혈압병 발병률이 정상사

�- �4 �-



람들보다 현저히 높다고 한다 �. 때문에 예방적 각도

로 말할 때 사람들의 집단속에서 심신이 쾌활하고 �,

부당한 정신과 자극을 피연하고 �, 과도한 잡념을 없

에게 되면 고혈압을 예방할 수도 있다�.
�5�. 본신은 임상상 “사상의학적변상

�n

을 기초로하고

기타 체질학셜 오지리-갈�, 란스탄나 �(�1�9�0�0 년 혈형과

성격분류법 �)�, 희랍-회포크라디�(공원전 �4�0�0 년-기존체

질분류법 �) �; 구소련 �, 빠뿔로브 �(�1�9�3�5 년-신경체질분류

법 �) 틀을 참고하므로써 객관지표도 탐구하여 보았다�.

임상체험에 의하면 �: “태양인은 폐대간소이고 용의

성격 소유자로서 �, �A�B 형 �, 담즙질 �, 흥분형에 부합되

고 �; 소양인은 비대신소이고 말의 성격 소유자로서 �,

�B 형 �, 다혈질 �, 활발형에 부합되며 �; 태음인은 페소간

대이고 소의 성격 소유자로서�,�0 형 �, 점액질 �, 안정형
에 부합되고 �; 소음인은 비소신대이고 나귀성격의 소

유자로서 �,�A 형 �, 우울질 �, 약형에 부합되는데 �; 이분

류법과 〈사상의학�)�- 변상법은 기본상 �6�0�-�7�0 좌우 부

합된다 �"
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